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A tdrsadalmi, személyes és miveltségterii-
leti érékek jelentds szervezd erdt jelente-
nek a tantervek irdnyultsd-

vélaszul fogalmazza meg az kialakitandé
értékrendszert az egyén, a tdrsadalom
szitkségleteit és az adott tantdrgy céljait
szem el6tt tartva. A testnevelés tantdrgy-
nak a tervezés és gyakorlat oldaldrdl is
jelentds szerepe van — az iskolai oktaté-ne-
veld munka részeként —a

gdnak és megfogalmazott
elvirdsainak kialakitdsakor
(Ballér, 2004). Ez a hdrmas
értékrendszer a tantervek
mellett a testnevelStandr

a tanuldk egészségtudatos
aktiv szokdsrendszerének
megalapozdsiban

mozgdsos tevékenységek
tanitdsa és megszeret-
tetése mellett a tanuldk
egészségtudatos aktiv
szokdsrendszerének meg-

nézeteivel, a testnevelés tan-
tdrgy cél- és eszkdzrendszerével, a tervezés-
sel és gyakorlati megvaldsitdssal egyardnt
szoros kapcsolatban van (Bogndr, 2009).
Ismert, hogy a tandri nézet formdls-
ddsdban a pszichés konstrukcidkat alkotd
éreékek, tapaszralatok és gyakorlati te-
vékenységek jitszanak kiemelt szerepet
(Falus, 2001). A testnevelés

alapozdsdban, valamint az
értékorientdlt és célirdnyos személyiségfej-
lesztésben (Vass, Molndr, Boronyai, Révész
és Csdnyi, 2015).

A mindennapos testnevelés 2012-es
bevezetésével jelentds véltozdsokon ment
keresztiil a testnevelés tantdrgy és annak
cél-, érték- és hatdsrendszere is. A heti 6t

testneveléséra fokozott

altal kozvetitendd 4ltaldnos
és specialis célrendszert
azonban a vonatkozé jogi
szabalyozds, a szakma

a felndttkori életmindséget
és az egészséges életmddot

tarsadalmi, szakmai és
tudomdnyos elvirdst
jelez. A megemelt 6ra-
szdm eredményeképpen

hagyomadnyai és innovativ

fejlesztései, valamint a tdrsadalmi elvdrdsok
hatdrozzdk meg. A tervezés oldaldrdl pedig
a Nemzeti alaptanterv (2012) és az erre
épiild kerettantervek, helyi tantervek szere-
pe jelentds. A Nat (2012) a jové kihivdsaira

erdteljesebb tanuldi ké-
pességfejlédésre, szélesebb kort sportdgi és
mozgdsos tapasztalatszerzési lehetéségekre
— osszességében tehdt tartalmasabb és él-
ménydusabb tapasztalatrendszer kialaku-
ldsdra lehet szdmitani (Szakdly, Bognir,
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Lenguvdri és Koller, 2018). A testnevelés tan-
targy felé jogos elvardsként fogalmazddik
meg, hogy megalapozza a versenysport és a
szabadid8sport j6 mindségét is, illetve ezen
keresztiil a felndttkori életmindséget és az
egészséges életmodot is (Huszdr és Bogndr,
2006). Ezek az elvérdsok azelétt is jelen
voltak, de a mindennapos testnevelés be-
vezetése 6ta hangstlyosabban jelentkeznek
(Szakdly és mtsai, 2018).

A testnevelésérikon a testnevel$tandr a
tantervnek, a tanmenetnek, sajdt szemléle-
tének és tuddsdnak megfelelden tgy tervez
és oktat, hogy a folyamatban egyardnt
visszatiikrz8djon az aktiv tanulds, a gya-
korlati, elméleti és jovére mutat6 tapaszta-
latok és szokdsrendszerek szerves egysége,
valamint megmutatkozzon a komplex
tantdrgyi és tantdrgykozi képességfejlesz-
tés eredménye. Ezt nevezzik mindségelvii
testnevelésnek. Legfobb jellemzd8i kozé a
kovetkez8k tartoznak:

1. A testnevelés kotelezd iskolai tantdrgy,
konkrét érték- és miveltségtartalommal
(a Koznevelési torvény [2011. évi CXC.
torvény (Nkt.) 27. § (11)]), a Nemzeti
alaptanterv (2012) és a Kerettantervek
alapjin);
2. A mindségelvii testnevelés célja a(z)
a. dltaldnos és specidlis motorikus ké-
pességfejlesziés,
b. mozgdsmiveltség és testkultira fej-
lesztése,
c. sportdgi technikdk és taktikdk elmé-
leti és gyakorlati megtanuldsa, és
mindezek készségszint(i alkalmazdsa
jatékok és versenyek sordn,
d. a kiilonb6z6 mozgdsos tartalmak és
sportdgak tapasztalati megismerése,
illetve ezen keresztiil
i. az élethosszig tartd fizikai aktivitds
megalapozisa,

ii. a tehetséggondozds elsé részének
(sportdgvdlasztds) hathatds segité-
se,

e. komplex személyiségfejlesztés, mely-
ben a pszichomotoros, az értelmi, az
érzelmi és a szocidlis teriiletek fejlesz-
tése egyiitt jelenik meg,

f. a fizikai aktivitds irdnydban pozitiv
attitid és aktiv szokdsrendszer kiala-
kit4sa,

g. erkolcsi és akarati fejlesztés,

h. egytittmiikodési és versenyzési képes-
ség fejlesztése,

i. egészségfejlesziés és prevencié hangsi-
lyozésa;

3. A testnevelStandr szerepe és mintdja ki-
magasl6 a képesség- és személyiségfej-
lesztésben, a célokat kornak és képesség-
nek megfeleld differencidldssal és
motivaldssal éri el.

(Bogndr és Révész, 2009;
Vass és mtsai, 2015)

Egyértelmd, hogy a testnevelés, az
utdnpétlds-nevelés, a versenysport és a
szabadid@sport értékrendszerei egységben
értelmezhetéek, és természetesen — a si-
keresség érdekében — merszik egymast. A
testnevelés tantdrgy optimdlis fejlesztése
érdekében kiemelten fontos tehit:

1. felismerni, hogy a tdrsadalom és az
egyén elvdrdsai a test- és egészségkultira
kiilonbéz4 teriiletei felé folyamatosan
valtoznak;

2. megérteni, hogy mds és mds értékei,
érdekei és sziikségletei vannak az eltérd
szociokulturdlis hdttérrel és képesség-
szinttel rendelkez8knek, a kiilonb6z8
korosztélyoknak, illetve a fitknak és a
ldnyoknak;

3. pontos informdcidkra épitve olyan in-
novativ elméleteket és gyakorlatokat
alkalmazni, amelyekben a teljesitmény
mellett az egészség, ez életmindség, az
életmdd, a sportoldsi értékek és az egyé-
ni jovBorientélt sziikségletek jdtsszdk a
f8szerepet;
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4. olyan szakmai rendszereket és
egytittmitikddéseket kiépiteni és fenntar-
tani, melyekben az egészségligyi, sport-
szakmai, pedagégiai, tdrsadalmi, jogi
és gazdasdgi lehetéségek egyértelmiiek,
kovetkezetesek és kiszdmithatbak.

(Bogndr, 2009; Rétsdgi és Csdnyi, 2014)

A TESTNEVELES MEGKOZELITESE
AZ ERTEKORIENTACIO OLDALAROL

Az éreékorientdci6 egyrészt

és jellegénél fogva a tantdrgyi, a szemé-
lyes és a tdrsadalmi értékek ardnyai és
hangstlyai jelentds eltérést mutathatnak.
Annak érdekében, hogy az adott tanterv
értékorientdci6jdrdl pontos képet kapjunk,
érdemes megvizsgdlni az éreékcartalmak
meghatdrozott egységeit és ezek egymdshoz
viszonyitott jelentSségét.

Az 1. dbrdn a tantdrgyi tartalom, az
adott tanulé sajétossdgai, valamint a tdrsa-
dalmi és kulturdlis célok révid bemutatdsa
kovetkezik (Curtner-Smith és Meek, 2000;
Jewett, Bain és Ennis, 1995).

a tantervet és az iskolai ok-
taté-nevelé munkdt befo-
lydsol6 tandri nézeteket
mint fogalomrendszert jels-
li (Ennis és Hooper, 1988;
Szivdk, 2002), masrészt

a tantdrgyi, a személyes és a
tarsadalmi értékek ardnyai
és hangsulyai jelentds
eltérést mutathatnak

1. A testnevelés tantar-
gyi tartalomhoz mint
éreék és igény elssorban
a testnevelés tanterveiben
megmutatkozé 4ltaldnos

olyan, magatartdsunkat

szabdlyozé kulturdlis célok dsszességét,
melyek a tanuléi magatartdsra a
célorientdlt motivdcids folyamatokon
keresztiil hatnak (Schwartz, 1996). Mind-
ezek alapjdn az éreékorientdcié a tantervek
és tantervelméletek olyan jellemzdje, ame-
lyen keresztiil a tanterv és az elmélet az is-
kola vildgdt illet6en tudatos figyelmet ird-
nyit a kovetkezdkre:

1. a tantdrgyi tartalom,

2. a tanuld, aki a tantdrgyi tartalmat elsa-
jatitja és haszndlja,

3. azok a tdrsadalmi célok, melyeket az
iskoldnak ki kell szolgdlnia

(Jewett, Bain és Ennis, 1995).

Elmondhaté, hogy a testnevelés moz-
gdsos és sporttevékenységei a kovetkezdk
mentén alakulnak: testnevelés tantdrgyi
éreékek, személyes éreékek és igények,
illetve tdrsadalmi-kulturdlis éreékek
(Makszin, 2014). Egy jol m(ikdéd okratdsi
rendszerben ezek egységben jelennek meg,
de egy-egy tanterv sajitlagos céljaindl

és specidlis képességek
fejlesztése és készségek ki-
alakitdsa tartozik. Arra a kérdésre azonban,
hogy ezen beliil mely tuddsfajtdk szdmi-
tanak a legfontosabbnak egy adott testne-
velésordn, a vdlaszok hdrom megkozelitést
rajzolnak ki:

a. A sport szemszdgébdl nézve kiemelés-
re érdemes, hogy a tanulék

i. adott sportdgi technikdt és taktikdt

jaték- és versenyhelyzetekben meg-
felel8en tudjanak alkalmazni,

ii. tartalmi (sportdgi) eredményessége
és tantdrgy irdni attit(idje optimlis
legyen — annak érdekében, hogy...

iii. ...az élethosszig tartd

sporttevékenységet megalapozza.
b. Az egészségkizpontii fittségrdl gondol-
kodva hangstlyos, hogy a tanulék
i. ismerjék a fittség és edzettség tar-
talmi és formai jegyeit, kovetelmé-
nyeit,
ii. tudjanak sajat maguk részére
célirdnyos edzésprogramot ossze-
4llitani.



MUHELY |

A testnevelés értékorientdcidja ‘

1. ABRA

A testnevelés tantervi iranyultsagai

A testnevelés tantervi
irdnyultsagai
]

|
Testnevelés tantargyi
tartalom
Sport
Egészségkozpontu fittség
Mozgdsos tevékenység

|
Individualis fejlesztés
Egyéni fejlédés igénye
Tanulé sajat maga altal
iranyitott fejlédése
Tanul6 sajét értelmezései

|
Tarsadalmi és kulturalis
célok
A felnétt tarsadalomban
valo részvétel
Tarsadalmi valtozasok és

esélyegyenldség
Intézmények és rendszerek
Ujjaépitése

FORRAS: sajdr szerkesztés,

Curtner-Smith és Meek, 2000; Jewett, Bain és Ennis, 1995 alapjdn

c. A mozgdsos tevékenységet kozpontba
helyez8k szerint a £6 cél az, hogy a
tanulék
i. életkoruknak és képességeiknek
megfeleld hatékony, hatdsos és sok-
oldald mozgdsos tevékenységeket
végezzenek,

ii. koordindcids és

b. A tanulé sajdt maga dltal irdnyitort
Jfejlédésében az egyéni célok és mod-
szerek meghatdrozdsa, kialakitdsa,
valamint a tanulds tényleges tanuléi
irdnyitdsa,

c. A tanuldk sajdt személyes értelmezése
szerint lényeges tervezési és médszerta-

ni pillérek, illetve a tanu-

kondicion4lis
képességek fejlesz-
tésén keresztiil a
sportdgi technikd-

a tanuld sajit maga 4ltal
irdnyitott fejlédésében

16k egyéni adottsdgainak
és érdeklddésének megfe-
lel8 célirdnyos tapasztalat-

juk és taktikdjuk

készségszint(i legyen.

2. Az individudlis fejlesztés 6 célkit(i-
zése, hogy a tanuld kiemelt szerepet
kaphasson sajdt fejlédésében. Ezen beliil
a hdrom f8 cél a kovetkezd:

a. Az egyén fejlédési igényeinek megfeleld
llapotmeghatdrozds, illetve az erre
épiild tartalmi- és folyamattervezés,

szerzd lehetéségek meg-
taldldsa — eltéré mozgdsos
tevékenységeken keresztiil.

3. A tarsadalmi és kulturdlis célok
rendszerében {8 irdnyként mutatkozik a
hagyomdny és az értékek megerdsitése,
a felkészités a felnétet tdrsadalom elvdri-
saira, az esélyegyenléség kialakitdsdra és
a tdrsadalmi intézmények Gjjdépitésére.
Ebben az értékrendszerben is harom
szlikebb megkozelités hatdrozhaté meg;:
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a. A felndrt tdrsadalomban valé részvérel
lényegi eleme a fiatalok felkészitése
és az dllampolgdri elvdrdsoknak vald
megfelelés. Jelentds szerepet kapnak
az élethosszig végezhetd sportok, a
fizikai ficeségre, a kiilonboz8 foglal-
koz4sokra és katonasdgra (a haza vé-
delmére) valé felkészités, valamint az
életmindség hosszu tavi fejlesztése.

b. A tdrsadalmi vdltozdsok és az esély-
egyenldség oldaldrol a személyek
kozotei kapesolat értékeinek és ha-
tdsainak tudatositdsa és fejlesztése
jelentds elvdrds. Emellett hangsilyos
szerepet kap a mds értékrendszerrel,
képességekkel és kultirdval rendel-
kezd emberek elfogaddsa és az em-
pétia. A testneveléséra és a délutdni
sportfoglalkozis is kivalé terep lehet
az esélyegyenl8ség megteremtésére, a
tehetségfejlesztésre, a felzdrkdztatdsra
vagy a lemorzsolédds csokkentésére.

c. A tdrsadalmi intézmények és rendsze-
rek 1ijjdépitése sordn a tanuldk aktiv
szerepléként kritikusan vizsgdljdk a
sajdt vildgukat és rendszeriiket, benne
a testnevelés és sport gyakorlatait.

Ez megolddskozpontt tevékenység,
mellyel a berogz3dott szokdsokat
véltoztatjdk meg és a diszkrimindciét
mérséklik annak érdekében, hogy
mindenki a lehetd legjobb életet élje.

Ahogy kordbban bemutattuk, ezek az
éreékirdnyzatok nem egymadstdl elkiiloniile
rendszerek, hanem egyiitt érhetik el a
testnevelés tdvlatos és kdzvetlenebb céljait
(Capel, 2016). Ezért a leginkdbb célra-
vezetének az tlinik, ha meghatdrozdsuk,
tervezésiik és végrehajtdsuk egymdsra épiil

(Ennis, 1992).

AZ ERTEKORIENTACIO
SZEREPE A TESTNEVELES
TANTERVELMELETEBEN

A tantervi fejlesztés egyik f6 katalizdtora az
a politikai, elméleti és filozéfiai hdceér,
melyben bizonyos elvek és értékrend-
szerek hangsulyos szerepet kapnak (Ballér,
2001). A tantervek szabdlyozdsa és fejlesz-
tése a kor és a jové kihivdsainak megfele-
18en a konkrét célok, a szemlélet, a tarta-
lom, az elmélet és gyakorlat, a
kommunik4cié folyamatos elemzése segit-
ségével val6sithaté meg (Scriven, 1991). Az
értékrendszerre irdnyitott figyelem kiemel-
ked8en fontos a tantervi elméletek keretei-
nek tanulmdnyozdsdhoz és rendszerezésé-
hez, ugyanis minden tantervben
felfedezhetéek bizonyos meghatdrozott
értékekek, szemlélet és jovBorientdltsig
(Ennis és Chen, 1993). A tantervek kiilon-
b6z8 szemléletbeli — elméleti, filozéfiai —
megkozelitései, illetve a tantervek fejlédése
maga is a tantdrgyi, a tanul6i és tdrsadalmi
értékek eltérd hangsilydval jellemezhetéek
(Perjés és Vass, 2009).

A testnevelés értékorientdciéjdnak ki-
dolgozdsa és mérhetévé tétele jelentds 1épés
volt a vonatkozé tantervelmélet és a gya-
korlati megvaldsithatésig fejlesztése érde-
kében (Ennis és mtsai, 1988). Az alapvetd
értékorientdcids kategéridk jol reprezen-
tdljdk a testneveléstantervek filozdfiai ird-
nyultsdgdt, az iskola abban jelzett szerepét,
valamint a testneveld tandrok szemléletét
és oktatdsdt a tantervi tartalmak kivalasz-
tdsa, elrendezése és az drai alkalmazdsa
esetében (Chen, Ennis és Loftus, 1997). A
2. dbrdn léthaté, hogy a hagyomdnyos és
£8 értékorientdciok — a tantdrgyi tudds, az
onmegvaldsitds és a kozosségi érték — egy-
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életvezetés orientdcié mdr a fenti értékorien-
tdcidkra épiil (Ennis és Zhu, 1991).

értelmiien egy-egy sajdtos értékrendszeren
alapulnak, mig a komplexebb célokkal ren-
delkezd tanuldsi folyamat és a jovdorientdlt

2. ABRA

A testneveléstanterv megkdzelitése és a hozza tartozo értékorientaciok

Individualis fejlesztés
értékrendszere

Onmegvalésitas mint
értékorientacio

Tanulasi folyamat
mint értékorientacio

Al4bb &sszefoglaljuk a kiilsnbozé ér-

Jovéborientalt
életvezetés mint
értékorientacio

Tantérgyi tudas
mint értékorientacio

Tantérgyi tartalom
értékrendszere

Tarsadalmi-kulturalis
célok értékrendszere

K6z6sség mint
értékorientacio

FORRAS: sajit szerkesztés

szdmitanak ebben az irdnyzatban a kii-

tékorientdcidkat eldtérbe helyezd tantervi 16nboz8 sportdgi technikdk, a mozgds-

irdnyzatok elvi alapvetéseit. készségek kialakitdsa, a motorikus tel-

1. A tantdrgyitudds-orientdlt (disciplinary jesitmény és a fittség. Ezeket célirdnyos

mastery) irdnyzat nevezhetd a leg-
hagyomdnyosabbnak és a leghang-
stlyosabbnak a testneveléstantervek
kozil. Fé jellemzdje a tantdrgyi
kovetelményeknek és elvdrdsoknak,
illetve a tantdrgyi tuddsszerzés szitk-
ségességének eldtérbe helyezése. Az
iskola szerepe itt a kultdra dtaddsa a
tanuléknak, valamint a teljesit6képes
tudds ellendrzése kiilonboz8 tesztek és
mérések segitségével. Igy az értékek
els8sorban az oktatdsi tartalom kiva-
lasztdsiban ¢és elsajdtitdsinak tényében
dsszpontosulnak. Tipikus tartalomnak

gyakorlatokkal, egymadsra épiil8 felada-
tokkal és folyamatos segitségaddssal
éri el a testnevel8tandr. A testnevelés cél-
ja ebben a megkdzelitésben elsésorban a
tudds- és képességfejlesztés.

. Az 6nmegval6sitds-orientdlrt (self

actualization) irdnyzatban — az indivi-
dudlis fejlesztés ércékeire épitve — a tanu-
l6kézpontisdg, a tanulé sajdt céljai, sajdt
maga 4ltal irdnyfitott fejlédése, a tanuldi
autondmia jatszik kiemelt szerepet. Az
oktatds célja ebbdl a meggondoldsbdl el-
s8sorban olyan komplex képességfejlesz-
tés, ami a tanuldk egyéni céljainak meg-
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hatdrozdsdt, illetve ennek elérését segiti
el hatékonyan. A testnevelés célja itt a
mozgdsos tevékenységeken keresztiil az
onismeret, 6nbizalom és reflektivitds
fejlesztése, melyck egyiittesen a tanuldsi
folyamatot optimalizdl-

5. A jovéorientdilt életvezetés (ecological
integration) irdnyzat f§ jellemzdje a
jovére irdnyuld személyes értelem és
hasznossdg keresése a komplex tdr-
sadalmi elvdrdsoknak megfelel6en. Az

iskola célja ebbdl a meg-

jék. kozelitésbél olyan fele-

. A kizdsségorientdlt (social szélesedik a tanulok 18sségteljes, kompetens és
reconstruction) irdnyzat felel6sségvillaldsa sajat kozosségépitd dllampolgd-
a tarsadalmi és kulturilis magukért és tarsaikért rok nevelése, akik a helyi,

célok elgtérbe helyezésé-

nemzeti és nemzetkdzi

vel az egyénnel szemben

a tarsadalom igényeinek elsédlegességét
hangsulyozza. Az oktatdsban ilyenkor
jelentds szerepet kapnak azok a célok,
tartalmak és modszerek, amelyek segit-
ségével — a testnevelés keretei kozt — szé-
lesedik a tanuldk felel8sségvdllaldsa sajét
magukért és tdrsaikért, fejlédnek a ve-
zetdi képességek, az elfogadds és a tdrsas
kapcsolatok és az egyiitt-

fejlesztések irdnydban is
elkotelezettek. Itt fontos elvdrds a tanu-
16k felé a tervezés és kérdezés, illetve
elvarhaté az adekvar vilaszok keresése,
valamint az alapvet8en jovSorientdle
alkotémunka végzése. A testnevelés célja
a tananyag kivélasztdsdn keresztiil a ta-
nulék céljainak, képességének, kordnak,
szociokulturdlis tényez8inek és jovdjére

vonatkozé szempontja-

miikddés készsége.

inak tudatos kiemelése

. A tanuldsi folyamat mozgdsgazdag életforma a személyes és egytrtal
(learning process) és a mozgasorom a tdrsadalmi aspektusok
irdnyzat az 6nmegva- lehetdségének biztositdsa vonatkozdsdban.

16sitds-orientalt és a

tantdrgyitudds-orientdle

irdnyzatokra egyiittesen épiil. Folyama-
tosan viltozé vildgunkban a tanuldsi és
a problémamegoldé képesség fejlesztése
emelkedik ki, igy az iskoldban ebbdl

a megkozelitésbdl a tanulds folyamata
hangsulyosabb szerepet kap, mint a ta-
nulds eredménye. Fontos a testnevelésr6l
és sportrél val6 divergens gondolkodds,
az informdcids és kommunikdcids tech-
noldgidk, az esztétika és a tcudomdnyos
gondolkodds fejlesztése annak érdeké-
ben, hogy a tanulds folyamata egyértel-
mi és transzferdlhaté legyen mds terii-
letekre és helyzetekre. A testnevelés célja
itt azon tanuldsi folyamatok, alkalmaz4-
sok, eszkdzdk és mdédszerek megismerte-
tése a tanuldkkal, melyek segitségével a
sajdt testkulturdlis céljaikat elérhetik.

KOVETKEZTETESEK

A tantervek Gtmutatdsa alapjdn az iskolai
oktaté-neveld munka sordn tandr és a ta-
nulé kozos munkdja az élecre késziti fel a
tanulét, értékeket kozvetit, tuddst alakit ki
és gyakorlatban alkalmazhat6 képességeket
fejleszt (Csdnyi és Révész, 2015). A testneve-
1és oldaldrdl kiemelésre érdemes, hogy az
iskoldskor évei a mozgdstanulds és a moto-
rikus képességfejlesztés aranykordra esnek
(Szakdly, 2012). A személyes tapasztalatok
és a kornyezet befolydsold tényezéi hatdsa-
ra fiatalkorban alakul ki az alapvetd éreék-
és eszmerendszeriink, {gy az iskoldskortak
tekintetében a legfontosabb feladatok kozé
tartozik a megfeleld képességfejlesziés, a
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technikdra és jdtékra épiild mozgdsgazdag
életforma és a mozgdsérom lehet8ségének
biztositdsa, illetve az egészség megtartdsira
és a mozgdsra valé igény kialakitdsa.

Az élethosszig tart6 sporttevékenység
igényét tehdt iskoldskorban lehet meg-
alapozni, 4gy, hogy a

egészségtudatos szokdsrendszerre és az

életmédra. E hatds eléréséhez sziikséges az

értékorientdcid elméletének és kutatdsdnak

ismerete. Az értékorientdcid elméletébdl

az kovetkezik, hogy amennyiben a sze-

mélyes értékek és a mozgdsos tevékenység
igény- és értékrendszere

kévetelményelvi sportte-
vékenység mellett lehetévé
tessziik a személyes célok
folfedezését, a pozitiv ta-

segit kialakitani az életen 4t
tartd sport igényét

egységben vannak, ez a
tanuldsi-fejlddési folya-
matot optimdlis médon,
hosszu tdvon biztositja.

pasztalatokra és élményekre

valé torekvést, a mozgds szeretetét, illetve a
tarsas kapcsolatok kiépitését (Bogndr és Ko-
vdes T., 2007). A sport tekintetében lénye-
ges, hogy a tanuldkat az iskolai testnevelés
és a kiilonboz8 sportfoglalkozdsok révén
olyan kapcsolatba hozzuk a sporttevékeny-
séggel, ami élményszerd, sikerorientdltsd-
got ébreszt, és segit kialakitani az életen 4t
tartd sport igényét (Pdl, Csdszdr, Huszdr és
Bogndr, 2005).

A fizikai aktivitdsra jel-
lemzd, illetve a fizikai aktivitds felé vezetd
értékek és elvdrdsok a kozdsségen keresztiil
kizdrdlag az egyén személyes céltudatdn,
motivaci6jén és elszdntsdgdn keresztiil tud-
nak érvényesiilni.

Az éreékorientdcids szemlélet olyan
jol detekinthetd rendszerként mutatja
meg a testnevelést a tanterv gyakorlati
megvaldsuldséért dolgozé testnevelSknek,

amelynek segitségével

A tantervi fejlesztés £8
feladata, hogy megmutassa,
hogyan fejlesztheti opti-
mdlisan az oktatdsi rend-
szer a tanuléi motivacidt,
teljesitményeket és

a testnevelSk reflektiv
gondolkoddsin alapulé
tartalmi és médszertani

fejlesztésre

az egyén, a kozosség és

a testnevelés tantdrgy
egymdshoz viszonyitott
helyzete egyértelmiivé
valik. Az értékorientdcié
modellje alapjdn mutatko-

kompetencidkat (Réz,

2015). Igy 4llithaté, hogy a tantervet és az
erre épiild iskolai gyakorlatot alapjaiban
meghatdrozd értékorientdciok kizvetle-
niil hatnak a felnbttkori életmindségre,

zik lehet8ség a testneveldk
reflektiv gondolkoddsdn alapulé tartalmi
és médszertani fejlesztésre, igy a minden-
napos testnevelés mindsége ezen keresztiil
tovabb javulhat.
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