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BORBELY SZILVIA

A mindennapos testnevelés implementdciéjanak
megitélése az Eszak-Alfold régiéban

OSSZEFOGLALO

Tanulmdnyunkban arra keressiik a vélaszt, hogy a 2012 szeptemberétdl felmend rendszer-
ben bevezetett mindennapos testnevelés implementdciéjidban milyen szerepet jtszik a hi-

vatdstudat, a presztizs, a kiilonboz8 értékpreferencidk; illetve hogyan jelennek meg az in-

tézményi hatdsok a pedagégusok tdmogatd attitlidjének kialakuldsdban.

Kutatdsunkban az értékpreferencidkat a nem, a kor, a sportoldsi szokdsok, a beosz-
tds és a telepiilés tipusa szerint vizsgdltuk. Olyan intézményi hatdsokat és jellemzdket is
bevontunk a vizsgdlatba, mint az infrastruktira, a tanulé- és pedagdguslétszdm. Vizsgil-
tuk tovébb4 a folyamatban részt vevd szerepldk (sziil8k, pedagdgusok, testnevelés-munka-
kozosségek, intézményvezetdk), illetve a tobbdimenzids skdldzdssal kialakitott pedagdgus-
csoportok tdmogaté attitidjét a mindennapos testnevelés bevezetésérdl, megvalésuldsdrl,
a testnevel8k és a testnevelés tantdrgy megitélésérol.

Az implementdcids folyamat szerepl8itdl kapott vélaszok elemzésekor arra a megal-
lapitdsra jutottunk, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatban minden
szerepld részérdl pozitiv attitid jelenik meg. Az intézményvezetdk és a sziil8k a folyamat
legerésebb tdmogatdi. A vérakozdssal szemben a j6 infrastruktira hatdsa forditott dsz-
szefliggést mutat az elégedettséggel. Megallapithatd, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetését dokumentdlé Nemzeti alaptantervben és az arra épiil8 kerettantervben meg-
hatdrozott célok megvaldsuldsdt a pedagdgusok attittidjei alapvetéen befolydsoljék. Ezek
az eredmények igazoljdk a pedagdégusok hivatdstudatdnak, elkdtelez8désének szerepét a
mindennapos testnevelés megvaldsuldsdnak folyamatdban. A sikerességben az intézmények
infrastrukeurdlis elldtottsdga is kimutathatd; illetve a gyermekkori sportoldsi aktivitds is
meghatdrozza a felndttkori véleményeket a testneveléshez kapcsol6dé célok megvaldsitdsd-
ban.
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kat jelentenek a testneveld tandroknak, hi-

BEVEZETES szen a benniik megjelend elvdrdsoknak va-
16 megfelelés és megfeleltetés sokszor a mai

A 2012-ben felmend rendszerben beveze- napig nehézségekbe titkdzik. Az egészséges

tett mindennapos testnevelés, a Nemzeti életmédra nevelést, az egészségtudatossig

alaptanterv és a kerettantervek Gj kihivdso- | megalapozdsdt és tudatositdsdt, a timogaté
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tényez8k megismerését a tanterv mellett
hazai és nemzetkozi stratégiai intézkedések
is er8sitik. Az egészséges életmddra,
egészségtudatossdgra nevelés elsédleges
szintereiként az iskoldk keriiltek a
tdrsadalmi és szakmai figyelem fokuszdba.
A reformfolyamatban el6feltevésként
fogalmazddott meg, hogy a kételezd
iskolai testneveléséra megalapozhatja a
tanuldk egészség- és szabadidétudatdnak
kialakitdsdt. E teriileten a tandri hatékony-
sdg a természet-, tdrsada-

vizsgdljak, hogy az adott folyamatnak mi-
kor van esélye arra, hogy hatdsa az alrend-
szerekben is véltozdst eredményezzen (Fa-
gekas és Haldsz, 2014). A kutatdk felhivjik
a figyelmet arra, hogy a makroszint(i pers-
pektivdbdl levont kovetkeztetések csak ak-
kor lehetnek pontosak és hatékonyak, ha a
mikroszint folyamatos visszajelzésére épiil-
nek, hiszen ezek a visszacsatoldsok erdsitik
majd a folyamat adaptdlhatésdgdc és
reflektivitdsit (Fazekas és Haldsz, 2014).
Sikeres folyamatrdl

lom-, valamint az egészség-
tudomdny teriiletérdl
szerzett tuddsra és ismere-
tekre épiil, amelyben a mi-

milyen szerepet jitszanak
a hivatdstudat,
a presztizs

akkor beszéliink, ha a
pedagégus adaptilja a
modellt az iskola, de
legink4bb a csoport

ndségi testnevelést egyfeldl
a tartalmi elemek jél struk-
turalt szerkezete, masfeldl a tanuldsi szten-
derdek véltozdsa biztositja (Révész és Csd-
nyi, 2015). A tantervi dokumentumok a
legfontosabb célként tételezték egy Gj mi-
ndségll testnevelés megvaldsitdsdt, amely-
ben a mozgasmiiveltség, az egészség, a ko-
z8sség ériékei és a testkulturdlis cudds
osszefiiggései egy kozponti éreékké dllnak
ossze. Kutatdsunkban arra vagyunk
kivdncsiak, hogy a mindennapos testneve-
1és bevezetését kovetden milyen szerepet
jdtszanak a hivatdstudat, a presztizs, a kii-
16nb62z8 értékpreferencidk, illetve az intéz-
ményi hatdsok a pedagdgusok testnevelés
tantdrggyal és annak gyakorlatdval kapcso-
latos timogaté attittidjeinek kialakuldsd-
ban.

MELYEK AZ IMPLEMENTACIO
SIKERESSEGENEK FELTETELEI?

Az implementdcidkutatdsok szempontjai
koziil az egyik legfontosabb, hogy az ered-
mények megértéséhez nem a célt, hanem
annak elérési modjdt elemezik, tovdbb4 azt

szintjére, és emellett a
tanulok viselkedésében is
megfigyelhet8k a vdltozdsok. Ha a tantervi
sztenderdeket (esetiinkben a kdzponti do-
kumentumokban megfogalmazott célokat,
feladatokat) a folyamatban részt vevék
adaptdljdk, akkor a beavatkozds megfe-
leld mértékd, s igy a célesoport helyzete
javul. Nem mindegy, hogy az alkalmazis
folyamatdt, vagy a folyamatban részt vevd
szerepldket vizsgdljuk. Elkeriilhet8ek az in-
adekvdr kovetkeztetések, ha azt elemezziik,
hogy a folyamat miképpen valdsul meg.

A sikerhez megfeleld kapacitds (infra-
struktira) szitkséges az iskolai személyzet
(aktorok) 4ltali megvalésitdskor. Az imp-
lementicids folyamatok sikertelenségének
leggyakoribb oka a tandrok el8zetes tuddsa
és attittidje, amelynek szerepével sokszor
nem szamolnak a déntéshozék (Stuart,
2002). A kutatdsi eredményekre épiild
technika és a beavatkozds eredményessé-
gének kapcsolatdt Fixen (2005) dbrdja mu-
tatja be. Ldthat6, hogy az implementdcids
folyamat eredményes végrehajtdsa nem
minden esetben jdr egyiitt annak pozitiv
hatdsdval, az implementdcié és a beavatko-
zds eredményességét kettdsség jellemzi
(1. tdbldzat).
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1. TABLAZAT

Az implementécids folyamat €s annak hatasai, bevalasai

AZ IMPLEMENTACIO EREDMENYESSEGE

¢ J6 technika megfeleld
i alkalmazdsa (a beavat-

J6 technika nem megfelel8
alkalmazasa (beavatkozds
nem megfeleld méreékd
végrehajtdsa, a cél-
csoport helyzete nem

Eredményes kozds megfeleld méreékd
A végrehajtdsa, a célcsoport
A beavatkozds h % tJ . ,lt) P
A elyzete javult).
kutatdsokkal yzete )
alatarflaszto,tt : Rossz technika, de
eredményessége

Nem eredményes

javult).

megfelel8en alkalmazva
(a beavatkozds megfelel$
méreékii végrehajtdsa, a
célesoport helyzete nem

A rossz technikdt rosszul is
alkalmazzik (beavatkozds
nem megfeleld méreéki
végrehajtdsa, a célesoport
helyzete nem javult).

A Nemzeti alaptanterv implementdcids
folyamatdnak hatdsdt tgy mérhetjiik le, ha
megvizsgéljuk a folyamatban részt vevék
eredményeit és véleményét. Az okrardsi
programok, beavatkozd-

FoRrras: Fixen (2005) alapjdn sajit szerkesztés

hangsullyal a fizikai aktivitds novelése,

a sportdgak megismertetése és a didkok

értékelése jelenik meg. A testnevelének

nemcsak az a feladata, hogy megszervezi
és megtartja a testnevelés-

sok hatdsa leginkdbb azon
mulik, hogy az a tandrok
munkdjén keresztiil mikép-
pen tud érvényre jutni, a
tanuldi tevékenységekben
megjelenni (Haldsz é.n.).

A szakirodalmi elemzések

a testnevel8k kulcsszerepet
jdtszanak az dllam
dltal meghatdrozott
testnevelés-oktatdsi célok
megvaldsitdsdban

foglalkozdsokat, hanem a
szitkséges készségeket is
ki kell alakitania az egész-
séges életmdd eldsegitése,
a sport irdnti motivacid
novelése és a didkok
kiilonb6z8 sportdgakba

nyomdn azt feltételezziik,
hogy a mindennapos testnevelés beve-
zetését — Ggy mint egy oktatdspolitikai
beavatkozds megval6suldsit — a koznevelési
intézményekben a produktivitds jellemzi.
A legtobb orszdgban a testnevel 8k
kulcsszerepet jétszanak az dllam 4ltal meg-
hatdrozott testnevelés-oktatdsi célok meg-
valésitdsdban, amelyek kozott legnagyobb

valé bevondsa érdekében.
A kotddési elmélet (Howes, 2000) szerint
a didkok kérében fontos szerepet betdltd
felnéttekkel (pedagdgus, testneveld) vald
kapcsolat dltal a didkoknal nagyobb foka
motivacid, elkdtelez6dés mutathaté ki az
iskolai munka irdnt. Ezzel az implementd-
cids folyamat sikeressége novelhetd.
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A TESTNEVELES TANTARGY,
A MINDENNAPOS TESTNEVELES

Ebben a fejezetben a kutatdsunkhoz szoro-
san kapcsol6dd, annak kontextusdt jelentd

vizsgélatokat ismertetjiik roviden. A szak-
irodalmak el8zetes felsoroldsa — tematikus
bontdsban — a 2. téblizatban lithaté.

2. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetését kovetd kutatasok

A vizsgéle tertilet Kutatdsok
Tandrképzés Bﬂlog/a és Kiss (2016)
" Bodndr & Perenyz (2016); Trencsényi (2016); Csepela (2015); Fmtar
Tartalom (2017); Retmgz és Milinte (2016); Rétsdgi (2016); Andris és Kassay
(2015) Viass és mtsai (2015)
Tantdrgy 5 Hamar és mtsai (2016); Urbinné és Seregi (2017); Fintor (2015)
Testnevelék Urbmne (2016); Nagy és mtsai (2016); Hamar és mtsai (2016); Borbdy
csthevelo es Fonal (2016); Morvay Sey és Rétsdgi (2017); Meszlényi (2017)
Szulok . Borbel)/ (2014);
Dlakok Fintor (2016); Karsai és mtsai. (2013); Csinddy (2014); Viri (2015)

Bodnir és Perényi (2016) kutatdsuk-
ban elemzik az iskolai testnevelés oktatdsa
koriili éreékhalde, melyet az intézmények
szerkezete, a pedagbgusok és mds intézmé-
nyi szerepldk alkotnak, és vizsgdljdk, hogy
mindez hogyan jelenik meg

FORRAS: sajidt szerkesztés

biztositani. Fintor (2015; 2016; 2017)
kutatdsai tanuléi nézeteket vizsgdlnak az
Eszak-Alfold régié didkjainak korében.
Megillapitja, hogy a fitkndl a tantdrgy
kedveltsége joval magasabb, mint a ldnyok-

ndl, illetve hogy akik ked-

a véleményekben, eredmé-
nyekben. Megjelenik itt a
sziil8, a didk, a testneveld,
a testnevel8-munkakozos-

a fitkndl a tantdrgy
kedveltsége jéval magasabb

velik a testnevelésérikat,
azok a testnevelésérdn
megvaldsulé célok eléré-
sében a testneveld tandrok

ségek, illetve az intézmény-

vezet8k véleménye is. Rétsdgi és Milinte
(2016) az — iskolai testnevelés irdnt egyér-
telmien elkotelezett — szaktandcsadéi vé-
leményeket vizsgdlta. Rétsdgi (2016) a min-
dennapos testnevelés kihivdsaiban dsszegzi,
hogy a valtozdsmenedzsment sziikségszer(i,
és az 4j elfogaddson alapulé implementd-
ldst a folyamatossdgra épiil§ kovetés fogja

szerepét emelik ki. A Nat
2012-ben meghatdrozott célok, célrend-
szerek is megjelennek a didkok véleményé-
ben, ami azt jelentheti, hogy a testnevelés
tantdrgy implementdcids folyamatdban
a meghatdrozott feltételrendszerek a did-
kok véleményén keresztiil kimutathatéak
(Fintor, 2015; 2016; 2017). Borbély (2014)

a sziil6k véleményét kérdezte (orszdgos
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reprezentativ kutatdséban) a mindennapos
testnevelés bevezetésével kapcsolatosan. A
bevezetést 73,1%-uk sziikségszerlinek tar-
totta, 70%-uk pedig azt nyilatkozta, hogy
a testnevel8nek szerepe van gyermekiik
sportoldsi gyakorisdgdnak névelésében és
az egészségtudatos ma-

sajndlatos mindemellett az, hogy alsé tago-
zaton csak az iskoldk 6,6%-4ban tanitanak
testneveld tandr végzettséglick. Meszlényi
(2017) szegedi iskolakban kapott kutatési
eredménye a létesitmények, szertdrak,
oleoz8k felszereltségével vald jelentds elé-
gedetlenséget mutat, de a

gatartdsuk formdldsdban.
81,7%-uk tartotta fontos-
nak a gyermeke részérél a
testneveléshez kapcsolédd
pozitiv atticidot. Csinddy
(2014) debreceni iskoldsok

orszagos szinten az oktatdsi

helyiségek szdma dtlagban,

intézményenként nem éri el
a kettdt

testnevelés-munkakdzos-
ségek véleménye a beveze-
tésrél még igy is 81%-os
elégedettséget jelez. Az
eszkozok és infrastrukeira
hidnyossdgait Urbinné és

korében vizsgilta a min-

dennapos testnevelés bevezetéséhez kap-
csoldds attitlidoket. Megfigyelte, hogy az
intézményekben tortént pozitiv infrastruk-
turdlis vltozds nem eredményezett pozitiv
hozz44lldst a mindennapos testnevelés
bevezetésében.

Vass és mtsai (2015) tanulmdnyukban
ismertetik, hogy a T.E.S.I projekt kere-
tében vizsgdlt intézményvezetdk (1725
£8) milyen véleménnyel voltak az akkor
bevezetett mindennapos testnevelésrél,
annak az infrastrukturalis feltételeirdl, az
egészségnevelési és iskolai sportstratégidrol,
infrastrukcurdlis és fejlesztési igényeirdl.
Megillapitjak, hogy az

Seregi (2017) észak-alfoldi
testnevelés-munkakozosségek véleményeit
osszegz8 munkdja is megerdsit. A minden-
napos testnevelés bevezetésérél az intéz-
ményvezetdk egyértelmien kijelentették,
hogy a megvalésitds sikerét az iskola
infrastrukturdlis hdttere nagymértékben
befolydsolja. A szakmai felkésziiltség fon-
tossdgdt otfoku skdldn 4,27-es dtlaggal
éreékelték, a testnevel8k szakmai felké-
sziiltségét 4,43-ra. Az intézményvezetdk
81%-4nak az a véleménye, hogy a tanitk
alkalmasak a testnevelés 1-4. évfolyamon
torténd oktatdsira. Megerdsitették azt is,
hogy a bérezés befolydsolé ereje igen ma-

gas, éreékelésiikben 3,09

infrastruktdra nagyon sok
helyen nem 4ll rendelke-
zésre a mindennapos test-
nevelés megvalésitdsdhoz,
orszdgos szinten az oktatdsi
helyiségek szdma 4tlagban,

a testnevelés tantdrgy
elismertsége is alacsony
a testnevelést nem tanitd

pedagégusoknal

dtlagos értékkel jelenik
meg (Vass és mtsai, 2015).
A tantdrgy és pe-
dagdgus stdtuszdnak
vizsgdlatdndl Hamar és
mtsai (2016) azt figyelték,

intézményenként nem éri

el a kett8t. Morvay és Rérsdgi (2017) ered-
ményei a pécsi iskoldk pedagégusainak
véleményén alapulnak. A létesitményekkel
(53%), a szertdrakkal (47%), az 6lt6z8k-
kel (70%) valé elégedetlenség mértéke
vezet ahhoz, hogy a kerettantervi célok
megvaldsuldsa csak 60%-os elégedettséget
mutat. A testnevel8k 80%-a, a sziil6knek
pedig 90%-a ért egyet a bevezetéssel, de

hogy ezek a megviéltozott
testkulcurdlis kornyezetben biztositanak-e
dtmenetet az intézményi testnevelés és az
azon kiviili sportolds kozott. Megéllapitot-
tdk, hogy a testnevelés tantdrgy stdtusza
nem éri el mds tantdrgyakét, a testnevel 8k
helyzetét azonban hasonlénak itéleék meg
mds pedagégusokéhoz. Urbinné (2016)
szerint a pedagégusok aluléreékelik magu-
kat a tandri szakma tdrsadalmi megitélése
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kapcsdn, mikdzben a testnevelés tantdrgy
elismertsége is alacsony a testnevelést nem
tanité pedagdgusokndl. Borbély és Fonai
(2016) a testnevelés tantdrgy megitélését és
a testneveld tandrok presztizsét vizsgaldk.
A rantdrgyak elismertségének rangsordban
a testnevelés az dtlagndl magasabb értéket
mutatott. Eredményeik kozote figyelmet
érdemel az az ellentmondds, ami a tantdr-
gyl presztizs és a tdrgyat tanité tandrok
presztizse kdzdtt érvényesiil — ez azt mu-
tatja, hogy maguk a tandrok is hamarabb
érzékelik egyes tdrgyak megitélésének pozi-
tiv véltozdsait, mint a vdltozdsok hatdsdt a
sajdt helyzetiikre.

A teriilet sokszinlisége a téma tobb
szempontu elemzésére ad lehetdséget.
A tantdrgy szerepe, fontossiga még mindig
kiemelt jelentdségli, nemcsak a testneveldk,
hanem a szil6k, didkok, intézményvezetdk
részérdl is. A fiatalkori sportolds gyako-
risdga, a fiatalok testnevelés tantdrgyhoz
és a testnevel8hdz kapesolddé attictidjeik
nagymértékben befolydsoljdk az egész
életen 4t tartd tudatos egészségmagatartds
kialakitdsdt. A testnevel8k attittdje, illetve
a testnevelés célrendszerének megvaldsitd-
sahoz kapcsol6dd vélemények megismerése
jelentés informdcidval szolgdlhat a megva-
16sitds sikerességéhez.

KUTATASI CELOK

Kutatdsi kérdéseinket és hipotéziseinket,
kutatdsi céljaink alapjdn, a folyamatban
részt vevd szerepldk (sziil6k, testnevelés-
munkakozdsségek, intézményvezetdk, pe-
dagbgusok) véleményének vizsgdlatdt meg-
célozva épitjiik fel. Legfontosabb kérdé-
seinket a mindennapos testnevelés beveze-
tésének fontossdgdrdl, illetve a 2012-es Nat
Testnevelés és sport miiveltségteriilet ki-
emelt operativ céljainak a mindennapos

testnevelésben t6rténd megvaldsuldsdrdl
fogalmazzuk meg. Kérdéseinket két prob-
lémakor és két csoport mentén elemezziik.
Az egyik vizsgdlt csoportot a folyamatban
szerepldk (sziil8, pedagdgus, intézményve-
zet8), a misikat egy klaszterelemzés 4ltal
kialakitott pedagbguscsoport jelenti (a
klasztercsoportokat a mindennapos testne-
velés bevezetéséhez kapcsolddd kérdések
dimenzidskaldzdsival hozzuk létre). A tan-
tervi implementdcids folyamatban részt ve-
v szerepldk attittidje esetében elsdsorban
arra keressiik a vdlaszt, hogy kimutat-
hatéak-e véleménybeli kiilonbségek a
mindennapos testnevelés bevezetésével,
valamint a tantdrgyi és pedagdgus-
presztizzsel kapcsolatban. Megvizsgdljuk
tovabbd azt is, hogy az infrastrukeurdlis
feltéeelek, az intézmény tanuldlétszdma, a
telepiilés tipusa milyen mértékben befolyd-
solja ezeket a véleményeket. Az intézmény-
vezet8k esetében is vizsgdljuk a mindenna-
pos testnevelés bevezetéséhez kapcsolédd
infrastrukturdlis jellemz8ket, valamint a
testnevelést oktat6k jellemzdit, megitélését.
Vilaszt kerestink arra is, hogy az intézmé-
nyeken beliil milyen infrastrukcurdlis lehe-
t6ségek dllnak rendelkezésre, és ezek elosz-
ldsa miképpen valtozik a telepiilés
tipusdnak fliggvényében.

A kovetkez8kben kutatdsunk kiemelt
szerepldi — a pedagdgusok — vélaszait
elemezziik abban a tekintetben, hogy mi-
képpen jdrulnak hozz4, hogyan értékelik
a mindennapos testnevelés bevezetését
és annak megvaldsitdsdt. Megvizsgdljuk,
taldlunk-e kiilonbséget életkor, beosztds
vagy az iskola nagysdga, infrascrukeurdlis
elldtottsdga alapjdn a vélaszokban.

Az éreékpreferencidkat a nem, a kor,

a sportoldsi szokdsok, a beosztds és a te-
lepiilés tipusa alakitjak. Tovdbb4 olyan
intézményi hatdsokat és jellemzd8ket is be-
vonunk a vizsgalatba, mint az infrastruk-
tdra, a tanul6- és pedagdguslétszdm.
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HIPOTEZISEK

A folyamatban részt vevd csoport
véleményének vizsgilata

I/1  Feltételezziik, hogy a kisebb te-
lepiilések alacsonyabb tanulélétszdmmal
rendelkezd iskoldinak testnevelés-munka-
kozossége és a nagyobb, jobb infrastruktd-
rdval rendelkezd intézmények szerepldinek
véleményében kimutathaté kiilsnbségek
lesznek.

A pedagdgusokbil kiala-

csoport vizsgélatdndl a pedagdgusok tdmo-
gaté attit(idjeinek feltételeit elemezziik a
sajdt fejlesztésti pedagdgus-kérddiv feldol-
gozdsdval.

A sziil6i mintdban az adatfelvétel a
2014. janudri orszdgos (TARKI ZRT.)
omnibusz kutatds keretében tortént
(elsé minta és adatfelvétel). A minta
elkészitéséhez tobblépcsds, ardnyosan
rétegzett, valészinliségi mintavételi eljdrdst
alkalmaztunk. Az omnibusz kutatds adat-
felvétele 81 telepiilésen és Budapest kerii-
leteiben zajlott. Annak érdekében, hogy a
minta nem, korcsoport, iskolai végzettség

és teleptiléstipus szerinti

kitott csoport véleményének
vizsgdlata

/1 Feltételezziik,
hogy a pedagégusok véle-

a pedagdgusok timogatd
atticidjeinek feltéeeleit
elemezzitk

ardnyok tekintetében
megegyezzen a felnStt
magyar népesség ugyan-
ilyen szempontok szerinti
ardnyaival, a mintdt

ménye alapjdn a minden-
napos testnevelés bevezetésével kapcsolatos
kérdésekben a fiatalabb pedagégusok, a
jobb infrastruktirdval rendelkezd intézmé-
nyek és a kisebb telepiiléseken 1évé iskoldk
esetében érvényesiil pozitivabb vélemény.
II/3 Feltételezziik, hogy a Nemzeti
alaptantervben meghatdrozott, minden-
napos testnevelés céljaival dsszefliggd kér-
dések vizsgdlatdban a timogatd attittiddel
rendelkezd pedagbguscsoport lesz az elfo-

gaddbb.

KUTATASI MINTA ES MODSZER

Kutatdsi kérdéseinket és hipotéziseinket
két kérdéscsoport mentén fogalmaztuk
meg. Az elsd kérdéscsoport kvantitativ
elemzéséhez négy (a sziilét, az intézmény-
vezetdt, a testnevelés-munkakozdsséget és
a pedagdgust illetd) kérddives adatfelvérel-
bél ismerjiik meg a folyamatban szereplék
véleményét. A mdsik kérdés- és hipotézis-

sulyoztuk. A stlyozott
minta nem, életkor, telepiiléstipus és
iskolai végzettség szerinti megoszldsa jél
illeszkedik a felnStt népesség megfeleld,
2011-es népszdmléldsi adataihoz.

Az intézményvezetSi minta adatfelvé-
tele (mdsodik minta és adatfelvétel) online
kikérdezés Gtjdn tdrtént egy primer kutatds
keretein beliil, amely a Magyar Didksport
Szivetség iskolaitestnevelés-stratégiafej-
lesztési koncepcidjdnak megalapozdsdra
késziile. Az adatfelvétel 2013. julius 15.
és 2013. szeptember 6. kdzdtt zajlote. A
kérdéiveket 3214 intézménybe kiildeék ki,
ezen intézmények egy részében nem folyt
testnevelésoktatds, igy végiil a mintdban
3071 intézmény maradt. A minta régidra
és intézményfenntartéra nézve reprezen-
tativ, a stlyozds az Oktatdsi Hivatal 2013.
jaliusi intézményi adatai alapjdn toreént.
Ebbél a mintdbdl sziirtiik le és mdsodele-
meztiik az Eszak-Alfold régi6 intézmény-
vezetSinek vilaszait.

A testnevelés-munkakozosségek meg-
keresése (harmadik minta és adatfelvétel)
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egy orszdgos vizsgalat keretében toreént
(Eszak-Alfold régi6). Az adatfelvételre a
Rétsdgi, Seregi és Morvai-Sey (Morvai-Sey és
Rétsdgi, 2017) altal készitett kérdSiv adap-
tdldsdval, 2016. mdjusiban

vissza. Ebbél 29 teljesen vagy jelentésen
hidnyosnak bizonyult, igy a mintdba 463
£8 4leal kitolesee kérdéiv keriilt.

Az els6 kérdéscsoport vizsgdlatdndl

a négy adatbdzisbdl a

keriilt sor. Az online kérdé-
iveket az intézményvezets-
kon keresztiil, a testneve-
lés-munkakézosségeknek
kildeiik ki a vizsgdlt régi6

a mindennapos testnevelés
bevezetése utdni dllapot
eredményeit tiikrozi

kozos kérdésekre lesziirt,
tisztitott adatokat dolgoz-
tuk fel. Az adatbdzisok
adatfelvételei idében
ugyan eltérnek egymdstol

minden KLIK (azéta KK)
dltal fenntartott intézményébe (325 intéz-
ménybdl 160 kérddiv érkezett vissza).

A pedagégusok véleményének meg-
ismeréséhez sajdt fejlesztésti kérddivvel
kérdeztiik ki a vizsgélat szerepldit az Eszak-
Alfold régidban (negyedik minta és adat-
felvétel). Az intézmények és pedagégusok
kivdlasztdsa tobblépcsds, csoportos réteg-
zett mintavétellel toreént. A mintdba kerii-
1ési valdszinliséget elemszdmmal ardnyos
mddszerrel biztositottuk: a megkérdezettek
szdma esetiinkben az ott tanité pedagégu-
sok szdmdval volt ardnyos. Az ardnyositds
a KIR-STAT2015 adatbdzis értékei alapjdn
toreént. Ez alapjdn a régié minden peda-
gbégusdnak ismert (és kdzel azonos) volt a
mintdba keriilési valészi-

(2013-2016), azonban
mindegyik a mindennapos testnevelés be-
vezetése utdni dllapot eredményeit tiikrozi.
A misodik kérdéscsoport vizsgdlatdhoz
kérddiviink hat kérdéscsoportot tartalmaz.
Az elsé a testnevelés tantdrgy kedveltségée
és fontossdgat vizsgdlja mds tantdrgyakhoz
képest. A mdsodik a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsolddd
4llitdsokat tartalmazza, amelyek a Nat
2012 és az arra épiild kerettantervekben a
testnevelés és sport miveltségteriilet alatt
megtaldlhatéak — illetve sajdt el6kutatd-
saink eredményeire épiilnek. A harmadik
a tantdrgyi presztizst, mig a negyedik a
pedagégus presztizsét vizsgdlja. Ezek a
kérdéscsoportok Madr (2002) és Elbert

(2010) kérdéseivel hoz-

nisége, igy a mintdt intéz-
ményi szinten valészintségi
mintdnak nevezhetjitk. A
kvantitativ kutatds 2016
janudrja és mdrciusa kdzotee

a harmadik a tantdrgyi
presztizst, mig a negyedik
a pedagogus presztizsét
vizsgdlja

haték pdrhuzamba. Az
otodik kérdéscsoport a
mindennapos testnevelés
cél- és feladatrendszerének
megvaldsuldsdra irdnyul.

zajlott, mintavéeeli keretét
az Eszak-Alfold régidba
tartozé hdrom megye minden 4ltaldnos
iskolai intézménye jelentette. A mintdt a
région beliili megyék lakossdgszdma és a
telepiilésszerkezet szerint ardnyosan ala-
kitottuk ki, majd a mintavétel utolsé 1ép-
csdjében a kivalaszeott telepiiléseken beliil
egyszer(i véletlen mintavétellel vélasztottuk
ki az iskoldt, melynek tandrai teljes kdrlien
keriiltek a mintdba. A hdrom megye 15
iskoldjdbdl 6sszesen 492 kérddiv érkezett

Ezek a kijelentések illesz-
kednek a Nat 2012 és a
kerettanterv Testnevelés és sport miivelt-
ségteriilet cél- és feladatrendszeréhez, vala-
mint megjelennek benne olyan kijelentések
is, amelyeket kvalitativ el6kutatdsaink
alkalmdval a pedag6égusok megjelltek
(intézményvezet8k, pedagdgusok, munka-
kozdsségek) interjuk vagy nyitott kérdések
kapcsdn. A hatodik kérdéscsoportban
pedig a pedagégusok munkdja sordn fel-
meriil$ kijelentések jelentek meg Lannert
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(2010) pedagdgusvizsgdlatdnak kérdéseihez
illeszkedve.

A kapott adatok feldolgozdsa az SPSS
21. programcsomag alkalmazdsdval toreént.
Az adatokat leiré és osszefliggésvizsgdlati
statisztikai médszerekkel

az iskolarendszer egészére hatdssal van,
tdmogatdsuk elvdrds. Mivel a testnevelés-
munkakozosségek voltak a mindennapos
testnevelés bevezetésének elsédleges eld-
mozditdi, a kutatds sordn télitk vartuk a
bevezetéshez kapcsolddd

elemeztiik, melyek sordn
gyakorisdgvizsgdlatokat,
kereszttibla-elemzéseket,
klaszteranalizist, faktorana-
lizist és regresszidelemzést

a legkisebb elfogadottsig
a pedagdgusoknal
mutatkozik

legmagasabb pozitiv acti-
tlid értékeket. Azonban az
iskolaigazgatdk és a sziil6k
is magasabb dtlagpontszé-
mot adtak ndluk. Arra a

is végeztiink.

EREDMENYEK, ERTELMEZESEK

A mindennapos testnevelés
bevezetése a folyamat
szerepl8inek szemszogébol

A mindennapos testneveléssel kabcsolatos
véleményeknél a bevezetés-

megéllapitdsra jutoctunk
tehdt, hogy a mindennapos testnevelés be-
vezetésével kapcsolatos pozitiv attitiid min-
den szerepld véleményében megjelenik. Az
intézményvezetdk és a sziil8k a folyamat
legerésebb tdmogatdi. Habdr a testnevelés-
munkakozosségek véleményét legnagyobb
ardnyban a teljes egyetériés jellemzi, vd-
laszaik 4tlagai mégis alatta maradtak az
elébbi két csoport értékeinek.

Az intézményi jellemz8k vizsgdlatdndl
megfigyelhetd (3. tdblizar), hogy az egydl-
taldn nem ivaz kijelentések a megyeszékhe-

lyeken mutatjik a legma-

sel leginkdbb az igazgatdk
értenek egyet (4tlag=86,8).!
A testnevelés-munkakdzos-
ségek kisebb dtlagértéket
mutatnak (dtlag=73,6) még
a sziiléi elégedettségnél is
(4tlag=80,5). A legkisebb
elfogadottsdg a peda-
gbégusokndl mutatkozik

a kis teleptilések kisebb
tanuldlétszimmal
rendelkezd iskoldiban
tanitdk, illetve az ott tanulé
didkok sziilei azok, akik
leginkdbb tdmogatdi a
folyamatnak

gasabb éreéket (16,7%).
A kozségi iskoldkndl a
legmagasabb a teljes mér-
tékben valé elégedettség
ardnya (41,9%). Vagyis a
kisebb telepiilések azok,
ahol a mindennapos
testnevelés bevezetésével
valé egyetértés magasabb

(dtlag=57,2). Ha a csopor-

tok vélaszainak eloszldsdt vizsgdljuk, akkor
azt ldthatjuk, hogy a teljes mértéki elé-
gedettség a testnevelés-munkakozdsségek
esetében a legmagasabb (73,6%).

Az iskoldk igazgatéi a kdzponti okta-
tdsirdnyitds elsédleges végrehajtéi. Ezek-
nek a folyamatoknak a sikerében fontos
szerepiik van, hiszen elutasité attit(djik

ardnyban van jelen, mint
a megyeszékhelyeken.

Az iskoldk tanulélétszdma alapjdn
vizsgdlva az eredményeket, azt ldtjuk, hogy
az 1000 f6 feletti és a 0-250 £ kozoreti
iskoldk esetében érvényesiil a legmagasabb
egyetértés (38,1%, illetve 38,4%). Tehdt
azt mondhatjuk, hogy a kis telepiilések
kisebb tanulélétszdmmal rendelkezd isko-

' Az itt haszndle 6tfokt Likert-skdla folytonos véltozokkd alakitott értékei: 0~100.
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ldiban tanitdk, illetve az ott tanulé didkok
sziilei azok, akik leginkdbb tdmogatdi a
folyamatnak.

Az infrastruktira vizsgilata alapjdn
megfigyelhetd, hogy a megfeleld és a rossz
feltételekkel rendelkezd intézmények sze-
repléi a leginkdbb elfogaddak a minden-
napos testnevelés bevezetésével. A kis tele-
piilések abban a reményben elfogadébbak,

hogy a bevezetéssel jaré infrastrukeurilis és

eszkozelldtottsdg javitdsa is célként szerepel
a stratégiai programban, ett8l remélve sajdt
iskoldjuk fejlédését. De a nagy tanuld-
létszdmmal rendelkezd intézmények is a
mindennapossdg kovetkeztében megno-
vekedett 6raszdm okozta infrascrukeurilis
problémdk javuldsdt vérhatjdk a bevezetés
eredményeként, ugyanakkor 8k érzik
leginkdbb ezt problémaként, melynek ko-
vetkeztében elutasitdkkd vdlhatnak.

3. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésével kapcsolatos allitasok intézményi jellemzék

mentén t6rténd szazalékos eloszlasai (%)

: : : : teljes
Cegydltaldn  inkdbb Ligaz isés :inkdbb Cmértdkben
i nem igaz inem igaz | nem is iigaz igaz
telepiilés tipusa :
szerint : ‘11,5 :28,5
1203 345
1169 419
tanulé létszdm 11,8 38,4
' 195 28,5
167 291
e 1000 felete (F8) 143 0.0 1286 143 38,1
infrastruketra : %6’2 358’0
5l 37,2
‘ 40,7 33,3
142 26,9
32,9 30,4

FORRAS: sajdr szerkesztés
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Pedagdégusok véleménye a
mindennapos testnevelés
bevezetésérol és céljainak
megvalodsulasarol

A pedagbgusok véleményének vizsgdlatd-
ban a minta alanyainak a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsolddé 4lli-
tdsaira vonatkoz4 attittidjeit vizsgdleuk.
Ezek az allitdsok a mindennapos testneve-
1és bevezetéséhez, megvalé-

rendelkezésre, a valaszaddk igen nagy része
nem ért egyet (dtlag=20,5). Az infrastruk-
tara hidnya, az eszkdz6k nem megfeleld
mindsége és mennyisége (szaktdl fiigget-
leniil) minden pedagégus véleményében
magas éreékkel jelenik meg. A mindenna-
pos testnevelés bevezetéséhez ezek meglétée
elengedhetetlennek nevezik. A testneveldk
és a testnevelés tantdrgy szerepének felér-
tékel6dése sem jellemzd a mindennapos
testnevelés bevezetésével (dtlag=32,5),
vagyis ezek egyiitt jirdsa

suldséhoz, a tantdrgyi és a

nem igazolt. A pedagdgus

testnevel szerepéhez kot a didkok presztizsének novekedése
hetd 4ltaldnos kijelentéseket  egészségmagatartdsinak a pedagdgusok vélemé-
jelentették.? formdldsac nye alapjdn a testnevelés

A pedagbgusok
véleményében leg-
nagyobb egyetértés a testnevelésnek
a didkok egészségtudatossigra vald
nevelésében betsltott szerepében mu-
tatkozik (4tlag=58,3).? A pedagdgusok
a legfontosabb feladatnak a didkok
egészségmagatartdsinak formdldsdt
létjék, amely a mindennapos testnevelés
céljainak egyik legfontosabb eleme. A
mindennapos testnevelés bevezetésének
szitkségszertiségével (dtlag=57,2), és azzal,
hogy az als6 évfolyamokon is testneveld
tandrok oktassanak (dtlag=57,2), egyetér-
tést taldlunk. Azzal az 4llitdssal, hogy a
bevezetéshez megfeleld infrastrukeira 411

2

tantdrgy és a testnevelést
tanité pedagdgusok eseté-
ben nem valdsul meg.

A kévetkezdkben a kijelentésekbdl
klaszteranalizis segitségével csoportokat
alakitottunk ki (4. tdbldzar). A pedagdgus-
csoportok jellemzése alapjdn megismerhe-
t6vé valik a folyamatban részt vevdk atti-
tddje, kdnnyebben értelmezhetdvé vilik,
hogy mely csoportok esetében jellemzi az
implementdciot a teljes adaptdcié folya-
mata. A klaszteranalizis sordn kialakitott
csoportokat az Elutasitd, Egészségtuda-
tossdgot pdrtold, Szakmailag tdimogaté és
Elfogadé csoportokként interpretaltuk.

1 = bevezetése sziikségszerti volt; 2 = segiti a didkok egészségtudatossdgra nevelését; 3 = tanitdsdt alsé tagozaton is

testneveld végezze; 4 = bevezetésének szakos elldtottsdga biztositott; 5 = bevezetésének infrastrukturilis elldtottsdga
biztositott; 6 = bevezetésével a testnevel8k egészségrudatossdgra nevelésének szerepe megnovekedett; 7 = bevezeté-
sével elvarhatdak a jobb sporteredmények; 8 = bevezetésével a testnevelSk dltalinos megitélése javult; 9 = beveze-
tésével a testnevelés tantdrgy fontossdga feléreékel6dote az iskoldn beliil is; 10 = bevezetésével a testnevel8k tandrén

kiviili tevékenysége lecsokkent.

> Az stfoku Likert-skéla folytonos valtozokkd alakitott éreékei: 0—-100.
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4. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolddo allitasokbdl kialakitott klasz-
tercsoportok klaszterkézéppontjai (0-100; N=461)

Elutasiték Egészség- Elfogadéak Szakmailag
N=125 . tudatossdgot : N=104 ¢ tamogaték

pirtolok . N=I118
N=114 : :
‘k:zrtezetese sziikségszer(i 22.46 63.63 85.68 62.65
Segm e S S SO SO

egészségtudatossigra 22,70 65,05 88,24 63,08

nevelését

tan{tdsdt alsé tagozaton '
. 5 L4455 4647
is testneveld végezze

7897 . 6186

bevezetésének szakos
elldtottsdga biztositott

3339 1505 6670 . 6541

bevezetésének
infrastrukeurdlis 7,14 8,11 46,80 23,53
elldtottsdga biztositott : ; i

bevezetésével
a testnevelSk : : : :
egészségtudatossigra 29,32 52,79 81,73 65,03

nevelésének szerepe

bevezetésével elvirhatdak

a jobb sporteredmények 20,34 5244 78,16 5544

bevezetésével a
testnevelék 4ltalinos 12,14 41,98 63,34 17,90

megitélése javult

bevezetésével
a testnevelés
tantdrgy fontossdga ‘ 13,21 ‘ 47,79 ‘ 63,31 ‘ 26,02
felértékel6dott az iskoldn

bevezetésével a
testnevelék tanérdn
kiviili tevékenysége
lecsokkent

21,17 3512 2541 L 2411

FORRAS: sajit szerkesztés



TANULMANYOK |

A mindennapos testnevelés implementdcidjanak megitélése az E;zak—A/fo“M régidban ‘

A testnevel8k legnagyobb ardnyban

az elfogadd pedagéguscsoportbdl keriil-
tek ki, mig a humdn tantdrgyakat tanité
pedagdgusok leginkdbb egészségtudatos-
sag-pdrtolok, azonban az elutasité pedagé-
guscsoportban is nagy ardnyban fordulnak
eld (5. tdblizar). A készségtirgyat tanitd
pedagdgusok a szakmailag tdmogatdk és az
elutasiték csoportjdba egyardnt tartozhat-

nak, a redledrgyakat tanit6 pedagdgusok
pedig nagyrészt elutasitéak a mindenna-
pos testnevelés bevezetéséhez kapcsolédd
dllitdsokban. Az elutasité pedagdgusok
inkdbb csak alkalomszertien sportolnak,
de a szakmailag tdmogaté pedagégusokra

is jellemzd, hogy a legnagyobb résziik soha
nem sportol és régen sem sportolt.

5. TABLAZAT

A pedagoguscsoportok szignifikans valaszainak szazalékos eloszlasa a kiilénb6z6

hattérvaltozok mentén (%; N=461)

egészség-

clutasitok ©  tudatossdg :  elfogaddak Z;kglzltlgﬁ

¢ miatt pdrtoldk : &
testnevelés 17,1 ; 20,3 33,3 29,3
redl 33,9 22,9 16,9 26,3
rantargy humin 28,4 29,5 19,9 22,2
készség 29,2 208 208 292
soha 23,5 23 5,9 47,1
sportoldsi alkalomszertien 30,2 24,0 16,7 29,2
gyakorisig™ © 1o cnte 1-2x 24,5 27,4 30,2 17,9
hetente min 3x 22,4 26,2 26,2 25,2
soha 38,5 7,7 7,7 46,2

Spo[tolési lk 1 ,,,,,, - e
gyakorisdg alkalomszeruen 31’%. B 29’7 e, 17’% i 21’9
régen’ hetente 1-2x 34,1 25,6 18,3 22,0
i hetente min 3x ! 21,8 24,5 25,3 28,4

*p<0,005

Az eredmények alapjdn a tobblépcsds
logisztikus regresszié eredményei is a peda-
gogusok szakjdnak és sportoldsi gyakorisi-
gdnak magyardzé erejét ersitették. Tehdt,
ha valakinek a gyermekkori vagy mostani
sportoldsi gyakorisiga magasabb, akkor
nagyobb eséllyel keriil az elfogadé pedagé-
guscsoportba. Tovdbbd minél jobb az inf-

FORRAS: sajit szerkesztés

rastruktira, anndl nagyobb az esély, hogy
a partold, és minél rosszabb, anndl vals-
szintibb, hogy az egészségtudatossdg miatt
partol6 csoportba tartozik a megkérdezett.
A tantdrgyi presztizs emelkedésének elfo-
gaddsa noveli mindkét csoportba vald be-
kertilést. Az implementdcié folyamatdnak
vizsgdlatdban a pedagdégusok tdmogatd



0‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2019/ 3—4

atticdjei, amelyek a hivatdstudatukat és
elkotelezddéseiket is jelentik, hatnak a
mindennapos testnevelés bevezetésével
kapcsolatos csoportok létrejottére ugyan-
Ugy, mint a megfelel§ kapacitdsfeltételek.
A Nemzeti alaptantervben és a ke-
rettantervben a testnevelés tantdrgyhoz
kapcsolddé célok, feladatok megvaldsuld-
sat elemeztiik a pedagégusok véleménye

alapjdn. Ennek vizsgélatdra kérdSivben

egy 22 4llitdst tarcalmazé kérdésblokkot
szerkesztettiink. El8szor megvizsgéleuk,
hogy az dllitdsokkal valé egyetértések
milyen eloszldsokat mutatnak, tovdbb4 me-
lyek azok a kijelentések, amelyek megvald-
suldsdval leginkdbb egyetértenek a pedagé-
gusok, vagy éppen melyek azok, amelyeket
elvetnek (6. tdblizat).

6. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés bevezetésének céljaira vonatkozé allitasokkal vald egyet-

értések atlagai (0-100; N=460)

CELOK 4tlag CELOK 4tlag
Tobbszor van id6 jitckra a 62,66 Javult a kozésségi szellem az érédkon. 33,40
testnevelesorakon 3 3 3
A tamtvanyok tobb mozgasformat és i ¢ A tanitvinyok jobban szeretik a
159,69 33,25
..Eportagat 1smerhettek meg. ‘ ; iutestnevelcsorakat, mmt cddlg T
A tamtvanyoknak tobbet kell az ¢ A tanftvanyok sokkal faradtabbak
$54,00 : 32,34
iskoldban lennie miatta. § . miatta napkézben. §
A tamtvanyok sokat ugyesedtek a tobb PA tamtvanyok kevesebbet sportolnak
146,50 129,16
testnevelesl oranak koszonhetoen § : 6rdn kiviil. §
i O(li)ll;liztl:kzlk P csolata : testnevelonek 43,48 A tanitvanyok aktivabbak az érdkon. 28,28
A tamtvanyoknak kevesebb idé Jut | A tanftvinyoknak j6 hatissal volta
(41,16 A Y 126,93
mis szabadidds tevékenységre. ; i tanulmdnyi eredményére. ;
A tamtvanyoknak nagyobb a ; " .
motivdcidja abban, hogy mozogjanak 40,02 A tanitvinyoknak kordbban kell 26,78

a testnevelesorakon

Nagyobbak lettek a testneveld

37,21

elvarasa1 az érdn.
A tamtvanyok egeszsegtudatosabbak 35.97
lettek. :
A tamtvanyok akefvabbak a
13397
_sportversenyre va valo )elentkezeskor §
Jobb a hangulata az érdknak. 33,91

i felkelnie.

i A tanitvdnyok jobban figyelnek a

i a testnevelésérdn kiviil.

taplalkozasra 26,05
CA tanltvanyok elkezdiek sportolm a |
5 125,06
. testnevelésérdn kiviil. :
Megndtt a hidnyzds a 2428
§ testnevelcsorakon :
CA tamtvanyok még tobbet sportolnak 22,69

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A legnagyobb egyetértés az 6rék tan-
anyagbeli tartalmi novekedésére utal,
hiszen a testnevelésérdkon jétékra juté
idé novekedésének (4t-

pos testnevelés bevezetésének kovetkezté-

ben (4tlag=26,9). A pedagégusok vélemé-

nye alapjdn a didkok sokat ligyesednek,
jobb kapcsolatot alakita-

lag=62,7), illetve a t5bb
mozgésforma megismerési
lehetdségének (dtlag=59,7)

magas dtlagpontszdmai

az 6rik tananyagbeli
tartalmi novekedésére utal

nak ki a testnevel6kkel,

és megnd a motivécidjuk
a testnevelésérdn torténd
mozgdsra és az egészség-

erre utalnak. Az, hogy

kevesebb idd jut ezdltal mds tevékenységre
(dtlag=41,2), és hogy ezdltal nem fognak
tobbet sportolni a tanérdn kiviil a didkok
(dtlag=22,7), szintén részleges vélemény-
egyezést mutat. A pedagdgusok véleménye
alapjdn a testnevelésérdt nem fogjik job-
ban szeretni a didkok, illetve a tanulmdnyi
eredményiik sem fog javulni a mindenna-

tudatos életvitelre.

Az eredeti valtozdkat faktoranalizissel
a pozitiv attit(id, negativ attit(id, iskoldn
kiviili sportolds, valamint a kozdssé-
gi attitlid faktorokként interpretdltuk
(KMO=0,887). Az igy kapott faktorokat
vizsgéltuk a pedagégusok dimenzidskald-
zdsdval létrejov csoportok mentén

(7. tdbldzat):

7. TABLAZAT

A mindennapos testnevelés céljaihoz kapcsolddo allitdsok faktorainak atlagpontsza-
mai a pedagdgusklaszterek mentén (atlagpontszamok 0-100 foku skalan; N=460)

. pozitiv testnevelés

attitid +

: egészségtudatossdg

F ¢ Sig

elutasitok 31,21(18,22)

egészségrudatossa

. miatt pdrtolék - (szords) |

tdmogaték (Sigiags) 64,11 (21,01)
Szakmallagatlag R
tdmogatok ! (szbrés) | 48,35 (16,99)

60,40 0,000

| 47,56 (22,14)

49,13(17,78)

szocilis

- ein [t -
: hatdsok

sportolds

negativ
tapasztalatok

F ¢ Sig ¢ F ¢ Sig i F | Sig

9,94 0,000 46,45 0,000 26,89 0,000

87,15 (13,77) | 75.24 (15,37)

37,07 (18,18) © 70,82 (20,13) = 62,29 (20,23)

33,90 (20,45) | 56,85 (24,11) = 52,74 (21,76)

38,13(19,93) 72,80 (19,15) 63,47 (18,77)

Azok a pedagbgusok, akik tdmogatd
atticiiddel rendelkeznek, a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez kapcsol6déd
céljaikndl legfontosabb szempontként az

FORRAS: sajit szerkesztés

egészségtudatossigot és a testneveléshez
kapcsolédé pozitiv attitlidét fogadedk el
(dtlag=64,1). Azok, akik negativ tapasztala-

tokat szereztek a mindennapos testnevelés
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céljainak megvaldsitdsdrol, az elutasitd pe-
dagéguscsoportba tartoznak (dtlag=47,6).
A szakmailag tdmogatdk az iskoldn ki-
viili sportolds fontossdgdt (dtlag=72,8) és
megjelenését emelték ki ugyantgy, mint
az egészségtudatossdg miatt partolok
(4tlag=70,8). Ennél a pedagbguscsoportndl
a szocidlis hatdsok is kiemelkedd ércékkel
vannak jelen. Az elutasité pedagdguscso-
port (dtlag=31,2) nem ért egyet a minden-
napos testnevelés pozitiv attictdjével és
egészségtudatossdgra nevelésével.

Ahhoz, hogy ezeknek a céloknak a

megvaldsuldsdt mélyeb-

illetve a kiemelked§ infrastrukedrdval
rendelkezd iskoldk esetében. A gyermek-
kori sportoldsi aktivitds meghatdrozza a
felndttkori véleményeket a testneveléshez
kapcsolédé célok megvalésitdsiban, hiszen
minden fliggd véltozd esetében magyardzéd
erdvel jelent meg, és a legnagyobb értékben
a pozitiv célok megvalésuldsdval mutatott
osszefiiggést (Exp.p=0,610, p=0,000).
Azok a pedagbgusok, akik gyermekkoruk-
ban vagy jelenleg rendszeresen sportolnak,
szaktdl és pedagdguscsoporttdl fiigget-
leniil magasabb éreékkel jelslték a célok
megvaldsuldsdt inaktiv

ben is megvizsgdljuk, a
magyardzé valtozék erejét

szid-szdmitdsokat végez-
tiink. Arra voltunk kivdn-

a testnevelés tantdrgyrdl
kimutassuk, linedrisregresz-  valé tdrsadalmi megitélésrdl
sz616 tuddsuk

kollégdikkal szemben. A
sportolds az egyik legerd-
sebb preferenciavéltozé.
A pedagbgusok beosz-

csiak, hogy a mindennapos

testnevelés bevezetéséhez meghatdrozott
célok megvaldsuldsdndl a pedagdguscso-
portok, az intézmény infrastruktirdja és
tanulélétszdma, a pedagdgusok beosztdsa,
sportoldsi gyakorisdga, életkora, neme,
valamint a testnevelés tantdrgyrdl vald
tdrsadalmi megitélésrdl sz6l6 tuddsuk és az
4ltaldnos iskolai presztizs magyardzé ereje
koziil melyek mutatnak 6sszeftiggéseket a
célokbdl kialakitott faktorokkal. Megélla-
pithatd, hogy a mindennapos testnevelés
bevezetését dokumentdlé Nemzeti alaptan-
tervben és az arra épiild kerettantervben
meghatdrozott célok megvalésuldsdt a pe-
dagégusok attittidjei alapvetSen befolydsol-
jék, hiszen a kialakitott klasztercsoportok
véleményeinek kiilonbségei kimutathatdak.
Ezek az eredmények igazoljdk a pedagégu-
sok hivatdstudatdnak, elkotelez6désének
szerepét az implementdcié folyamatdban. A
sikeresség szerepében az intézmények inf-
rastrukeurdlis elldtottsdga is kimutathaté
(Exp.p=0,998, p=0,000), a pozitiv célok
megval6suldsa esetében hatdsa megkérds-
jelezhetetlen a kisebb telepiilések iskoldi,

tdsa is meghatdrozza az
intézményt érintd okta-
tdspolitikai véltozdsok eredményorientdlt
elfogadottsdgdt. Az osztalyfénokok és az
igazgatohelyettesek tdmogatd attittidjei
pozitiv dsszefliggést mutatnak az iskoldn
kiviili célok megvalésuldsinak esélyével
(Exp.p=0,410, p=0,002). A pedagbgusok
életkora, neme, tantdrgya, valamint a szak-
ma 4ltaluk vélt presztizse azonban nem
jelenik meg a magyardzé tényez8k kozote,
tehdt szerepiik az implementaciés folyamat
sordn nem igazolhaté.

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsunkban értelmeztiik a szakmai és
tdrsadalmi kdrnyezet reagdldsdc a
mindennapos testnevelés bevezetésére,
amit elsdsorban a szakpolitikai vdltozdsok-
ban érintett, érdekelt és ezeket befolydsolni
tudé szereplék magatartdsdn keresztiil tet-
tiink meg. Ezzel rdmutattunk azokra a v4-
laszokra, amelyek egy oktatdsiigyi reform-
intézkedés eredményes bevezetésében
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fékez8 vagy tdmogatd értékkel jelennek
meg. Az eredmények alapjdn feltételezziik,
hogy a kimutatott valtozok (infrastruked-
ra, sportoldsi gyakorisdg, presztizs) magas
magyardzé ereje, tényezdje lehet az okta-
tdspolitikai beavatkozds eredményességé-
nek.

Jelentds lehet a téma nemzetkézi vo-
natkozdsa is, hiszen az Eurépai Unié or-
szdgaiban egyediildlloként hazdnkban van
kotelezd jelleggel mindennapos testnevelés-
6ra, igy a kutatds eredményei nemzetkdzi
vonatkozdsban irdnymu-

pedagégusai a kistelepiilésekhez mérten
viszonylagosan jobb infrastrukturilis
feltételek ellenére sem elégedettek. Ez a
viszonylagos elégedetlenség a Merton-féle
relativ deprivécié térvényszertiséggel ma-
gyardzhatd. A nagyvérosi pedagogusok
nem a tényleges helyzetiikkel vetik 6ssze
elvdrdsuk teljesiilését, hanem egy anticipdle
maximummal: egy mdsik, jobban felszerelt
iskoldval. Ez viszonylagos elégedetlenséget,
vagyis vonatkoztatdsi zavart okoz. A kisebb
telepiilések pedagdgusai, munkakozos-
ségei, igazgatoi és sziil6i

tatéak lehetnek. A kutatds
megmutatta, hogy a folya-
matban szereplék vélemé-
nyei, attit(idjei rendkiviil

differencidltak, azonban a
bevezetés sziikségességével
valé egyetértés igazolhato,

nem a tényleges
helyzetiikkel vetik ossze
elvardsuk teljestilését,
hanem egy anticipdlt
maximummal

azok, akik elfogadébbak
a tantdrgy mindennapos-
s4 vdldsdval. A tanterv
véltozdsdt is érintd imple-
mentdcié folyamatdban, a
mindennapos testnevelés
bevezetésében és céljai

s ennek reményében a be-

avatkozds sikeres megvaldsuldsdnak folya-
mata a meglévd negativ hatdsok ellenére is
véghezvihetd. A mindennapos testnevelés
bevezetése utdni dllapotban a sziil6k éreék-
preferencidi mutatjdk a leger8sebb pozitiv
osszefiiggést a mindennapos testnevelés
bevezetésével. Ok azok, akik a tantdrgy és
a testnevel8k szerepét is kiemelik ebben

a folyamatban, és agy vélik, hogy ezdltal
mindkettd felértékel8dik. A telepiiléstipus
alapjén torténd elemzés a kistelepiilések
reménykedd attittdjeit titkrdzi, hiszen 8k a
leginkdbb elfogaddi a bevezetésnek, illetve
ennek a tantdrgyi és pedagégus presztizsre
gyakorolt pozitiv hatdsdt illetden. Ezzel
szemben a megyeszékhelyi intézmények

megvaldsuldsdban, a peda-
gbégusok tdmogaté attitlidjei, az intézményi
hatdsok pozitiv kialakitdsdnak célkit(izése
az eléfeltétele a sikeres hatds-bevalds folya-
matdnak.

A tovébbiakban az a célunk, hogy
megismerjiik a pedagégusképzésben részt
vevd hallgaték azon attit(idjeit, amelyek
meghatdrozhatjdk egy ilyen valtozdsi folya-
mat bevéldsdnak sikerességét. Kivdncsiak
vagyunk, hogy a vdlasztott tantdrgy, a
gyermekkori sportoldsi gyakorisdg vagy
az intézményi hatdsok magyardzé erejét
milyen médszerek, eljdrdsok képesek csok-
kenteni annak érdekében, hogy a folyamat
megvaldsuldsa ezekedl fiiggetleniil is sike-
res lehessen.
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