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Szemelvények az utébbi tiz év iskolai
testnevelés-oktatasat szabdlyozé eurépai tantervi
iranyzatokbdl

Kovetkeztetések a mindennapos testnevelés tartalmi fejlesztése

érdekében

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

A testnevelés tantdrgy szaktanterveinek nemzetkdzi szintd 6sszehasonlité elemzése hidny-
teriiletként jelolhetd meg a magyar didaktikai szakirodalomban, kiilénos tekintettel az el-
mult tiz évre. 2008 utdn Eurdpa-szerte 6j alaptantervi koncepcidk sziilettek, amelyek

megismerése elkeriilhetetlen a megalapozott tantervfejlesztd munkdhoz. A tanulmény célja

hat eurépai nemzet (Finnorszdg, Szlovdkia, Skécia, Szlovénia, Luxemburg, Gérdgorszdg)
testneveléstantervi megkozelitésének elemzd bemutatdsa, s ezen keresztiil kévetkeztetések
megfogalmazdsa a magyar tantervfejlesztés és a mindennapos testnevelés mindségi

megvaldsuldsdnak tdmogatdsa érdekében. A kutatds mddszere a dokumentumelemzés volt.

Az eredmények bemutatdsakor elséként az 1960-as évektdl kezddden ismertetjitk az iskolai

testnevelés négy f8 eurdpai irdnyzatdt, majd a részletes, orszdgonkénti tantervi elemzést
mutatjuk be. A tanulmdnyt 19 megiéllapitds zdrja, amelyek részben a nemzetkozi trendek
4ltaldnos jellemzdt foglaljak 6ssze, részben a hazai tanterviejlesztés és a mindennapos

testnevelés irdnyaira kindlnak megfontolandé elveket és médszereket.

Kulcsszavak: dsszehasonlité tantervelmélet, tantervfejlesztés, testnevelés-elmélet,

alaptanterv

BEVEZETES

A nemzetkozi testnevelési tantervek dssze-
hasonlité bemutatdsa ritkdn jelenik meg a
magyar testnevelés szakirodalmdban. A ke-
vés elérhetd informdcié nem mutat részle-
tes és valédi képet a nemzetkozi tantervfej-

lesztési trendekrdl (pl. Hamar, 1998;
Csdnyi és Révész, 2015; Hamar és Karsai,
2017), kiilonosen nem az elmult tiz évben
tortént valtozdsokrdl. A téma ugyanakkor
tobb szempontbdl is id8szert. Egyrészt a
mindennapos testnevelés korszer(i tarta-
lommal és forméval val6 megtoleése lénye-
ges, mdsrészt az (j Nemzeti alaptanterv
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testnevelési koncepcidjdnak kialakitdsdhoz
elengedhetetlen lenne a nemzetkdzi irdny-
elvek (pl. McLennan és Thomson, 2015)
mellett az eurdpai testnevelési tantervi
megkozelitések sszevetése.

Magyarorszdgon a mindennapos
testnevelés jogszabdlyban rogzitett beve-
zetésével' rendkiviili méreékben megndve-
kedtek az éraszdmok, még ha a részvételre
kotelezd kivételek (a kivaleds opcidja)
lehet8séget is biztositanak a tanuléi és
ebbdl kévetkez8en az intézményi szintl
oraszémcsdkkentésre. A megnédvekedett
6raszdmok jelentds infrastrukeurdlis nehéz-
ségeket vontak magukkal, amelyek elsdsor-
ban a beltéri testnevelésérai

Ujszer(i megkozelitésrdl beszéliink (Vicek,
2016), annak ellenére, hogy mér a hetve-
nes évek végén is dtfogdan foglalkoztak
a témaval (Howell és mtsai, 1979). Az
dsszehasonlité tantervelmélet az ISCEPS
(Nemzetkozi, Osszehasonlité Testnevelés
és Sport Térsasdg)? dlldsfoglaldsa szerint
két vagy tobb tényezd (pl. orszdg, kultira,
ideolégia, régid, dllam, rendszer, intéz-
mény, populdcid) dsszehasonlitdsdn alapul,
leggyakrabban geogréfiai és ideoldgiai
nézdpontbdl. Az dsszehasonlité tantervel-
mélet lényegében azt vizsgilja, hogy miért
és hogyan kiilonboznek az egyes tantervi
modellek, illetve a testnevelés mikro- és
makrokérnyezeti tényezdi

helyszinek haszndlatdt
korldtoztdk, a kiiltéri és al-
ternativ helyszinlehet8ségek
4dtgondoltabb kihaszndldsdt
pedig kikényszeritették

rendkiviili mértékben
megndvekedtek az
oraszimok

az egyes orszdgokban, és
ezek hogyan miikddnek a
gyakorlatban (Hardman,

2000).
Magyarorszigon né-

(Vass és mtsai, 2015). A

mindennapos testnevelés mennyiségi
névekedést jelentett, melynek eredménye-
képpen a kéznevelésben tanulék mintegy
2160 testneveléstandrdn vehetnek részt

az iskola 12 éve alatt, 8sszesen 97200
percben. Ebben az id8keretben elvdrhaté
lenne, hogy az iskolai testnevelés betdltse
kiildetését, vagyis felépitse azt a kompeten-
ciahdlét, amellyel kialakul az élethosszig
tartd, rendszeres testedzéshez és testmoz-
gdshoz szitkséges testkulturdlis maveltség.
Ennek alapjdt az oktatdsi folyamat egészét
meghatdrozd, korszer(i tanuldselméletekre
tdmaszkodo tantervi szabdlyozds kell, hogy
adja.

A tantervelmélet egy specidlis meg-
kozelitése a komparativ, 8sszehasonlité
tantervelmélet. Az oktatds, de kiilondsen
a testnevelés és sport teriiletén viszonylag

' 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27.§ (11)
2 heep://iscpes.pt/portal/

hdny kivételtdl eltekintve
(pl. Huszdr, 2003; Révész és Csdnyi, 2015)
a nemzetkozi komparativ jellegli tantervi
értekezés egydltaldn nem jellemzd, célzott
széleskor(l kutatdst pedig nem ismeriink.
Sokkal részletesebb és dtfogdbb elemzé-
sek olvashat6k a hazai tantervi fejlédésrél
tfogdan (pl. Hamar, 2016; Morvay-Sey,
Rétsdgi és Csdnyi, 2015), magdrdl a tan-
terv jelentdségérdl, annak tipusairdl (pl.
Rétsdgi, 2004; Bognar és Révész, 2009),
egy-egy koncepcié kifejtésérdl (pl. Rérsdgi
és Csdnyi, 2014), vagy egy-egy tartalmi
teriilet kiemelésérdl (pl. Révész és Bognadr,
2005). Mindezek alapjdn hidnyteriiletként
azonosithatd a nemzetkozi testnevelés tan-
tervi modelljeinek részletes bemutatdsa és
osszehasonlitd elemzése a magyar nyelv(
szakirodalomban.
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A TANULMANY CELJA

Jelen tanulmdny célja, hogy torténeti jel-
leggel bemutassa az eurdpai testnevelés fej-
18dési tendencidit az 1960-as évektdl kez-
déd8en, tovabbd néhdny példdn keresztiil
tdrgyalja az iskolai testnevelés tanterveinek
az eurdpai kontinensen, az elmult tiz évben
megval6sult fejlesztési irdnyait, strukturdlis
felépitéseit és 6raszdmait. Tovdbbi cél,
hogy a tantervek részben leird, részben
osszehasonlitd jellegti elemzése segitségével
olyan 4ltaldnos és kozos jellemz8k
fogalmazédjanak meg, amelyek hatdst gya-
korolhatnak a hazai tantervfejlesztési mun-
kdra a mindennapos testnevelés hatékony
megvaldsitdsa érdekében.

ALKALMAZOTT MODSZEREK

A célok elérése érdekében tett dsszehasonli-

té-leird tantervi dttekintést az elmult tiz

évben megjelent nemzeti alaptantervek

dokumentumelemzése alapjdn az aldbbi

kérdések mentén mutatom be:

® Mi jellemzi a vizsgdlt orszdg testnevelési
tantervének célrendszerét, milyen tanter-
vi hangsilyok ismerhet8k fel?

® Milyen az adott tanterv fejlesztési fel-
adatainak (tartalmi elemeinek) strukti-
rdja?

® Milyen kovetkeztetések fogalmazhatok
meg az adott tanterv Gjszer(isége, jellem-
z6i alapjdn a hazai tantervfejlesztés lehet-
séges irdnyai szempontjdbdl, a minden-
napos testnevelés megvaldsitdsit
figyelembe véve?

A kvalitativ kutatds [épései sordn elsé-
ként azokat az eurdpai kontinensrél szdr-
mazé testneveléstanterveket gytjtdttem
ossze, amelyek az elmile tiz évben jelentek

meg, ¢és hiteles angol forrdsforditdsuk vagy
angolul publikdlt bemutatdsuk elérhetd
volt. Ehhez egyrészrél a Google Tudds
kereséfunkcidjdt, mdsrészt Vass (2016)
metaelemzése nyomdn a kézirathoz kap-
csolédé tantervi mellékleteket dolgoztam
fol.

Torekedtem arra, hogy angolszdsz,
germdn, szldv, skandindv, balti és dél-
eurdpai orszdg egyardnt bekeriiljon a
mintdba, végiil kiilonbsz8 okok miatt a
végs6 minta az aldbbi orszdgok tanterveit
tartalmazza: Szlovdkia, Luxemburg, Go-
rogorszdg, Szlovénia, Skécia, Finnorszdg.

Misodik lépésben dttekintet-
tem az elmult tiz évben megjelent,
az egyes orszdgok testnevelési
rendszereit sszefoglalé nemzetkdzi
elemzéseket, harmadik [épésben
elemeztem a mintdba bevont tantervek
célrendszerét, tartalmi scrukedrdjie
— illetve tanuldsi eredményelvardsait
(kimeneti kévetelmények), végiil pedig
az Osszehasonlitd elemzés részeként
kiemeltem a legfontosabb 4ltaldnos
jellemzdket és megfogalmaztam
kovetkeztetéseimet.

A TANULMANY LIMITACIOI

A hozzéférhetd dokumentumok mindségi
és mennyiségi mutat6i kovetkeztében az
egyes orszdgok jellemz4i eltérd tartalmi
mélységet mutatnak.

Terjedelmi okokbdl az egyes orszdgok
politikai-szakpolitikai jellemzdi és azok
hatdsa az elemzett tantervekre nem képezik
a tanulmdny részét, ugyanakkor fontos
tudatdban lenni annak, hogy az egyes
tantervi elképzelések mogotti szakpolitikai
déntések huzédnak meg.

A minta hat orszdg tantervét tartal-
mazza, amely nem tekinthetd reprezen-
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tativnak — a teljes minta (az elmdlt tiz
évben megjelent testnevelési tantervekkel
rendelkezd orszdgok szdma mint feleéeel)
nem volt ismert.

TESTNEVELESI IRANYZATOK
A 20. SZAZAD MASODIK FELETOL
A KETEZRES EVEKIG EUROPABAN

Az eurdpai kontinens iskolai testnevelése
orszdgonként rendkiviil eltérd tartalmi,
formai és szemléletbeli jellemzdkkel ren-
delkezik. Ennek a sokszintségnek alapvetd
kulturdlis bedgyazottsdga, tartalmi és pe-
dagégiai relevancidja kozismertnek mond-
hatd. Az eurdpai testnevelés gydkerei a né-
met, majd a svéd és a ddn torna hatdsai
mellett az angol szabadtéri jatékokra vezet-
het8k vissza, egészen a 19. szdzadig. A poli-
tikai és tdrsadalmi igények, a vdltozé élet-
kériilmények 4llandé hatdst gyakoroltak a
testnevelés oktatdsdnak tartalmi rendszere-
ire.

Eurépédban a 20. szdzad mésodik felétd
jelentés elmozdulds volt tapasztalhaté a
klasszikus, torna (gimnasztika) alapt test-
neveléstdl. Torténeti megkozelitésbdl Naul
(2003) hivatkozza Crum (1992, 1994)
elemzéseit, aki 6t alapvetd testnevelési
irdnyzatot kiilénitett el az eurdpai térben:

1. a biolégiai megkdzelitésti koncepciét
(»a test edzése”), amely a svédtorna
irdnyzatra, annak keretében erdteljes
anatomiai, élettani és fizioldgiai cé-
lokra vezethetd vissza;

2. a pedagbgiai megkozelitésti —
gyakran ,ausztriai testnevelési
iskola” névre keresztelt koncep-
ciét, melynek célja az 4ltaldnos
személyiségfejlesztés volg;

3. a személyiségkozponti megkoze-
litést, amely elsésorban a holland

testnevelés jellemzdje volt, s melynek
céljai az egyén kompetens és rd jel-
lemz8 mozgdsvégrehajtdsainak kiala-
kitdsa koré szervezédtek;

4. a kritikai-konstruktiv mozgdsszo-
cializ4ciés koncepcidt, amelyet
Crum maga kovetendéként ajanl.
Ennek céljai az egyén élethosszig
tartd, mozgdskultdriban torténd
részvételéhez, tovdbbd a személyes és
szocidlis elégedettséghez kivanatos
technikai, szocidlis és reflektiv kom-
petencidk kialakitdsdval valésulnak
meg;

5. a ,konformista sportszocializdciés”
koncepcid, amely a jél ismert sport-
4gi részvételhez szitkséges fizikai fite-
ségi, technikai és taktikai képességek
fejlesztését célozta.

Naul (2003) az 1960-as években meg-
valésulé tradiciondlis testnevelés jellemzdi-
ként az akkori nyugati (nem a keleti témb-
be tartozé) orszdgok esetében is rimutat
néhdny olyan kozos jellemzdre, amely
meghatdrozta az akkori eurdpai testneve-
lést — még tgy is, ha egyébként a nyelvi és
kulturdlis kiilonbségek természetszerlien az
oktatdsban is rendkiviil jelentds eltéréseket
determindltak.

A célok kdzott konzekvensen megjelent
a motoros képességek és mozgdstechnikai
készségek fejlesztésének igénye, a mordlis
ériékek és a pszichoszocidlis attitidok
kialakitdsdnak célja. A mozgdsanyagban
a sportok, a jitékok, az Gszds, a torna és a
szabadtéri tevékenységek egyardnt kozos
metszetet jelentettek, jol felismerhetd, je-
lentés hangsulybeli kiilonbségek mellett az
egyes orszdgok testkulturdlis gydkereitdl
fiiggben.

Az 1960-as évek végétdl elkezdddott az
Un. ,sportifikdlédds” (Naul 2003, 7. o.)
folyamata a testnevelésben, amelynek
eredményeképpen megtoreént a
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testneveléselmélet mint akadémiai tantdrgy
dtnevezése sportpedagdgidra, a testnevelés
tantdrgy dtnevezése sportra, s jelenleg is
tobb orszdg — pl. Németorszdg, Svédorszdg,
Franciaorszdg, Lettorszdg — tantdrgyi el-
nevezésében igy szerepel (Onofre és mtsai,
2012), vagy éppen a sportiskoldk és sport-
osztdlyok megjelenése Németorszdg kozok-
tatdsaban. Ekkoriban hazdnkra és az egész
keleti tdmbre is nagymértékben hatott a
sportorientdcié megjelenése,’ s hatdsai ma
is meghatdrozok.

A sportorientdlt tantervek és a hagyo-
mdnyos testnevelési irdnyzat mellect mds
tantervi koncepcidk is napvildgot ldteak,
amelyeket tovdbbi két f8 irdnyzatba lehet-
séges sorolni. Az elsd a skandindvoknal
megerdsodé egészségnevelési irdnyzat, a
mdsodik a holland, az osztrk és részben a
brit testnevelést meghatdrozd, abba beépii-
16 mozgdsnevelési irdnyzat (Naul, 2003).

A mozgdsnevelési koncepcié (angolul
movement education) kozéppontjiban az
emberi test mozgdslehetéségeinek megis-
merése, a kreativ és egyéni mozgdsalkotds
lehet8ségei dllnak. Az irdnyzat ma mdr az
egész vildgon ismert, és féleg a kisgyermek-
kori, illetve az 4ltaldnos iskolai testnevelés-
ben fejti ki tartalomszervezd hatdsic (Abels
és Bridges, 2010). A megkozelités Ggyneve-
zett mozgds-ABC-t kivdn a gyermekekben
kialakitani, s ezt a testérzékelés, térérzéke-
1és, kinesztetikus érzékelés fejlesztésével, az
ahhoz kapcsolédé fogalmi rendszerek ok-
tatdsdval, tovabbd a test és a tdrs(ak), illetve
a test és az eszkdz(6k) viszonyainak meg-
értésével kivanja megvaldsitani (Boronyai
és mtsai, 2015). A mozgdsnevelési irdnyzat
szamos eurdpai és nem eurdpai orszag
(Szlovénia, Hollandia, Ausztria, Anglia,
Trorszdg, Magyarorszdg [a Nat 2012-tl
kezdédden], illetve Kanada, az USA és

Ausztrélia) tantervébe épiilt be, féleg az
évodédban és az alsé tagozatban.

Az egészségnevelési szempontokat
hangsilyozé irdnyzat (angolul: health
education) Eurépdban kiilondsen az északi
orszdgok testnevelésére volt jellemzd, ame-
lyek koziil Finnorszdg 1994-ben az egész-
ségnevelést ilyen elnevezésben tantdrgyhoz
kapcsolta (Y/i-Piipari, 2014).

Az 1970-es évek végétdl a sportorien-
tdci6 fokozatos visszaszoruldsa figyelhetd
meg, amely egyfajta lassi dtmenetet ké-
pezett az 1990-es években megjelent, a
hdrom irdnyzatot mdr kiilonb6z8 hangsu-
lyokkal integral6 szaktantervekig (1. dbra).

A sportorientdlt tantervi irdnybdl az
1994-es svéd tanterv az egészségorientdci6
irdnydba, egyes német tantervek (pl. Eszak-
Rajna-Vesztfilia, 2000) pedig a mozgds-
nevelés orientdcié irdnydba mozdultak el.
A hagyomdnyos testnevelési irdnyzatot to-
vébbvivé orszdgok (Olaszorszdg, Belgium)
mellett Ausztria 2001. évi tanterve a moz-
gdsnevelési irdnyzat, mig Csehorszdg 1996.
évi tanterve az egészégorientdci6 irdnydba
mozdult el (Naul, 2003).

Az NSZK-ban a sportorientdci6rdl
torténd dtmenet kezdédott meg elsdsorban
Kurz (1977) munkdssigdnak koszénhets-
en, aki a specifikus sportképességek helyett
a természetesebb, dltaldnos mozgdskész-
ségek (pl. futds, dobds, ugrds) fejlesztését
hangstlyozta. Ez a megkozelités jelentds
hatdst gyakorolt egyéb germdn orszdgok
tanterveire (pl. Luxemburgban), illetve a
német egyesiilést kdvetden teret hdditott a
kelet-német régidban is.

Az 1980-as években egyre markdnsab-
ban mutatkoztak meg a tanul6kézpontd
moédszerek az oktatdsban, ami a testneve-
lésre is nagy hatdst gyakorolt. A teljesit-
ménykozpontu elképzelések helyett foko-

* Jelenleg a Nat 2012-ben megjelend miiveltségi teriilet elnevezése: Testnevelés és sport.
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zatosan az alternativ, részvételkdzpontd,
kevésbé versenykdzpontti megkozelitésekre
helyez8dott 4t a hangsuly. Ezzel parhuza-
mosan a sportorientélt irdnyzat is egyre
markdnsabban jelenitette meg az dltaldnos
pedagdgiai célokat mint a sportnevelés
kozvetlen céljait. Ennek a folyamatnak

az eredményei azok a tantervi modellek,
amelyek ezid6tdjt littak napvildgot Euré-
paban. A sportot nem célként, a tevékeny-
ség végtermékeként, hanem az oktatds és
személyiségfejlesztés eszkdzeként kezdeék
értelmezni. Ennek a tdrekvésnek egyik
nagyszerd példdja az angolszdsz TGFU
(Teaching Games for Understanding,
jatékalapt oktatdsi modell) (Bunker és
Thorpe, 1982), amely a konstruktiv pe-
dagégiai felfogdst testnevelés egyik, ma
mdr vildgszerte alkalmazott megolddsa.
Jellemzgje, hogy holisztikus megkozelitést,

ForrAs: Naul, 2003

a didkok aktiv tanuldsdra épit, a kritikai
és problémamegoldé gondolkoddst mint
a taktikai helyzetek megértésének alapjdc
helyezi a kézéppontba, inkluziv és élmény-
orientdlt tanuldsi feltételeket teremeve
kivdnja felépiteni az egyes sportjdtékokhoz
szitkséges ismereteket, készségeket és at-
titlidoket (Griffin és Butler, 2005). Ez a
megkozelités tekinthetd az un. jatékalapa
oktatds (angolul: games-based approach)
egyik kiindulépontjinak, amelynek azéta
szdmos adapticidja, alternativdja alakult ki
(Harvey és Jarett, 2014), s amely hazdnk-
ban is fejlesztést indukélt (ldsd: Boronyai,
Kovdcs és Csdnyi, 2014).

E tantervi irdnyzat mésik kival6 példdja
a sportnevelés egyik szakdidaktikai érte-
lemben is kidolgozott megkdzelitése, amely
Siedentop (1994) munkdssdga nyomdn ter-
jedt el a nemzetkozi szintéren.
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A tantervi modell jellemzdje, hogy az egyes
sportdgakat azok teljes kontextusdban
(nem kizdrdlag a technikai és taktikai
elemeikre tekintettel), a tanulék életkori
jellemzdihez, fejlettségéhez igazitva oktat-
jdk. Legfontosabb oktatdsi céljaik kozott
a pozitiv mozgdstapasztalat, az egyes
sportdgak technikai és taktikai tanuldsa, a
vezetdi készségek és a csapat mint kozos-
ség fejlesztése, a sportdgakhoz kapcesolédd
adminisztrativ és funkciondlis ismeretek
elsajétitdsa (pl. jatékvezetés, edzbi sze-
rep, felkésziilés, versenyzés), tovdbbd a
célspecifikus déntéshozatali készségek ki-
alakitdsa szerepel (Siedentop, Hastie és Van
der Mars, 2011).

TESTNEVELES-TANTERVI
MEGKOZELITESEK AZ ELMULT Tiz
EVBOL

2008-t6] kezd6dben Eurdpdban és az
észak-amerikai kontinensen egyarant fo-
lyamatos és dinamikus véltozds jellemezte
az iskolai testneveléstanterveit és szakméd-
szertanat. Kiilondsen intenziv idészakot él-
tiink meg az elmalt esztend8kben. Az isko-
larendszerek nemzeti fejlesztésében a
tantervi dtalakitdsok mindig is jelentds sze-
repet tdltottek be — habdr 6nmagukban
nem jelentenek elégséges feltételt az oktatds
szinvonaldnak emeléséhez. Az elmult tiz
évben Magyarorszdg (a 2012-es Nat) mel-
lett — ismereteink szerint — Luxemburg,
Anglia, Skécia, Franciaorszdg, Gorogor-
sz4g, Hollandia, Szlovdkia, Szlovénia, Né-
metorszag egyes tartomdnyai, Finnorszdg,
Svédorszdg, Ddnia vezetett be tantervi re-
formokat. A kevés elkésziilt dttekinté nem-
zetkozi tantervi elemzés alapjdn nagy vo-
nalakban elmondhaté, hogy vildgviszony-
latban a legfontosabb tantervi témdkként
az 1. tdbldzatban megjelend tartalmakra

tekinthetiink. Megjegyezziik azonban,
hogy a tartalom és a hangstlyok az egyes
orszdgok oktatdsi berendezkedésétd] fiiggd-
en rendkiviili médon eltérhetnek egymds-
t6l. A decentralizdlt oktatdsi rendszerek
esetében pedig mindez magdtdl értet8ds.
Tovabbi szempont, hogy az 4ltaldnos isko-
lai tartalom tekintetében sokkal kiegyen-
stlyozottabb a fejlesztési teriiletek rangso-
ra.

1. TABLAZAT

A leggyakrabban megjelend tantervi
témakorok (fejlesztési terliletek) a test-
nevelésben

RANG- | ALTALANOS | KOZEP-
SOR { ISKOLA { ISKOLA
1. Mozgdskészségek - Sy Grpennd
2. Aktiv életstilus
3 3 Szé@él?eé— ésv ‘
'  szocidlis fejlédés
4. -

¢ szocidlis fejlédés

ForrAs: Hardman, Murphy és Tones, 2014

Tovabblépve a globdlis szintérrdl az eu-
répai szintérre, az eurdpai orszdgok 21. szd-
zadi testnevelés-kultardjarol dtfogd képet
rajzolé Eurydice Report 2013 4ltal vizsgalt
EU-tagorszdgok testnevelési tanterveiben
kozds, hogy a testnevelés értékteremtd és
neveld funkciéit a holisztikusan értelme-
zett testkulturdlis alapokon képzelik el,
méghozz4 integrlva a testi, személyes és
szocidlis fejlddés lehetdségeit. Ezen beliil az
egyes teriiletek hangsulyai és fokuszpont-
jai — ahogy kordbban is jeleztiik — jelentds
eltéréseket mutatnak. Lissuk részletesen a
mintdban szerepld egyes orszdgokat.
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Szlovakia

Eszaki szomszédunknal 2008-ban* kezd§-
dott meg az iskolai testnevelés és sport
megujult tantervének implementicidja. Az
Uj tanterv egészségorientdls, ,, kompetencia-
alapii sillabusz”, amelynek alapvetd célja a
mindennapi életben torténd alkalmazis,
szemben a kordbbi, teljesitménykozpontt
elképzeléssel (Simonek, Halmovd és
Kandsovd, 2009). A tartalmi kévetelmény-
rendszer kiemeli a tanulék motoros, kogni-
tiv, kommunikdcids, személykozi és actitli-
dokhéz kapesolédé kompetenciafejlesz-
tését, egyben sokkal nagyobb szabadsigot
kindl a tartalomvélasztdsban a pedagdgu-
sok szdmdra. Az 4ltaldnos iskola alsé évfo-
lyamain hdrom, felsd évfolyamain és a ko-
zépiskoldban két 6réban valésul meg a
testnevelés (és sport). Az Gj tanterv beveze-
tésekor megvéltozott a tantdrgy elnevezése.
A kordbbi testnevelés csak az dltaldnos isko-
la alsé évfolyamain maradt meg, a felsd ta-
gozattdl kezdve a restnevelés és sport elneve-
zés van érvényben.

Szerkezetileg a tanterv tematikus blok-
kokra oszlik, amelyek az aldbbiak:
® Egészség és betegség;
°® Egészséges életmdd;
® Fizikai fittség és teljesitmény;
® Mozgdsalapt sporttevékenységek.

A program deklardltan rugalmas: a
pedagégusok nagymértékben igazithatjak
a tartalmakar az adott iskola és tanuldcso-
port érdeklédéséhez, igényeihez (Antala,
Seman és Smolendkovd, 2015).

Luxemburg

2009-ben Luxemburg dtfogé tantervi re-
formot vezetett be az intézményes testne-

4 Szlovdkia tanterve, 2008.
> Luxemburg tanterve, 2009.

velés teljes rendszerében.’ Mind az 4ltald-
nos iskolai, mind a kdzépiskolai tantervben
érvényesitették a testnevelés fejlesztésének
nemzetkozi trendjeit, amely egy igencsak
innovativ tantervi elképzelést eredménye-
zett. A tantervi szabdlyozdsuk centralizilt,
egyben kimenetkozpontd, amely kiilon
tdrgyalja az dltaldnos iskolai és kozépisko-
lai id8szakot, az draszdmokat tekintve pe-
dig az 4ltaldnos iskoldra hdrom, a kozépis-
koldra két éra jellemzd. A tantervi célokat
Scheuer (2016) a kovetkez8képpen rangso-
rolta (2. tdblizat).

A tdbldzatbdl kiemelendd, hogy az
4ltaldnos iskolai években elsd ranghelyen
szereplé mozgdstanuldsi cél a kozépiskolai
években hdtrasorolédott, ott ugyanis az
aktiv, egészséges életvezetés és a szocidlis
tanulds és feleldsségvallalds keriilt az okta-
tdsi célok gyudjtépontjdba.

Az 4ltaldnos iskolai id6szak tanterve
hét kompetenciateriiletre bontja a kimeneti
kévetelményeket (3. tdblizaz).

A kozépiskolai id8szak testnevelését
a tantervkésziték a Kurz (2000) nevéhez
f1z8d8, Ggynevezett ,multiperspektivikus”,
sport 4ltali nevelési koncepcidhoz illesz-
teteék. E koncepcié német nyelvteriileten
rendkiviil elterjedt. Hérom vezetd peda-
gbgiai alapelve: (1) multiperspektivitds,
ami annyit tesz, hogy a mozgis, a jéték és
a sport didaktikailag megkiilonbéztetendd
attdl fiiggden, hogy milyen pedagdgiai
perspektivabdl vizsgdljuk. (2) reflektivitds,
amely lényegében egy adott testmozgdshoz
vagy sporthoz illesztett képességszinttel
Osszefiiggd éreékelési folyamatokat jelent,
és (3) onirdnyitott autondémia, amely sze-
rint lehetévé kell tenni a tanulé szdémdra
ldtokore kiterjesztését a sportaktivitdsokkal
kapcsolatban.
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2. TABLAZAT

Tantervi célok hierarchiaja a luxemburgi tantervben

IS%ISG' iALTALANos ISKOLA KOZEPISKOLA

1. Mozgistanulds Aktiv, egészséges életvezetés

2 Aktlv,egeszsegeseletvezetes Szocidlis tanulds és felel(’isségvéllal:;s' """""""""""
3 Suocilis anulis s Rleldssdgeilllis Steméles flades & elelosgrillalis
4 ................. E letkeszsegek tanulasa Ismeret, megértés és kognitiv funkclonalas """
5 ................. K edvezoatutudoképltese Bledéostgek amlisa
6 ................. S zemelyesfe)lodes Hc;t‘s felelésségvillalds Kedvers arcieidsk picise
7 ............. Ismeret,megerteses kognitiv funkcionalds Mogisandls

ForraAs: Scheuer, 2016

3. TABLAZAT

A testnevelés tantargy sajat kompetenciateriletei a luxemburgi tantervben (altalanos

iskola)

1. A finommotoros készségek fejlesztése™

7. i Mozgds zenére™*

* Csak az 1. és 2. életkori ciklusban (iskolael8készitd és 1-2. évfolyam)
** Ez a kompetenciateriilet integréltan jelenik meg a kreativ kifejez8készség, kulturdlis és esztétikai felfedezés a zené-

ben elnevezésii tantdrggyal.

FoRRAS: Scheuer, 2016
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A tanterv hdrom évfolyamciklus végére
fogalmazza meg kimeneti kévetelményeit
(9., 11, 13.). Tantdrgyspecifikusan hat kii-
16nb6z8 kompetenciateriiletet hatdroz meg,
amelyek egyikéhez sem rendel specifikus
témakoroket (sportdgakat), igy biztositva
4ltaldnos jellegiiket (4. tdbldzar).

4. TABLAZAT

A testnevelés tantargy sajat kompe-
tenciaterlletei a luxemburgi tantervben
(koézépiskola)

1. Egészséget és észlelést fejlesztd feladatok

i Szocidlis és integrativ feladatok

: Készségfejlesztd és
. teljesitményfeladatok

¢ Felfedez6 és kalandfeladatok

FoRRAS: Scheuer, 2014

Gorogorszag

A gordg iskolai testnevelés fejlddése jol pél-
ddzza a nemzetkozi trendeket. Gordgor-
szdg az 1960-as évekig a svéd tornaalapo-
kat képviselte. Innen indulva alakult 4t
megkozelitésiik a ,,sportifikdléddott” testne-
velés irdnydba — hasonléan az akkor vezetd
eurdpai irdnyhoz. 1988-tdl azonban felis-
merték e versenykozpontd, a maximilis

¢ Gorogorszdg testnevelés-tanterve, 2016.

teljesitményt egy-két sportdgban kiteljesitd
tantervi megkozelités gyengeségeit
(Salvara, Bogndr és Bird, 2002). A sport-
oktatdsra pedagdgiai néz8pontbdl mint a
kiegyensulyozott és harmonikus testi-lelki
és szellemi fejlédés lehetéségére kezdtek el
tekinteni, ami [ényegében azt jelenti, hogy
a sportoktatdst eszkozként és nem célként
definidledk.® 2010-t8] tantervi reformot ve-
zettek be az 4ltaldnos iskoldban, amelynek
alapjdt a kereszttantervi (cross-thematic)
megkozelités adta.” Ez a tantdrgyakon 4t
ivel8 tantervi modell adja a gorog kézpon-
tositott alaptantervet, amely két évfolya-
mos ciklusokban hatdrozza meg a
tartalmakat. A kereszttantervi tematikus
tartalmak feldolgozdsira a
testnevel8tandroknak a teljes 6raszdm
5-10%-4t kell tervezniiik. Fentiek nyolc
alapvetd teriileten érvényesiilnek, amelyek
kuleskifejezései: interakcid, dimenzid,
kommunik4cid, vdltozds, egyén és csoport,
hasonlésdg és kiilonbség, kulttira, rendszer.
A legalapvetébb cél ebben a tantervi
irdnyzatban a ,tanuldk testi, affektiv és
kognitiv fejlédésénck tdmogatdsa és a kinnyii
és sikeres tdrsadalmi integrdcidja, amely a
tanuldk motoros készségfejlesztésének prio-
ritdsdval valdsul meg” (Vass, 2015, 12. 0.).
2015-ben elkésziilt a kdzépiskolai verzié is,
amely kiemelt kimeneti kévetelmények-
ként fogalmazza meg az aldbbiakat: ,,(1) A
tanuld legyen képes olyan kiilinbizd sportdgi
és egyéb motoros készségeket alkalmazni,
amelyek felhasznilhatok az élethosszig tarté
egbszségfejleszid testmozgidsok és életmindség
érdekében. (2) Ertse és tudja hasznilni azo-
kat a tudomdnyos ismereteket és fogalmakat,
amelyek kizrejdtszanak az élethosszig tartd
egbszségfejlesztd testmozgdsokban és éler-
mindségben. (3) Legyen képes fejleszteni és

7 Presidential Degree F.12/879/88413/C1/2010. Official Gazette of the Greek Republic 1139/B/28-7-2010.
“PE curricula in Daily and EAEP primary schools”. Athens.
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fenntartani az egészséges fittségi dllapotir
rendszeres és vdltozatos testmozgdsokban

vald részvétellel. (4) Mutasson feleldsségteljes
sgocidlis magatartdst, tartsa tiszteletben a
tdrsadalmi soksziniiséget, és értse meg a md-
sik nemet, tovibbd fejlessze azon szocidlis és
érzelmi készségeit, amelyek hozzdjdrulnak az

élethosszig tartd egészségfejlesztd testmozgd-
sokhoz és életmindséghez.”®

A tanterv tartalmi szempontbél az
aldbbi tematikai teriileteket ajdnlja a kii-
16nb6z8 iskolafokokon (5. tdblizat):

5. TABLAZAT

A gorég reformtanterv tartalmai az ajanlott 6raszamok rangsoraban

Rangsor Altaldnos iskola

anuldsa

¢ Alapvetd mozgdskészségek fejlesztése és

Alsé-kozépiskolai évfolyamok

Hagyomdnyos labdajdtékok oktatdsa

Hagyomdnyos labdajétékok oktatdsa

Hagyomdnyos sportspecifikus
készségtanulds és sportaktivitdsok

¢ Miés orszdgok néptdncai és jétékai

A gordg tanterv megvaldsitdsa az dlea-
ldnos iskola alsé évfolyamain (iskolatipus-
tol fiiggben) ketté-négy drdban, fels6bb
évfolyamokon és kozépiskoldban két
6raban zajlik.

A gordg tanterv tanuldsi kimenet-koz-
ponttnak tekinthetd, és a mordlis-etikai,
valamint a kozosségfejlesztd hatdsrend-

ForrAs: Girigorszdg testneveléstanterve, 2016.

szert kiemelten kezeli. A kereszttantervi
tematikus megkozelités mellé dedikdlt
éraszdmardnyt rendel, amelynek feldolgo-
z4sdt dltaldnosan kotelez6vé teszi. Emellett
lényeges, hogy a tanterv mellé tanuléi
munkatankényv és tandri kézikonyv is tdr-
sul. A tantervfejlesztdk tovabbi szdndéka,
hogy hangsulyosabban jelenjenek meg az

8 Presidential Degree 8561/D2/2015. Official Gazette of the Greek Republic 197/B/23-1-2015. “PE Curricula for

Upper Secondary Education”. Athens.
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oktatdsban az alternativ, élethosszig tizhetd
mozgésrendszerek, rekredcids sportok (pl.
joga, zumba, pilates, {itds jatékok, kiizd4-
sportok és 6nvédelem, természetben (izhetd
és vizes sportok).

Szlovénia

Délnyugati szomszédunkndl rendkiviil in-
tenziv fejlesztések zajlottak az elmult évti-
zedekben az iskolai testnevelés és sport te-
rilletén. Ennek péld4ja a SLOFit,” amely
Eurépdban egyediilall6 médon tobb mint
30 éve miikodd fizikai fiteségmérési rend-
szer az iskolarendszerben, illetve a 2014-
ben bevezetett kerettantervek. Szlovénia
tantervei kdzpontositottak, a tantervi sza-
balyozdsban azonban nincs alaptantervi
szint. Minden iskola szdmdra egy, az alap-
tantervnél részletesebb szabdlyozds kotele-
z8, amelynek alapjén minden iskoldban he-
lyi tanterv késziil. A tantdrgy elnevezése
sport (4ltaldnos iskola — 3 éves ciklus) és
sportoktatds (kozépiskola — 2 éves ciklus).
Oraszdma az 4ltaldnos iskoldban hirom, a
késébbiekben iskoldtdl fliggden kettd vagy
hdrom éra. A tantdrgy segitségével rend-
szeres, professziondlis és integrativ médon
kivinnak hatdst gyakorolni a felnévekvd
nemzedékre, formdlni a sportoldssal ssze-
fiiggd attitlidoket és népszer(isiteni az
egészséges életmddot. Az egyének tisztelet-
ben tartdsa mellett az iskolai sportban a
szocializdci6 lehetdségét ldtjak, amely segiti
az egyének tdrsadalomban betoltott szere-
pének megtaldldsdt, ndvelve a szocidlis nor-
mék tiszteletben tartdsit és megvédve a fia-
talokat a kiilonb6z8 tipust addikcids
hatdsoktdl (Koval, Jurak és Starc, 2016).

A tanterv négy operativ célt emel ki:
(1) adekvidt fizikai hatékonysdg (testi fejlé-
dés, mozgds és funkciondlis képességek);

? htep://en.slofit.org/what-is-SLOfit

(2) az alapvetd mozgdskészségek és sport-
készségek tanuldsa, amelyek a biztonsdgos
és feleldsségteljes részvétel lehetdségét
teremtik meg kiilonboz8 sportaktivitdsok-
ban; (3) a testmozgds és sporttevékenység
fontossdgdnak megértése; (4) acticidok,
magatartdsformak kialakitdsa és kedvezd
sporttapasztalatok biztositdsa.

A tanterv nemzeti specifikumai kozote
emlithetd a hegymdszds, illetve a test-
mozgds-mennyiség és szomatikus fejlédés
monitorozdsinak feladata. A tanterv maxi-
milisan képviseli az életkori sajétossdgok-
hoz valé igazodds elvét, a sportdgspecifikus
tartalmak fokozatos bekapcsoléddsit a
tantervi struketrdba. A kdzépiskolai évek-
re szamos alternativ, élethosszig (izhet§
sportmozgds tanuldsdt irdnyozzdk el8
(pl. tenisz, asztalitenisz, kiizddsportok,
kerékpdrozds, rollerezés, korcsolydzds).

Az Gszds a 2. és a 3. évfolyamon, 8sszesen
hisz érdban minden gyermek szdmdra
kotelezd. A tanterv tovdbbfejlesztésének
irdnyait Szlovénidban a sportdgi
technikdk hangstlya helyett az egészséges
életvezetéshez sziikséges oktatdsi formdk
irdnydba torténd elmozdulds jelenti.

Skocia

Nagy-Britannia oktatdsi rendszere tagor-
szdgi fennhatdsdg alatt 4ll. Skdcia, Wales,
Eszak-Trorszdg és Anglia sajat tantervekkel
rendelkezik. Fentiek koziil Skécia Tanterv
a kivdldsdgért elnevezésti tantervi reformjét
2014-t8] vezették be. Az G tanterv négy 4l-
taldnos, mindenre kiterjedd oktatdsi-neve-
lési célt fogalmaz meg, amelyet kimenet-
kézpontd, de egyedi médon felépitett és
rendszerezett tantervvel old meg. A célok:
(1) sikeres tanuldk, (2) magabiztos egyének,
(3) felelss polgdrok, (4) hasznos kézremiiki-
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dok”.1° A fenti célok mellé négy tanuldsi
kontextust rendel: (1) tantervi teriiletek és
tantdrgyak, (2) interdiszciplindris tanulds,
(3) az iskolai élet és ethosz, (4) a személyes
teljesitmény lehetéségei.
A testnevelés tantdrgyi tartalmai az
Ugynevezett Egészség és jollér tantdrgyban
osszpontosulnak, amely a nyolc tantdrgy
egyike a rendszerben. Minimadlis éraszdma
heti kettd minden évfolyamon. Az Gjon-
nan konstrudlt tantdrgy a legfontosabb
hdrom, kozos felel8sségen alapulé targy
korébe keriilt az dltaldnos miveltség és a
szamtan mellect. Osszetevéi az alabbi kon-
textusokban jelennek meg;:
® egészség (mentdlis, szocidlis, érzelmi és
testi értelemben);

® testnevelés, testmozgds és sport;

® egészséges tapldlkozds, biztonsdg és higi-
énia;

* személyes biztonsdg;

® drogok, alkohol és dohdnyzis;

® tdrsas kapcsolatok, szexudlis egészség és
sziildi szerep;

® tervezett vélasztdsi lehetdségek az iskold-
ban és azon tal.

A testnevelés és sport tehdt integrélt
része az 0 tantdrgynak, amely kiilén 6ra-
szdmmal rendelkezik. A tantervi modell
sajdt, Ggynevezett ,jelentds/kiemelt tanuldsi
aspektusokar” hatéroz meg, ami lényegében
a tantdrgyi célrendszert is leképezi. Ezek az
4tivel§ szempontok a kdvetkezdk:

a) mozgdskészségek, kompetencidk és

fogalmak;

b) koopericié és versenyzés;

o) éreékelés és elfogadds.

A fentiekhez kapcsolédéan az egyes
személyiségteriiletekre vonatkozéan részle-
tesebb fejlesztési teriileteket is meghatdroz:
® mozgdsos (testi) kompetencidk (kineszte-

tikus érzékelés; egyenstlyozds és kont-
rolldlds; koordindcié és folyamartossdg;

10" Skécia tanterve, 2014.
11

2018. 05. 10.)

ritmus és id8zités; nagymotoros- és fi-
nommotoros mozgdskészségek);

* fizikai fiteség (dlloképesség; gyorsasdg;
gerincstabilitds és erd; hajlékonysdg);

® kognitiv készségek (problémamegoldds;
fékusz és koncentracid; dontéshozatal;
kreativitds);

* személyes értékek (motivdcio; énkép és
onbizalom; meghatdrozottsdg és
reziliencia; felel8sségvillalds és vezetd-
készség; tisztelet és tolerancia, kommu-
nik4cié.

A tanulisi kdvetelmények részletesen
kidolgozottak, és az elvart tanuldsi ered-
ményeket nyelvtanilag a tanulék szdmdra
mint tapasztalatokat fogalmaztdk meg (pl.
~Képes vagyok...”). Ezzel pdrhuzamosan a
pedagégusok szdimdra még részletesebb, az
értékelést segitd viszonyitdsi alaprendszert
(benchmarks) fejlesztettek ki. Osszességé—
ben elmondhaté, hogy az 4j skét tanterv
is a 21. szdzad elejének kihivdsaira kivdn
reagdlni, méghozza olyan ,adaptiv és rugal-
mas fratalok™ nevelésével, akik megfeleld
tudds és készségek birtokdban tudnak el-
igazodni a vdltoz6 tdrsadalmi és gazdasdgi
kornyezetben. A tanterv érdekessége, hogy
nem hatdroz meg sportdgi vagy nem sport-
dgi kornyezetet, a célok elérését és a rogzi-
tett tanuldsi tapasztalatok megszerzését a
helyi lehetdségekre bizza.

Finnorszag

Finnorszdgban a kotelezd 6raszdm az dlta-
ldnos és kozépiskoldban minimum két éra,
amelyhez minden iskolafokon tovébbi egy
tanéra adhaté (dltaldnos iskola) vagy tanu-
16i szinten (kurzusként) vilaszthaté. Fon-
tos megemliteni, hogy a kételez testneve-
1és mellett a finn iskolarendszer nagy
hangsulyt fektet a tanérdn kiviili vagy koz-

https://www.education.gov.scot/scottish-education-system/Broad %20general %20education (Letdltés:



TANULMANYOK |

Szemelvények az utdbbi tiz év iskolai testnevelés-oktatdsdr szabdlyozd eurdpai tantervi irdnyzatokbdl ‘

ismereti 6rakon megvalésitott mozgdslehe-
t8ségek kihaszndldsdra (Blom, Tammelin,
Laine és Tolonen, 2018). A finn rendszer
tantdrgyi céljai kozott kiemelt szerepet kap
az dltaldnos egészségorientdcio, életvezetés,
a pozitiv élményekre épiil8 tapasztalatok,
az onbizalom erdsitése, amely mdr az 1994.
évi tantervi koncepcidban is markdnsan
megjelent (Y/i-Piipari, 2014).

A 2004-es és 2007-es tantervi feliil-
vizsgdlat sordn kiemelték a tantdrgy 4lta-
ldnos, élethosszig tartd céljait a tanulék
testi, lelki, szocidlis és etikai fejlédésében,
jollétében, valamint a fizikailag aktiv élet-
vezetésében. A jelenlegi, 2016-ban életbe
lépett alaptanterv a testnevelés oktatdsdban
is érvényesiti az iskolai kultira és az integ-
rativ megkézelités hangsilyait. Arra féku-
szdl, hogy a tanuldk:
°® megértsék az osszefiiggéseket és kapeso-

léddsokat a kiilonb6zd tanuldsi tartal-
mak kézott,

® képessé véljanak az egyes tantdrgyakban
tanultak ,,értelmes egésszé formdldsaban”,
valamint

® a fenti tudds alkalmazdsdra egytitemiiko-
désre épitd tanulds sordn.!?

Tartalmi szempontbdl hagyomédnyosan
viszonylag nagy szabadsdgot biztosit az
intézményeknek, csak néhdny alapvetd
elvards fogalmazédik meg benne, Ggymint
futdsok és dobdsok sokféle formdja, torna,
zene-Onkifejezés-tanc, labdajdtékok, tdjé-
kozddds, téli sportok és tiszds-életmentd
készségek, tovabbd kiilon jelennek meg
a fizikai fittséget fejlesztd tevékenységek.
Jelentds sajdtossdg az északi orszdgokra
jellemz8 sportok és mozgdsformdk megje-
lenése, tigymint sielés, korcsolydzds, tiszds
és egyéb szabadtéri sportok (6. tdbldzat).

6. TABLAZAT

Az attekintett tantervi megkdzelitések dsszefoglalasa

Tantervi :
. reform ;| Minimum éraszdim @ Legfontosabb tantervi sajitossigok
¢ id8pontja : :
Kompetenciaalapy, fékuszdban a
Szlovakia 2008 A-3F-2K-2 hétkdznapi életben torténd alkalmazds.

Luxemburg 2009

Gorogorszg 2010

12 Finnorszdg magtanterve, 2016.

A=3F-3K-2

! Egészségorientdlt, viszonylag szabad
tartalomvdlasztds.

i Multiperspektivikus megkozelitést,

. részletes kimeneti szabdlyozdssal.

i Aktiv, egészségorientdlt életvezetés van a
5kuszdban.

- kereszttantervi tartalomfeldolgozist.
i Fokuszdban az egészséges életvezetéshez
. szitkséges készségek és a mordlis-etikai

: fejlédés.
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Szlovénia 2014

Skécia 2014

A=2F=2K=2

Finnorszig 2016 — 941

Sport- és fittségorientdlt, kiemelten
kezeli a szabadtéri és élethosszig (izhetd
mozgdsformakat.

i Fokuszdban az élethosszig térténd

! sportoldshoz sziikséges testi-lelki

- hatékonysag 4ll.

Testi-lelki jolléthez sziikséges dtfogd
kompetenciafejlesztést céloz, a konkrét
mozgistartalom szabad megvélasztdséval.
i Fokuszdban az alaptanterv négy

¢ {8 nevelési céljdhoz valé igazodds

- meghatdrozé.

Egészségorientdlt, amely kiemelten kezeli
a szabadtéri aktivitdsokat.

Fékuszdban a tudds

. Osszefiiggésrendszereinek megériése 4ll

¢ az iskolai kulttra integrativitdsit szem

ALTALANOS MEGALLAPITASOK

ES FEJLESZTESI IRANYOKA
MINDENNAPOS TESTNEVELES
TANTERVI TARTALOMFEJLESZTESE
ERDEKEBEN

Altalanos megallapitasok

1. Térténeti megkozelitésbdl az 1960-as
évekig domindns torna/gimnasztika jel-
legli testnevelést felvaltotta a sportorien-
tdci6, amely az Un. sportifikdléddsi fo-
lyamat eredményeképpen rendkiviil
jelentés hatdst gyakorolt az eurdpai tan-
tervekre. Ez a hatds az 1970-es években
érte el a csticsdt, majd az 1980-as évektdl
ezt az orientdcidt Uj, tanulékdzpontd, a
sportdgi mozgdsokat eszkozként
haszn4lé tantervi elképzelések véltorrdk
fel. Ezzel pdrhuzamosan az egészségne-
velési irdnyzat és a mozgdsnevelési irdny-
zat is elterjedt, ami a tantervi irdnyzatok
egyfajta dsszeolvaddsit, 4j, konstruktiv

FORRAS: sajdt szerkesztés

pedagdgiai alap, holisztikus szemléleti
curriculummodellek kifejlesztését ered-
ményezte.

. Az elmdlt évtizedben Eurépa szdmos

orszdgdban jelentds tantervi reformok
zajlottak le az iskolai testnevelés és sport
teriiletén, melyek tbb azonosithaté
kozos jellemz8vel birnak. Elmondhats,
hogy a tantervi fejlesztések kvalitativ jel-
legtiek, amelyek érvényesitik a legtijabb
tanuldstudomdnyi irdnyzatok pedagé-
giai gyakorlatba iiltetését a célok, tanu-
l4si eredmények és fejlesztési feladatok
vonatkozdsiban.

. A fejlettségkozponta és az életkori jel-

lemz&ket kitiintetetten kezeld tantervi
gondolkodds minden esetben alapelv
volt az dttekintett dokumentumokban,
ami az egyes életkori ciklusok kozotti
tartalmi irdnyokra is befolydst jelentett.
Alsé évfolyamokon az alapvet§ moz-
gdskészségek véltozatos és jatékorien-
tlt oktatdsa, felsébb évfolyamokon a
sportspecifikus tanulds, kozépiskoldban
az élethosszig tartdan tzhetd, egyéni
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onkifejezést is jelentd rekredcids moz-
gdsanyag keriilt a kzéppontba.

. Az eurdpai szintéren a tantervek vezetd
céljai kozott a mozgdstanuldst/moto-
ros készségfejlesztést, az élethosszig
fizikailag aktiv életvezetési készségek
kialakitdsdt, a személyes és szocidlis fe-
lelésségvéllalds hangsilyozdsit vehetjiik
észre. Emellett az is kijelenthetd, hogy
a kereszttantervi tartalomfeldolgozds,

a jelenségek Osszefiiggésrendszerének
értelmezése nagyon markdns egészség-
orientdcié mellett jelentkezett.

. A fentiek érdekében a tartalmi irdny-
vonalak a modern tdrsadalom szimdra
konnyen elérhetd, természetben Gizhetd,
alternativ (modern) mozgdsrendszerek,
sportok, fizikai aktivitdsi formdk kiter-
jesztése irdnydba murtat, kismértékben
csokkentve a hagyomdnyos sportdgi tar-
talmak megjelenését.

. A sportorientalt tantervek esetében
ugyancsak érvényesiilni ldtszik a tar-
talom dtfogé jellege, az egyes sportok
életkorspecifikus verzidinak alkalmazd-
sa, tovdbbd a sporttevékenység kozbeni
nevelési hatdsrendszer (kognitiv, emo-
cionilis, szocidlis és mordlis értelemben
egyardnt) hangsulyozdsa.

. A tantervi 4talakitdsok a kimenetkoz-
pontt tantervi modell irdnydba mutat-
nak, de a legtobb eurdpai orszdgban
a tartalom és a tanuldsi eredmények
rendszere még egyardnt a tanterv részei.
A tartalmi részletezettség ugyanakkor
sokszor nagyon 4ltaldnos, amivel biz-
tositott az elérendd célok tobb irdnybdl
és az iskola geogrdfiai/infrastrukeurdlis
jellemz8i figyelembevételével valé eléré-
sének lehetdsége.

. Az ismeretek, készségek, kompetencidk
alkalmazdsdnak és transzferdlhatésa-
gdnak igénye, a 21. szdzad elére nem
ismert elvdrdsaihoz torténd igazodds szd-
mos tanterv alapvetd mozgatérugodja.

9. Egyetlen orszdg tantervében sem olvas-
tunk a tantdrgy tradiciondlis militarista
mivoltdra valé utaldst, ami egyben az
ettdl valé teljes elszakaddst is jelenti.

A hazai testnevelés tantervi
fejlesztésének iranyaira vonatkozé
kovetkeztetések

Az elemzett orszdgok sajdtos kulturdlis és
regiondlis jellemz8iknek megfelel8en kere-
sik azt az utat, mely az idedlis és j6v6 be-
mutatd tartalmi és formai rendszert fejlesz-
ti/épiti fel a mindségelvii iskolai testnevelés
keretein beliil. Az egyéni kiilonbségek a
tartalmi teriileten markdnsak, ugyanakkor
hasonlé irdnyvonalnak t{inik a célirdnyos
testneveléstartalmak oktatdsa az egészség-
tudatos aktivitds, az élethosszon 4t tarté fi-
zikai aktivitds és fictség, az életvezetés, va-
lamint az ezekhez kapcsolédé értelmi,
érzelmi és tdrsas teriiletek megerdsitése te-
kintetében. Erdemes kiemelni, hogy a ver-
senysport és a tehetséggondozds jellemzden
alacsony szerepet kap mindenhol, mig a
fejlédéskozpontd, az egészségtudatos és
kompetens személyiség kialakitdsdnak és
megerdsitésének szerepe egyre
hangsilyosabb. A mozgdskészségek (nem
csupdn a motoros képességfejlesziés) és a
tdrsas fejlesztés lényegesnek tlinik minden
orszdg tantervi megtjuldsdban. A
népegészségligyi tényezdk, az aktiv
életvezetés és életmindség tlinik a
legfontosabb célnak és indoknak a tantervi
véltoztatdsokra, mely dsszetevék a magyar
tantervi irdnyelveket is jellemzik.

Az dsszehasonlité elemzés eredményei
arra utalnak, hogy a mindennapos testne-
velés térvényerdre emelése Magyarorszdg-
ra jellemz8 egyéni tt. Ebben a motoros
tevékenység tanuldsi és személyiségfej-
lesztd sajdtossdga Ggy mutatkozik meg,
mint hatékony hatds- és eszkdzrendszer a
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komplex iskolai egészségfejlesztésben. A
mindennapos testnevelés elvdrt eredménye/
eredményessége tobb oldalrdl kizelithetd
meg, melyben a fittség, a hozzaértd tudds,
a pozitiv hozz44llds, valamint a rendszeres
és aktiv tevékenység is erételjesen jelenik
meg.

A megemelt éraszam kivalé lehet8séget
nyujt a tanitok és testneveld tandrok szd-
mdra a tanuldk egyéni képességeit, jellem-
z8it, fejlettségét és sziikségleteit maximadli-
san figyelembe venni a tananyag tervezése
és elrendezése teriiletein. Azt az idé donti
el, hogy a kotelezd éraszdm emelése milyen
modon és eredményességgel segiti elérni a
kiilonbéz8 kozponti dokumentumokban
lefektetett tanuldsi célokat és elvdrt
kimeneti eredményeket.

Mindezek alapjdn az aldbbi kovetkezte-
téseket érdemes megfogalmazni.

1. A jelenlegi, 2012-ben sziiletett Nat tanu-
16kdzpontisdgot hangstlyozé elve to-
vébbra is irdnymutatd, azonban az alap-
elvek/médszertani irdnyok és a tanuldsi
eredmények mentén sziikséges lenne ra-
mutatni ennek tartalmilag is tetten érhe-
t8 mivoltdra. Olyan tanuldsi eredmé-
nyek megfogalmazdsdra van sziikség,
amelyekben érvényesiil az egyéni tanuld-
si utak, az dnirdnyitott tanulds lehetésé-
ge.

2. Az egészségrudatossdg kialakitdsdban
betoledtt szerep mellé adekvdt és jelents-
ségteljes az 6ndll6 alkalmazdst eldmoz-
dité tartalom. Javasolt kiemelten kezelni
a mozgdsos viselkedés, az iil8
tevékenységrendszert illetd problémdk és
a fittségokrtatds teriileteit. A fictség-
oktatds teriilete (az egyéni mozgdsprog-
ramok tervezésének, monitorozdsanak,

Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt

megvaldsitdsdnak és éreékelésének ko-
zéppontba helyezésével) kiemelt pedagé-
giai hangsilydnak igényét megerdsitik
az elmult id8szak kutatdsaibdl tiitkroz6-
d4 kedvezdtlen fittségi mutatdk az isko-
ldsok korében (pl. Welk, Saint-Maurice
és Csdnyi, 2015; Csdnyi és Kaj, 2017;
Szakdly és mtsai, 2016; Szakdly és mtsai,
2018). Az orszdgos NETFIT"® mérések
sordn a 2017/2018. tanévben az 5-12.
évfolyamos didkok mindéssze 39,7%-a
tudott a kilencbdl legaldbb hét fittségi
tesztben az egészségzéndban teljesiteni
(Kirdly és mtsai, 2018), ami elkeseritd
adat."

3. Az életkori sajdtossdgok, fejlédési jellem-

28k és a tanuléi érdeklédés egyardnt be-
folydsolja az egyes iskolafokokon elvart
tartalmakat. Javasolt dltaldnos tartalmak
a kovetkez8k: 1-4. évfolyamon az alap-
vetd mozgdskészségek és azok kiilénbo-
z8 kontextusban t5rténd alkalmazdsa,
5-8. évfolyamon az alapkészségekre
épiild sportspecifikus tanulds lehet8sége-
inek megteremtése az egyre béviilg al-
ternativ kornyezeti mozgdslehetdségek-
kel, 9-12. évfolyamon pedig az
egészségorientdlt, egyéni érdekl8désnek
is teret ad6 sportok, tdncok és egyéb
rekreativ tevékenységek hangsulya.

. A kiilsnboz8 jdtékok, jdtékos feladatok

illeszkedése az egyes életkorok eltérd ji-
téktipus-sziikségletéhez ugyancsak 1¢-
nyeges elem, mikdzben a jdtékok és jdté-
kossdg médszertanilag hatékony és
oktatdskdzponti jellegének képviselete
mérvadd.

5. Az esélyegyenl8séget biztosit elv szerint

az iskolai testnevelésnek és az ennek ke-
retében megjelend tanuldsi tartalmak-
nak minden Magyarorszdgon tanul4

A NETFIT egészségkozpontt értékelési rendszere egészségiigyi szempontbdl minimdlis hatdrértékek mentén
sorolja be a didkokat egészségzéndba vagy fejlesztési zéndba.
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gyermek szdmdra magas szinvonalon
elérhet8séget kell biztositani. Ehhez az
adaptdlt testnevelési tartalmak megjele-
nése megkeriilhetetlen fejlesztés, ami
mellett javasolt Gjraértelmezni a
gydgytestnevelés szerepét a minél széle-
sebb kérben megvalésitandé inkluzivitds
szemszOgébol.

6. Er8sitendd a perszondlis és interperszo-
ndlis személyiségszférdra vonatkozé cél-
rendszer. Kiilondsen a felel8sségteljes és
autoném, mindennapokba t6rténd koz-
vetlen(!) transzferdlhatésdg igénye vet fel
Uj kérdéskorsket, hoz magdval oktatdsi
tartalmakat.

7. A miveltségi teriilet kognitiv tartalmi
elvdrdsai tovdbbra is lényeges elemek,
azonban tovdbb kell 1épni azok lexik4lis
jellegétdl, és az alkalmazds, értelmezés és
osszefiiggések szempontjdbdl javasolt
azokat az adott tanulécsoport kognitiv
fejlettségi szintjéhez igazitva megjelenite-
ni.

8. Az interdiszciplindris tanuldsi elemek
(kozismereti tantdrgyi tartalom-
feldolgozds) Uj lehetdségeket nyitnak a
mindennapos testnevelés tartalmi meg-
valdsitdsa szdmdra, kiilonsen a
jellemz8en kedvezdtlen infrastrukeurdlis
feltételek figyelembevétele mentén.

9. A digitdlis technoldgia célspecifikus al-
kalmazdsa a mozgdsos tevékenységrend-
szer kapcsdn Gj kihivdsokat tdmaszt,
amelyet tantervi szinten is meg kell jele-
niteni. A kiilonb6z6 mobilapplikdcidk,
mozgdsos viselkedést monitorozé eszko-

25k, fittségi dllapotot mérd eszkozok fel-
hasznéldsdt a testnevelésérdkon javasolt
megkezdeni.

10. Az dtfogd, eurdpai szinti tantervi ajdn-
ldsok, mint példdul a Mindségi Testne-
velés Eurépai Keretrendszere (EFQPE;
Viass és mtsai. 2016) tartalmi és formai
figyelembevétele ajénlott egy kimenet-
kozpontd magyar tanterv elkészitésé-

hez.

Osszefoglalva: az dttekintert
orszdgok testneveléstantervei — a
jelentés néz8pontkiilonbségek, tartalmi
és szerkezeti sajdtossdgok ellenére
— jol felismerhet8en igyekeznek a
tarsadalom dinamikusan viltozé
igényeire, az iskolarendszerrel szemben
megfogalmaz6dé elvardsokra a testnevelés
eszkozeivel reagdlni.

A nemzetkdzi tantervek nyomon ko-
vetése, az eurdpai szintéren megvaldsult
fejlesztések komparativ elemzése hozzdsegit
a naprakész és eléremutat6 szabalyozasi
kornyezet kialakitdsdhoz, az dtgondolt és
megalapozott tantervi fejlesztés megvald-
sitdsdhoz.

Az egészségkozpontisdg és a holisz-
tikus szemlélet egyiittes megjelenése,
tovabb4 a konstruktivizmus térnyerése a
testnevelés oktatdsdban remélhetéen nem
csupdn az elvek szintjén, hanem a mozgé-
sos feladatrendszer megvalésitdsdnak, fel-
dolgozdsinak mindennapi gyakorlatiban
is elterjed.
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