PROF. DR. GOMBOCZ JANOS

A testnevelés, az iskolai sport

Aki volt mdr tandri fogadédrdn, tapasztal-
hatta, hogy a matematika, fizika vagy a
magyar szakos tandr el8tt hosszi sorok vé-
rakoznak, a testneveld tandrt szinte senki
sem keresi. A sziil6k déntd tobbsége
ugyanis az elméleti tantdrgyakban valé fej-
186dést-fejlesztést vérja el, a tovdbbtanulds
esélyeit latolgatja, s ebben a matematiki-
nak, az idegen nyelvnek, a

0sz6G

sét lattdk e dontésben. Mdsok a miivészeti
nevelésre szdnt — valéban szerény — id6-
kerettel hasonlitottdk 6ssze a testnevelés
megndvekedett lehetdségeit. Megint mésok
a létesitményhidny okozta — néhol valéban
nehezen elviselhet§ — kaotikus dllapotokra
és az ebbdl kovetkezd funkciézavarra hi-
vatkozva protestdltak a testnevelés 4j ra-
szdma ellen.

torténelemnek van ldthaté
szerepe — és nem a testneve-
lésnek.

A sziil8k testi neveléssel
és testneveléssel kapesolatos
kézdmbosségére konnyen

a sziil6k dontd tobbsége
ugyanis az elméleti
tantargyakban val6

fejlédést-fejlesztést vérja el

Holott a testnevelés
tantdrgy kiemelked8en
fontos szerepet jdtszik
a tanulék mindennapi
motoros tevékenységének
biztositdsdban, a megfele-

taldlunk mentséget: nem

szakemberek. Kevésbé érthetd, hogy az
iskoldban dolgozé professziondlis neveldk
is igen kevés érdeklédést mutatnak e peda-
gogiai feladatkor irdnt.

Sokakat vératlanul ért a szakmai
korskben oly régen vigyott térvény meg-
sziiletése, amely révén a mindennapos
testnevelés gyakorlata — felmend rendszer-
ben — 4ltaldnossd vélhatott a teljes magyar
iskolarendszerben.

Ez a kedvezd fordulat — mint ahogy
az megjésolhaté volt — nem viéltote ki osz-
tatlan 6romot az iskolaiigy szerepléinek
korében. Sokan voltak, akik az iskola sok
évszdzados hagyomdnydnak, az értelmi fej-
lesztés domindns feladatdnak érdeksériilé-

16 terhelés ardnyos adago-
ldsdban, a sokoldaltan fejlesztd mozgdsos
tevékenységek megszervezésében, az egész-
ségtudatos életvezetés szokdsainak és eré-
nyeinek kialakitdsdban. Mindezek mellett
Oridsi szerepe van az 6nismeret, az dnfegye-
lem fejlesztésében, a szabdlykovetd maga-
tartds megerdsitésében, az akarat, kitartds
fejlesztésében, a csapathoz valé tartozds
szitkségletének és technikdinak elsajdeitd-
sdban, az aldrendel8dés és folérendeldés
elfogaddsdnak, véllaldsdnak alakuldsiban,
a célokért val6 tudatos eréfeszités igenlésé-
ben, a sajdt és a mdsok teljesitményének he-
lyes értékelésében, 4ltaldban a jellemesebb
emberré valdsban, az alapvetd sporttudds
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(szabalyismeret, taktika, jartassdgok, kész-
ségek) elsajdtittatdsdban.

Testiink a tizezer évvel ezelétti életre
szervez6dote, olyan kortilményekre, amely-
ben az élelem megszerzése és az élet puszta
védelme is folyamatos testi eréfeszitésre
késztette az embert. Az elmult évszdza-
dokban is az emberek déntd tobbségének,
foldmiivesnek, munkdsnak, katondnak,
hédziasszonynak a kemény

Ma mdr nem a munkatevékenységekre vald
transzferdlhatdsdg az ebbéli szocializdcié
sikerének egyetlen mércéje. Ez nem is le-
het, a termelés mai gyakorlatdban is egyre
kevesebb sziikség van testi erére és tigyes-
ségre. Mdsrdl, a biologikum jéllakatdsdrdl
van sz6, s azokrdl az ismeretekrél és készsé-
gekrdl, amelyekkel ez megtehetd.

A testnevelésérdn tevékenykedd gye-

rek, ifja erdfeszitésével

testi munka jelentette az
életben valé megkapaszko-
dds lehetéségét. Mai szem-
mel nézve nem kellemes

élethosszig jol gazddlkodhat

sajdt testével

rdaddsul nem pusztdn a
test alkalmankénti jélla-
katdsdt szolgdlja, hanem
tigyesedik, mozgdskész-

korilmények, de testiink
erre a kiizdelmes, valédi fizikai eréfeszité-
seket igényld életre teremt8déte. S vdrja ma
is, hogy futdssal, dobdssal, iszdssal s mds
mozgdssal terheljiik.

Azaz nem elég gyomron keresztiil
— élelmiszerrel — jéllakatni a testiinket,
tdmasztd- és mozgatérendszeriink elvdrja
a rendszeres mozgdssal trténd jéllakatdst
is. A modern vildg azonban a mindennapi
élettevékenységekkel nem kindl, s nem
kényszerit ki mozgdssal jérd erdfeszitése-
ket. Kényelmes, il életmdd jellemzi a mai
életet, a gépesitett, automatizalt vildg hdse
a homo sedens. A bioldgia torvényei azon-
ban nem engedik, hogy ne vegyiink réluk
tudomdst. Betegséggel, id8 eldtti haldllal
biintetik az elkényelmesedett tdrsadalom
mindig jéllakott, mozogni

séget sajdtit el, megtanul
olyan technikdkat, amelyek segitségével
élethosszig jol gazddlkodhat sajdt testével,
s ekdzben a testre vonatkozd kognitiv és
affektiv tuddsa is gyarapszik. A természetes
mozgdsok és a stilizdlt feladathelyzeteket és
konfliktusokat produkdlé sportmozgdsok
életik, miikddtetik az amuigy tétlenségre
itéle testet (és vele az egész személyiséget).

Az iskolai sportnak a kiilvildg sportjd-
hoz képest pedagdgiai tobbletpotencidlja is
van.

Els6 helyen emlitendd, hogy benne az
is sikeres lehet, aki mds tantdrgyakban, az
iskola mds tevékenységeiben nem bizonyul
annak. Mdrpedig a sikerélmény a lélek fej-
18désének és egészségének nélkiilozhetetlen
tdpldléka! A testi ligyességek és képességek

kevés iskolai tevékenység-

lusta emberét. [gy min-

den lehetdség, mely a test
szolgélatdval kapcsolatos, a
felndvekvd generdci6 neve-
1ésében dontd jelentéségi
lehet. Az iskolai testnevelés-

az is sikeres lehet, aki mds
tantdrgyakban, az iskola
mids tevékenységeiben nem
bizonyul annak

ben jdtszanak szerepet,

a testneveléséran és az
iskolai sportban viszont
dontd szerepiik van. Az
sem k6zémbds, hogy a
sport nem taszit (buktat)

nek ilyen értelemben nincs
alternativdja.

A testtel kapcsolatos értékek egy részét
mozgésos cselekvések nélkiil is el lehet sa-
jdtitani, a konkrét mozgdsos cselekvéseket
azonban csak tényleges gyakorldsukkal.

el olyan kénnyen, mint az
iskola mds teriiletei. A teljesitményt, bar-
milyen forrdsbol tdplélkozik is: szorgalom
eredménye, vagy testi adottsdgoké, dijazza.
S benne valéban pedagdgiai céloknak ren-
delédik ald minden fontos mozzanat. Az
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utdnpétlds-nevelés — akdr maginkézben,
akar 4llami finanszirozdsban mtikodik —, a
cstcsra tekint, teljesitményt var el. Akitél
valamilyen ok miatt nem remél jé ered-
ményt, azt kitaszitja. Ezért — kényszer(i-
ségbdl — nagyon sok fiatal kordn felhagy a
sportoldssal. A tandr-edzdt

A fentiek alapjdn azt hihetnénk, hogy

a kozoktatds minden felel8s szerepléjének

fontos tigyévé valt a testnevelés draszdma-

nak jelentds novelése, de ez nincs igy. Rd-

addsul a testi nevelés sikere szempontjabdl
mds is aggodalomra ad okot. T6bb kutatdsi
beszdmold is hirt adott ar-

az iskolai sportban nem ter-
rorizdlhatja a magdnbefek-
tetd nyereség utdni hajszdja,
de az dllami megrendelés
teljesitménykényszere sem.
Az iskolai sportban a fel-
novekvd ember testi-lelki

igen szerény kindlatot
nyujt mind a vdlaszthat6
sportdgak, mind a
befogadhatd létszdm
tekintetében

rél a sajndlatos fejlemény-
r8l, melyet a hétkdznapi
tapasztalat is megerdsitett,
hogy a testnevelés veszi-
tett kordbbi népszertisé-
gébdl a didkok korében.

Régebben minden felmé-

fejlédésének rendelddik ald
minden mds érdek és szempont, pedagé-
giai célok vezérlik a tevékenységeket.
Sajnos a mai iskolai sport igen szerény
kindlatot nydjt mind a vélaszthatd sport-
dgak, mind a befogadhaté létszdm tekin-
tetében.
Ilyen kériilmények kozdee kiilons-
sen fontossd vilik a testnevelési 6raszdm
tigye. A testnevelésora naponta sziikséges
voltdnak hangoztatdsa az utébbi években
rendre a nagy tekintélyd tudds, Szentgyir-
gyi Albert a harmincas években elmondott,
elhiresiilt beszédének felidézésével tortént:
,,Ugy értesiiltem, hogy még mindig van-
nak iskoldk, ahol napi ot

rés azt mutatta, hogy a
gyerekek véleménye szerint az elsd szdmu
kedvenc a tantdrgyak kozote a testnevelés.
[gy véli ezt a testneveléi kézgondolkodds
még ma is. A legtobb felndtt ember em-
lékezetében tgy él a ,tornadra”, hogy ott
megsziinik az iskola dsszes kellemetlen
kényszere, nincs idegfeszitd feleltetés, unal-
mas magolds, idérablé lecke, de van a siker
reményével kecsegtetd versengés, jaték,
virtusra alkalmat adé torna és atlétika,

s mindenckel8tt j6 hangulat. S rdaddsul
ott a testneveld, aki stramm, példaképnek
valé ember, aki ért az ifjisdg nyelvén, tud
szervezni, hatdrozott, s rdaddsul a sport, a
legvardzslatosabb dolog

érai tanitds folyik, ahol
hetenként két tornadra van,
ahol tehdt hdrom naponta
elére kell a gyermekeknek
magukat kimozogniuk.

a testnevelés veszitett
korabbi népszer(iségébdl a

didkok korében

beavatottja. Sokunknak

— déntben a férfiaknak —

volt, s van ilyen élménye.
Tobb vizsgilati ered-

mény utal arra, hogy

Hit tudnak az urak hdrom

napra eldre enni vagy aludni? Ez, ami itt
folyik, az ellenkezik nemcsak a fiziol4gia és
az orvostudomdny, de ellenkezik az emberi
jozan ész legelemibb kovetelményeivel.”
Kovetkeztetése logikus: ,,... a testnevelés
mint a [élek- és f8leg a jellemnevelés leg-
hatdsosabb eszkoze, foglalja el helyét a
szitkségnek megfelel teljes mértékben az
iskolai nevelés egész vonaldn ...”

egyes iskoldkban ma is
kedvelt a testnevelés és a testneveld, de
egyuttal arra is, hogy a kordbbi, majdnem
feltétel nélkiili népszertiségnek az ideje
lejart: csokkent a tantdrgy, s6t, az iskolai
sport irdnti lelkesedés. Azt is tudjuk, hogy
a mai flatal nem az apdk és a nagyapdk
nemzedékének életmddjdc éli, nem azokért
a hajdani értékekért lelkesedik. Révidre
szabott gondolatmenetiinkben nincs méd
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részletesen elemezni az okokat. Tény azon-
ban, hogy a testnevelési 6rdn gyakori auto-
riter tandri stilus, a merevség, a helyenként
kicsit avitt formak, a katonds rend eseten-
kénti tdlzdsai nem kedveztek a tantdrgy
népszerliségének. F6 oknak természetesen
nem ezeket a kozismert tényeket tekintjiik.
Elég megbizhatd adataink vannak a mai
iskolds fiatalok jelentds részének hihetetlen
passzivitdsardl, testi lusta-

kultdrteriilet és a tantdrgy teljes és egyiittes
pedagégiai dtgondoldsdt.

A testnevelés tantdrgy és az iskolai
testi nevelés tovabbi alapos reviziéjdhoz ma
igen kedvezdek a feltételek. A sziikséges
kutatdsokhoz még soha nem 4llt rendelke-
zésre annyi pénz, mint ma. A testneveld
tandrokat és mds sportszakembereket kép-
z8 egyetemek (mdr tiznél tdbb van beldlik

—vajon kell-e ennyi?)

sagdrdl, kozombosségérd
(legaldbbis tanulmdnyi-
iskolai vonatkozdsban). A
passzivitdsnak ebbél a kol-
lektiv kdbulatdbdl sok he-
lyen még jétékkal, sporttal
sem lehet kimozditani 8ket

kiilonos nyomatékkal
kényszeriti ki e
kultarteriilet és a tantdrgy
teljes és egyiittes pedagdgiai
dtgondoldsit

tanszéki, intézeti miihe-
lyeiben és mdsutt is lelkes
kutatémunka folyik, a
testnevelési és sporttudo-
ményi tematikdji doktori
iskoldkban folyamatosan
érik a kutat6k Gj nemze-

— legaldbbis a kordbban

hasznélt pedagédgiai eszkozrendszerrel.

A magyar pedagdgiai orokség egyik
biiszkesége a testnevelési rendszer. Erede-
tiségben, hatékonysdgban, neveld éreékée
tekintve taldn csak a Koddly-mddszerhez
hasonlithaté. Létrehozéi koruk nemzetkozi
tekintély(i szakemberei voltak, akik igen
jo érzékkel (és tudomdnyos szempontokat
kévetve) dllitottdk dssze e tantdrgy miivelt-
séganyagit, dolgoztdk ki médszertani,

s teremtették meg elvi-elméleti hdtteré,
és gondoskodtak a beteg

déke. Bizonyosan tévuta-
kat is bejdr, de el6bb-utdbb a testnevelés
fejlédésében mérhetd eredményt hoz a
tudomdny eréfeszitése is.

Ugy latjuk, a testnevelés gyakorla-
tdt meghatdrozé dokumentumokban az
érintett szakemberek nehezen létrejott,
de mégiscsak kialakult kézmegegyezése
fejez8dik ki a fentieket illet8en. Mindezek
tidvozlendd tények.

A ma még érvényben 1évé Nemzeti
Alaptanterv (Nat 2012.) testnevelési feje-
zetének kidolgozdi jol érzékelték az dtfogd

reformok sziikségességét.

gyerekek specidlis foglal-
koztatdsdt lehetdvé tevd
gydgytestnevelés megszer-
vezésérdl. E sokdig miiks-
déképesnek bizonyulé mo-

helytelenitik az edzdi
szemlélet(i testneveld tandri

pedagdgiai gyakorlatot

Szémtalan dicsérhetd
jitdst vezettek be, jol
érzékelve az 4j igényeket,
érvényesitve az id§ szavit.
A szerz8k a hagyomdnyos

dell mira némileg elfdradt,

nehezebben alkalmazkodik a megviltozott
feltételekhez. Korrekeidja szitkségesnek
ldtszik. A meggjitds csakis minden Iényeges
pedagdgiai elem szisztematikus djragon-
doldsdval lehetséges. Az a véleményiink,
hogy a mindennapos testnevelés beveze-
tése kiilonds nyomatékkal kényszeriti ki e

testnevelés koncepcidjabol
nem, de tényleges gyakorlatdbdl kévetkezd
bizonyos anomdlidk megsziintetése érde-
kében igencsak tévolsdgtartd szemlélettel
kezelték a testnevelési 6rdn hagyomdnyos
katonds tandri stilust, az alakisdg nehézkes-
ségét, az éreékelés gyakorlatdt, a testnevelés
és az egyes sportdgak kapcsolatdt. Fontos-
nak tartottdk hangstlyozni, hogy helytele-
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nitik az edz8i szemléleti testneveld tandri

pedagégiai gyakorlatot, s hogy hdtrébb

kell rangsorolni a tehetséggondozst stb.

Az e dontések mogott hizédé pedagbgiai

gondolatokkal egyet lehet érteni. Tgéretes

kezdeti lépések voltak ezek a reform ttjdn.
A szinvonalas testne-

a katonai kiképzés az iskoldba keriilve —
kezdetben nem vilt el egymdstdl e kée
dolog — mintegy természetes kellékként
hozta magdval a strammsdg céleszményét
is. (JOl tudjuk, az elsd tornaoktatdk obsitos
katondk voltak, s maguk, személyiikben is
hordozéi a stramm ember

veléshez létesitményekre is

sziitkség van. Ezen a téren is  az aldrendeltség dllapotdnak
sulykoldsdt célzé
fegyelmezd formak

léthatunk fejlédést, komoly
tornaterem- és uszodaépi-
tési programok prébéljik

képének.) S tekintve, hogy
az iskolai testnevelés igazi
tamogatottsdgot éppen a
hadi megfontoldsok révén
élvezett hazdnkban (s a

enyhiteni az épiilet- és pd-

lyahidnybdl ad6dé gondokat. Mindemel-
lett azonban szdmtalan kérdést kell még
dtgondolni. Az aldbbiakban megoldatlan
problémadkra, bizonytalansdgokra szeret-
nénk rdmutatni, a tantdrgyra és oktatdjéra,
a testneveldre vonatkoz6 kritikdkat szem-
ligyre venni.

Korabban emlitettiik m4r a tornater-
mek vildgdban ,8shonos” katonds stilust és
pedagigiai hangnemet. A testnevelés el8-
térténete nem az iskoldban {rédott, hanem
bardtsdgtalan kaszdrnydk gyakorléterein,
udvarain. Az egykori kiképz8 tisztek és
altisztek hadra foghatd, fegyelmezett, erds
és tigyes katondkat prébdltak faragni a
keziik ald keriilt paraszt-

vildgon mindeniitt) s nem
csupdn a 19. szdzadban, de a két vildghdbo-
rat produkdld 20. szdzadban is, a scramm
ember eszménye — mint a nevelés céljdnak
orientdcids pontja, s mint a nevelést végz8k
személyiségében megmutathaté példa — to-
vébbra is érvényben maradt. Az dllamszo-
cializmus ,munkdra, harcra kész” iskolai
céleszménye is errdl a t8rél metsz8dote! A
strammsdg kovetelménye azéta is jelen van
a testnevelési 6rdn. Baj-e ez? Miért tartjuk
problematikusnak a dolgot? Mi tagadis,
magunk is vonzédunk a fegyelmezettség-
nek, tettrekészségnek ebben az eszményben
dcélhetden kifejez8d6 szépségéhez, erejé-
hez. Jdnos vitézeket és Toldi Miklésokat
lehet és kell is szeretni! De valljuk be, nem

egészen a ma emberei 8k.

és iparoslegényekbdl. A
gyakran kegyetlen test- és
lélekfejlesztd gyakor-
latok, az aldrendeltség
dllapotdnak sulykoldsic
célzé fegyelmezd formdk a

a parancsuralmi viszonyok
embertelen formdit
megteremt$ pedagdgiai
antih6st

Az tgynevezett fekete
pedagégia jelenségvildgat
bemutaté munkdk szer-
z6i taldltak elég példic
a durva, megszégyenitd,

7%

,homlokzatrombold

mozgédsban és az emberek

kozoti érintkezésben, a , forsriftossdg”
megannyi kelléke és kovetelménye
ystramm” katondt produkdle a kiképzés
végére. A kiilonbdz8 tornarendszerek nem
csupdn a katonds formdt veteék 4t a 19.
szdzadban az appelplatz-ok gyakorlatdbdl,
hanem a katonds, férfias embereszményt
is. Aligha lehet csodélni, hogy a sport és

testneveldi mddszerekrdl.
A mdshonnan is hallhaté sok rossz hirre
reagilva hajlamosak vagyunk a stcramm
ember képét megjelenitd tandrban a pa-
rancsuralmi viszonyok embertelen formdit
megteremtd pedagdgiai antihést leni, az
autoriter neveld idejétmult figurdjie. Az
onfegyelmet ldttat6 rendezettség (arcon,
mozgdsban, testtartdsban) azonban nem
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jelent kételezd durvasdgot a lélekben, a
pedagégiai gondolkoddsban, az emberi vi-
szonyokban, nagyon is j6l megférhet az 6n-
magdt6l és masoktdl is sokat koveteld tandr
személyiségében a keménység és a gyerek-
szeretet, az elfogadds, a megértés. Németh
L4sz16, akinek az édesapja kivdlé testnevel§
volt (s az 16 A jé tandr cim(i pedagégiai
irdsinak tandri mintdjdt szolgdltatta) hi-
telesen és meggydzden ir a

Gyakran hallani testnevel8ktdl és
edzdktdl, hogy 8k volndnak a profi neveldk
koziil a leghatékonyabbak. Ennek a téves
dllitdsnak van redlis magva: a jaték- és
sporttevékenység sokaknak vonzébb,
mint az elméleti dra, s a sportszakember
merdben mds helyzetben l4tja a gyereket,
mint a tdbbi neveld. S nem csupdn azére,
mert el6tte sportruhdzatban jelenik meg

a nevelt, s ezért tobbet

nagy onfegyelmd, 6nmagdt
legy8z8 tandri személyi-
ségrél, mely a didkokban
tiszteletet ébreszt, és kedvet
az utdnzdsra.

Ennek az irdsnak a

a sportszakember merdben
mds helyzetben ldga a
gyereket, mint a tobbi

neveld

lat a testébdl (elébb ész-
reveheti a testi bajt, vagy
akdr a drogozds nyomait),
hanem azért is, mert tény-
leges feladathelyzetben
ldtja. Végigkisérheti a fel-

szerzdje igen szerencsés volt

gimndziumi testnevel8jével. A Mester

— ahogy didkjai a hita mogott nevezték —
szigordban és szeretetében nevelkedni tobb
mint 6t évtized tdvoldbdl szemlélve is a
sors nagy kegyének tekinthetd. Melocco
Miklés igy emlékszik a piaristdkndl szol-
gélt — hasonlé szabdsu — testneveljére:

(az 4llamositds napjaiban, amikor a szer-
zeteseket mdr elviceék) ,,Szildgyi tandr Gr
délel8ctonként fel-ald ballagott az dridsi
épiiletben és — mert barmikor, barhol
megjelenhetett — tokéletes rend volt. Ahol
a zajongds elhalkult, lehetett tudni, O épp
arra jar. Vele kozeledett

adathelyzetre adott teljes
— motoros cselekvésekben megnyilvdnulé —
vélaszdt. Az 6nfeledten jdtsz6, a sportszitu-
4dcidba magit teljesen beleéld gyerek tény-
legesen magdt mutatja. Nagy pedagdgiai
eldny ez, a neveléstudomdny mar régéta
szdmon tartja. A tornateremben, sportpd-
lydn kialakithat6 emberi viszonyok is eltér-
nek az osztalytermi helyzettdl, s ez szintén
elény. A neveldi hatékonysdg azonban nem
automatikusan kovetkezik ebbdl a helyzet-
bél, azt meg kell szolgélni.

A testneveléséra balesetveszélyes. Ezért

érthetd, hogy kiilonos jelent8séget tulajdo-

nitanak a testnevel6k ma

csendben a Rend. A jelenlé-
tén kiviil semmit sem tett.
Nem kellett. Ott volt, tehdt
rend volt. O és a rend egy-
természet(i volt.” Egykori
kozépiskolai testnevel 6k
kozott a visszaemlékezések

azok a katonds formak,
amelyek a magyar
testnevelésérdn keretet
adnak a tevékenységnek,
szitkségesek-e, fontosak-e

is a fegyelmezettségnek,
rendnek. A rendezettség
azonban nem csupdn
balesetvédelmi célokat
szolgdl: remélni lehet,
hogy a testnevelési 6rén
rendhez szoké didk m4-

szerint sok ilyen tandr volt,

s bizonydra a maiak kozott is akad még. Az
azonban tudhatd, hogy a késéi utédok mér
mds kdzegben élnek és dolgoznak, mint
sikeres el8deik, az alapvetden tekintélyelvi
szerepekre ma kicsi a fogékonysdg.

sutt is igényli majd a
szabélyozottsdgot, fegyelmet. Kérdés azon-
ban, hogy azok a katonds formdk, amelyek
a magyar testnevelésérdn keretet adnak a
tevékenységnek, sziikségesek-e, fontosak-e.
Arnyaltabban is kérdezhetnénk: indokol-
jik-e pedagégiai szempontok ennek a ko-
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vetelménynek a minden iskolafokon valé
végigvonuldsdt? Bizonytalanok vagyunk a
vélaszban, mint ahogy bizonytalan kérvo-
nald a megidézett céleszmény, a strammsdg
is.

Tapasztalatunk szerint sok kival test-
neveld nem érzékeli, hogy

lemben. | Minden kétséges / a kegyelemben. /
Minden megérik / a figyelemben.

Kedvezd szerepet jdtszik a testneveldi
gondolkodds és érzelmek fejlesztésében s a
tandri stilus megvalasztdsiban a testnevelés
mellé szakpdrnak f6lvehetd gydgytestneve-

1és szak képzési program-

ezt az embereszményt és a
vele kapcsolatos kovetel-
ményrendszert, tovdbbd
tandri stilust kikezdte az
id8. Gyédvasignak, meg-

bizonytalan korvonala
a megidézett céleszmény,
a strammsag is

ja. A betegséggel, a bajjal
valé taldlkozds valdszinti-
leg humanizdl6 hatdsa.
(A gyégypedagégia

megjelenése is minden

torpandsnak tartandk, ha a

tornateremben és a sportpdlydn stilusvaleds
torténne. Gyakran széba hozzék, hogy a
testnevel8k ahhoz a sziik tandri csoporthoz
tartoznak, akik még mernek pedagégusok
lenni — azaz kemények, kovetelSk. Mégis,
azokkal értiink egyet, akik megkisérlik
egy, a mai kornak jobban megfeleld, kony-
nyedebb személyiségképet mutatd torna-
termi céleszmény kimunkdldsdc, s akik
keresik az ehhez ill8 tandri stilust és szerep-
lehetéségeket. A mai iskoldsok nagy része
valészintileg kedvezdbben reagdlna az in-
direkt hatdsokkal is él8, kevésbé domindns
szerepre aspirdlé pedagbgiai magatartdsra.
A mentdlhigiénésen képzett, a nondirektiv
eszkozokkel is élni tudd, a nem sportoldi
személyiségekre is fogékony

bizonnyal humanizilta,
érzékenyitette az dltaldnos pedagégidt, s a
személyre szabottsdg médszertani kdvetel-
ményét is el6térbe 4llitotta.) A kiilénféle
hdtrannyal, korldteal kiiszkddd gyerekeket
nem lehet vezényszavakkal egy kaptafira
mozgatni. Mindenkire kiilon-kiilon kell
figyelni, a neki haszndlé fejlesztési tervet
kévetni, érzelmileg erdsebben tdmogatni.
A gydgytestnevelés szakos hallgaték fogé-
konyabbak a mentdlhigiénés szemlélet elfo-
gaddsdra, tapasztalatunk szerint mélyebb,
alaposabb az onreflexidjuk. Ilyen értelem-
ben tehdt a gydgytestnevelés megterméke-
nyiti, gazdagitja a testnevel8i szakmdt. Azt
nem hissziik azonban (amit egyesektdl hal-
lani lehet), hogy az ép, egészséges gyerekek

rossz fizikai 4llapotdnak

testneveld sikerre vihetné

a Megért, a Tdmogaté
szerepeket. J6 esélye lehetne
az Egészség Gre tandrnak

is. Azt szeretnénk ldttatni,
hogy a hagyomdnyos mo-
nolitikus szerepértelmezés

mentalhigiénésen képzett,
a nondirektiv eszkozokkel
is élni tudd, a nem sportoldi
személyiségekre is fogékony
testneveld

javitdsdra a mindennapos
testnevelés keretében a
gybgytestnevelésben al-
kalmazott mozgdsform4-
kat vagy eszkozoket lehet-
ne és kellene alkalmazni.

mellett és helyett megjelen-
hetnek a kor pedagégiai kovetelményéhez
jobban alkalmazkodé testneveldi szerepek,
és az azokhoz ill§ magatartdsmddok és
stilusok.

Egy Weéres Sdndor-vers jol kifejezi
véleménytinket: Minden elpattan / a fegye-

A divatos, tobbek 4ltal
emlegetett kivinsdgot, hogy a testneveli
hagyomdnyokat és a gyerekek élvezetalapt
szabad mozgdsdt kolesonhatdsba kellene
hozni, elhibdzott, rossz dtletnek tarjuk.
(Egy minisztériumi rendezvényen ldtcunk
ilyen bemutatét egy évodai egészségiigyi
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program keretében. A fejetlen sszevissza
rohangdldsban tbb sériilés is torténe). A
testnevelési 6rdn megtanulhaté mozgdsok
onjutalmazé természet(iek (példdul tem-
p6dobds kosdrlabddban), a sziikséges gya-
korl4si fézis utdn, amikor a gyerek rdjon a
mozgds ,forszdra”, boldogan — a legvarat-
lanabb helyzetekben is, otthon a kertben,
a lakdsban — ismételgeti, mert élvezetet
nyUjt szdmdra az, hogy

dité mozgdsformdi is utat taldltak mdr az
iskolai tornatermek falai kdz¢é. Kiilondsen
a ldnyok fogadtdk, fogadjik el8szeretettel
(még azok is, akik mds testgyakorlatokra,
sporttevékenységekre nem fogékonyak).
Bemelegitd gimnasztika helyett fidk 6rdin
is megjelenik. Nem igaz tehdt az a véd,
hogy a magyar iskolai testnevelés mereven
elutasitja a mds kulttra talajdn sziiletett
jatékokat, sportdgakat,

uralja a testét, az izmai
osszehangolt mtikddését.

S ezzel a sok 6romet igérd
tuddssal az egészségét is jol
tudja szolgdlni, mert a siker
reményével tud bedllni a

mozgdsformdkat.

nem szeretnének
megszégyeniilni, s nem
akarnak jétékrombolokkd
valni

A kiviilr8l érkezd bi-
ral6 sz6 leggyakrabban a
testnevelés gyakorlatdtol
elvdlaszthatatlan verseny-

csoddlatos jétékba.

A felnétt korukban a sportoldsi lehe-
t6séggel nem élék idShidnyra szoktak pa-
naszkodni, de tdvolmaraddsuk valédi oka
sokszor az, hogy nem szeretnének megszé-
gyeniilni, s nem akarnak jétékromboldkkd
vélni. A sport gyakorldsdhoz sporttuddsra
van sziikség. Ezt a sporttuddst a szenzitiv
idészakban — iskolds korban — gyorsan és
jol el lehet sajétitani. Készségszintd sport-
mozgdst — amivel baj nélkiil be lehet 4llni
a jatékba —, kés6bb, a mozgdsfejlesztés
felndtt korra besziikiil lehetdségei miatt
nehéz, majdnem lehetetlen megszerezni.

Az oktatds tartalmi kérdéseit illetSen
a testnevelés szakemberei kézott sem na-
gyobbak, élesebbek a vitdk, mint m4s tan-
tirgyak esetében. A sportkultira gazdag
kindlatabdl sok tételt kivalaszthatunk, me-
lyek alkalmasak a megfeleld terhelés bizto-
sitdsdra, a test fejlesztésére és mds céljaink
megvaldsitdsdra. Nyilvdnval6 azonban,
hogy az eurdpai és a hazai sporthagyomd-
nyok sportdgai elényt élveznek a vilogatds-
ban. De péld4ul az dzsiai budé sportdgak
megtaldltdk a helyiiket a tantervben az
eurdpai klasszikus hagyomdnyt birkdzds
mellett. A tdvolrdl jott fitneszkuledra hé-

zést veszi célba. Néhdny
pszicholégus véleménye szerint a verseny
tonkreteszi a gyengébbet, a vesztest. A ver-
senyspirdlban kirekesztédd, véglegesen, egy
életre vesztes helyzetben maradé dldoza-
tokrdl beszéltek. Bizonydra nem vették ész-
re, hogy a jdtékok nagyobb része verseny.
A fogdeskdtdl az ipi-apacsig és tovébb.
Valéban, a verseny stlyos kdrt is okozhat
az emberben. S nem csupdn a vesztesben.
A gydztes is lehet dldozat. Illyés Gyula irja:
~Mert gyonyorii a gyézelem, de szorny lesz /
Rogton a gydztes.”

A versennyel kapcsolatos negativ fejle-
mények veszélyeit jol ismerték a testnevelés
hazai koncepci¢jinak megalkotéi. Igy a
versenyek pedagdgiai filterezésér irjék eld.
(Ardnyos erdt képviseld, kiegyenlitett csa-
patok, az tigyesebbek nehezitett részvétele
és a hendikepes kiizdelem mds formdi, a
dicséretek, jutalmazdsok sajdtos haszndlata
stb.)

A testnevelésérdn folyé verseny az élet-
nek j6 modellje, ugyanis a sportjiték és a
sport maga is valédi vereséget és gy6zelmet
tesz 4télhetévé. Megtanitja a vesztesnek —
és a gyBztesnek is — azokat a megkiizdési
stratégidkat, amelyeket az iskoldn és spor-
ton tali életben is alkalmazni lehet.
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A versenyben val6 szereplés halmozott
konfliktusélménye az énismeret fejlédésé-
nek kitiintetett terepe. Az életben is folya-
matos verseny részesei vagyunk, s az élet
nagy veszteségeire és gydzelmeire fel kell
késziilniink. (Erdemes megemliteni, hogy
mds tantdrgyakban is ver-

a sportol6 dllandé dontési helyzetben van
(labdajdtékok stb.), az aldrendeléds szabdly-
kovetés veszélye nem fenyeget.

Beldthato, hogy a sporttal valé azono-
sulds konny( (mindenki lelkesedhet érte),
a sportban vald tartds eréfeszités nemcsak

a muszklit, a testet fejlesz-

seny folyik az érdkon, taldn
nem olyan izgalmas, mint
a tornateremben. A mindig
gydztes j6 tanuldk 4ltald-

az onismeret fejlédésének
kittintetett terepe

ti, erdsiti a lelket is, és ér-
leli az egész személyiséget.
Rdad4sul sportolni egy-
szer(ien jé. Errdl a szem-

ban nem taldlkoznak az
osztdlyteremben a vereség keser fzeivel...)

Kordbban azt llitotta a nemzetkdzi
sportpedagdgiai szakirodalom, hogy a ne-
velés hdrom fontos dimenzi6jdbdl a sport
csak kett8ben lenditi el8re a személyiséget;
segit az éreékek elsajdtitdsdban és ,6nma-
gunk elsajdtitdsdban”, azaz az dnismeret
fejlesztésében — de nem segit az autoném
dontésekre vald képesség tekintetében,
tehdt a harmadik dimen-

pontrél gyakran megfe-
ledkeziink a sport szerepének pedagégiai
méltatdsiban. Szerencsére sporttevékenység
kézben nem instrumentéljuk a sportot,
nem gondolunk arra, hogy 4ltala egész-
ségesebb és jobb emberek lehetiink. Egy-
szerlien belemeriiliink, megsztinik a vildg
gondja-baja szdmunkra, gyakran dtélhet§
a flow-élmény, a Csikszentmihdlyi Mihdly
4ltal is leirt lelkidllapot, amelyben pozitiv
modon, élményszertien dtélhetjiik testiink

hatékony, tokéletes mii-

zidban. Véleményiink
szerint ebben a kérdésben
is optimistdk lehetiink a
sport hatékonysdgit ille-
t8en. Alaposabb vizsgdlat

az aldrendel6dd
szabélykovetés veszélye nem
fenyeget

kodését, ahogy — a koltd
szavaival — ,drad benniink
a lét”. Az élettel valéd
azonosulds, elégedettség
forrdsa ez az élmény.

utdn ugyanis kideriil, hogy

a tilzottan szabdlykdvetd magatartds csak
azokban a sportdgakban alakulhat ki, ahol
a szabdly a sporttevékenység végzése koz-
ben lehetetlenné teszi az 6n4llé dontéseket
(sprintfutds, dszds, stb.). Ott azonban, ahol

Elemi érdekiink, hogy
az iskolai sport folvirdgzdsit minden lehet-
séges eszkozzel tdimogassuk. Ez a szemé-
lyiség fejlesztésének fontos eszkdze, a testi-
lelki nevelésnek kitiintetett, semmi mdssal
nem helyettesithetd lehetdsége.




