SZERKESZTOI ELOSZOK

Jol ismert, hogy a mindennapos testnevelés
tartalma, eszkozei és médszerei, valamint
elemzési-éreékelési gyakorlata jelentds
pozitiv befolydssal lehet az iskoldskortiak
személyiségére, egészségtudatos szokds-
rendszerére és életmindségére. Minden
életkorra igaz, hogy a rendszeres, kornak
és képességnek megfeleld fizikai aktivitds
eredményeképp a motorikus képességek je-
lentds része jol fejleszthetd. Emellett egyre
tobb kutatds bizonyitja, hogy a korszerd, a
tanuldk kordt, képességeit és érdekldését
figyelembe vevd szervezett sportfoglalko-
z4s hatdsdra a fiatalok kognitiv, affektiv

és szocidlis képességei is fejlédnek. Sajnos
a rendszeres sportfoglalkozds a tanulék
jelentds részének életébdl hidnyzik, ezért az
iskolai testnevelés szerepe a fejlesztd folya-
matban kiemelkeds.

A mindennapos testnevelés bevezeté-
se 6ta a szakma és a tdrsadalom terepein
elsésorban az okratdsi folyamatot érint
nehézségekrdl esett sz6; gyenge a léte-
sitményhelyzet, rossz a fiatalok testdsz-
szetételi és fittségi mutatdja, illetve kevés
a testneveld tandr. Tudjuk, hogy mindez
onmagdban szlik keresztmetszetet ad a
téma fontossdgdt illet8en, ezért a szakmai
véleményeket és a tudomdnyos kérdésfel-
vetéseket érdemes az innovdcié szdndéka
mentén béviteni.

Ennek az egyedi lapszdmnak elsédleges
célja a mindennapos testnevelést érinté tu-
domdnyos és szakmai diskurzus erdsitése,

az oktatdsi és nevelési lehetdségek kieme-
lése, valamint a testnevel8k és a testneve-
l8tandr-képzésben részt vevok inspirdldsa a
tovabbi empirikus kutatdsok elvégzésére.

Kiemelten fontos szisztematikusan
vizsgdlni a testnevelés ok-okozati kapcso-
latait, meghatdrozé tényezdit, és a jobbitds
céljdval elemezni a testnevelés tartalmi,
formai és médszertani helyzetét. Mindez
akkor lesz hatékony és hatdsos, ha bemu-
tatjuk az empirikus kutatdsok eredményeit,
a j6 gyakorlatokat és megvaldsitdsi lehetd-
ségeiket, valamint a kiilonb6z8 elméleti-
gyakorlati ajinldsokat.

A tdrsadalom — szokdsrendszerében —
egyértelmiien attdl mozdul egy egészséges
és aktiv 1ét felé, ha a szenzitiv életkorban az
intézményes nevelés szinterei meg tudjik
szerettetni a fizikai aktivitdst, mozgdsos al-
ternativakat tudnak adni a fiataloknak, és
dsztonzik ket az egészségtudatos életmod
és életstilus élethosszig tartd fenntartdsdra.
E nélkiil nem tudunk egészséges fiatal- és
felnéttkorrdl beszélni.

A mindennapos testnevelésnek akkor
van létjogosultsdga, ha jovborientdlt, egyé-
ni és kozosségi céloknak megfeleld, illetve
aktiv és élménykozpontt részvételt tesz le-
hetévé. Ennek megvalésitdsdhoz kivinunk
lelkesedést, otleteket, szakmai és tudoma-
nyos egyiittmikodést — és nem utolsésor-
ban mozgdsos élményeket és egészséget.
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Az Uj Pedagégiai Szemle kezdetektél fogva
fontosnak {téli a tdrsadalmiasitdst, ami a
mi hitvalldsunk szerint tébbek kozote azt is
jelenti, hogy minél szélesebb korben kivin
a pedagdgiai szakma, illetve a sziilék, did-
kok észrevételeinek és véleményének helyt
adni. E gondolatok gyakorlati megvaldsu-
ldsainak egyik formdja lehet a vendégszer-
keszté meghivésa, aki sajdtos nézépontot,
tapasztalatot tud kozvetiteni.

E lapszdm tehdt vendégszerkesztd koz-
remikodésével — tematikus kiadvdnyként
— késziilt, a szerkeszt8bizottsdg jévahagyd-
sdval, és egyben az els§ ilyen tipust pré-
bélkozdsa a szerkeszt8ségnek. Reményeink
szerint az eredmény nemcsak folkelti a
pedagégiai kbzgondolkodds érdeklédésée,
hanem inspirdcidt is ad ahhoz, hogy a
késdbbiek sordn Gjabb vendégszerkesztdi
munkdra is szdmithassunk.

Taldn nem szorul magyardzatra, hogy
az elsé tematikus szdmot miért a minden-
napos testnevelésnek szenteltiitk. Azoknak,
akik arra mégis kivdncsiak, folidézziik,
hogy a 2010-es kormdnyprogram a kézok-
tatds teriiletén konkrér cselekvésként szinte
kizdrélag a mindennapos testnevelést em-
liti, emellett pedig azt sem szabad figyel-
men kiviil hagyni, hogy az elmalt nyolc
évben a legnagyobb (személyi és anyagi)
forrdsbevonds e teriileten tortént. Ha ezek
mellé még odavessziik a mindennapi koz-
beszédben a mindennapos testneveléssel
kapcsolatos 4llitdsokat, véleményeket és
reflexidkat, akkor egyértelm(ivé vilik a
téma akreualitdsa és az ehhez kapcsolédd
kozérdek.

A lapszdm vendégszerkesztdje Bogndr
Jozsef; aki részt villalt a 2011-es Nemzeti
alaptanterv és az erre épiilé kerettantervek
kidolgozdsdban, vitdiban és az implemen-
tdcié folyamatdban is. Jelenleg az egri
Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sporttudomd-

nyi Intézetét vezeti, igy komolyan és sok
irdnybdl tekinthet a hazai és nemzetkozi
pedagégusképzésre, a tovibbképzés vildgi-
ra, és az ezekkel 6sszefliggd iskolai gyakor-
latokra is.

A lapszdm irdsai dontSen a testnevel6k
szemléletét és nézépontjdt jelenitik meg,
ebbél kévetkezden azokat, akik mds alap-
4llasbol nézik a folyamatokat, bizonydra
kritikdra 6sztonozik. Ez célja is a lapszdm-
nak! Miként az is, hogy segitse a testne-
velési szakma tudomdnyos megerdsitését
és elismertségének novelését is, hiszen sok
mds tényezd mellett ez is garancidja lehet
a méltdnyos és eredményes mindennapos
testnevelésnek.

Joggal adddik a kérdés, hogy mikor
nevezhetjiitk eredményesnek a kéznevelési
rendszer egészét dthaté mindennapos test-
nevelést. Megitélésem szerint rovid tdvon
bizonydra csak részeredményeket, illetve
szakmai, szervezeti, infrastrukturdlis sike-
reket vagy hidnyokat, kudarcokat tudunk
azonositani. Ugy gondolom, a hosszii tévi
eredményességet az jelzi majd, ha a min-
dennapos testnevelésben érintett generdci-
Ok életében felndttkorban is helyet kap a
legaldbb heti rendszerességgel végzett moz-
gds, ezdltal a jov6 generdcibinak egészsége
dtlagdban javulni fog, s kimutathatéan ng
hazdnkban az dtlagéletkor. Tovébb4 ha a
testnevelésérdk kozos jdtéka révén mentd-
lisan is ,tisztul” majd a tdrsadalmi kozélet.
Ha éreékké valik a szabdlyok betartdsa,

a tisztességes verseny irdnti igény, mds
néven a fair play. Ha megnd az egymds
megértésének igénye, dltaldnos gyakorlactd
vélik az empdtia gyakorldsa, a szolidaritds,
emelkedik a lakossdg belsé bizalmi indexe,
s nyilvdnvald lesz az emberek kozotti kap-
csolatokban megbtivé eréforrds mint térsa-
dalmi tdke.
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