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A betegségrol és gyogyuldsrol attdl fliggd-
en gondolkoznak kiilonb6z8 kultirdkban
eltéré médon — azaz diagnosztizdljdk és
gydgyitjak mds- és mdsképp a kdrokat (Id.
Raikhel és Bemme, 2016, 151-175. o.) —,
hogy melyikben hogyan értelmezik a vélto-
z6 tartalmat jel8ld erkolesi és jogi kategdri-
4t, a személyt. A személyrdl alkotott elkép-
zeléseink olyan

az egyén elsérendi céljainak (Adeponle,
Whitley és Kirmayer, 2012, 117. o.). Noha a
mdsokrdl valé gondoskodds az egyén tervei
kozote szerepelhet, ahhoz, hogy szabadsdga
kiteljesedhessék, a kozdsség kényszeritd
erejének a lehetd legkisebbnek kell lennie.
Bdr az énkozpontd személyértelmezés az
évszdzadok sordn jelentds vdltozdsokon
ment keresztiil — az Isten

etnopszicholdgiai fogal-
makban gydkereznek, me-
lyek befolydssal vannak ar-
ra, hogy hogyan értékeljitk
érzéseinket és gondolatain-
kat, miképp vélekediink a

a gyogyuldsrél sz6l6
narrativdk az egyén
erdfeszitéseit és személyes
sikereit hangsuilyozzdk

eléte szint vallani kény-
telen emberrel szemben
tdmasztott, erkolcsi
feddhetetlenséget és jel-
lemerdt koveteld puritdn
eszménytdl a mobilitdsd-

nemi szerepekrdl vagy a
személyiségfejlédés médjdrol, hogyan
tekintiink betegségeinkre, vagy hogy mi-
ben ldtjuk egészségiink visszaszerzésének
lehetéségét (Kirmayer, 2012, 155. o.).

A személynek a fehér észak-amerikai-
akra 4ltaldban jellemzd ,nyugati tipusi”
értelmezése! énkdzpontt modell, mely a
fiiggetlenséget, az onrendelkezést, az 6ndl-
16 sorsépitést és az Snmegvaldsitdst tekinti

val és anyagi fogyasztd-
sdval jellemezhetd személy neoliberalista
értelmezéséig? —, az alapériékek azonban,
melyek az egyént a csoport f6lé helyezik,
mindvégig vdltozatlanok maradtak. Eb-
ben az értelmezési keretben a betegség
legy8zése a személy arra valé képessége,
hogy meghatdrozza és teljesitse sajdt cél-
kit(izéseit; a gydgyuldsrdl sz616 narrativik
az egyén erbfeszitéseit és személyes sikereit
hangsulyozzik.

' A modell egyik elsé megjelenitdje E J. Turner amerikai tdrténész volt. Ezzel kapcsolatban ldsd Frederick Jackson
Turner (1893): The Significance of the Frontier in American History. Letdltés: http://nationalhumanitiescenter.org/

pds/gilded/empire/textl/turner.pdf. (2016. 09. 15.)

> Ebben az értelmezésben a személy fejlédése a gyermekkori, gondoskodé személyhez f(iz8d8 fiiggelmi viszonytdl
az 6néllésdg megszerzéséig terjed (a nyugati tipust pszichidtria a tilzote fiiggelmet rendellenességnek téeelezi, bar
a nemi szerepek szerint eltérd fejlédési formdkkal szdmol). Lasd ezzel kapcsolatban: Bellah, R.N., Madsen, R.,
Sullivan, W. M. és mtsai (1985): Habits of the Heart: Individualism and Commitment in American life. University

of California Press, Berkeley.
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A nyugati tipust személyéreelmezéssel
szemben az 8slakos népekre jellemz8 kizds-
ségkizpontii modell a csalddhoz, tdrzshoz,
kozosséghez tartozdst tekinti a felndtt sze-

Az én- és a kozosségeentrikus gon-
dolkoddsméd szembeallitdsa az 1980-as
évekre az interkulturdlis lélektan egyik
alapmodellje lett (Adeponle és mtsai,

mély legfontosabb jellemzd-
inek — az egyén sikerét nem
onérdekeinek teljesitése,
hanem a mésokhoz valé
kapcsolataiban megélt
kozosségszolgalat mértéke
adja. A kozosségkozponti
kuledrdkban a gydgyitds az
egyént jellemzden kozosségi
létében erdsiti meg, csalddi
és tdrsadalmi kapcsolatait

a nyugati tipusa
személyérrelmezéssel

szemben az 8slakos népekre
jellemzd kozosségkozpontd

modell a csalidhoz,
torzshoz, kozosséghez
tartozdst tekinti a felndte
személy legfontosabb
jellemzdinek

2012, 118. 0.), de a két
paradigma ellenpontszert
értelmezését hamarosan
egyre tobben kezdték ki-
fogdsolni, arra hivatkozva,
hogy az tdlsdgosan leegy-
szer(sitett képet fest, mert
figyelmen kiviil hagyja az
egyes csoportokon beliil
meglévd egyéni kiilonbs-
z8ségeket (Berry, Segall és

igyekszik megjavitani. A
gydgyitdsra irdnyuld kisér-
letek a kozosséghez tartozds fontossdgdt
hangsilyozzik, a kapcsolati hdlé megerd-
sitését szorgalmazzdk, a kozosség jélétének
biztositdsdhoz vald hozzdjéruldst segitik. A
gybgyuldsrdl sz616 narrativik jellemz8en

a kozosség tagjainak szerepét domboritjik
ki.

A személyt értelmezd kiilonb6z8 mo-
dellek idedltipikus keretek, melyek csak
elméletben léteznek vegytiszta formdban.
A gyakorlatban a személyfogalom tartalma
minden kdzdsségben a kii-

Kagitgibasi, 1997, 58-63.
0.). A ,személyt” értel-
mezd tovabbi elméletek megalkotdsa fino-
mabbra hangolta a fogalom értelmezését —
mdra a kanadai 8slakosokkal kapcsolatban
ltaldban két tovabbi én-modellt haszndl-
nak a tirsadalomtudésok: az dkocentrikus
én a természeti kornyezettel valé kapesola-
tukra, a kozmosz-kizponti én szellemekkel
és szellemi lényekkel val kapcsolatukra
helyezi a hangsulyt (Kirmayer, 2007, 232-
257. 0.).

Az 8kocentrikus én az egyén sorsdt az
életét kozvetleniil alakitd

lonféle értelmezési horizon-

fizikai kérnyezethez koti

tok ereddjeképpen szdmos
kiilonféle értelmezést nyer.
Manapsig a kanadai 8sla-
kosok dont8en nagy része
szdmdra azonban a kozos-
ségkdzpontt személyértel-
mezés az 4ltaldnosan elfo-
gadott — az onértelmezés,
az on- és kozosségépités,
valamint a gy6gyulds lehe-

a gyogyulds lehetdsége
szdmukra egyardnt a
gyarmatositds, a kulturdlis
elnyomads és erdltetett
asszimildcié megnyomoritd
orokségétdl vald
szabaduldssal kapcsolédott
0ssze

(Gone és Kirmayer, 2010,
72-96. 0.). A vaddszé
kultdrdban m(iksds gyd-
gyitd személy szdmdra a
segitd erd (mely lehet8vé
teszi szdmdra, hogy hely-
redllitsa az egyensilyt a
megbomlott egészségli
ember és a természet
kozotr) jellemz8en dlla-

t8sége szimukra egyardnt a gyarmatositds,
a kulturdlis elnyomds és erdltetett asszi-
mildcié megnyomorité orokségétdl vals
szabaduldssal kapcsolédott ssze.

ti ,,személyektdl” érkezik; a f5ldmiiveld
népek gydgyitdinak pedig dltaldban
noévények a segitdik. A gyégyuldsrol sz616
narrativakban az egészség visszaszerzése
sem az 4llati, sem a novényi segit8kkel
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gydgyité szimdra nem egyéni teljesitmény, mondjék, hogy az ember nemcsak a sajdt

hanem olyan, nem-emberforma [ényektdl életée éli, hanem cselekedeteivel, dontése-

kapott ajdndék, akikkel a

jo kapcsolat fenntartdsa a

ivel hatdssal van utédai
sorsdra is.> Ez a folyamat
a maltban is igy zajlott: a

az Gslakos sziilék
azért voltak az dllam
szempontjibdl
yalkalmatlanok”, mert
képtelenek lettek volna
gyermekeiket eurépai
értékek mentén tanftani és
nevelni

gydgyitds zdloga.

A kozmosz-kdzpontt
modellben a gydgyité gya-
korlatok arra irdnyulnak,

mai generdciok elétt élé
nemzedékek tapasztalatai
a maiak életében is ki-
hogy megzaboldzzék azo- mutathatéak (Younging,
2008, 327. o.).

A mai Kanaddban

él8 8slakos népek az

kat a rossz er6ket, melyek
megzavartdk a természet
rendjét, és igy betegséget

teremtettek — a helyredllitds

eurdpai gyarmatosit6 ha-

nem feltétleniil a beteg em-

ber dolga, mésok is kiesdekelhetik szdmdra
a vildgformal¢ er8k kiengesztel6dését. A
gybgyuldsrdl sz616 narrativdk a kozmikus
hatalmak megbocsdtdsdrdl szélnak.

»A megroppant egészség [...] az éslakos
népek kulturdlis 6nazonossdga ellen el-
kovetett timadds eredménye. A megrop-
pant egészség tiineteit kezelni [...] nem
tobb mint sebtapasz-szintli megoldds,
mely a bajok valédi okait, a gyarmatosi-
tdsb6l szdrmazé és 6nazonossdg szétma-
rdsdbol eredd nyomortsdgot nem érinti.
Ha eljutunk arra a felismerésre, hogy

az 8slakosok kulcurdlis identitdsa ellen
vivott tdmadds rendkiviil nagy szerepet
jdtszott nem pusztdn abban, hogy 6k ma
ilyen egyészségi dllapotban vannak, ha-
nem abban is, hogy kozosségi lelkiiletiik
osszeroppant, akkor a valédi gydgyité
tevékenység immdr nem mulaszthatja el,
hogy tjjé ne épitse az éslakosok egyéni
és kollektiv azonossdg-tudatdt.” (Lavallee
és Poole {rdsdt idézi Adeponle és mtsai,
2012, 123. 0.)

Az 8slakos hagyomdnyokat hivatdssze-
rlien tanitdk (a tiszteletreméltd dregek) tgy

*  Ezzel kapcsolatban ldsd: Németh, 2013.

talmaktél évszdzadokon
keresztiil hdtrinyos megkiilonboztetést
voltak kénytelenek elviselni. A gyarmato-
sité struktdra politikai céljainak elérésére
biolégiai fegyver is rendelkezésre dllc — a
behordott betegségek (a fekete himl8, ka-
nyaré, influenza, diftéria, tifusz, kolera,
skarldt, szamdrkohogés, bdrdnyhimlé és
maldria) az 8slakossdg legaldbb 90 sz4-
zalékdval végeztek (Wesley-Esquimaux és
Smolewski, 2004, 11-27. 0.). A gyarmatosi-
tds a nemzetdllamok kialakuldsdval sem ért
véget, a helyi életformdk megsemmisitése
a kényszer( kitelepitésekkel, a rezervdtu-
mok kialakitdsdval tovdbb folytatédott. Az
Sslakos kultardk felszdmoldsdra irdnyulé
rasszista és diszkriminativ kisérletek ma-
gyardzatdul a ,,primitiv’, ,vaddllati sorban
él8” és civilizdlatlan” 8slakosok kényszerd
felzdrkéztatdsinak eszméje szolgdlt — arra
hivatkozva, hogy azok a demokratikus tdr-
sadalomban fejletlenségiik miact egyébként
képtelenek lesznek majd részt venni, segit-
ségre van sziikségiik. Ezért kell civilizdlni
és asszimildlni kiilonosen gyermekeiket:
elvalasztva ket sziileiktdl, pallérozott brit
polgdrokat kell nevelni beléliik, akik tgy
beszélnek, gondolkodnak és cselekednek,
ahogy az egy alattval6edl elvarhatd. 1879-
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t8l szdz éven keresztiil 4llami fenntartdst
egyhdzi intézményekben oktartdk-nevelték
az ifji 8slakos nemzedéket — szdzezernél is
tobb gyermeket szakitva el sziileiktdl, tépve
ki kozosségeikbdl. Az 8slakos sziil6k azért
voltak az 4llam szempontjabdl ,,alkalmatla-
nok”, mert képtelenek lettek volna gyerme-
keiket eurdpai értékek mentén tanitani és
nevelni. A bentlakdsos iskoldk nem pusz-
tdn a gyermekek tizezreire voltak rendkiviil
kdrosak, mivel lehetetlenné tették, hogy

a csalddok és a torzsek hagyomdnyaikat
tovabbadva fenntarthassdk kulturélis
onazonossdgukat, hanem a

annak fdjdalmdt, hogy 8sei médjdra nem
tud gondoskodni csalddjdrél, s nem tudja
megvédeni 8ket a vildgtdl és attdl a szd-
midra is idegen lénytdl, akivé 8 maga lett.
Ezutdn a szdmdra ellendrizhetetlen eredetti
dith, amely benne élt, csalddja és szdrmazd-
si kozosségének tagjai ellen irdnyult, féleg
azok ellen, akiknek sikertilt 8seik hagyo-
mdnyaibdl valamit megdrizniiik. Ekkorra
a kulturdlis szempontbdl valaha egységben
él8, utdbb gyarmatositott kozosség mar
végtelen szdmu, egymdst és magdt gy(ilolé,
mindentdl iszonyodé mikrosejtre esett
szét.* Az elidegenedésbél

kozosségek szdmdra is. Az
1960-as évektdl kezdve a
gyermekjoléti szolgdlatok
névekvd befolydsira éslakos
gyermekek ezreit emelték

ki csalddjukbdl és adrak
orokbe fehér csalddokhoz

hitiiket kigtnyoltdk,
gydgyitdikat
kuruzslénak bélyegeziék,
valldsgyakorlatuk elemeit
torvényen kiviil helyezték

torténd gydgyulds (mely
akkor kezdédhet, mikor
az egyén folfedezi, értel-

mezi és tudatositja, hogy
& és kozossége a gyarma-
tositott népek drokségét

nydgi) a bennsziilott

vagy helyeztek feliigyelet

ald (Sinclair, 2007, 65-82. 0.). Az évtized
végére az dllami gondozott gyermekek
harmada 8slakos volt (tiz évvel korabban
még minddssze egy szdzalékuk) (Kirmayer
és Valaskakis, 2008, 10. o.). A gyakran
elszenvedett bdntalmazds, a nemi erészak,
az érzelmi sivdrsdg, a kabit6szer-fiiggbség,
az ongyilkossdgi kisérletek rendszeresen
visszatérd témak emlékezéseikben (Sinclair,
2007, 65-82. 0.).

A gyarmatositds sordn az egyén
onmagdtdl valé elidegenedése folya-
matszer(ien tdreént (Rice és Snyder,

2008, 55. 0.). Kezdetben a gyarmato-
sité rendszer jelenlétének észlelése még
csak dllandé belsd fesziiltséget okozott,
de a kdrnyezetétdl mdr elidegenedett
egyén érzelmi szempontbdl hamarosan
teljesen bezdrkozott, [énye babéllapotba
zsugorodott, hogy képes legyen elviselni

4 Ldsd ezzel kapcsolatban: Ross, 2008, 150. o.

kultdrdban valé érzelmi
és tudatos lehorgonyzds utdn érhetd el,
feltéve, hogy az egyénnek 6nemésztd dithét
személyépitd erévé sikeriil szublimélnia.

A gyarmatositds a mai Kanaddban
ugyanazzal a mdédszerrel marta szét a he-
lyi kultdrakat, mint a brit birodalom sok
mds helyén is. Miutdn a gyarmatositdk
intézményei — az egyhdzak, a betegelldté
szolgdlat és a jogrendszer — szétroncsoltdk
az 6shonos kulttra kifejezési formdit (hiti-
ket kigtinyoltdk, gydgyitdikat kuruzslénak
bélyegezték, valldsgyakorlatuk elemeit tor-
vényen kiviil helyezték), a gyarmatositék a
bennsziilste kulttrdhoz tartozé bizonyos
targyakat (mint a néphagyomdny elemeit)
az elfogadhaté rangjira emeltwék és beépi-
tették a gyarmati kultdrdba (Archibald,
2006, IV. o0.), végképpen sszezavarva ezzel
az 8slakosok dntudatde és kozdsségi emlé-
kezetét (Rice és Snyder, 2008, 55. 0.).
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Atedl fogva, hogy a meghdditott né-
pek 8seik hagyomdnyairdl gyarmatositdik
értelmezésében kezdtek gondolkodni, s
hajlandév4 lettek sajde helytiket és szerepii-
ket a tobbségi térsadalom rdjuk vonatkozé
elvdrdsai alapjdn kijeldlni, nazonossdguk
e kidrusitdsdnak kovetkezményei lassan ki-
fejtették rombol6 hatdsukat. Ennek egy ré-
sze ldthaté formdban (betegségekbdl és on-
gyilkossdgbdl eredd haldl, anyanyelviik és
hagyomdnyaik pusztuldsa,

fol- vagy ujjaépitésének kezdete lehet sz4-
mdra. Ha sajdt helyzetét az éslakos népek
ellen tobb évszdzadon 4t folytatott elnyo-
mo, a tdbbségi tdrsadalomba olvasztdst
célz6 kormdnypolitikdval dsszefliggésben
szemléli és elkotelezi magdt a megujho-
ddsra, gy nagyobb esély nyilik arra, hogy
irdnyt taldljon a gyégyulds felé vezetd
tton. Ha a gydgyuldsra eltokélt egyén don-
tését a kozdsség elfogadja, és személyépi-
tésében 6t tdmogatja, az

foldjeik elvesztése), mdsik
része lathatatlan formdban
(belsd bizonytalansig és
gytlolet mindennel szem-
ben, ami bennsziilétt male-
jukra emlékezteti 8ket) élt
tovabb. A ma éléket torté-
nelmileg fel nem dolgozott
fdjdalom jellemzi, melyrdl
leggyakrabban a depresszid,
az éngyilkossdgi késztetés,

az 6sok kultdrdjéra
érzékenyitd taniték
azon igyekeznek, hogy
Ujra kapcsolatba hozzdk
az egyént kozosségi,
kozmosz-kozponta és
okocentrikus énjével,
kozosségi hagyomdnyaival
és spiritudlis gyokereivel

tovabbi lendiiletet adhat
szdmdra, hogy érzelmi és
kognitiv szinten is Gjraér-
telmezze egyéni vigyait
és kozosségben betoledee
szerepét.

LA tiszteletreméltd
idések nem személyiség-
zavart, hanem tisztelet-
hidnyt emlegetnek, nem
skizofrénidrdl beszélnek,

az dnrombolé életvezetési

gyakorlat, az 6nbecsiilés alacsony foka,

a diih és az érzelmek azonositdsdra és
kifejezésére vald képtelenség drulkodik.
Térsadalmi kirekesztettségiiket fokozza

a szegénységiik, a siralmas gazdasdgi és
egészségi dllapotuk és a velitk szemben tdp-
lale elbicéletek.

Nem csoda hét, hogy a kanadai 8sla-
kosok nem csupdn betegek, de az dllami
torvényekkel is meggytilt a bajuk,’ pedig
6seik kultirdja olyan magatartdsmintdkat
foglal magdban, melyek szdges ellentétei
a kanadai biintet6joggal szankciondlhaté
életvezetési norméknak.® Amennyiben az
egyén beldtja e mintdk szdmdra el8nyos
voltdt, tgy életvezetési modelljeit is képes
megvialtoztatni — ez pedig &slakos-lelkisége

hanem haszontalan or-
vossagrol.” (Waldram, 1997, 214. o.) Az
8s6k kultirdjdra érzékenyitd taniték azon
igyekeznek, hogy tjra kapcsolatba hozzdk
az egyént kozdsségi, kozmosz-kdzpontt
és okocentrikus énjével, kozdsségi hagyo-
mdnyaival és spiritudlis gyokereivel — sze-
mélyt és kozdsséget egyszerre gydgyitva.
A gyogyuldst a tiinetek megsziinése nem
felcéeleniil kell, hogy kisérje, de eléréséhez
paradigmavéltdsra feltétleniil sziikség van
azzal kapcsolatban, ahogy az egyén a be-
tegségét értelmezi (igy lehet terdpids hatdsa
az 8slakos hagyomdnyba emel8désnek, igy
segitheti az egyént és a kdzdsséget meg-
szenvedett multja). Hogy a szemléletvaltds
sikeriilni fog-e, attdl fiigg, hogy melyik

titkorbe néz, aki sajdt arcdra kivancsi.

> A béredndkben fogvatartott éslakos személyek 8ssznépességhez viszonyitott, folyamatosan novekvd ardnyszdma
mér a 25%-ot is meghaladja. Ldsd ezzel kapcsolatban: http://www.cbc.ca/news/aboriginal/aboriginal-inmates-

1.3403647 (2016. 04. 24.).

¢ Lésd ezzel kapcsolatban: Németh Tibor (2016): [té¢l6kodrok Kanaddban. U] Forrés, 48. 4. sz. 25-31.
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