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Té6th Teréz: Pegazus Péter szarnyai

Lelket borzasztd volt a veremben egyediil
maradni. (...) tulajdonképpeni gondolatai e
gépies és feliiletes sirds-rivds kozben mdsutt
Jjdrtak, valahol alattuk, és e tulajdonképpeni
gondolatok alatt még tulajdonképpenibbek
vonultak el, mint drnyak és kiséré hangok a
tengermélyben, tigyhogy az egész fiiggdlegesen
dsszetett sok szélamii zenéhez hasonlitott, s
szellemét e szélamnak vezetése font, alant és
kozépen egyszerre vette igénybe.”

A verembe taszitott ifji Jozsef lelkének
szimfénidja hallhatd, drnyak és kisérd han-
gok a tengermélyben, Thomas Mann hal-
hatatlan nagyregényében. A bibliai Jézsef
torténetének Thomas Mann-i megjeleni-
tésében a tiindokld tehetségli ifjinak nem
els6sorban kérnyezetének értetlenségével,
elmaradottsigdval, hanem inkdbb lelkében
megjelend drnyakkal, jellemének fogyaté-
kossdgaival, bel6litk fakadé biineivel kell
szembesiilnie és megkiizdenie ahhoz, hogy
az utazdsa végén fényld csillagzata a Firad
udvardban ragyogjon fel, és tehetsége hoz-
z4 méltd helyen bontakozzék ki.

A TEHETSEGEK FELISMERESE,
MEGERTESE ES SEGITESE

A 2012-ben indult kutatdsi-fejlesztési prog-
ramban,’ melynek 6sszegz$ tanulmdnyait
tartalmazza a kotet, 101 kiemelkedden te-
hetséges, Tehetségpont iskoldkba jdrd, ko-
zépiskolds fiatal személyiség vizsgalatdc és
fejlesztését végeziék pszicholdgusok a gye-
rekek sziilei, tandrai bevondsdval. A kuta-
tds koncepcidjit Bagdy Eméke dolgozta ki:

,Eletkor-fiiggetlen sajatossaguk a
pozitiv mdssdg, szemléletiik, gondol-
koddsuk, viselkedésiik, érzelemvildguk
dltaldban észrevehetden eltér a nor-
maszinttdl. (...) Képességeik miko-
désmintdzata kiegyenlitetlen. Fény és
drnyék dinamikdjéval jellemezhetk.
Tehetségiik fénye a kiilonleges plusz-
teljesitményben és a mdssdgban tlinik
ki, ezt els8dleges pozitiv deviancidnak
nevezziik. Az e mogott rejlé lelki drnyék
dltaldban rejtve marad. Mdsodlagos

' Akétet hozzéférhetd elektronikusan is: htep://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz_36_net2.pdf A soro-

zat tovdbbi cimei megtaldlhatdk a szervezet honlapjén.

> Thomas Mann: Jézsef és testvérei. Park Kiadd, Budapest. (Sdrkézi Gyorgy és Kaldor Gyérgy forditdsa.)

5 Akutatds 2 TAMOP 3.4.5-12-2012-0001, Teherséghidak Program keretében a Kiemelr tehetségek timogatisa, 8. sz.
alprojekt, pilot tanulmdny szervezeti keretei kzote valésult meg. A 2012-ben indulé személyiségfejleszt§ programban
101, 15-16 éves debreceni és budapesti, kiemelkedden tehetséges fiatal vett részt, 50 ldny és 51 fid megoszldsban.
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deviancidjuk a képességeiket csiszold,
tovabbfejlesztd tevékenységek és elfog-
laltsdgok id8igénye miace 4ll el8. (...)

A fiatalok tobbnyire diszharmonikus,
fesziilt, szorongé személyisége véde-
lemre szorul, 5nmaguktdl is meg kell
védeniink (kezeletlen impulzusok, érzel-
mek), de a szocidlis tigyességiiket is meg
kell erdsiteniink, mert tdrsas viselkedé-
sitk gyakorléterepe beszikiilt.”

A kutatds ugyan a tehetséget koriilvevd
vildg, a kérnyezet horizontilis dimenzijdt
sem hagyja figyelmen kiviil, mégis elsdsor-
ban az egyediségre, a személyiségre, belsd
lelki mtikddésének vertikdlis dimenzidjdra,
mélységeire és magassdgaira irdnyitja a fi-
gyelmet: a tipizdl6, kozos vondsokat keresd
vizsgilatokkal ellentétben az egyediség
megismerésére és feltdrdsdra

cholégusok személyenkénti 8sszefoglald
elemzést készitettek a gyermekeknél
tortént vdltozdsokrol, melyrdl a sziil6k
is kaptak visszajelzést. A fiatalok kézben
csoportos fejlesztd foglalkozdsokon is részt
vettek, errdl is készitettek sszefoglalét a
fejleszték. Majd djra felkérték a sziildket és
a pedagdgusokat, hogy irjék le, miben ldt-
nak véltozdst gyermekiik viselkedésében,
eredményeiben. A kérddivek, a tesztek, az
osszefoglalk és az eredményekrél késziilt
elemzések is megtaldlhatdak a kiadvdny-
ban. A sziil8k-pedagégusok és a fejleszt8k
egylittm(ikddésébdl megsziiletett a sziget-
modell: a gyerekek (sziil8k, pedagégusok
dltal azonositott) szigetszertien elhelyez-
keds, jellemzd problémdibdl Tehetséghi-
dak — a program 4ltal biztositott fejlesztés
— vezetnek a harmonikus fejlédés szdraz-
foldjére. A zdrd taldlko-

torekednek a kutaték. A

z6k alkalmadval a sziilék

tehetség feltiindsklése mel- a gyerekek (sziil8k, indftvényéra létrehoztdk a
lett kialakult negativ, prob- pedagdgusok dltal Tehetséges Gyerekek Szii-
1émds személyiségjegyek azonositott) szigetszertien leinek Szdvetségét. 2013

azonositdsa és ezek pozitfv elhelyezkeds, nyardn kozds tdborozdson

irdny forméldsa, a feltdre
problémdk meghaladdsi-
nak segitése és a csoportos
személyiségfejlesztés 4llc a
kutatds el6terében.

jellemzd problémdibol
Tehetséghidak — a program
dleal biztositott fejlesztés
— vezetnek a harmonikus
fejlédés szarazfoldjére

vettek részt a didkok.

A fejlesztd pszicho-
légusok 4ltal feltdrt
problémdk a tehetséges
fiatalok személyiségstruk-

A gyerekek sziilei és
fejlesztépedagbgusai a prog-
ram elején kis csoportokba osztva leirtdk,
hogy miben l4tjdk a tehetséges gyermekiik
problémdit, s ehhez milyen megolddsokat
javasolnak. Ezt kovet8en a didkok egyéni
fejlesztésben vettek részt: a heti egy alka-
lommal t6rténd konzulticiékon a fejlesztd
pszicholégusok interjut készitettek veliik,
kreativitdstesztet, hajlam- és hivatdstesztet,
Rorschach-tesztet tsltottek ki a részevevdk.
A program végén hatdsvizsgélati kérdSiv
szerepelt, megismételték a tesztsorozatot,
véleményiiket is kikéreék. Végiil a pszi-

tardjdban lényegében ot-
féle problémamintdzatba
rendez8dtek: a reziliensek, az ttkeresék, a
perfekcionistdk, a zérkdzottak és a prob-
lémdkkal terheltek csoportjaba. A Kovi
Zsuzsanna §ltal leirt kategéridkat kovetden
a kotet 8., Bagdy Eméke dltal irt fejezetében
személyiségi jogok, titoktartdsi kotelezett-
ség miatt névteleniil szerepld, fantdzia-
névvel elldtott 6t fiatal — valamennyien
egy-egy problémamintdzat képvisel6i —
személyiségfejlédését kovethetjiik végig az
egyéni, fejlesztd pszicholégussal t6rténd
foglalkozdsok részletes lefrdsa mentén.
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A SZEMELYES FEJLESZTES

Az ditkeresd problémamintdzat jellegzetes-
ségeit produkdlé tehetséges személyiség
profiljit dont8en a szomorusdg, levertség, a
kapcsolati problémdk, a tdlzott 6nbizalom,
nagyképliség és 6ntdrvényliség személyi-
ségjegyei hatdrozzdk meg.

4ll6 foglalkozdst kovetSen gydkeres val-
tozds 4ll be a fiatal és a fejlesztdje, de ami
ennél fontosabb, Pegazus Péter 6nmagghoz
valé viszonydban.

A mérés ugrdsszer(i véltozdsokat muta-
tott: ,minden egyes lelki immunrendszeri
képesség, megkiizdési eszkoz szignifi-
kdnsan fejlédott, novekedett.” ,,Szomord

kicsit, nehezen indul el,

Pegazus Péter, a 16 éves,
természettudomdnyi verse-
nyeken sikeres gimnazista
elsé taldlkozdskor nem tul
hizelgé benyomadst tett a
fejlesztdre: ,Jellemzd rd a
tedtralis viselkedés, érzelmi
két8dései nagyon alacsony
héfokuak, empdtids készsé-

a 12 alkalombdl 4116
foglalkozdst kévetden
gyokeres véltozds 4ll be a
fiatal és a fejlesztdje, de ami
ennél fontosabb, Pegazus
Péter 6nmagdhoz valé
viszonydban

érzédik, hogy nem 6riil,
hogy kéz6s munkdnk —
legaldbbis ezen szakasza —
véget ért. Bennem vegyes
érzések, 6rom az elére
eredmények miate, és kicsi
szomorusdg amiatt, hogy
vajon megkaphatja-e a to-
vébbiakban azt a fejlesztd

ge alacsony, gondolkoddsa

énkdzpont, 6néreékelése nagyon labilis,
hajlamos 6nmaga tdl-, a kdrnyezet leéreé-
kelésére.” A fejlesztd pszicholégus nem szii-
kolkodik a negativ személyiségjegyek felso-
rakoztatdsdban: ,manipulativ”,
»provokativ”, ,férflasan szemiigyre vett”,
,haritds”, ,rejt8zkddési stratégidk” stb. Az
efféle mélységi elemzés nagyobb esélyt ad a
hatékony fejlesztésre.

A fejlesztbvel toreénd taldlkozdsok
sordn dontd szerepe volt az imaginicids,
relaxdciés gyakorlatoknak, melyek sordn
Pegazus Péter képzeletében képek jelennek
meg, a rét, virdg, patak szimbdlumok,
egy kis 4tldtsz6 kocka, az énerdt szimbo-
lizélva. A természeti képek a harménia, a
megértés, az egészhez vald tartozni vgyds
képei. Az imagindcidt kovetheti a toltédés,
szemlélédés, megnyugvds és a fiatal 6nnon
reflexi6ja és értelmezése. A 12 alkalombdl

tdmogatdst, ami segiti,
hogy kibontakozzon.”

Nagyjdbdl ez az 6sszkép a kutatds utdn,
a szerz8k megdllapitjék, hogy a fiatalok te-
hetségére alig volt hatdssal a program, és a
palyaorientdciéban, irdnyultsdg befolydso-
ldsdban sem tudtak méréssel kimutathaté
eredményt elérni. A lelki megerdsités azon-
ban sikeresnek bizonyul.

Egy lehetséges tovdbblépési irdnyként
irjék le egy a pélyaorientdciét segitd eszkoz
fejlesztését, illetve a tehetség kibontakozd-
st segitd pozitiv pszichol6giai szolgdlta-
tdst nytjeé hdlézat kiépitését. A palydzat
anyagi keretei azonban kimeriiltek, és
csak remélni lehet, hogy a kutatdsi ered-
mények tudatosuldsa a hazai pedagégiai,
pszicholégiai gondolkoddsban és birmely,
tehetséggondozdssal foglalkozé miihelyben
megtoreénik.



