KANOVSZKI RENATA ANIKO

A kollégiumi nevel8tandr mint polihisztor

»Az, hogy az iskola — és benne a tandr — milyen volt, csak jo tiz évvel az iskola elvégzé-
se utdn kezd kideriilni. A tandr nem is tudja — fogalma sincs —, hogy mikor hat igazdn
a novendékre, egy gesztussal, egy szoval, odavetett tréfis félmondattal.”

Németh Liszlé

PEDAGOGIAI JELENETEK

ISKOLA ES KOLLEGIUM: MAS-MAS
NEZOPONTOK

Mikor huszonét évesen, tavaly, kezemben a
torténelem-, etika-, valamint ember és tdr-
sadalom miveltségteriileti tandri diplomd-
val probéltam 4ll4st taldlni a kozokreatds-
ban, rendre azzal utasitottak vissza, hogy
tapasztaltabb kollégdt keresnek. Végiil egy
szakképzd intézmény szavazott bizalmat
nekem: kollégiumi nevel8tandrként és a
kilencedik évfolyam csoportvezetéjeként
gyakornoki stdtust kaptam.

A kezdeti euféria elmaltdval kérdések
egész sordval szembesiiltem. Mit csindl egy
kollégiumi nevel8tandr? Mit tanultunk
errdl a f8iskoldn? A kozismereti tandri sza-
kon szdba keriilt-e egyaltaldn a kollégiumi
nevel8tandrok feladata vagy akdr csak a
kollégium szerepe? Hidba kutattam az em-
lékeimben, ez bizony kimaradt a mester-
képzésbél. Ott a legfontosabb a szaktdrgyi
modszertan volt — a nevelési médszerekrdl
alig esett szo.

A kollégium a gyerekek mdsodik ottho-
na, sokuknak pedig csalddi koriilményeik
miatt az elsd igazi otthont jelenti. Itt nyil-
vénul meg valédi személyiségiik, gyermeki
énjiik, itt tornek felszinre a tanuldsi vagy
szocializdciés nehézségek hdtterében meg-
hiz6dé problémdk. Mindebbdl a szaktandr
a tandrikon keveset l4t.

SERDULOKOR: A MASODIK
SZULETES

Egy szakképz§ intézményhez tartozé kol-
légium lakéinak zome 1418 éves, tehdt
vagy éppen a serdiilés kiiszobén 4ll, vagy
mdr nyakig benne van. Vekerdy Tamds
nagyon pontosan ragadja meg ennek az
dtalakuldsnak a lényegét: ,Minden sziilés,
minden sziiletés nehéz és fdjdalmas. Annak
is, aki sziil, és annak is, aki megsziiletik.
Az anydnak is — a gyereknek is. A csaldd-
nak is — a kamasznak is.”' A serdiilékor

' Vekerdy Tamds (2005): Kamaszkor kiriil. Holnap, Budapest. 16. o.
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egy mdsodik sziiletés: a serdiild a csaldd
véd8burkabdl kilép a kiilvildgba. Kiilons-
sen nehéz lehet ez annak, aki kollégiumba
keriil, mert ott nemcsak a kortdrsakkal,
hanem egy Uj, felndteekkel teli informilis
kozeggel is el kell fogadtatnia magde. A
kamasz gyerekek mindennapjait dtszdvi a
bizonytalansdg, gyakran sodrédnak vérat-
lan déntési helyzetekbe, mikézben igye-
keznek megbardtkozni a felelsségvéllalds
gondolatdval.

Vekerdy Tamds konyvében négy tdrsa-
dalmi vidpontban foglalja 6ssze azokat a
serdiil6kori attittidoket, melyek leginkdbb
irritdljék a kdrnyezetet: a kamasz hazudik,
lusta, szemtelen és szerelmes.? De vajon
mit jeleznek ezek a viselkedésformdk? A
kamasz hazudik, mert sajdt épiild vildgdt
6vja a leselked8kedl; hisz még nem tudja
felmérni, ki milyen szdndékkal akarja azt
megismerni. A serdiil8k valtozo kedélydl-
lapotuk miatt gyakran tolakoddsnak érzik
a kozeledést, és igy probéljdk elhdritani.

A kamasz lusta, mert ez kordbol adédo,
ugynevezett élettani lustasdg. Ez az dllapot
a testében végbemend valtozdsokkal indo-
kolhat6, melyek szellemileg és fizikailag
egyardnt megviselik. A restség mdsik oka
lehet az dlmodozdsra, a nap eseményein va-
16 elmerengésre, a fantdzidldsra valé igény,
mely mind-mind segiti az inform4cidk
feldolgozdsdt és a belsd fesziileség levezeté-
sét. A kamasz szemtelen, mert a felnSceek-
kel szemben igy prébdlja feszegetni sajdt
hatdrait. Erickson szerepkisérletezésnek
nevezi azt az dllapotot, amikor egy kamasz
identitdsdt keresve 0j szerepeket probdl ki.
Ezekben egyediil és segitség nélkiil akar
mindent megcsindlni, és nehezen viseli a
kritikdt. Végiil: a kamasz szerelmes, mert

2 Lm., 10. o.

a hormonjai erre 6szténzik, fel akarja fe-
dezni a mésik nemet, és mert prébdl olyan
embert taldlni, aki maximadlisan megérti és
a tarsa tud lenni. Frangoise Dolto szerint
a kamaszok olyanok, mint a homdrok,
melyek ha kinévik pdncéljukat, mindaddig
sériilékenyek, mig Gjat nem novesztenek.?
A kollégiumi nevel8tandrok helyzetiik-
bél adédéan jobban réldthatnak a serdiild
gyermekek nehézségeire, hétteriikre, csa-
l4di helyzetiikre, teljes személyiségiikre.
A szaktandrok és a kollégiumi nevel8k
kozotti egylitemiikodés éppen ezért sokat
segithet abban, hogy minél drnyaltabb ké-
pet kaphassunk névendékeinkrél.

A SZABALYOZAS

A kollégiumi nevelés orszdgos alapprogramja
igy ir a kollégiumok feladatdrol:

»A kollégium a koznevelési rendszer
szakmailag 6ndll6é intézménye. [...]
Tevékenysége sordn megteremti a felté-
teleket az iskolai tanulmédnyok sikeres
folytatdsdhoz, kiegésziti a csalddi és
iskolai nevelést és oktatdst, egyuttal
szocidlis elldtdst, biztonsdgot, valamint
érzelmi védettséget is nytjc.”™

Ezek alapjdn elmondhaté, hogy Abra-
ham Maslow motiviciés piramisidnak min-
den lépcsdfokdt biztositani kell a kollégi-
umban ahhoz, hogy a gyermek a kognitiv
képességek kibontakozdsa mellett testileg,
lelkileg egyardnt fejlédjon. A megfeleld
miikddés érdekében minden bentlakdsos

* Francoise Dolto (2012): A kamaszkor védelmében, avagy a homdr drimdja. Pont kiadd, Budapest. 106. o.
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intézménynek el kell készitenie a sajdt pe-
dagégiai programjdt az Alapprogramban
meghatdrozott elvek, célok és feladatok
alapjdn.

Ezek szerint nekem mint csoportveze-
t6nek eldirt és kiemelt feladatom, hogy az
iskolaiddn tdl tematikus foglalkoz4sokat
tartsak a gyerekeknek a felsorolt témaks-
rokben: a tanulds tanftdsa, erkdlcsi és haza-
fias nevelés, nemzeti 6ntudat, dllampolgdr-
sagra, demokrdcidra nevelés, az 6nismeret
és a tdrsas kulttra fejleszeé-

A MELYVIiZBEN

Az elsé héten iddsebb kollégdim igyekeztek
lélekben felkésziteni az ¢jszakai tigyeletre;
meséltek példdul a kilencven szdzalékban
fidk lakea kollégiumban el6forduld ,éjjeli
pucér maratonrdl”. Az elsd néhdny ese-
ménytelen éjszaka utdn azonban tudomd-
sul vettem — kissé csalédottam —, hogy
semmiféle ,beavatdsban” nem lesz részem.
Taldn mert egyenran-

se, a csalddi életre nevelés,
a testi és lelki egészségre
nevelés, felel8sségvéllalds

a kollégium
igazi mélyviz

gt félként kezeltem és
kezelem ma is a didko-
kat, az er8fitogtatdst

mdsokért, onkéntesség,
fenntarthatésdg, kdrnyezet-
tudatossdg, pdlyaorientdcid, gazdasdgi és
pénziigyi nevelés, médiatudatossdgra neve-
1és. Mivel ezek a témdk az iskolai osztdlyfs-
noki érakon is évrdl évre elékeriilnek, nem
konny felesigdzni veliik a sokszor kiilon-
6rakrél, szakkorokrol érkezd, kimeriilt
didkok kedvét. Véletlenszeriien kialakitott
csoportmunkdban dolgozunk, ami abban
is segit, hogy jobban megismerjék egymadst,
fejlddjon alkalmazkoddképességiik, és
megtanuljik az egytittmiikodést. Gyakran
adok kreativ, elgondolkodtaté, szokatlan
feladatokat, és igyekszem a médidbdl vagy
a hétkdznapi életbdl ismert példdkon ke-
resztiil felkelteni érdeklédésiiket.

Igen sokrétiiek tehdt a kollégiumi ne-
vel8tandrral szembeni elvdrdsok. Ezért agy
gondolom, hogy a tandrképzésben hasznos
lenne, ha a kételezd tanitdsi gyakorlat mel-
lett a hallgaték a nevel§tandri munkdba is
belekéstolhatndnak. Nem szabad lebecsiil-
ni a pozicié tdmasztotta kihivdsokat, épp
ellenkez8leg: a kollégium igazi mélyviz.

foloslegesnek tartom, de
azt korombél adédéan
komolyan sem vennék. A sajdt csopor-
tommal az elsd taldlkozdskor lefektettiik

a szabdlyokat. Elmondtam nekik: ahogy
8k viszonyulnak hozzdm, Ggy bdnok veliik
én is.” Biztatdsomra 8k maguk alkottdk
meg az egyittléteinket mederben tartd
csoportszabdlyokat. Tudjik példdul, hogy
ha bemutatjék az irdsbeli hdzi feladatot,
vagy felmondjék a szobelit, utdna azt
csindlnak, amit akarnak. Es én is. Juhdsz
Gyula szerint: ,A tandr az a gyerek, aki
legtovdbb jdr az iskoldba.” Ha van idém,
letilsk kozéjitk Activityt jatszani, lemegyek
velitk hégolyézni, megnézem az éjjel titok-
ban egymadsrdl késziile videdikat. De ha azt
mondom, munka van, akkor munka van és
tanulni kell. Persze, eléfordul, hogy a pil-
lanat hevében kicstszik a szdjukon valami,
amivel bdntani akarnak, de vagy elnevet-
jiik magunkat a dolgon, vagy késébb oda-
jonnek bocsdnatot kérni — és mdris callép-
tiink az egészen. Tértént olyan is, hogy az
egyik didk szolt rd tdrsdra: ,ezt azért nem

5 Erdekes volt 25 éves tandrndként szembesiilni a technikus képzésben részt vevd 21-22 év leriili didkokkal is. Az
egyik prébatétel ebben a helyzetben a tegez8dés-magidzédds nehéz kérdése. Tegeztem Sket, de magdzdst kértem

wliik, hogy tandrnak tekintsenek.
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kellett volna mondani a tandrnének”. M4s-
kor egyszerlien csak megerdsitenek; mint
amikor két fit megkérdezte, dtjohetnek-e
az én csoportomba, mert ott valészintileg
tobbet tanulndnak.

A kollégiumi nevelStandr széles feladat-
kére nemcsak jogi vagy etikai alapvetés,
hanem hétkdznapi tapasztalds is. Elsésor-
ban és ténylegesen tandrok vagyunk, akik
figyelemmel kisérjiik didkjaink tanulm4-
nyait, ha pedig sziikséges, mind a kdzisme-
reti, mind a szaktdrgyakbdl korrepetdljuk
Sket. Mdsodsorban mi helyettesitjiik a
sziilét. A gyerekek hozzdnk fordulhatnak,
ha lelki problémdjuk van. Ha betegek, és
40°C-os ldzndl nem jon ki az tigyelet, egy-
szeriben 4poldk lesziink. Ha gordeszkdzds
kozben megsériilnek, elsésegélyt nydjrunk.
Gyakran adunk szexudlis

gusokat, hogy mindez maradjon titokban
a kollégiumban é18 fia eldtt, mert csak
hétvégén szeretné elmondani neki a rossz
hirt. Ezutdn elhagyta a szobdt, és mintha
mi sem toreént volna, odalépett a folyosén
vérakozé gyermekéhez, hogy higgadtan,
mosolyogva véltson vele néhdny szdt. Az-
nap, hazafelé még dsszefutottam a fiaval,
aki széles mosolyt kiildott felém bucsa-
zdsként; én pedig mdst sem akartam, csak
addig kibirni valahogy sirds nélkiil, mig ki
nem érek a kapun.

JOVOKEPEK

Tudom, hogy nevel8tandri palydm sordn
még sokszor fogok a fenti-

és egészségligyi tandcsokat,
beszélgetések formdjéban
egyfajta pszichoterdpidt
végziink. Ha unatkoznak,
felcsapunk idegenveze-

én pedig mdst sem
akartam, csak addig kibirni
valahogy sirds nélkiil, mig
ki nem érek a kapun

hez hasonlé élethelyzettel
taldlkozni, kiilénosen
akkor, ha a szakiskoldban
maradok. Gyerekeink
hetven szdzaléka ugyanis

tének, és elvissziik ket
kirdndulni, ha egy didk
olvasni akar, mi, mint afféle j6 kényvtdros,
kideritjiik, milyen kényv lenne a kedvére
valé — és még sorolhatndm. Taldn tdlzds
nélkiil 4llithatom, hogy a nevel8tandr sze-
repe szerint mdr-mér polihisztor, emellett a
vératlan helyzetek kezeléséhez a tolerancia
és az empdtia mellett nagyon jé alkalmaz-
kodé- és problémamegoldé képességre van
szitksége.

Bizonyos esetekre még igy is nehéz
folkésziilni. Mikor egy beilleszkedési
és magatartdsi problémdkkal kiizd8 fit
édesanyjdval leiiltiink beszélgetni, olyan
megrdzé dolgok deriiltek ki otthoni koriil-
ményeikrél, hogy kollégdimmal percekig
szinte megszdlalni sem tudtunk. Az asz-
szony végiil elzokogta, hogy aznap reggel
veszitette el legid8sebb gyermekét. Elme-
nében még megkérte a jelen 1évd pedagé-

hétranyos helyzetd, ren-
dezetlen csalddi hdctérrel;
nem egy koziilitk a hétvégi hazautazds eldee
megkérdezi, nem maradhatna-e inkdbb a
kollégiumban. Néhdny didkunk hétvégen-
ként vagy az iskolai sziinetekben dolgozik,
de olyan is akad, aki egy kis zsebpénzért
még hétkéznap, a tandrdk utdn is elvégez
ezt-azt (fhnyirdst, kertészkedést idds em-
bereknél). Novendékeink egy része arra
késziil, hogy az iskola befejezése utdn sziilei
véllalkozdsdt fogja dtvenni: az 8 életiik-
ben nem a tanulds a legfontosabb, bdr a
szakmai tdrgyakbdl jobban teljesitenek,
mint a kdzismereti tdrgyakbdl. A f8iskola,
az egyetem csak a tanuldk alig 10%-4n4l
keriil szoba, a t6bbség a szakma megszer-
zése utdn sajdt ldbdra szeretne dllni, esetleg
fontoldra veszi az érettségit és a technikusi
képzést.
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Pedig a tovédbbtanulds teremthetné
meg a felemelkedés esélyét azok szdmdra,
akik kedvezdtlen szociokulturdlis hdttér-
rel rendelkeznek. Sok didkban megvan a

szandék a kiszakaddsra,
de nincs benniik kitartds,
mert nincs, aki otthonrél
tdmogatnd és biztatatnd
6ket. Az iskola a tananyag
mennyisége, a tandrok
tulterheltsége és a magas
osztélylétszdm miatt nem

az iskola a tananyag
mennyisége, a tandrok
tulterheltsége és a magas
osztilylétszdm miatt nem
tud kell$ id6t forditani az
egyéni bindsmddra

érdeklddés szempontjdbdl nagyon vegyes a
tdrsasdg, a ,deszkds srdc”-tél a hungaristdig
igen széles a skdla. Ezért sok a konfliktus

a fitk kozote, f8leg tanév elején, mikor

megérkeznek a nagyszdjia
kis kilencedikesek, akiket
a nagyobbak tgymond
~betornek”. A legtobb
osszetitkdzés azonban
pusztdn abbdl ered, hogy
a didkok tobbsége még
nem képes végighallgatni

tud kell8 idét forditani az

a mdsik fél mondanddjét.

egyéni bindsmoédra. Bizo-

nyos 6rakon eléfordul differencidlt oktatds,
de szerintem ez nem elegendd. Rdad4sul a
szocidlis hdtrdnyokkal rendelkezd gyerekek
mdr az évoddban nyelvi-kommunikacids
lemaraddsba keriilnek, s rendszerint egész
életiikre ott ragadnak. A kollégium lehet az
az intézmény, ahol a délutdni foglalkozdso-
kon — kell6en motivalt tandr irdnyitdsdval
és kell6en motivélt didkok részvételével —
ezeket a hdtrdnyokat valamelyest csokken-
teni lehet. A kollégium a szocidlis és kultu-
rlis hatrdnyok ledolgozdsdnak terepe.®

FARKASOK ES KAKASOK KOZOTT

Egy olyan kollégiumban,

Kritikus gondolkodds és
érvelni tudds hijan makacsul védik a sajét
véleményiiket. Ha 8sszeiitkozésbe keriil-
nek, mindjart az okliiket lengetik.

Nagyon erds hierarchia miikodik a
gyerekek kozott, nemesak a kollégium,
hanem az egyes szobdk szintjén is — mintha
sok kis farkasfalka élne egymds mellett,
mindegyik a maga alfahimjével. A rangsor
azonban nem merev; érdekes megfigyelni,
hogyan rendez8dnek 4t az eréviszonyok,
és mit okoznak ezek a véltozdsok. Van pél-
ddul olyan gyerekiink, akit testi adottsdgai
és beszédhibdja miatt gyakran cstfolnak,
ezért visszahtiz6d6 alkat. Ezt a magdnak
valé fidt egyszer csak felkarolta az egyik
vezéregyéniség, ami egyardnt jart pozitiv
és negativ hatdsokkal. Jé volt ldtni, hogy

az addig tartézkodé didk

ahol a lakék 90%-a fig,
egy tandrnak sziinteleniil
alkalmazkodni kell, éridsi
szitkség van a folyamatos

mintha sok kis farkasfalka

élne egymds mellett

kozosségi ember lett, ba-
rdtokat szerzett, kinyilt a
tarsai és a tandrai eldtt.

Ugyanakkor pdrtfogédja

megujuldsra, a gyerekekhez

vezet$ kiilonutak meglelését segitd tald-
lékonysdgra. A kollégiumi neveld olyan,
mint a szinész, aki helyzettdl fiigg8en min-
dig mds szerepbe bujik. Stilus, életfelfogds,

rossz szokdsait is dtvette
(péld4ul rdkapott a dohdnyozdsra), és sti-
lusdt is utdnozni kezdte, ami pedig nagyon
tdvol 4llt az & személyiségétdl. Hamarosan
Ujra a gtinyolédds céltabldja lett.

¢ Foldes Petra (2001): A kollégiumi szakmdban ma még t6bb a sziv, mint az ész. Beszélgetés Ringhofer Ervinnel és

Téth Janossal. Uj Pedagogiai Szemle, 1. sz.



6‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2015 /7—8

A hierarchidban val6 feljebb jutds egyik
fontosabb célja, hogy a fitk minél jobb po-
ziciébol indulhassanak a linyok kegyeiért
vivott versengésben. Mindennapos a sricok
kozotti kakaskodds és féltékenység, amit
a ldnyok persze médfelett élveznek és ki is
haszndlnak. Ha pedig 6sszejon egy szerel-
mespdr a kollégiumban, az mindig nagy
hulldmokat kavar ebben a zdrt kozdsség-
ben. Sokan drukkolnak, és mindent elko-
vetnek, hogy az dlompér egyiitt maradjon,
mdsok, féleg a fid cimbordk, megbdntéd-
nak, mert kordbbi j6 bardgjuk egy ldny mi-
att hanyagolja el 8ket. Valamilyen médon
mindenki magdénak érzi az tigyet, beleiiti
az orrdt, véleményt formal, fontoskodik —
kiilonosen, ha elkezd6dnek a szerelmesek
kozote megszokott civakoddsok. Ez utébbi-
ak inkdbb 6ridsi kiizdelmek — taldn azére,
mert a kamaszok csak éppen késtolgatjak
a kotdteség érzésée, de valdjdban még nincs
elég tiirelmiitk egymdshoz. Rdaddsul a nap
nagy részét dsszezdrva toltik az iskoldban
és a kollégiumban, nincs hely, sem id8 a
jorékony egyediillétre vagy legaldbb arra,

hogy ki-ki nagy ritkdn a sajdt bardti koré-
vel legyen. A til sok egytictlét miact el6bb
észreveszik a masik hibdit, rossz szokdsait,
amit flatalsdgukbdl adédéan nem tudnak
megfelel8en kezelni és elfogadni.

Erdekes tapasztalat, hogy a fitk ebben
a kozosségben jobban igénylik a tandrral
valé bizalmas beszélgetést, a lelkizést, mint
a ldnyok. Amikor ¢jszakds vagyok, szinte
minden alkalommal kioson hozzdm valaki
azzal az iirliggyel, hogy szeretne meginni
velem egy tedt. Pontosan tudom, hogy ez
azt jelenti, ki akarja onteni a szivét. A l4-
nyok ezzel szemben inkdbb egymds kozote
beszélik meg, ha valami nyomja a lelkiiket;
ha ldtvdnyosan szenvednek, és rakérdezek,
mi a baj, akkor is csak harap6fogéval lehet
kihtzni beldlitk néhdny szét.

Rengeteget tanultam a kollégiumban.
Péld4ul azt, hogy mit jelent alkalmazkodni
és megujulni, mit jelent elfogadni, bele-
érezni, a dolgok mélyére nézni, ha kell,
bevonédni, ha kell, kiviil maradni. Es nem
félni olykor a ,tandrkodds” helyett egysze-
rien csak embernek lenni.

Szentendrei Néprajzi Mizeum - mizeumpedagdgiai program

Nydri tdbor — Kenyeres pajtdsok

Az integralt tdbor lakdi is kézosen
készitették el hamuban siilt cipéikat a
kiskondds lakodalmdra. Az életrevals-
sdghoz a teremtés megtapasztaldsa, az
alkotds élménye elengedhetetlen.

Nydri tdbor — Nyijts segitd jobbot!

Az igazi segitség nem hivalkodd. A rdszoru-
l6nak nyujtott segitség akkor hatékony, ha
gyors és szinte észrevétlen.



