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A Képességek és Nehézségek Kérdbiv
alkalmazasa enyhén értelmi fogyatékos
tanuldk korében

TANULMANYOK
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Nemzetkozi kutatdsi eredmények szerint az érzelmi és viselkedészavarok ardnya az enyhén
értelmi fogyatékos gyermekek kérében nagyobb, mint 4tlagos intellektust kortdrsaik ko-
zdtt. A pszichés problémdk azonositdsa, kezelése vitathatatlanul fontos, ennek ellenére ha-
zdnk nem bévelkedik enyhén értelmi fogyatékos gyermekek érzelmi és viselkedészavaraira
fokuszalé empirikus vizsgdlatokban. A pszichés problémdk felderitésére szémos diagnosz-
tikus méréeszkoz érhetd el, arrél azonban keveset tudunk, hogy azok miként alkalmaz-
hatéak enyhén értelmi fogyatékos gyermekek kérében. Tanulmdnyomban az érzelmi és
viselkedési problémak vizsgdlatdra alkalmas egyik méréeszkdz haszndlatdnak lehetéségét
mutatom be enyhén értelmi fogyatékos (N=86) és dtlagos intellektust (N=91) gyermekek
osszehasonlitdsdban. Vizsgdlatomhoz a Képességek és Nehézségek Kérddiv onjellemzd vél-
tozatdnak egyszerisitett modositdsdt adaptdltam. A kérdSivskdldk megbizhatdsdgi értékei
az alacsonytdl a megfelel8ig terjedtek. Az egyes skdldk alacsony reliabilitdsdval sszhang-
ban a mérdeszkoz faktoranalitikus vizsgalati eredménye nem tiikrdzte kell6en a kérd8iv
eredeti szerkezetét. Hdrom osszevont skdldba viszont megfelel8en illeszkedtek a kérddiveé-
telek. A tiinetpontszamok alapjdn az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkra szignifikdnsan
tobb érzelmi és viselkedési problémadra utalé tiinet jellemzd, ugyanakkor nem mutatkozott
jelentés kiilonbség az er8sségek és a proszocialitds tekintetében.

Kulcsszavak: Képességek és Nehézségek Kérddiv, enyhe értelmi fogyatékossdg, pszichés
problémdk

Turi, 16th és Gervai, 2011). A problema-
BEVEZETES tikus viselkedés hdtterében gyakran fel

nem ismert pszichés érintettség 4ll, amely
A kérnyezetnek kiemelt szerepe van a negativan hat nemcsak a gyermekek 4lcald-
gyermek- és serdiilékori érzelmi és visel- nos jollétére, hanem a szocidlis kapcsolatok
kedészavarok felismerésében, a tiinetek és a tdrsadalmi befogadds alakuldsdra is.
észlelésében (Susdnszky és Szdntd, 2008; (Emerson és Hatton, 2007). A problémdk
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azonositdsa és adekvdt kezelése révén
kedvez8en befolydsolhaté a gyermekek ko-
zdsségi adapticidja és fejlddése (Nagyné és
Mészdros, 2012). Kiemelten fontos feladat
a tiinetek felismerése és azonositdsa enyhén
értelmi fogyatékos fiatalok kirében, mert

a viselkedésiikben és érzelmi megnyilva-
nuldsaikban titkr6z8dé zavarokat gyakran
tévesen az értelmi fogyatékossdg részeként
magyardzzak (Abuja, Martin, Langley és
Thapar, 2013; Yoo, Valdovinos és Schroeder,
2012). Sziikség van tehdt olyan méréeszks-
z8kre, melyek az enyhén értelmi fogyaté-
kos gyermekek esetében is lehetdvé teszik
pszichés jellemzdik megbizhaté és tobb
szempontu vizsgdlatdt. Ilyen mérdeszksz
lehet a Képességek és Nehézségek Kérdbiv
(SDQ-Magy), melynek

faktorstruktirdjinak vizsgdlata, valamint
az enyhén értelmi fogyatékos és dtlagos
intellektust tanulék tiinetpontszdmainak
Osszehasonlité elemzése 4ll.

ELMELETI HATTER

Az érzelmi és viselkedészavarok
meghatarozasa, csoportositasa

Az érzelmi és viselkedészavarok kialakuld-
sdaban bioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis
tényez8k egyiittesen jatszanak szerepet
(Gdeser, 2006; Verrd és Kapornai, 2008).
Tringer (2010) szerint az

sziil8i, tandri és 6njellem-

egyén a pszichés egyen-

a gyermekkorban
kezd6d8 emocionilis
zavarok, hangulatzavarok,
depresszi6 és szorongdsos
zavarok a késébbiekben
manifesztilédhatnak, és
tobbek kozott szorongdsos
tipust személyiségzavarok
kialakuldsdhoz vezethetnek

z8s véltozata alkalmas a stly zavardt megélheti

problémids esetek egyszer(i belséleg (internalizild
és gyors felismerésére. A zavar), de a zavar kive-
kérdédivet atlagos intellek-

tusti gyermekek és serdiilék

tiilhet a kérnyezetére

is (externalizalé zavar).
szdmdra fejlesztették, 4m Az internalizdlé zavarok
nemzetkézi vizsgdlatok tobbnyire az egyén érzel-

bebizonyitottdk, hogy ér- mi életében mutatkoznak

telmi fogyatékos fiatalok

meg, a jelentkezd tiinetek

korében is megbizhaté
mérbeszkoz (pl. Bakare,
Ubochi, Ebigbo és Orovwigho, 2010;
Emerson, 2005; Haynes, Gilmore, Shochet,
Campbell és Roberts, 2013; Kaptein, Jansen,
Vogels és Reijneveld, 2008; Oesburg, Jansen,
Groothofff és Reijneveld, 2010).

Enyhén értelmi fogyatékos gyerme-
kek érzelmi és viselkedési problémdit
feltdrd vizsgdlatomban a kérd8iv tandri és
onjellemzd valtozatdt alkalmaztam; ko-
rabbi dolgozatomban a tandri vdltozatbdl
szdrmazé eredményeket mdr részletesen
ismertettem (Bank, 2015). Jelen tanulmdny
célja az onjellemzd kérdSivekbdl szdrmazé
adatok elemzése, melynek fokuszdban a
kérdéiv pszichometriai jellemz8inek és

inkdbb az egyénnek okoz-
nak nehézséget, a kornye-
zet szdmdra nem jelentenek kiilondsebb
megterhelést (Kottldr, 2006). Eigner (2012)
szerint az olyan internalizal6 zavarok, mint
példdul a gyermekkorban kezd3d6 emocio-
nalis zavarok, hangulatzavarok, depresszié
és szorongdsos zavarok a késébbiekben
manifesztdlédhatnak, és tobbek kozott
szorongdsos tipusu személyiségzavarok ki-
alakuldsdhoz vezethetnek. Az externalizdlé
zavarok azokat a viselkedésproblémakat
foglaljék magukban, amelyek elsésorban a
kornyezet szdmdra zavaré magatartdsban
nyilvdnulnak meg. Az externalizdlé zava-
rok korébe tartozé beilleszkedési, alkal-
mazkoddsi, magatartdsi zavarok stlyosbo-
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ddsa, feler6sodése az életkorral antiszocidlis

viselkedéshez, illetve antiszocidlis szemé-
lyiségzavar kialakuldsdhoz is vezethetnek.
A kevert érzelmi és viselke-

(IQ=30-60) és ,tanithaté” (1Q=60-80)

terminusokat hasznéljak (pl. Dekker, Koot,

Van Der Ende és Verbulst, 2002; De Ruiter,
Dekker, Verhulst és Koot,

dési zavarok korébe tartozé
agressziv, disszocidlis vagy
kihivé magatartds kom-
bindlédhat depresszidval,
szorongdssal vagy mds emo-
ciondlis zavarral.

a hazai gydgypedagodgiai
fogalmak és definiciok
tartalma gyakran
nem azonos a kiilfoldi
szakirodalomban haszndlt
definiciék tartalmdval

2007; Kaptein, Jansen,
Vogels és Reijneveld,
2008; Oesburg, Jansen,
Groothoff és Reijneveld,
2010). Az értelmi fogya-
tékossdg kritériumainak
eltérd definidldsa a vizs-

Az érzelmi és
viselkedészavarok megjelenése
enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek és serdiil6k kérében

Ertelmi fogyatékos személyek korében a
pszichés zavarok pontos prevalencidja tobb
okbdl is nehezen meghatdrozhatd. A rele-
véns epidemioldgiai vizsgalatok kiilonbsz8
mérési eljdrdsokkal, kiilonb6z6 diagnosz-
tikai kritériumok mentén, eltérd alcsopor-
tokat tanulmdanyoztak (Belva és Matson,
2015; Vereenooghe és Langdon, 2013).
Jellemz8 ugyanis, hogy a pszichés zavaro-
kat feltdré nemzetkézi vizsgdlatokban az
értelmi fogyatékossdgot a stlyossdg szerint
gyakran nem differencidljik, az enyhe és
kozépstlyos értelmi fogyatékossdgot t5bb
esetben dsszevont kategdriaként kezelik
(pl. Belva és Matson 2015; Emerson, 2003;
Hermans, Beekmean és Evenhuis, 2014;
Myrbakk és Tetzchner, 2008; Rzepecka,
McKenzie, McClure és Murphy, 2011;
Reardon, Gray és Melvin, 2015). A hazai
gybdgypedagdgiai fogalmak és definicidk
tartalma gyakran nem azonos a kiilfol-

di szakirodalomban hasznilt definiciék
tartalmdval, a szakterminusok és klasszi-
fikdcids rendszerek orszdgonként eltéréek
lehetnek (Fejes és Szenczi, 2010). Egyes
nemzetkozi tanulmdnyokban az értelmi
fogyatékossdg tipoldgidjéra a ,képezhets”

gélati mintavételnél is
problémdt okoz. Egyes
relevéns vizsgilatokban a mintdba keriilés
a kovetkezd feltételek teljesiilése esetén
tortént: (1) a sziild azt nyilatkozta, hogy
gyermeke értelmi fogyatékos, (2) az elsd
hdrom életév sordn jelentds elmaradds mu-
tatkozott a gyermek nyelvi fejlédésében,
(3) a gyermek tanulmdnyait specidlis tan-
tervii iskoldban végzi (pl. Emerson, 2003;
Emerson, 2005; Emerson és Hatton, 2007).

A differencidlds hidnydban a kapott
adatok nem jellemzik egyértelmien az elté-
14 stilyossdgu értelmi fogyatékos személyek
pszichés stdtusdt, holott a pszichés eredetti
problémdk és tiineteik természetiikben
és gyakorisdgukban is eltérést mutatnak
az enyhe, kdzépstlyos és stlyos értelmi
fogyatékos személyek kozott (Csorba,
Radvdnyi és Regényi, 2010). Enyhe értelmi
fogyatékossdg esetén a jelentkezd pszichés
zavarok tiinettana nem véltozik jelentds
mértékben, a tiinetek nagy hasonlésdgot
mutatnak az 4tlagos intellektust populi-
cié tiineteivel (Tringer, 2010; Wallander,
Dekker és Koot, 2003). Tehdt nem a jelent
kez érzelmi és viselkedési problémdk ter-
mészete, hanem inkdbb gyakorisdguk kii-
16nbozik az dtlagos intellektust és enyhén
értelmi fogyatékos személyek kozote (Me-
Carthy, 2005; Minjarez, Phillips, Feinstein
és Hardan, 2011).

A zavarok létrejottében bioldgiai, pszi-
cholégiai és szocidlis szintek kolesonhatdsa
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jétszik szerepet, kialakuldsuk megértésé-
hez a fejlédés sordn felmeriild kockdzati
tényezdk feltdrdsdra és pontositdsdra van
szitkség (Bottcher és Dammeyer, 2013;
Péley, 2013). Enyhén értelmi fogyatékos
személyek esetén a problémdk kialakuld-
sdnak kockdzati tényez8it tobbek kozott a
kedvezétlen életeseményekben (Hermans és
Evenhuis, 2012), a stresszel valé megkiizdés
modjdban (Hartley és MacLean, 2005), a
genetikai vulnerabilitdsban (Vereenooghe

és Langdon, 2013), a stigmatiziciéban,
valamint az adaptiv viselkedés szintjében
lagjék (Tremblay, Richer, Lachance és Cété,
2010). Emerson és Hatton (2007) kiemeli
az 4tlagosndl alacsonyabb IQ szerepét az
érzelmi és viselkedészavarok kialakuld-
séban, illetve tovabbi rizikétényez8ként
emliti az alacsony szociodkonémiai stdtust
és a hdtrdnyos helyzetet. Tomic, Mibajlovic,
Jankovic, Djonovic, Jovanovic-Mibajlovic

és Diligenski (2012) enyhén értelmi fo-
gyatékos gyermekek érzelmi és viselkedési
problémadit vizsgdlva megdllapitotta, hogy
a sziil6k iskolai végzettsége, a csaldd anyagi
helyzete és szociokondmiai stdtusa szoros
osszefliggést mutat a gyermekek korében
jelentkezd pszichés problémdkkal. Az em-
litett rizikéfakeorok 4tlagos intellekrust
gyermekek esetén is novelik a problémdk
kialakuldsdnak esélyét, dm enyhén értelmi
fogyatékos populdciéban a kockdzati té-
nyez8k gyakoribb, illetve halmozott eléfor-
duldsdval szdmolhatunk.

Enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek és serdiilék kérében
végzett vizsgalatok

Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek és
serdiil6k pszichés és viselkedési problémdi-
nak vizsgdlata tobbnyire sziil8i vagy tandri
visszajelzések alapjdn toreénik (Haynes

és mtsai, 2013). A kdrnyezet ércékelései
relevins informdcidkkal szolgdlnak az
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok pszichés
stdtusdrol, ugyanakkor az 6njellemzések
megbizhatdan helyettesithetik vagy egé-
szithetik ki azokat, kiilonos tekintettel az
intrapszichés folyamatokra (Mileviciute és
Hartley, 2015). Mig a kornyezet konnyen
észlelheti az externalizdlé zavarok tiineteit,
addig az egyén érzelmi életében jelentkezd
problémdk gyakran rejtve maradnak, ezért
enyhén értelmi fogyatékos személyek szd-
mara is biztositani kell az 6njellemzés lehe-
t8ségét (Haynes és mtsai, 2013). Nemcsak a
tanuldsban akaddlyozott gyermekekre ird-
nyulé hazai vizsgilatok igazoltdk a hdrom-
fokd, Likert-tipust 4llitdsokbdl 4116 onjel-
lemz8 kérdSivek megbizhatésdgdt (Jozsa és
Fazekasné, 2007; Jézsa, Fazekasné, Szenczi
és Szabd, 2014), az enyhén értelmi fogyaté-
kos személyek korében végzett nemzetkdzi
vizsgdlatok eredményei is ezt timasztjak
ald (pl. Endermann, 2015; Hartley, Ha-

yes Lickel és MacLean, 2008; Haynes és
misai, 20135 Mileviciute és Hartley, 2015;
Paviovic, Zunic-Pavlovic és Glumbic, 2013).
Az dnjellemzést biztosité mérbeszkozokkel
lehet8ség nyilik az enyhén értelmi fogya-
tékos és dtlagos intellektust gyermekek és
serdiil6k t6bb szempontu dsszehasonlitd-
sara (Argus, Terry, Bramston és Dinsdale,
2004). Az 6sszehasonlité vizsgdlatok hoz-
zdjérulnak az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek tobbirdnyu, adekvir fejleszeé-
séhez, a csoportok kozotti azonossdgok és
eltérések feltérképezéséhez.

Az utébbi években végzett hazai 6sz-
szehasonlitd vizsgdlatok els8sorban a ta-
nuldsban akadélyozott és tipikusan fejl8dé
gyermekek kognitiv és affektiv jellemzdire
vonatkozé ismereteinket gyarapitottdk.

Az sszehasonlité vizsgélatok kiterjedtek a
kozos diagnosztikus méréeszkozok hasz-
nalatdnak kérdéskorére (Jozsa, 2011; Jozsa
és Fazekasné, 20006a; J6zsa és Fazekasné,
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2006Db), a tanuldsban akaddlyozott és t&bb-
ségi gyermekek tanuldsi motivdciéjénak
(J6zsa és Fazekasné, 2007) és zenei képes-
ségeik (Janurik és Jozsa, 2014) jellemzdire.
Adatokkal szolgdltak tovdbbd a tanuldsban
akaddlyozott és tobbségi gyermekek rend-
szerez8 képességének (Zentai, Fazekasné és
Jézsa, 2013), szovegértési képességének és
olvasdsi motivécidjinak fejlédésérdl (Jozsa,
Fazekasné, Szenczi és Szabd, 2014). Bar
nemzetkdzi szinten mér

skdla a viselkedési zavarral; a hiperaktivitds
skdla az ADHD diagnézisdval hozhaté
Osszefiiggésbe, a kortdrskapesolati és
proszocidlis skdla pedig valamennyi diag-
nézissal kapcsolatba hozhat6 (Turi, Toth és
Gervai, 2011).

A tanuléi (Gnjellemz8) kérdéiv
pszichometriai tulajdonsdgait tekintve
véltozatos eredmények sziilettek az egyes
alskdldk megbizhatdsdgdra és a mérbesz-

koz faktorstruktdrdjira

megindultak az enyhén ér-
telmi fogyatékos és 4tlagos
intellektust gyermekek
pszichés stdtusdnak 6sz-
szehasonlitdsira fokuszalé
vizsgélatok is (pl. Dekker

enyhén értelmi fogyatékos
személyek szdmdra
is biztositani kell az
onjellemzés lehetdségét

vonatkozdan. Szdmos
vizsgilatban megfele-
18nek taldledk a teljes
kérdéiv belsé konzisz-
tencidjdt, viszont gyenge
reliabilitdsrél szdmoltak

és mtsai, 2002; de Ruiter és

misai, 2007; Kaptein és mtasi, 2008; Tomic
és mtsai, 2012), hazdnkban az ilyen irdnyd
kutatdsok jelenléte még kevésbé érezhetd.

Pszichés eredetii problémak
vizsgalata a Képességek és
Nehézségek Kérdéivvel

A Képességek és Nehézségek Kérddiv a
viselkedési problémdk és pszichés zavarok
egyszerli és gyors szlirésére alkalmas. A
Goodman (1997) ltal kifejlesztett, széles
korben hasznilt mér8eszkoz (Strengths and
Difficulties Questionnaire, SDQ) lehetdvé
teszi a 4—17 éves gyermekek nehézségeinek
és er8sségeinek vizsgdlatdt. Az 6t skdldbol
416 kérdéiv a sziildk és pedagdgusok ki-
kérdezésével 4 éves kortdl hasznilhaté; 11
éves kortdl 6nkitdltés formdban is alkal-
mazhat6, ami lehetdvé teszi a problémdk
tobb szempontt vizsgdlatde. A kérddiv
fontos funkcidja, hogy képes a problémds
esetek gyors sziirésére: az érzelmi tiinetek
skéla tdbbek kozott a depresszidval, fobid-
val, szorongdssal; a viselkedési problémdk

be az egyes alskdldk,
kiilondsen a kortdrskapcsolati és a visel-
kedési problémdk skdla esetében (pl. Di
Riso, Salcuni, Chessa, Raudino, Lis és Altoé,
2010; Goodman, 2001; Hagquist, 2007,
Ortuno-Sierra, Fonseca-Pedrero, Paino,
Riba és Muniz, 2015; Ruchkin, Koposov és
Schwab-Stone, 2007; Turi, Gervai, Aspdn,
Haldsz, Nagy és Gddoros, 2013; Turi, Toth
és Gervai, 2011). A kérddiv eredeti szer-
kezetéhez dtfaktoros elemzés illeszkedik
(Goodman, 2001), de szdmos vizsgdlat
szamolt be arrél, hogy hdromfaktoros
modell hasznélata kielégitébb eredmé-
nyeket hozhat a tanuldi kérdSiveknél
(pl. El-Keshky és Emam, 2015; Di Riso és
mtsai, 2010; Haynes és mtsai, 2013; Percy,
McCrystal és Higgins, 2008). A kérdéiv
pszichometriai tulajdonsdgait elemezve
Van de Looij-Jansen, Goedbart, de Wilde és
Treffers (2007) két lényeges jelenségre hivta
fel a figyelmet, amelyek az egyes alskdldk
alacsony belsékonzisztencia-mutatéi és
az eltéré faktorstrukedrdk hitterében
llhatnak. Szerintiik a kérddiv pozitivan
megfogalmazott tételei nem illeszkednek
megfelelden a problémaskdldkba, mds tu-
lajdonsdgokat mérnek, mint az adott skdla
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forditottan fogalmazott dllitdsai. Kiemelik
tovabbd, hogy a skdldk az egyes probléma-
kat viszonylag csekély tételszdmmal mérik,
amelyek koziil egy-egy 6sszetartozd tétel
eltérd részteriiletek vizsgdlatdra vonatko-
zik. Példaként emlitik, hogy a viselkedési
problémdk skéla az agressziv és devidns
viselkedésre vonatkozéan is tartalmaz 4l-
litdsokat: ezek ugyan kapcsolatban dllhat-
nak egymdssal, de nem azonos viselkedési
problémdkat jeleznek.

Enyhén értelmi fo-

4tlagos intellektust kortdrsaik. Az erds-
ségekre fékuszdld proszocidlis viselkedést
tekintve azonban nem adddott szimottevd
kiilonbség a részmintdk kozote. A tandri
értékelésekben a tiinetpontszdmok és a
diagnosztizalt pszichés problémak Emerson
(2005) eredményeihez hasonldan szintén
osszefiiggést mutattak, ami a mérdeszkoz
szlir8képességét igazolja.

Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
mintdjdn Haynes és mtsai (2013) alkal-

maztik elséként a kérdbiv

gyatékos gyermekekre,
serdiilSkre is kiterjedd
nemzetkozi vizsgdlatokban
a Képességek és Nehézsé-
gek Kérddivet jellemz8en
sziilék vagy tandrok toleik

az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek
képességeihez igazodva
egyszerlsitették a kérdbiv
egyes tételeit

onjellemzd valtozatdt.
Emerson (2005) vizsgalatd-
val ellentétben 8k pontosi-
tottdk, hogy az értelmi fo-
gyatékos gyermekek mely
csoportja alkotta a mintdt.

ki (pl. Bakare, Ubochi,
Ebigbo és Orovwigho,
2010; Kaptein, Jansen, Vogels és Reijneveld,
2008; Oesburg, Jansen, Groothoff és
Reijneveld, 2010). A kérd6iv tanuléi vélto-
zatat Emerson (2005) alkalmazta elséként
értelmi fogyatékos gyermekek korében

(az értelmi fogyatékossdgot stilyossdg
szerint nem differencidlta). Eredményei
szerint a kortdrskapcsolati skdla kivételével
valamennyi skdla megbizhaténak bizo-
nyult. Osszehasonlité vizsgilatiban az
értelmi fogyatékos gyermekek valameny-
nyi problémaskdldn t6bb pontot értek el,
mint dtlagos intellektust kortdrsaik, az
erdsségekre f6kuszdlé proszocidlis visel-
kedés tekintetében azonban nem adédott
szamottevd kiilonbség. A diagnosztizdlt
pszichés eredet(i problémdk osszefiiggést
mutattak az értelmi fogyatékos gyermekek
tiinetpontszdmaival. Emerson (2005) ered-
ményei nagy hasonlésdgot mutatnak a ko-
rabbi tanulmdnyomban kézslt SDQ-Magy
tandri vltozatdbdl szdrmazé adatokkal
(Bank, 2015), melyek szerint az enyhén
értelmi fogyatékos tanulék valamennyi
problémaskaldn tsbb pontot értek el, mint

Haynes és mtsai (2013)

az enyhén értelmi fogya-
tékos gyermekek képességeihez igazodva
egyszerisitették a kérddiv egyes tételeit.
Els8sorban a haszndlandé faktorstrukedra
feltdrdsdra fokusz4lo vizsgdlatukban meg-
4llapitottdk, hogy enyhén értelmi fogyaté-
kos gyermekek mintdjén a hiromfaktoros
modell haszndlata a legmegfeleldbb. Arrdl
azonban nem kozoltek adatokat, hogy az
eredeti 6t skdldn milyen megbizhatésdgi
mutatdkat kaptak, illetve, hogy milyen
tiinetpontszdmok jellemzdek az enyhén
értelmi fogyatékos gyermekekre.

AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT
JELLEMZOI

Célok, hipotézisek

Tanulmdnyomban a Képességek és Ne-
hézségek Kérdéiv tanuléi véltozatdr al-
kalmazva enyhén értelmi fogyatékos és
dtlagos intellektust gyermekek viselkedési
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és pszichés problémdit hasonlitom &ssze.
A vizsgilatban a kérd8iv Haynes és mtsai
(2013) 4ltal egyszertsitett, enyhén értel-
mi fogyatékos gyermekek képességeihez
igazitott véltozatdt adaptdltam. Mivel
Magyarorszdgon els6ként alkalmaztam a
kérddivet enyhén értelmi fogyatékos gyer-
mekek mintdjdn, dolgozatomban elemzem
a méréeszkoz pszichometriai jellemz3it és
faktorstruktardjdt is.

Vizsgilatom hipotézisei a kovetkez8k:
feltételezem, (1) hogy a kérd6iv meg-
bizhatéan alkalmazhat6 enyhén értelmi
fogyatékos tanulék korében; (2) az enyhén
értelmi fogyatékos tanul6kat t5bb viselke-
dési és pszichés tiinet jellemzi, mint 4tlagos
intellektusd kortarsaikat; (3) a kérdéiv
megfeleléen diszkrimindlja a diagnosztizdlt
pszichés zavarokat; (4) a tandri és tanuldi
éreékelések kozote szignifikdns dsszefliggés
mutathaté ki; (5) a csalddi hdttérvaltozok
osszefliggést mutatnak a tanuldk pszichés
tiineteivel.

A minta bemutatasa

A vizsgilatban 177 tanul6 vett részt, hét
Csongrdd megyei és Bics-Kiskun megyei
intézménybél. A szegregdld intézmények-
ben tanuld, enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek (N=86) kivdlasztdsa BNO-kéd'
alapjdn tortént (F70); részmintdjukba 49
fit és 37 lany keriilt, dtlagéletkoruk 13,9 év
(s=0,73). A tobbségi tantervii iskoldk 4tla-
gos intellektust tanuléinak részmintdjiban
(N=91) 41 fit és 50 ldny szerepel, dtlagélet-
koruk 13,3 év (s=0,49). Az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek 59%-a hdtranyos
helyzetd, 8,4%-uknak van valamilyen
testi/szervi vagy idegrendszeri betegsége

(epilepszia, asztma, mozgdsszervi rendel-
lenesség, bérbetegség, egyéb idegrendszert
érinté megbetegedés), 8% diagnosztizilt
pszichés zavarral kiizd. A pszichés zava-
rok kozoee a kovetkez8k fordultak elé:
depresszid, szorongds, hiperaktivitds,
hiperkinetikus figyelemzavar, szelektiv
mutizmus, ngyilkossdgra valé hajlam,
gyermekkori emocionilis zavar.

Az dtlagos intellektust gyermekek
28%-a hdtrdnyos helyzet(, 8,8%-uknak
van valamilyen szomatikus betegsége
(asztma, diabetes, ételallergia). Diagnosz-
tizdlt pszichés rendellenesség esetiikben
nem fordult el8, 24%-uknak azonban van
valamilyen tanuldsi problémdja, nehézsége
(BTM-status) vagy tanuldsi zavara (diszle-
xia, diszgréfia, diszkalkulia).

A méréeszkoz

Vizsgdlatomhoz a Képességek és Nehéz-
ségek Kérddiv tandri véltozatde, illetve a
Haynes és mtsai (2013) 4leal médositott 6n-
jellemz6 (tanuléi) valtozat magyar nyelvi
adaptdcidjat haszndltam. A kérd6iv tandri
véltozatdnak jellemz8it, illetve a tandri
értékelésekre vonatkozé adatokat kordbbi
tanulmdnyomban mdr ismertettem (Bank,
2015). A kérddiv tandri valtozata, illetve
az onjellemz8 vdltozat eredeti, sztenderd
formdja elérhetd a www.sdqinfo.com hon-
lapon.

Haynes és mtsai (2013) enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek képességeihez igazi-
tottdk a kérddiv egyes tételeit. Az egysze-
rlisités sordn az eredeti kérddiv 16 tételén
véltoztattak, 9-et médositds nélkiil hagy-
tak. Igy az 4ltalam adaptdlt kérd8ivben a 9
véltoztatds nélkiili tételt a kérddiv magyar

' A betegségek nemzetkézi osztdlyozdsira szolgdlé kédrendszer.



TANULMANYOK |

A Képességek és Nehézségek Kérdéiv haszndlatanak kérdéskore enyhén értelmi fogyatékos tanuldk kirében ‘

forditdsibdl, az SDQ-Magy-bdl emeltem
4t.? Az adaptdcié sordn a 16 médositott
kérdsivtételt leforditottuk

z6 pontszdmok elérhet6ek a www.sdqinfo.
com honlapon.

A gyermekekkel

magyarra, majd egy flig-
getlen forditdval visszafor-
dittattuk azokat angolra.
Az igy kapott tételeket tjra
magyar nyelvre tltettiik 4t.
Az eltéréseket megvizsgil-
tuk, és elvégeztiik a kell§
finomitdsokat. A médositott
kérddiv tételei a 3. tdblizat-

az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek
a pontos instrukeidk és
az egyes kérddivtételek
elhangzdsa utdn 6nélléan
jelolték valaszaikat a
kérdéiven

foglalkozé pedagégusok
az SDQ-Magy tandri
véltozata mellett egy hde-
térkérdéivet is kitoltottek.
Az ebben szerepld kér-
dések a gyermekek testi
és pszichés betegségeire,
csalddi hitterére, tovdbbd
enyhén értelmi fogyaté-

ban olvashaték.

A kérdéiv 25 Likert-tipust 4dllitdst tar-
talmaz. A kérdéiv formai 6sszeallitdsdndl
az 4ttekinthetdségre és az érthetdségre
torekedtem. A hdromfoku Likert-skala
konnyebb megértését a vélaszlehetéségek
vizudlis megjelenitése segitette. A ,nem
igaz” vélaszhoz iires négyzet tartozott, a
wvalamennyire igaz” vdlaszlehet8séget félig
teli négyzet, a ,hatdrozottan igaz” vélaszt
pedig teli négyzet szemléltette.

A kérdéiv ot skdldra bonthatd, melyek
koziil az érzelmi tiinetek, a viselkedési
tiinetek, a hiperaktivitds és a kortdrskap-
csolati problémdk skéla 4ltal a gyermekek
nehézségei hatdrozhaték meg. A négy
problémaskdla sszevondsdval dsszesitett
problémaskdla képezhetd. A proszocidlis
viselkedés skéla segitségével a gyermekek
er8sségeirdl szerezhetiink informdcidt,
és az egyes skdldk pozitivan megfogal-
mazott tételei nem a probléma oldal4rdl,
hanem a pozitiv viselkedés feldl kozelitik
meg a lehetséges viselkedési tiineteket.

A kérdéivtételekre adott vdlaszokra 0, 1
vagy 2 pont adhaté. A pontszdmokat 6sz-
szeadva megkapjuk az adott skédldn elért
osszpontszdmot, mely alapjdn az adott tii-
netcsoport ,atlagos”, ,hatdreset” és ,,rend-
ellenes” kategoridba sorolhaté. A kérddiv
pontozdsa és az egyes kategéridkhoz tarté-

kos gyermekek esetén az
1Q-ra, tobbségi gyerekek esetén pedig az

esetleges tanuldsi korldtokra vonatkoztak.

Adatfelvétel

A csoportos adatfelvétel — az iskolaigaz-
gatok engedélyével és az adarvédelmi
eléirdsok betartdsival — 2014 oktéberében
tortént. Az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek a pontos instrukcidk és az egyes
kérddiviételek elhangzdsa utdn 6ndlléan je-
161ték vélaszaikat a kérd8iven. Az 6sszeha-
sonlithatésdg miatt az 4tlagos intellektust
gyermekek szintén a kérddiv egyszertsitett
véltozatde edleoreék ki.

AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT
EREDMENYEI

A kérddiv bels6 konzisztenciaja

A merdeszkoz megbizhat6sdsit
Cronbach-a egyiitthaté szdmitdsdval el-
lendriztem, melynek értékeit az 1. tdblizat
szemlélteti. Enyhén értelmi fogyatékos

2 A kérddivet Gervai Judit és Székely Mdria forditotta magyarra.
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gyermekek korében az dsszesitett probléma
skdla, az érzelmi tiinetek és a hiperaktivitds
skala reliabilitdsa megfeleld. Ugyanakkor
a proszocidlis viselkedés, a kortdrskapcso-
lati problémak és a viselkedési problémdk
skéla belsé konzisztencidja nem kielégitd,
vagyis a felsorolt skdldk nem mérik kell6en

megbizhaté médon a hozzdjuk kapcsol-
haté problémds teriileteket. Az dtlagos
intellektusd tanulék korében a kérdéiv
valamennyi skdldja némileg megbizhatébb-
nak bizonyult, 4m a viselkedési problémdk
és a kortdrskapcsolati problémdk skéla

reliabilitdsa esetiikben sem megfeleld.

1. TABLAZAT

A skalak belsé konzisztenciaja

Enyhén értelmi fogyaté- Atlagos intellektusa
Skaila kos tanulék tanulék
Cronbach-a Cronbach-a
. Q§szesit¢§p probléma skila 0,72
Erzelmi tiinetek 0,60
Viselkedési problémak 0,38
‘Hiperaktivitds 0,60
Kortdrskapcsolati problémdk 0,32
Proszociilis viselkedés 0,48

A kérddoiv faktorstrukturajara
vonatkozo eredmények

A kérd8iv szerkezetének vizsgélatdr faktor-
analizissel végeztem, mely médszer alkal-
mas a kérdéiv kiilonbdzé tartalmu téeelei
kozote meghtizédé kapcesolatok feltdrdsara.
A mérdeszkoz skildinak faktorokba ren-
dez8dését a Goodman (2001) 4ltal javasolt
f8komponens-analizissel és Varimax rotdci-
6val végeztem. Mindkét részmintdn Gssze-
sen nyolc faktor sajétértéke volt nagyobb
egynél, amelyek enyhén értelmi fogyatékos

tanulék részmintdjdn az adatok 60 szdzalé-
kdt, dtlagos intellektust tanulék részmintd-
jdn az adatok 65 szdzalékdt magyardzndk.
A kérdéiv eredeti struktirdjénak ellendr-
zéséhez otre csdkkentettem a faktorok
szamdt. Az tfaktoros elemzéssel a meg-
magyardzott variancia enyhén értelmi fo-
gyatékos tanulék részmintdjin 46 szdzalék
(KMO=0,61), 4tlagos intellektust tanulék
részmintdjin 51 szdzalék (KMO=0,70).?
Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk rész-
mintdjdn az egyes skdldkhoz tartozé téte-
lek — az érzelmi tiinetek kivételével — nem
alkottak egységes faktorokat (2. #dbldzat).

3 A Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) kritérium fontos mérészém annak megitélésében, hogy az elemzéshez hasznalt
véltozék mennyire alkalmasak a faktorelemzésre. Jelen esetben a KMO-értékek alapjdn a véltozérendszer kdzepes,
illetve megfeleld alkalmassdgot mutat a faktoranalizishez. Ha a megmagyardzott variancia értéke szerint a 25 tétel
helyett 6t skalde (6t faktort) haszndlunk az adatok elemzéséhez, akkor az sszes informacidénak a 46-51 szdzaléka

all a rendelkezésiinkre.
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Az alacsony megbizhatésdgu skdldk belsd a kérd6iv eredeti strukedrdjdc. Bér az érzel-
inkonzisztencidjdt jol szemlélteti az egyes mi tiinetek és a proszocialitds skdldk tételei
tételek szérvinyos elrendezédése. Atlagos egységesen, kiilon faktorokba rendezddtek,
intellektust tanul6k részmintdjén az otfak- a tovabbi hdrom skéla tételei nem alkottak
toros elemzés szintén nem tiikrozte kelléen kiilonalls faktorokat (2. tdblizar).*

2. TABLAZAT

Otfaktoros elemzés Varimax rotacioval

Enyhén értelmi fogyatékos tanulék Skalak Atlagos intellektusi tanulék

Faktorok , , Faktorok
i (tétel sorszama) i

10,39 i Proszocialis viselkedés (20) T 10,57 ¢

Megjegyzés: A tibldzat a legmagasabb faktorstlyértékeket tartalmazza.

* A faktoranalizis eredménye alapjin a kérd8iv tételei az eredeti 6t skdla helyett nyolc skdldba rendezddtek. Az
elemzést megismételve a kérddiviételek nem rendezddtek megfelel8en az elvart 6t skdldba sem, vagyis bizonyos
tiinetkérdések nem egységesiilnek 6ndllé tiinetcsoporttd. A kérddiv eredeti strukeirdja szerint a tételeknek magas
faktorstllyal a megfelelé 6t faktorba (skdldba) kellene rendez8dnie. Ezt jol szemlélteti az érzelmi tiinetek skdla,
amelybe az odatartozé tételek kivétel nélkiil, elfogadhaté faktorstllyal rendezddtek. A faktorelemzés tehdt illusze-
rélja, hogy egyes skaldk (pl. viselkedési problémak, kortdrskapcsolati problémdk) miért nem mérik kelléen meg-
bizhaté médon a hozzdjuk rendelhetd pszichés problémékat.
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Az otfaktoros elemzést megismétel-
tem a Haynes és mtsai (2013) 4leal javasolt
direct oblimin rot4ciéval. Szerintiik a
kérdéiv faktorstruktdrdjanak vizsgdlatdt
hegyesszogli forgatdsi modszerrel érdemes
végezni, mivel az megengedi a faktorok ko-
zétti korreldci6t. A kapott faktorok azon-
ban tovdbbra sem tiikrozték megfelelden a
kérdédiv eredeti strukedrdjat.

A hdromfaktoros elemzéshez szintén
f8komponens-analizist és direct oblimin
rotdciét alkalmaztam. Az igy végzett elem-
zéssel az egyes tételek externalizdlé tiinetek
(viselkedési problémak, hiperaktivitds),
internalizalé tiinetek (érzelmi tiinetek,
kortdrskapcsolati problémdk) és er8ssé-
gek (pozitivan megfogalmazott tételek,
proszocidlis viselkedés) faktorokba vald
rendez8dését vartam. Enyhén értelmi fo-
gyatékos tanuldk részmintdjdn a kérddiveé-
telek — hdrom kivételével — a vdrakozdsnak
megfeleld illeszkedést mutattak (3. #4bld-
zat). Mig a kortdrskapcsolati problémdra
utalé 6. tétel az externalizdlé tiinetek fak-
torba, addig a viselkedési problémdra utald
18. tétel az internaliz4lé tiinetek faktordba
keriilt. A ,Jobban kijovok a felndttekkel,
mint a korombeliekkel” kortdrskapcsolati
problémadra utal6 23. tétel az erésségek fak-
tor részét képezi, melynek oka valészintleg
az 4llitds pozitiv csengésli megfogalmazs-
sdban rejlik. Hdrom faktorral a magyar-
zott variancia mindossze 35 szdzalék.

Az 4tlagos intellektust részmintdn a
tételek kevésbé megfelelden illeszkedtek
a vért faktorokba. Bdr a proszocidlis vi-
selkedés tételei és a pozitivan megfogal-
mazott allitdsok kivétel nélkiil alkotjak
az er8sségek fakrort, az internalizdlé és
externalizdlé tiinetek téeelei egységesen
alkotnak egy faktort (3. #dbldzat). Két kor-
tdrskapcsolati és két viselkedési problémdra
utalé tétel alkotja a harmadik faktort. Hé-
rom faktorral a megmagyardzott variancia

38 szazalék.

A hdromfaktoros elemzéssel ellendrzote
externalizdlé tiinetek, internalizdlé tiinetek
és er8sségek skdldk megbizhatésdgde a 4.
tdbldzat szemlélteti. A Cronbach-a érté-
kekbdl ldchatd, hogy az dsszevont skéldk-
kal mindkét részmintdn jelentdsen javule
a megbizhatésdg. Ugyanakkor a faktorok
szdménak csokkentésével a megmagyard-
zott variancia is csdkkent, ami magdban
hordozza az inform4cidvesztés problémdjit.

Hazai és nemzetkdzi vizsgdlatokban a
kérddiv alacsony megbizhatdsdgu skdldit
szamos esetben felhaszndltdk az elemzések
sordn (pl. Emerson, 2005; Turi és mtsai,
2013; Turi, Toth és Gervai, 2011). Hazdnk-
ban eddig nem ismeretes olyan vizsgélat,
amelyben a kérddiv tanuléi vdltozata
enyhén értelmi fogyatékos tanuldkra is
kiterjedt volna, igy értékes adatokkal szol-
gélhat az egyes tiinetcsoportok dtlagpont-
szdmainak bemutatdsa, illetve e pontszd-
moknak a tandri értékeléssel (Bank, 2015)
és a nemzetkozi eredményekkel (Emerson,
2005) valé 6sszehasonlitdsa. Ezért a tovab-
biakban az eredeti 6tskdlds és az alternativ
hdromskélds elemzéssel képzett adatokat is
bemutatom.

A tiinetpontszamok
osszehasonlitasa

A tiinetpontszdmokat dsszehasonlitva
megéllapithatd, hogy az enyhén értelmi
fogyatékos tanuldk szignifikdnsan tobb
érzelmi, viselkedési, hiperaktivitdsi, kor-
tarskapcsolati és sszesitett problémdrdl
szamolnak be, mint 4tlagos intellektust
kortarsaik (5. tdblizat). Viszont az erdssé-
geket feltdrd proszocidlis viselkedés skéla
tekintetében a részmintdk jelentésen nem
kiilonbéznek egymadstol.
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3. TABLAZAT

Haromfaktoros elemzés direct oblimin rotacioval

Enyhén értelmi %Atlagos intellektusu tanulék

fogyatékos tanuléle Tételek (sorszam) Faktorok
Faktorok :
1 2 R 2 3
; ; ‘Faktor- ¢
sdly
‘Nehezen rudok figyelni (15)* §
‘Nyughatatlan vagyok, nem tudok
0.48 ‘Allandéan fészkel6dom, mozgolédom 0.54 .
.......................... a helyemen (10) * ; ;
0,38 .. 0.53
0,33 10,70
0,52
0,27
10,36
iVégiggondolom a dolgokat, miel6tt
Of§7 cselekedni kezdek (21) 10,24
| 0,53
0,36
10,59
0,75
10,42
0,53
N ‘Probélok kedves lenni mésokhoz, ;
0’25 i ‘torédom az érzéseikkel (1) §0’68
0,74
071
i-0,57
20,50
0,50 0,40
050 0,4¢
037 ;S([)ksz.m fij a fejem, a hasam, vagy 0,54
‘hdnyingerem van (3) * i

* Médositott tételek

Megjegyzés: A tabldzat a legmagasabb faktorstlyériékeket tartalmazza.
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4. TABLAZAT

A haromfaktoros elemzéssel képzett skalak megbizhatésaga

i Enyhén értelmi fogyatékos :

Atlagos intellektust

Skila (tételek) tanulék tanulék
Cronbach-a Cronbach-a
'Externalizdl6 (2,5,10,12,15,18,22) 0,62 o077
Internalizdlé (3,6,8,13,16,19,23,24) 0,61 o070
Erdsségek (1,4,7,9,11,14,17,20,21, 25) 0,73 0,72
5. TABLAZAT
A tlinetpontszamok 6sszehasonlitasa
. Enyhén értel- | Atlagos :
Skaldk - mi fogyafekos ; mtellekfusu ; :
...................................................... tanulék - tanuldk . s . s
‘Atlag (szérds) Atlag (szérds) F (p) el (p) idf

Erzelmi vinetek 1342 2,44) 212202 631001 3,83 (<0,001) 165
X‘;ﬁlkede“ problé- ) 58 (1,81) 5,61(0,02)  2,94(0,004) 167
Hiperakeivitis  373(239) 3.0 389005 2090003 175
Kordrskapesolati -, ¢ ) gg) 6,05(002) 558 (<0,001) 158
problémdk N o s

Proszocidlis visel- ¢ 3 (1 9g) 022064 146 (0,15 175
kedes T s ) s . s

Osszesitett probléma 112,71 (5,89) 18,55 (5,50) 0,90 (0,34) 4,85 (<0,001) :175

Nemek szerinti 6sszehasonlitdsban az
enyhén értelmi fogyatékos tanulék kozott
egyetlen skéla tekintetében sem adédott
szignifikdns kiilonbség. A fidk az érzelmi
tiinetek kivételével némileg tobb problé-
mardl szdmoltak be, 4m ezek a kiilonbsé-
gek nem jelentdsek.

Az 4tlagos intellekeust fidk és ldnyok
kozott csak az érzelmi tiinetek szimdban
adddott szignifikdns kiilonbség a linyok
javira (F=1,58, p=0,21; |t|=2,57, p=0,01,
df=89). A fitikk valamivel t6bb viselkedési

és kortdrskapcsolati problémdrdl, a [dnyok

tobb hiperaktivitdsi és dsszesitett problé-
mdrodl, valamint fejlettebb proszocidlis vi-
selkedésrél szamoltak be, ezek a kiilonbsé-
gek azonban statisztikailag nem jelentések.

A haromskalas elemzéssel képzett
tinetpontszamok

A héromskalds elemzéssel képzett tiinet-
pontszdmokat sszehasonlitva megéllapit-
hatd, hogy az enyhén értelmi fogyatékos
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tanuldkat szignifikdnsan tbb externaliz4ld
és internalizalé tiinet jellemzi, mint 4tla-
gos intellektust kortdrsaikat (6. tdblizat).

Ugyanakkor az erésségek tekintetében
nem adddott szignifikdns kiilonbség a rész-
mintak kozott.

6. TABLAZAT

A haromskalas elemzéssel képzett pontszamok dsszehasonlitasa

Enyhén értel-

mi foovatékos Atlagos intellek-
Skaldk 8y ) i tust tanulék
Atlag (sz6rds) | Atlag (szérds) = F (p) [t] (p) df
Externalizdlé 427 (2,81) | 2,66(2,63)  1,87(0,17) 3,94 (<0,001) 175
remalidld 545623 318267 513(003) 501(000) 165
Erésségek | 13,84(3,70) - 1454(2,98)  410(0,04) 138017 . 163

Az 6tskdlds elemzéshez hasonléan az
externalizdlé-, internalizdlé tiinetetek,
illetve az erésségekre utalé pontszdmok
tekintetében nem jelent meg szignifikdns
kiilonbség az enyhén értelmi fogyatékos
fitik és ldnyok kozdct. Mig az dtskdlds
elemzéssel az dtlagos intellektust ldnyokat
szignifikdnsan t6bb érzelmi tiinet jelle-
mezte, addig a hdromskdlds elemzéssel
az internalizalé tiineteket tekintve nem
mutatkozott szignifikdns kiilsnbség nemek
szerinti 6sszehasonlitdsban. A fitikat vala-
mivel tobb externaliz4lé tiinet és kevesebb
erdsség jellemezte, 4m ezek a kiilonbségek
statisztikailag nem jelentdsek.

A tiinetpontszamok értelmezése

Az 6tskdlds elemzéssel az egyes tiinetcso-
portokhoz rendelt 6sszpontszdm alapjdn a
gyermekek tiinetei ,,dtlagos”, ,hatdreset” és
yrendellenes” kategéridba sorolhaték. Az

egyes kategéridkba esd gyermekek szdza-
lékos megoszlsit a 7. #dbldzar szemlélteti.
A tiinetpontszdmok alapjdn szignifikdnsan
tobb a ,rendellenes” tartcoményba es6,
enyhén értelmi fogyatékos tanulék ardnya
az érzelmi tiinetek (F=23,63, p<0,001;
|t]=2,25, p=0,03, df=120), a viselkedési
problémak (F=24,27, p<0,001; |t|=2,31,
p=0,02, df=140) és a kortdrskapcsola-

ti problémdk tekintetében (F=35,48,
p<0,001; [¢}=2,67, p<0,001, df=103). A

két részminta hatdresetei kozote a hiper-
aktivitdsnal (F=50,12, p<0,001; |¢[=3,08,
p=0,003, df=100), a kortdrskapcsolati
problémaknal (F=70,97, p<0,001; |¢|=3,68,
p<0,001, df=131) és az Gsszesitett problé-
mdkndl adédott szignifikdns kiilonbség,
mégpedig az enyhén értelmi fogyatékos ta-
nulék javdra (F=40,34; p<0,001; |¢|=2,88,
p=0,005, df=133). A proszocidlis viselke-
dést jellemzd tiinetpontszdmok alapjdn
egyik kategdria esetében sem jelentkezett

statisztikailag jelentds kiilonbség a rész-
mintdk kozott.
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7. TABLAZAT

A tanuldk kategoriankénti megoszlasanak 6sszehasonlitasa

Ti Enyhén értelmi fogyatékos tanulék Atlagos intellektust tanulék
iinetcsoport % %
§Atlagos Hatareset Rendellenes ‘Atlagos Hatareset Rendellenes
Erzelmi tiinetek | 78,0 1 L6 o 104 0. 934 4d .22
Viselkedés ¢ | 68,6 151 879 . 6 6 ........ 55 ..
Hiperaktivitds 75,0. 12,8 90,1 . 1,1 88
Kortirskapesolat 62,8 202 0105 92,3 ... 6,6 L
Proszocialitds 70,9 16,3 12,8 76,9 17,6 - 55
Osszesitett 68,6 19,9 11,5 90,1 5,5 4,4

Az értékeldk kozotti egyezések

Vizsgilatomhoz az onjellemz8 kérdSivek
mellett tandri kérdéiveket is haszndltam.
A tandri kérdbivekbdl szirmazé eredmé-
nyeket kordbbi tanulmdnyomban mdr
részletesen ismertettem (Bank, 2015). A
tandri kérdéivek adataira csak az értékel6k
kozotti egyezések feltdrdsa céljabol térek ki
ebben a fejezetben.

Az bsszefiiggés-vizsgalatok korreldcids
egyiitthatdit a 8. tdblizatban foglaltam
Ossze. Bar a tanuldi és a tandri kérds-
ivek tiinetpontszdmai nagyon hasonléan
alakultak mindkét részminta esetén (vo.
Bank, 2015), a korrel4cidk erdssége eltérd

képet mutat. Az eredményekbdl ldthatd,
hogy az 4tlagos intellektusti részmintdn
minden tlinetcsoport mentén erdsebb

volt az Osszefliggés az értékel8k kozott.
Ezeknél gyengébb korreldcids egyiitthaté-
kat kaptam az enyhén értelmi fogyatékos
tanuldk részmintdjin. Az eredményeket
osszevetettem Emerson (2005) vizsgalats-
nak adataival, ahol az értelmi fogyatékos
tanuldk és tandraik jellemzése kozoeti
korreldci6s egyiitthatdk értéke 0,11 és 0,47
kozott alakult. Emerson (2005) adataihoz
viszonyitva az enyhén értelmi fogyatékos
tanulék részmintdjdn egyes skdldk mentén
némileg erdsebb, 4m lényegében hasonlé
osszefiiggéseket kaptam a tanuléi és tandri
értékelések kozott.

8. TABLAZAT

ErtékelSk kozotti sszefiiggések

Tiinetcsoport

:Enyhén értelmi fogyatékos tanulok Atlagos intellektusii tanulék
: tanidr—gyermek :

tandr—gyermek

Erzelm1tunetek0,410,63

.H‘lpefak?iﬂ.té.s. B 0038 058
T L2 1

Kortirskapesolat 036057

Proszocialitds 0,37 0,38

Osszesitett probléma 0,32 0,61

Megjegyzés: A tdbldzat minden korreldcids egyiitthatdja p<0,01 szinten szignifikdns.
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A tiinetpontszamok és
a hattérvaltozok koézotti
Osszefliggések

A tiinetpontszdmok és a hdctérvélrozok
kozotti osszefiiggések vizsgdlatdhoz hasz-
niltam mind az 6t-, mind a hdromskalds
elemzést. A tiinetpontszdmok mindkée
esetben tobbnyire ugyanazon hdctérvil-
tozokkal 4lltak osszefiiggésben, ezért a
tovabbiakban az eredeti 6t skaldval valé
korreldciékat mutatom be részletesen.
Enyhén értelmi fogyatékos tanulék ko-
rében a magasabb iskolai végzettségli
anydk gyermekei kevesebb hiperaktivitdsi
(r=-0,33, p=0,01) és viselke-

Az dtlagos intellektust tanuldk rész-
mintdjdn a viselkedési és kortdrskapcsolati
problémdk, valamint a proszocidlis viselke-
dés tiinetpontszdmai egyetlen hdctérvélro-
zéval sem 4llnak szignifikdns dsszefiiggés-
ben. A tanuldk érzelmi tiinetpontszdmai
viszont korreldlnak a hdtrdnyos helyzettel
(r=0,26, p=0,02) és a gyermekek nemével
(r=0,26, p=0,01): a skdldn elért magasabb
pontszdm a ldnyokra jellemzd inkdbb. A
hiperaktivitds skdla pontszdmai a hderd-
nyos helyzettel (r=0,26, p=0,02) a gyermek
elhanyagoldsdval (r=0,27, p=0,01), illetve a
tanuldsi problémdkkal korreldlnak (r=0,33,
p=0,002).

Vizsgdlati mintdmban az enyhén ér-

telmi fogyatékos tanulék

dési problémdrdl (r=-0,31,
p=0,02), illetve fejlettebb
proszocialitdsrél szdmolnak
be (r=0,32, p=0,01). A visel-
kedési problémdk tovdbbi
osszefiiggést mutatnak az
apa iskolai végzettségé-

vel (r=-0,28, p=0,04), a

a kérd6iv onjellemzé
véltozata megfeleléen
diszkriminélja a problémds
eseteket enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek
korében is

nyolc szdzalékdnak volt
valamilyen diagnosztizdlt
pszichés zavara, igy meg-
vizsgdlhattam az egyes
zavarok és a tiinetpont-
szamok kozoeti dsszefiig-
géseket. Az onjellemzések
alapjdn az érzelmi tiine-

gyermek elhanyagoldsdval

(r=0,31, p=0,004), az anyagilag hdtrdnyos
helyzettel (r=0,24, p=0,03), illetve azzal,
hogy az anydnak van-e munkaviszonya
(r=-0,24, p=0,04). Az emelkedett hiperak-
tivitdsra utald tiinetek szintén korreldlnak
a csaldd anyagilag hdtrdnyos helyzetével
(r=0,26, p=0,02), az anya munkaviszo-
nyéval (r=-0,24, p=0,04), valamint az apa
munkaviszonydval (r=-0,36, p=0,004). A
gyermek elhanyagoldsa (r=-0,34, p=0,003)
és a csaldd anyagilag hdtrdnyos helyzete
negativan hat a proszocidlis képességekre.
A kortdrskapcsolati problémdk a gyerme-
kek testi betegségével dllnak pozitiv kap-
csolatban (r=0,33, p=0,003), és negativan
korreldlnak a kétsziilds csalidmodellel
(r=-0,29, p=0,004). Tehdt kevesebb kor-
tdrskapcsolati probléma jellemzd azokra a
tanuldkra, akiket két sziil8 egyiitt nevel.

tek skdldn hatdresetnek
tekinthetd pontszdmok szignifikdns 6sz-
szefliggést mutatnak az emocionilis za-
varral (r=0,30, p=0,005) és a szorongdssal
(r=0,32, p=0,003). A hiperaktivitds diag-
ndzisa korreldl a rendellenesnek tekinthetd
viselkedési problémdkkal (r=0,25, p=0,02)
és a hiperaktivitds skdla tiinetpontszd-
maival (r=0,28, p=0,008), de 8sszefiigg a
kortarskapcsolati problémdkkal (r=0,32,
p=0,002) és az sszesitett problémapont-
szdmmal (r=0,30, p=0,005) is. A depresszi6
és az ongyilkossdgra valé hajlam diagndzi-
sa osszefliggést mutat a rendellenes kortdrs-
kapcsolati problémdkkal (r=0,32, p=0,002)
és a rendellenes proszocialitds pontszd-
maival (r=28, p=0,009). A diagndzisok és
az emelkedett tiinetpontszdmok kozoreti
Osszefliggések arra engednek kévetkeztetni,
hogy a kérdéiv onjellemz8 valtozata megfe-
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lel8en diszkrimindlja a problémds eseteket
enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
korében is.

OSSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

Tanulmdnyomban enyhén értelmi fogya-
tékos és dtlagos intellektust gyermekek
érzelmi és viselkedési problémadkra utalé
tiineteit hasonlitottam 6ssze a Képességek
és Nehézségek Kérdsiv énjellemzd vélo-
zatdval. Vizsgdlatomhoz a kérd8iv Haynes
és mtsai (2013) 4ltal médositott, enyhén
értelmi fogyatékos gyermekek képessé-
geihez igazitott valtozatdt adaptdltam.
Eredményeim szerint a kérdéiv dsszesitett
probléma, érzelmi tiinetek és hiperaktivitds
skéldja megbizhaténak bizonyult enyhén
értelmi fogyatékos tanulék korében is,
ugyanakkor a viselkedési problémdk és a
kortdrskapcsolati problémdk skdldc ala-
csony reliabilitds jellemezte. Az emlitett
skéldk alacsony megbizhatésdga megegye-
zik a hazai és nemzetkozi vizsgélatok ada-
taival (pl. Di Riso és misai, 2010; Hagquist,
2007; Ortuno-Sierra és mtsai, 2015;
Ruchkin, Koposov és Schwab-Stone, 2007;
Turi, Toth és Gervai, 2011). Feltételezhetd
azonban, hogy a viselkedési és kortdrskap-
csolati problémaskdldk bels§ inkonziszten-
cidjdnak hdtterében a kérdSiv struketrdja
4ll, és az enyhe értelmi fogyatékossdg

nem befolydsolta jelentdsen a megbizha-
tosdg alakuldsdt. Az egyes skdldk alacsony
reliabilitdsdval sszhangban a mérdeszkoz
faktoranalitikus vizsgdlati eredménye nem
tiikrozte kell8en a kérddiv eredeti 6t skdld-
jat. A Haynes és misai (2013) 4ltal javasolt
hdrom dsszevont skédldba viszont megfele-
18en illeszkedtek a kérddivtételek. Az igy
képzett externalizdld, internalizdld tiinetek
és er8sségek skdla reliabilitdsa kivétel nél-
kiil kielégitdnek bizonyult. Enyhén értelmi

fogyatékos gyermekek mintdjin tehdca
hdromskdlds elemzés javasolhaté, igy azon-
ban szdmolni kell az informdaciévesztés
problémdjdval, hiszen a megmagyardzott
variancia jelentésen csokkent. A kérd6iv
modositdsa ugyanakkor felvethetd korldtja
lehet jelen kutatdsnak, ugyanis Haynes és
mtsai (2012) a kérdbivnek csak bizonyos,
angol nyelvtani szempontbdl nehéznek itéle
tételeit médositottdk. Ezen tételek adap-
tdldsa konnyitett ugyan az itemek nyelve-
zetén, ugyanakkor a teljes kérddivet nem
»akaddlymentesitette”. Sziikséges lehet
tovabbi tételek egyszertsitése, mely novel-
hetné a konnyebb megértést, illetve kielégi-
t8bb belsd konzisztencidt eredményezhetne
az egyes skdldkra vonatkozéan.

Az 6t- és a hdromskdlds elemzéssel
végzett dsszehasonlito vizsgdlatok alapjdn
szignifikdnsan t8bb problémdra utalé tii-
net jellemzi az enyhén értelmi fogyatékos
tanulékat, mint dtlagos intellektust kor-
tdrsaikat. Az er8sségek és a proszocialitds
tekintetében azonban nem mutathaté
ki szdmottevd kiilonbség a részmintdk
kozote, mely alapot teremthet a szocidlis
képességek fejlesztéséhez, illetve bdzisként
szolgdlhat a problematikus teriiletekre ird-
nyulé korrekciés munkdban. A részmincdk
kozotdi kiilonbségek megegyeznek Emerson
(2005) osszehasonlité vizsgdlatdnak ered-
ményével és — a hiperaktivitdsi tiinetek
kivételével — a tandri értékelésekkel (Bank,
2015). A tandri kérdéivek alapjin ugyan-
is nem adédott szdmottevd kiilonbség a
részmintdk hiperaktivitdsra utal6 tiinetei
kozott.

A tiinetpontszdmok 6sszehasonlitdsa
szerint szignifikdnsan tobb a rendellenes
tartomdnyba esd enyhén értelmi fogyaté-
kos tanuldk ardnya az érzelmi tiinetek, a
viselkedési problémdk, valamint a kortdrs-
kapcsolati problémak tekintetében. Szintén
tobb a hatdresetek szdma a hiperaktivitds
és az Osszesitett problémak esetében. A
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yrendellenes”, illetve ,hatdreset” kategdridk
és a pszichés problémdk diagnoézisai kdzdeti
korreldcidk a kérddiv sziir6képességét bizo-
nyitjdk. A mér8eszkoz 6njellemzé véltozata
tehdt enyhén értelmi fogyatékos gyerme-
kek korében is képes a problémds eseteket
diszkrimindlni.

Az érrékeldk kozotti

kialakuldséhoz. Ezzel a megéllapitdssal
Emerson és Hatton (2007), valamint Tomic
és mitsai (2012) is egyetértenek. Atlagos in-
tellektust tanuldk kozote a tiinetpontsz-
mok kevesebb héttérviltozéval korreldltak.
A jelentkezd tiinetek dsszefiiggést mu-
tattak a tanuldsi korldtok korébe tartozé
problémdkkal, a gyermek

osszefiiggéseket vizsgdlva
megéllapithat6, hogy min-
den tiinetcsoport mentén
szignifikdnsan korreldlnak
a tandri és a tanuldi jellem-

minden tiinetcsoport
mentén szignifikdnsan
korreldlnak a tandri és a
tanuldi jellemzések

elhanyagoltsdgdval, illetve
esetiikben is megjelent

a titnetpontszdmok és

az alacsony SES-t jelzd
hdtrényos helyzettel valé

zések, noha az 4tlagos in-
tellektust részminta esetén
lényegesen szorosabbak az dsszefiiggések.
Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk és
tandraik jellemzése kozotti korreldciok
nagy hasonlésigot mutatnak Emerson
(2005) eredményeivel.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék
tiinetpontszdmai tdbb csalddi hactérvélro-
zéval mutattak szignifikdns kapcsolatot.
Az emelkedett tiinetpontszdmok a legtobb
esetben a sziil6k iskolai végzettségével,
munkaviszonydval és a csaldd anyagi-
lag hdtrdnyos helyzetével dlltak dssze-
fiiggésben. A felsorolt hdttérvéltozdok a
szociobkondmiai status (SES) jé jelzdi, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy az alacsony
SES (mely igen gyakori ebben a csoport-
ban) jelentésen hozzdjirul az enyhén értel-
mi fogyatékos gyermekek problémdinak

szignifikdns kapcsolat.

Osszegezve tehdt meg-
dllapithatd, hogy a Képességek és Nehézsé-
gek Kérddiv 6njellemzd véltozata alkalmas
lehet enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
érzelmi és viselkedési problémdinak vizsgé-
latdra. A kériikben megjelend problémak
felderitésére nagyobb hangsulyt kellene
fektetni, mert az eddigi eredmények a za-
varok kialakuldsdnak fokozott kockdzatit
jelzik. A problematikus viselkedés hdtteré-
ben 4116 pszichés érintettség a gyermekek
4ltaldnos jélléte mellett negativan hat a
szocidlis kapcsolatok és a térsadalmi befo-
gadds alakuldsdra is (Emerson és Hatton,
2007). A problémdk azonositdsa és adekvat
kezelése révén azonban kedvez8en befolyd-
solhaté a gyermekek koz8sségi adaptdcidja
és fejlddése (Nagyné és Mészdros, 2012).
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