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Az Egészséges életvitel kialakitdsa az okoiskoldban cimii
oktatdsi program 5. futamideje

A Bolyai mint okoiskola, pedagdgiai prog-
ramjdban deklardlja a kornyezeti nevelés
és az egészségnevelés koherencidjit és fon-
tossdgdt. Sokszinli ckoiskolai programjait
a szemlélet- és magatartdsalakitds céljabdl
szakmapedagégiai szempontbél tudatosan
egymdsra épiti, tervszerien sszehangolja.
Pedagdgiai hitvalldsa tobbek kozott arra
irdnyul, hogy a kérnyezet kihivdsaira meg-
feleld médon reagélni tudd, kdrnyezet- és
egészségtudatos gyermekeket neveljenek,
akik képesek életviteliikre vonatkozé6

— egészséges, szeretetteljes — dontések
meghozataldra.

Ennek érdekében az iskola a
2008/2009-es tanévtdl, kisérleti jelleggel
évi 18 tanérdban a tantervébe épitette
az egészségran tantdrgyat, mind a nyolc év-
folyam egy-egy osztdlydban. Jelentés ered-
ménynek konyvelhetd el, hogy a program
hatékonysigi vizsgélata kiterjed a tanulék
tuddséllapot-viltozdsinak a mérésére is.
Az elmtlt négy tanévet dsszesitd el6- és
utémérések: alsd tagozatban 20%-os, felsd
tagozatban 25%-os tuddsbeli kiilonbséget,
azaz fejlédést mutatnak.

A Bolyai iskola kérnyezeti- és egész-
ségnevelési tevékenységét négy tanéven 4t
kiegészitette az E-ON Hungdria Kftvel valé
egyiittmiikddés. Az egészségtandra keretében
kiilsé szakemberek, E-ON 6nkéntesek tar-
tottak egy-egy interaktiv energiafoglalkozdst,
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mely az EnergiaKaland oktatdsi program
aktudlis részeinek adaptéldsira vonatkozott.
A tematika kézéppontjiban az energia-

tudatossdg novelése céljdbol a kovetkezd
témakorok alleak:

az energia Utja: az energiaforrdsoktdl

a felhasznaldsig,

energiapazarlds,

megUjuld energiaforrdsok,

az energiatakarékossdg globdlis elvei,

energiagazddlkoddsi fortélyok,

energiabiztonsdgi szabdlyok.

Mihelymunka kiterjesztése céljabdl a Bo-
lyai partnerszerd egyiitemtikddést alakitott
ki a vdros hdrom okrtatdsi intézményével,
folyamatosan zajlik a vidéki munkakap-
csolatok kiépitése is. A referenciaintézmény
modszertani tovdbbképzésekkel, bemutaté-
orakkal, egészségtan-oktatécsomaggal
segitik a csatlakoz6 iskoldk kérnyezeti- és
egészségnevelési munkdjdt. A fenti kezde-
ményezés mintdjira szeretnének szakmai-
lag megalapozott orszdgos egészségfejlesz-
tési modellkisérletet létrehozni.
Eletvitelprogramjuk megfelel az Gj
Nemgzeti alaptanterv eléirdsainak, nevelési
céljainak, fejlesztési kovetelményeinek,
szoros kapcsolatban 4ll a kérnyezeti neve-
léssel, a kornyezettudatos-, egészségtudatos
magatartdsforma alakitdsdval és a fenntart-

haté fejlddés pedagbgidjdval.
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Osszesitett intézményi teljesitmények a 2012/2013-as tanévben

100 -
90
80—
70 -
60 [~
50 -

40—

Teljesitmény (%)

30 -

20—

Teljesitmény az 1-8. osztdlyban

témakor el8tt
témakor utdn

kontrollcsoport

1. évfolyam
2. évfolyam
3. évfolyam
4. évfolyam
5. évfolyam

6. évfolyam

A Bolyai iskola 4ltal folytatott életvitel-
program szakmai beszdmol6jébél érdemes
kiemelni a tanulék tuddsillapotdnak vélto-
zdsdra irdnyulé monitorvizsgalatot.

Az objektiv mérés-éreékelés és az 6sz-
szehasonlithatdsdg biztositdsa érdekében
az 6todik futamid8ben is az Egészségtan
tankényvesaldd Tuddsprobdic (1., I1., II1.)
haszndltuk. Kontrollcsoportok mdr csak az
5-8. évfolyamban miikédnek, hiszen als6
tagozatban a felmend rendszerben torténd
bevezetés miatt mdr minden osztdly tanul
egészségtant. A tanuldk egészség-ismere-
tére irdnyuld teljesitménymérések minden
egyes témakdr eldtt és utdn megtorténtek,

azonos feladatokkal (hidfeladat).

7. évfolyam
8. évfolyam

A visszacsatolds sordn azt vizsgdltuk,
hogy e tdrgykérben, a tanuldsi-tanitdsi
folyamat sordn hogyan véltozott a tanulék
tuddsa, szemlélete, dontési képessége stb.
Teszt-pont métrix elkészitésével lehetdsé-
giink nyilt a kapott eredmények tovabbi
elemzésére is: torténetesen a tanuldk,
feladatok rangsordra. Az igy szerzett
tapasztalatokat, pedagdgiai reflexidkat
felhaszndljuk a kévetkezd futamidd
stratégiai elképzeléseinek a kidolgozdsd-
hoz, az esetleges mddositdsokhoz. Mindez
szavatolja a program pedagdgiai min8ségét
és fenntarthatésdgit.

Az elmdlt négy esztendd vizsgilati ered-
ményei kedvezd tapasztalatot mutattak,
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Osszesitett témankénti teljesitmények a 2012/2013-as tanévben
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ugyanis alsé tagozatban 20%-os, fels§
tagozatban 25%-os pozitiv irdnyd elmoz-
duldst, azaz tuddsndvekedést jeleztek.!

Jelen tanév eredményeit dsszevetve az
eléz8 évek intézményi dsszesitett dtlagered-
ményével megdllapithaté a kompatibilitds.
A 2012/2013-as tanévben az évfolyamok
szintjén 15-45%-o0s tuddsnovekedést ta-
pasztaltunk (1. dbra).

A fenti grafikonon a tanitdsi-tanuldsi
folyamat hatékonysdgdnak megitélésé-
ben ldthatd, hogy a legnagyobb mértéki

tuddsndvekedés a felsd tagozatban tortént.

Az osztdlyonkénti, tanulénkénti rész-
letes elemzésekbdl kideriilt, hogy a
teljesitményben megjelend hidnyossé-

gok elsésorban a személyes- és szocidlis
kompetencia fejlesztésének hidnyaibdl
szdrmaztathatok.

A tanul6i teljesitményvizsgélatok alap-
jan kapott eredményeket ebben a tanévben
is tovdbb elemeztiik. Vizsgdlatunk tdrgydt
képezte a témakorokre (Egészségem meg-
brzése; A csalidomrdl; Onmagam felfe-
dezése) bontott 6sszehasonlité elemzés.

Az 5t6dik futamidd témakoronkénti elem-
zésének dsszesitett intézményi eredményeit
a 2. dbrdn mutatjuk be.

Az elemzés titkrében megdllapithatd, hogy
2 2012/2013-as tanévben mind a hdrom
témakorben 30-32%-os tuddsgyarapodds
volt tapasztalhaté.

! Az éves beszamol6k az UPSZ 2009/11, 2010/10-12, 2011/1-5 és 2012/11-12 szdmaiban jelentek meg.
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A tanul6k érdekl8dék, az elézetes gyj-
t8- és kutatdomunkdban szivesen részt
vesznek, még a csalddragjaikat is bevon-
jak. Igy a csalddok szemlélete, egészség-
magatartdsa kdzvetett médon,

a tanulékon keresztiil befolydsolhaté.

A pedagégusok-didkok kooperativ
egylitem(ikddése 6romteli tanitdsi-tanu-
lasi folyamatot jelent, mely tovdbbgon-
dolkoddsra, egytittes munkdra késztet

a tandrdn kiviili tevékenységekben is.

A kovetkeztetések levondsa egyre 6sz-
szetettebb, hiszen a teljesitményvaltozd-
sokat az eldzetes ismereteken kiviil t5bb
tényezd befolydsolja.

A teljesitményméréseket befolydsolé
tényezdk:

- az osztalyok szociokulturdlis helyzete:
csalddi egészség-szokdsok, viselkedés-
és magatartdskultira,

- a tananyag mennyiségének ndveke-
dése,

- a tanul6k kiilonb6z8 képességei,
tanulmdnyi eredményei,

- {rdskészség-szdvegértés szinvonala.

Az évfolyamokat tekintve a teljesitmé-
nyek évrél-évre, folyamatosan 15-45%-
os tuddsndvekedést mutatnak.
Témakoronként lebontva (egészségmeg-
Orzés, csalddi életre nevelés, dnismeret)
15-30%-os tuddsnovekedés tapasztal-
haté.

A hatékonysdgi vizsgdlatok tanulsigai
alapjdn megdllapithatd, hogy az életvitel-
program keretében toreénd egészségtani
ismeretek dtaddsdval tovdbbra is hozzdjéru-
lunk a tanuldk egészségkultirdjinak eme-
léséhez. Az egészséges életméd, gondolko-
dds és szemlélet alakitdsa révén javulnak
a didkok esélyei egy j6 mindségii életvitel
kialakitdsdra. Az életben is hasznosithaté
(praktikus) tudds dtaddsdval, ezen ismere-
tek begyakorldsdval pedig vdrhatéan javul
az adott korosztaly egészségi, mentdlis
4llapota (népegészségiigyi mutatdi).

SZEMELY! ES KORNYEZETI
HIGIENIA A csoportmunka kereté-
ben az itidikes didkok arrdl szd-
molnak be, hogyan vilogatjik szét
a kiilonbizé hulladékokat.

Erés a csalddi szokdsok hatdsa,
komoly vita folyik arrél, hogy

a hulladékot jelzé szokdrtydknak
melyik dobozba kell keriilniiik.



