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H. Horvath Zsuzsanna: Receptszer( konfliktuskezelés

A konyv szerzbje német szocialpedagdgus és pszichoterapeuta, szakteriilete a gyermekek
és szlil6k kozotti kapcsolat, a testvéri kozosség, illetve a gyermekek lelki konfliktusainak
természete.

Az 6t egymasra épuld fejezetbdl allé konyv a csaladok sajatos dinamikéjarol szol, a
hangsuly a testvérek egymashoz és sziileikhez valo viszonyan van. A szerzd az elsé és
masodik fejezetben tudatosan a sziilék csaladi hatterére, onnan hozott értékeikre és jelen
kapcsolatukra épiti mondanivaldjat, hiszen a gyermeknevelés soran elsédlegesen ezen té-
nyezOk jatsszak a fGszerepet. Ebben a részben a sziil6k vitakulturajaval és értékrendjével
is foglalkozik, amit kifejezetten hasznosnak tartok, mert egyrészt ravilagit annak jelents-
ségére, hogy a veszekedéseknek helye van egy csaldd életében, masrészt hangsulyozza a
csalad értékteremtd és értékkozvetité funkcidjat. A konyv kovetkezé fejezete a gyerekek
és a sziileik kapcsolatatdl a testvérek szoros viszonyan at a csalddon beliil k6tott szovetsé-
gekig terjed, mely csaladi dinamikat a szerz6 szemléletes példak soraval illusztralja. Itt a
szerz6 hatérozottan jelzi a szill6knek, hogy mennyire veszélyes lehet, ha gyermekiikre sa-
jat meg nem élt vagyaikat vagy a gyermek személyiségétSl nagyon tavoli szerepeket kény-
szeritenek, hiszen ez eltavolithatja a gyermeket a csaladjatol, ahova visszatalalnia ugyan
nem lehetetlen, de nagyon nehéz feladat. A tovabbiakban mar kifejezetten a testvérek ko-
z0tti viszonyt, elsdsorban konfliktusaik természetét abrazolja, talalé példakkal illusztral-
va megkozelitését. Megoldasi javaslatokat is tartalmaz a konyv, példaul a hétkéznapokban
is konnyen kivitelezhetd csalddi egyiittléteket (kozos vacsora), melyek lehetévé teszik,
hogy a konfliktusok ne mélyiiljenek el és konnyebben feldolgozhatéva véljanak.

A miivet olvasva azonban érzéseimet szinte végig kettsség jellemezte. Egyrészt hasz-
nosnak tartom, hiszen adekvat valaszokat ad a sziil6i szerepiiket jol betdlteni vagyo szii-
16knek, masrészt viszont elég sok hidnyossagot és elnagyolt, szakmailag feliiletes gondo-
latot tartalmaz.

A konyv els6 részében a szerzd azt llitja, hogy kell6 6n- és kapcsolatreflexié nélkiil
nehéz feladat a gyermeknevelés, raadasul a konfliktusok megoldasa is kicsuszhat a ke-
ziinkbdl, mélyebb traumakat okozva nemcsak gyermekiinknek, hanem sajat magunknak
is. Jollehet ez igy van, a késébbiekben gy kezeli a sziilt, mint aki a gyermeknevelés min-
den mozzanata soran rendelkezik ezzel a készséggel, és nem hangsulyozza, hogy ezért az
allapotért a sziilének folyamatosan tennie kell.

Tovabba szerinte a testvérek kozotti konfliktusokat is egyértelmtien csak a kell§ id6-
vel, energidval, odafigyeléssel és valodi onreflexiéval rendelkezd sziilok tudjak megoldani.
Noha azzal én is egyetértek, hogy ezek a jé konfliktuskezelés alapvetd feltételei, a szerz6
arr6l nem beszél, hogy mi a teendé olyankor, amikor példaul a sziilének rossz idGszaka,
a munkaja miatt kevés ideje vagy energidja van, de a konfliktushelyzeteket mégis meg
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kell oldani valamiképpen. Szerencsés lett volna, ha megprobal néhany egyszer(i eszkozt
is adni az elfoglaltabb, faradtabb, a pszicholdgiaban kevésbé jartas ,atlagsziil” kezébe.
El6fordulhat, hogy hiaba tudja egy sziil6, hogy az 6vénél hatékonyabb sziiléi stratégiara
lenne sziiksége, a konyv olvasasakor elkeseredik, mivel azt latja, hogy az 6 élethelyzeté-
ben - id6, energia, odafigyelés, onreflexié hijan - esélye sincs a jo helyzetmegoldasra.
Kiilondsen igaz lehet ez szdmos mai magyar csalddra, ahol egyrészt ezek az alapfeltételek
nem adottak, mdsrészt sok olyan megoldatlan, néha feloldhatatlan probléma meriil fel, ami
miatt a gyerekek kozotti konfliktus igazdbdl eltorpiil.

Ugyanezt a tipusu problémat érzékeltem egy masik teriileten is. A szerzé érezhetSen a
pszicholégidhoz mint tudomanyhoz nem értd, am azirant érdeklédé laikus sziil6knek ir,
és kvézi ,recepteket” ad, mellyel szerintem elkoveti azt a hibat, hogy csak egyfajta meg-
olddst kindl eleve kontextusfiiggé problémdkra. Az olvasé igy nem igazan tudja érzékelni,
hogy egy problémanak sokféle megoldasa lehet. A legtobb esetben a konfliktusok megol-
dasara egyetlen helyes utat jelol ki, és bar nem lehet az dsszes lehetdséget megadni, mert a
felsorolas sosem érne véget, de a tobb jé megoldas elvét érdemes lett volna hangsulyozni.
A teljesség igénye nélkiil néhany olyan faktor, mely egy konfliktushelyzetet befolyasol és
nem alkalmazhato ra ,receptszeri” megoldds: a gyermek és a sziild személyisége, aktualis
érzelmi allapotuk, életteriik, életkoruk, a konfliktust kivalto esemény.

Meglatasom szerint a csaladok szerkezete az elmult évtizedekben valtozason ment
keresztiil, kevesebb hazassag kottetik és nagy szazalékuk valassal végzédik. A konyvbél
azonban teljesen hidnyzik az egysziilds modell abrazolasa, pedig ha a jelenlegi tenden-
ciat veszem alapul, egyre tobben keriilnek ilyen élethelyzetbe, és nekik lenne igazan nagy
sziikségiik jol hasznalhaté megkiizdési és konfliktuskezelési modokra, hiszen egyediil,
tobbnyire a csalddfenntartd szerepét kényszertien magukra vallalva aligha tudnak meg-
felelni a szerzé altal tamasztott alapkovetelményeknek: legalabb kettével koziilik (id6
és odafigyelés) a gyermekeit egyediil neveld sziilok jelentés hanyada altalaban nemigen
bévelkedik.

Emellett az atfogd megkozelités igénye szempontjabol nem tartom szerencsésnek, hogy
a szerz0 javarészt tobb testvér viszonyanak rendszerét térképezi fel, a legtobb alapeset ha-
rom testvér kozott zajlo folyamatokra reflektal. Természetesen vannak a konyvben kival6
példak két testvér esetére is, am nem ez a modell domindl, marpedig magyarorszagi ada-
tok szerint a hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban él6k 65%-anak van egyaltaldn gyer-
meke, ebbdl 22% a kétgyermekes és csak 9% vallalt hdrom vagy annél tobb gyermeket.!

Végiil némiképp kifogasolhaté még a konyvvel kapcsolatban a tudomanyos hivatkozd-
sok szinte teljes hidnya. Mikozben a sz6veg szellemiségében értékes, az ird olyan gondo-
latokat ad el§ sajatjaként, melyek megtalalhatdak a szakirodalomban, hiszen bizonyitott
tételek, de a konyvben erre mégsem torténik utalds. A 2. fejezet (Alaphangulat a csaldd-
ban) 3. alpontja (Testkizelség) erre kivalo példa. A szerzé itt leirja, hogy a gyermekeknek
mennyire fontos a sziilékkel vald testkontaktus, mert vigasztaldst és biztonsagélményt
nyujt az (esetlegesen ellenséges) kiilvilaggal szemben, illetve kiemeli a mozgas jelentGsé-
gét a személyiség fejlédése, onmagunk intenzivebb megismerése, az érzések kreativabb
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feldolgozasa és a tarsas kapcsolatok szempontjabdl. Azon tul, hogy ez valdéban igy van,
hidnyolom annak jelzését, hogy ezek a tények, tapasztalatok a szakirodalomban mar a 20.
szazad elsé felétdl jol ismertek. Nem gondolndm, hogy egy ilyen tipusu konyv (hiszen
nem szakembereknek szdl) hivatkozasokkal legyen tele, de Gigy vélem, hogy sziikség len-
ne egy olyan irodalomlistara, mely segitséget nydjthatna az olvasénak, ha tovabb kivanja
szélesiteni latokorét az adott témaban.

Zarasképp azt mondanam, hogy Joachim Armbrust 6sszességében j6 tanacsokkal latja
el azokat, akik kézbe veszik a konyvét, és ugyan nem kapnak mindenre valaszt, de a konyv
megfelel6 kiindulasi alapul szolgalhat mindazoknak, akik a csaladi viszonyrendszerek ut-
vesztGjében szeretnének egy kicsit jobban eligazodni.




