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Nagyon pozitivnak és a gyakorlatban hasznosithaténak tartom a kényv megkoze-
litését, hogy alapvetd viszonyitasi pontokat, kdvetendé iranyokat, kereteket ad meg.
Igyekszik érzékletesen elmagyarazni, bemutatni a gyermekben zajlé lelki folyamato-
kat, igy empatikusan bevonja a sziil6t a gyermek helyzetébe. Ezzel elérheti azt, hogy
a szl kilép a konfliktusok esetén gyakran el6forduld szembenall6 helyzetbdl (mar
megint nem fogadsz szot), és a mélyebb megértés, atélés segitségével képes lesz arra,
hogy a korabbi, esetleg sikertelen nevelési technikait felcserélje a szerz6 éltal javasolt
megoldasokkal.

A konyv alapvetd fejlédéslélektani ismereteket is atad. Komoly hangsulyt helyez a csa-
ladi élet szabalyai, keretei kialakitasanak sziikségességére, hiszen ezek alapvet6 fontossa-
guiak az egészséges lelki fejlddéshez, és gyakran hianyoznak a mai csaladokban.

Praktikus a kotet szerkezete: az attekinthetd fejezetekre tagolt konyvben a szerzé min-
den fejezet végén kiemeli a gyakorlati szempontokat, igy a sziil6 barmikor percek alatt
felfrissitheti a témara vonatkozd tanacsokat, és akar egy fesziilt helyzetben, kozvetleniil is
képes lehet az ott leirtak alkalmazasara.

Talan a sz6hasznalat terén el6fordulnak kicsit er6s megfogalmazasok (biintetés helyett
szerencsésebb lenne a kovetkezmény fogalmanak hasznalata), de ezzel egyiitt az egész
konyv attitlidje pszichologiai és sziili szempontbdl is megfelel6. Tartalmaban kitér a
korosztalyra jellemzé fontos teriiletekre, gyakorlatias, kovethetd, szakmai szempontbol
helytallo, és nem utolsésorban hasznosithato tudast ad a sziil6knek.

Foldes Petra: Gyermekkor-szeletek

Ismerkedve a Pszichotriikkok cimi sorozattal, azzal a szerkesztési elvvel dolgoztunk, hogy
minden szerz6nek legyen sziil6i tapasztalata a feldolgozott korcsoportrdl; igy azutan az
0Osszes iskolas korosztalyrdl szolo kotet — a 6-9 éves, a 9-12 éves és a Kamaszkor cimt is
nekem jutott. Talan ezért kezdtem el gondolkodni azon, hogy szerencsés-e a tartalomnak
ez a fajta feldarabolasa, a kiilonb6z6 korcsoportok kiilon kotetben szerepeltetése? Mert
ami fejlédéslélektani szempontbdl indokolt és kiaddi szempontbdl kifejezetten raciona-
lisnak tlinik, az nem biztos, hogy a megcélzott sziil6k szamara a legmegfelel6bb tizenetet
hordozza. Vajon az-e a megfeleld attit(id, ha alaposan kiképzem magam az adott koru
gyermekkel kapcsolatos tudnivaldkrdl? Lehet-e a nevelésrdl ennyire problémacentriku-
san, egy atfogd gyermekkép, a gyermekrol (és a feln6ttrdl) valo vizio nélkiil gondolkodni?
Alkalmas-e az életkor- és problémacentrikus megkozelités a nevelés lényegének megér-
tésére és megragadasara?

Részben - ahogy Bdnfi Baldzs is latja — alkalmas lehet, amennyiben megelégsziink
azzal, hogy a tipikus helyzetekhez rendeliink tipikus megoldasokat, valamint, ha elfogad-
juk azt, hogy ezen a médon nem lesziink képesek az autondmabb sziiléket megszdlitani
(a miérteket Peer Krisztina észrevételei gazdagon illusztraljak).

Adekviat és indokolt ez a feldolgozas, ha a jo nevelést a problémamentes gyermek-
korral asszocialjuk, és azt a célt tlizziik magunk elé, hogy kiilondsebb gondok és ki-
lengés nélkiil ,abszolvaljuk® a gyerekiink gyermekkorat. Ha egymastdl elszigetelt, és
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Tanitsunk nevelni?

»pszichotritkkokkel” megoldhaté helyzetek sorozatanak képzeljiikk a gyermeknevelést.
Egyaltalan, ha elhissziik, hogy minden helyzetre van adekvat és azonnal haté megoldas.

Ha azonban a nevelést (és emberi dolgainkat 4ltalaban) kevésbé sterilnek és kevésbé
programozhatdénak latjuk, ha szamolunk az emberi esend@séggel, és inkabb szerethetd,
mint tokéletes életet szeretnénk, akkor a Pszichotriikkok inkabb bosszantani fog, mint
megerdsiteni.

Mert lehetséges, hogy valakinek inkabb atfogé vizidja, semmint konkrét technikdja
van, és nem ,nevelési helyzetekben’, sokkal inkabb egy kolcsonosségen alapul6 fejlodés-
torténetben latja a feln6tté valas folyamatat. Hogy ha valamihez, ennek a viziénak az
arnyalasahoz, pontositasdhoz keres municiét, tamogatast. Az ilyen olvasot egyszerre ér-
dekli valamennyi életkor, mert ugyanarrdl az életrdl sz6l; nincs sziiksége viszont pszicho-
tritkkokre, mert tigy véli, ha érzékenyen és értén vesz részt az organizmusban, a helyzetek
meg fogjak mutatni a valaszokat is. Nos, egészen biztos, hogy a Pszichotriikkok nem az 6
konyviik lesz.

Ha azonban elfogadjuk az életkor- és problémacentrikus szerkezetet, lathatéva valik,
amiben az egész sorozat — igy az iskolaskort érintd harom kotet is - kifejezetten erés,
ez pedig a problémakorok megvalasztasa. A szerz$ problémaérzékenységéhez nem fér
kétség; minden életkorndl olyan jelenségeket targyal, amelyek a sziil6k szamadra valéban
nyugtalanitéak lehetnek; ilyen a kisiskoldsok esetében a félénkség, a kiskamaszoknal a
hazugsag vagy a kamaszkor id6szakanal a rendetlenség vagy a lustasag. A szerz6 remekiil
kapcsolja ezekhez az aggodalomra (vagy bosszankodasra) okot ad¢ viselkedésekhez a fej-
16dési sziikségleteket, igy igyekezvén megvilagitani a jelenségek hatterét.

A problémafelvetések tehat adekvatak — mégsem biztos, hogy miikodni fognak a ja-
vasolt valaszok is. Az ismeretterjeszté nyelven megfogalmazott fejlédéslélektani magya-
razat utdn ugyanis kovetkeznek a pszichotriikkok, és ezzel a szerzé eléri, hogy az el6bb
még felnéttként tisztelt olvasé (elmondom a te nyelveden, segitek neked megérteni, mert
azt gondolom rolad, hogy képes vagy ra), hirtelen gyermeknek érezze magat (jobb, ha a
szadba ragom, mit mondj, és mit tegyél). Rossz elgondolni, mi térténik, ha valaki meg-
fogadja a tandcsot, és ebben a gyermeki létallapotban fog bele a ,nevelésbe”... Igen, a
»nevelésbe”, amit a pszichotritkkok szdjba ragasaval az ilyen és hasonl6 konyvek konkrét
cselekvésként tiintetnek fel. Nem allandé jelenlétként, hanem célzott aktivitasként. Most
épp nevelem a gyereket (és utana, két nevelés kozott meg nem?).

Osszességében, bar a problémafelvetések valoban adekvitak, az az érzésem, hogy
egy érzelmileg erdsen tultelitett haszndlati utmutatot olvasok. A felkialtojelekkel te-
lis-tele tizdelt szoveg azt sugallja, hogy itt valami rettent6 fontos dologrol van szo,
ami meglehet8sen veszélyes, de a bolcs tanacsok megfogadasaval révbe érhetiink és a
megprobaltatasok utan kifdjhatjuk magunkat. Mar ha van kedviink megfogadni a tana-
csokat... ezeket ugyanis szamomra meglehetdsen hiteltelenné teszi az, ami ebben a ko-
tetben nem olvashat6: a haromgyerekes szerzének egyaltalan nincsenek sajat (magan-
életi vagy terapias) példai. A pszicholdgiai szakirodalom nem azért dolgozik példakkal,
hogy kielégitse az olvasé masok kiiszkodése iranti kivancsisagat, hanem azért, mert ép-
pen ezzel teremti meg a bevezetében emlitett biztonsagos érzelmi kozeget. Ezzel jelzi,
hogy az olvaséhoz hasonléan masoknak is vannak sajat, személyes, megismételhetetlen
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torténetei. Ezzel jelzi, hogy szabad érzelmi nyitottsagban, megérintheté éllapotban ol-
vasni; és ezzel hozza 1étre az igazi befogadds képességét és a valtozas lehetségét a be-
fogaddban.

A Pszichotriikkokon mindezt nem érdemes szamon kérni. A kotet az, ami: tandcsadé
konyv, és ahogyan magarol a fiilszévegben igéri, valdban vilagos, egyértelmi vélaszokat
ad. Arrol azonban egyaltalan nem sikeriilt meggy6znie, hogy a gyereknevelés témajaban
lehet-e, szabad-e vilagos, egyértelmti valaszokkal operalni.

Szél David: Az apak helye

A koordinalt jaték jarulékos, de egyértelmi és hosszu tava haszna, hogy a gyerek altala
ismeri meg hatarait, 6nmagat, erejét, és megtanulja kontroll alatt tartani impulzusait.
Anthony DeBenet és Lawrence Cohen Hanctirozni jo — apds jatékok otthon és a szabadban
cimil konyvének valéban hasznosithat6 része ennyiben foglalhat6 dssze. Cseppet sem uj
informacié ez, de legalabb igaz.

A konyv ezen, kissé felszines tizenete mogott eggyel mélyebben rejlé tartalma viszont
kifejezetten sérté. Az orvos DeBenet és a pszichologus Cohen ugyanis azt kozvetitik az
apukak felé, hogy 6k ugyan csak gyereknemzésre vannak, de ha mégis ott maradtak az
anya mellett szlilés utan is, legalabb tegyék magukat valahogy hasznossa, mert az még-
sem jarja, hogy hazamennek, és csak tilnek butan. Abban persze ne reménykedjenek,
hogy a nevelésbe is be lesznek vonva, hordjak csak haza a pénzt, aztan, ha majd legalabb
2-3 éves lesz a gyerek, akkor taldn, de tényleg csak taldn, jatszhatnak vele. Na persze csak
akkor, ha felvértezik magukat ezzel a remek jatéktarral.

Nincs tehat mas dolguk a szerethetd, de eredeti formajukban alkalmatlan apukaknak,
mint hogy fogjak ezt a kis — els6 olvasastol lapjaira hulld - kézikonyvet, felejtsenek el
minden spontaneitdst, s pontrol pontra kovessék a gazdagon illusztralt hanctrozas-le-
irasok utasitasait.

A kiképzett apukak imadni fogjék a szilaj duhajkodast, a rajcstrozast és a hajcihdt,
no, meg a kajabalast és hempergést a porontyukkal, csemetéjiikkel, gyerkdciikkel, lurko-
jukkal, akivel bizonyos hancuirok esetén ,elmehetiink akdr a tettetett hisztérids rohamig
is”. A vad jatszadozasért — mint azt olykor ellentmondasos, maskor negyedigazsagokat
tartalmazo pszeudoetoldgiai példdkon keresztiil megtudhatjuk -, nemcsak az ember, de a
vidra, a medve, a patkdny, s6t, még a hangya (!) is odavan. Fajok kozott is. Persze. Ama-
tor természetbuvarként mindannyian jol tudjuk, hogy egy kis duhajért még a legéhesebb
vadallat is viddman lemond arrdl, hogy jollakjon.

Ha viszont az emancipdacidra vald igényiinkon és a jopofi széhasznalaton tul még a
rendesen hivatkozott és ismertetett vizsgalatok teljes hidnyan is tal tudunk jutni, akkor a
konyv rengeteg érdekes informacidt tartogat szamunkra. Megtudhatjuk, hogy a hancu-
rozassal megel6zhet6 a hiperaktivitas, no meg, hogy aki hancurozik, illetve akivel hancu-
roznak, az okosabb, erkolcsosebb, kreativabb és szerethetSbb lesz.

A konyvet igények nélkiil lapozgatva nem kell azzal a ténnyel sem foglalkoznunk, hogy
anett6 203 oldalas mii ,,elméleti” része csupan tiz szazalékot tesz ki, a fennmarado kilenc-

117



