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Tanitsunk nevelni?

Szeretném, ha ez és mas hasonld tanacsadd konyv is sokkal inkabb tamaszkodna a
sziil6i kompetencidkra, felmentené a sokszor szorongé kisgyerekes anyakat és apakat.
Ha nyelvezetében is partnerként tekintene rajuk és nem tanité jelleggel mondana a ma-
gaét. Ha elhinné, hogy vannak alternativ utak.

Banfi Balazs: Tipikus helyzetek, tipikus valaszok

Pszichologusként és sziiloként is altaldban ambivalens érzéseim vannak a gyermekne-
velésrdl szolo konyvekrdl. Mégis, amikor sziil6ként nehéz helyzetbe keriiliink, amikor
elbizonytalanodunk, valoban segithet egy kiils6 szempont, egy jol dsszeszedett, felépitett
szakkonyv. Segithet kiemelkedni a helyzetet 6vezé érzelmek kavargdsabol, objektivitast
adhat, segithet eloszlatni a szorongasunkat, bizonytalansagunkat. Konkrét szakmai isme-
reteket is nyujthat, fontos informaciokkal szolgalhat.

Ugyanakkor rossz iranyba indulhatunk el sziiléként, ha a gyereknevelési konyv irany-
mutatasait mechanikusan és kizarélagosan kezdjiik el kovetni. Felmeriilhet a hitelesség,
a személyesség kérdése, ami pedig a nevelésben kulcsfontossagu. Tényleg egyetértek-e
azzal, amit mondok vagy teszek, vagy csak jobb otlet hijan kovetem a konyv javaslatait.
A személyesség, az intimitds, a pozitiv érzelmek adjék a sziil6-gyerek kapcsolat lényegét;
ezek nélkiil hiaba kévetjitk szorol szora a legjobb konyvek tanacsat, nem fogunk bol-
dogulni a csemeténkkel. A masik oldalrdl, idénként akar szakmai szemmel nézve rossz
valaszokat is adhatunk gyermekiink viselkedésére, de ha megadjuk szamara az érzelmi
melegséget, biztonsagot és rendet, akkor nem fog kart szenvedni.

Kozhelyszert, de a jo érzelmi kapcsolat sziil6 és gyermek kozott a legjobb védelmi
faktor a gyermek szamadra, ami szinte barmilyen kérosodastél képes 6t megvédeni, és
szinte barmilyen nehézséget orvosolni tud. Ha ez sériil - akar igyekszik a sziil6 ennek
kompenzalasara, akdr nem -, nevelési problémak sora bontakozhat ki, amelyet egy ne-
velési szakkonyv nem képes kezelni. Ebb6l kovetkezik, hogy az ilyen jellegli konyvek az
alapvetden jol miikods, kisebb atmeneti zavarokkal kiizd6 csalddoknak lehetnek képesek
valddi segitséget nyujtani, de komolyabb probléma esetén nem elegenddek.

Fontos szempont még a szil6 altalanos éllapota. A parkapcsolat problémaival, esetleg
egzisztencialis, vagy érzelmi nehézségeivel kiiszkodo sziild kevésbé képes kovetkezetesen
és tudatosan reagalni a nevelési helyzetekben, amit egy szakkonyv olvasasa nem fog meg-
oldani. Sajnos a nevelési szakkonyv keltheti azt az illuziét, hogy képes levenni a sziilék
vallardl a neveléssel kapcsolatos nehéz dontések terhét. Ez azonban hamis illdzi6: nem
keriilhetd el a neveléssel kapcsolatos lelki munka, a nehézségek, félelmek megbeszélése,
atgondolasa a sziil6k részérdl. Sziikség van erre azért, hogy mi sziiléként fejlédjiink, és
azért is, hogy mélyebben megérthessiik gyermekiink viselkedésének okait, hatterét.

A nevelésrél sz616 konyvek tipikus helyzeteket vetnek fel, és ezekre tipikus vélaszokat
adnak, jobbakat vagy rosszabbakat. A mindennapi életben pedig valdéban vannak tipikus
helyzetek, melyekre jok a tipikus valaszok. Suzanne Valliéres: Pszichotriikkok — 3-6 éves
korig cimti konyvében sziil6i és pszicholégusi szempontbdl is a jobb valaszok vannak je-
lentds tobbségben.



SZEMLE

Nagyon pozitivnak és a gyakorlatban hasznosithaténak tartom a kényv megkoze-
litését, hogy alapvetd viszonyitasi pontokat, kdvetendé iranyokat, kereteket ad meg.
Igyekszik érzékletesen elmagyarazni, bemutatni a gyermekben zajlé lelki folyamato-
kat, igy empatikusan bevonja a sziil6t a gyermek helyzetébe. Ezzel elérheti azt, hogy
a szl kilép a konfliktusok esetén gyakran el6forduld szembenall6 helyzetbdl (mar
megint nem fogadsz szot), és a mélyebb megértés, atélés segitségével képes lesz arra,
hogy a korabbi, esetleg sikertelen nevelési technikait felcserélje a szerz6 éltal javasolt
megoldasokkal.

A konyv alapvetd fejlédéslélektani ismereteket is atad. Komoly hangsulyt helyez a csa-
ladi élet szabalyai, keretei kialakitasanak sziikségességére, hiszen ezek alapvet6 fontossa-
guiak az egészséges lelki fejlddéshez, és gyakran hianyoznak a mai csaladokban.

Praktikus a kotet szerkezete: az attekinthetd fejezetekre tagolt konyvben a szerzé min-
den fejezet végén kiemeli a gyakorlati szempontokat, igy a sziil6 barmikor percek alatt
felfrissitheti a témara vonatkozd tanacsokat, és akar egy fesziilt helyzetben, kozvetleniil is
képes lehet az ott leirtak alkalmazasara.

Talan a sz6hasznalat terén el6fordulnak kicsit er6s megfogalmazasok (biintetés helyett
szerencsésebb lenne a kovetkezmény fogalmanak hasznalata), de ezzel egyiitt az egész
konyv attitlidje pszichologiai és sziili szempontbdl is megfelel6. Tartalmaban kitér a
korosztalyra jellemzé fontos teriiletekre, gyakorlatias, kovethetd, szakmai szempontbol
helytallo, és nem utolsésorban hasznosithato tudast ad a sziil6knek.

Foldes Petra: Gyermekkor-szeletek

Ismerkedve a Pszichotriikkok cimi sorozattal, azzal a szerkesztési elvvel dolgoztunk, hogy
minden szerz6nek legyen sziil6i tapasztalata a feldolgozott korcsoportrdl; igy azutan az
0Osszes iskolas korosztalyrdl szolo kotet — a 6-9 éves, a 9-12 éves és a Kamaszkor cimt is
nekem jutott. Talan ezért kezdtem el gondolkodni azon, hogy szerencsés-e a tartalomnak
ez a fajta feldarabolasa, a kiilonb6z6 korcsoportok kiilon kotetben szerepeltetése? Mert
ami fejlédéslélektani szempontbdl indokolt és kiaddi szempontbdl kifejezetten raciona-
lisnak tlinik, az nem biztos, hogy a megcélzott sziil6k szamara a legmegfelel6bb tizenetet
hordozza. Vajon az-e a megfeleld attit(id, ha alaposan kiképzem magam az adott koru
gyermekkel kapcsolatos tudnivaldkrdl? Lehet-e a nevelésrdl ennyire problémacentriku-
san, egy atfogd gyermekkép, a gyermekrol (és a feln6ttrdl) valo vizio nélkiil gondolkodni?
Alkalmas-e az életkor- és problémacentrikus megkozelités a nevelés lényegének megér-
tésére és megragadasara?

Részben - ahogy Bdnfi Baldzs is latja — alkalmas lehet, amennyiben megelégsziink
azzal, hogy a tipikus helyzetekhez rendeliink tipikus megoldasokat, valamint, ha elfogad-
juk azt, hogy ezen a médon nem lesziink képesek az autondmabb sziiléket megszdlitani
(a miérteket Peer Krisztina észrevételei gazdagon illusztraljak).

Adekviat és indokolt ez a feldolgozas, ha a jo nevelést a problémamentes gyermek-
korral asszocialjuk, és azt a célt tlizziik magunk elé, hogy kiilondsebb gondok és ki-
lengés nélkiil ,abszolvaljuk® a gyerekiink gyermekkorat. Ha egymastdl elszigetelt, és
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