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Tanitsunk nevelni?

Nagy csomag gyermeknevelési konyvet kapott a Libri Kiad6tdl a szerkesztség. A recen-
zi6 lirtigyén kicsit elgondolkoztunk arrol, hogy kell-e egyaltalan, és ha igen, hogyan sza-
bad és érdemes nevelési kézikonyvet irni. Mivel a kétetek pszicholdgus szerzéje nem tit-
koltan sajat szill6i tapasztalataira is reflektal pszichotriikkjeivel, olyan szerz6k segitségét
kértiik az elemzéshez, akik olvasoként ugyanezt a kettds szerepet jelenitik meg: sziil6ként
és szakemberként megszolitott szerz8ink a sorozat egy-egy kotetére, illetve altalaban, a
pszicholdgiai ,,csindld magad” irodalom kulturajara reflektalnak.

Az irdsokban tiikr6z8dik, hogy ,.forrd” teriileten jarunk: a szakemberek demonstraljak
szovegeikkel, hogy mit jelent sziil6ként megszélitva lenni. Mikozben elemeznek, érzel-
mileg is reflektalnak, megmutatva az effajta irodalomnak az ismeretterjesztésen messze
tulnyulo hatasat.

Mert a pszicholdgiai ismeretterjesztés sajatos miifaj: olyan szévegrdl van sz6, amiben
az olvas6 nem elsGsorban ismeretet és gondolatot, hanem megerdsitést, megértést, meg-
nyugvast keres. Egy empatikus kozeget, amelyben bizonytalansagaival, szorongésaival,
s6t, alkalmanként kétségbeeséseivel egyiitt is feloldodhat. Egy okos, erds, jo baratot. A ta-
nacsad6 konyv olvasoja folyamatosan sajat torténetét éli, vetiti a szovegbe. A szévegnek
pedig tgy kell okosnak és irinymutaténak lenni, hogy kozben befogadja a belé vetitett
ezernyi kiillonb6z6 torténetet.
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Peer Krisztina: Pszichotiikrok

Beismerem, fenntartdsokkal kezelem azokat a segité konyveket, amelyek iranyt mutat-
nak - a gyermekneveléstdl kezdve az életvitelen at — barmilyen témaban. Ne egy konyv
mondja meg, mit hogyan kellene csindlnom - ugy érzem, ez gitol. A tanacsadas ebben
a formaban hiteltelen és személytelen. A tanacsadas 6nmagdban megbénithatja az em-
bert, hirtelen elhagyjuk magunkat és a tanacsadéra tdmaszkodunk.

Suzanne Valliéres, a Pszichotriikkok 0-3 éves korig cimi(i konyv szerzdje kanadai pszi-
choterapeuta és fejleszté pedagdgus, aki szakemberként és gyakorlé anyaként is sorra
veszi az egyes életkorokra jellemzé fejlédési sajatossagokat, jelenségeket és a lehetséges
problémakat: a fogantatast, a méhen beliili fejlédést, a kotédést, a rémalmokat, a gyer-
meki jatékot, a szobatisztasagra szoktatdst, a dackorszakot, a gyerekkori félelmeket, a
mese szerepét a gyermek életében, a bantalmazast mint neveld eszkozt, valamint a szo-
cializdciot, s nem utolsdsorban az apa nevelésben betoltott szerepét. Aztén sorra tritk-
kokkel latja el az olvasét. Pszichotriikkokkel.

A konyv nem szakembereknek, hanem pszichologiaban és sokszor a nevelésben sem
jartas kozéposztalybeli szill6knek irédott. A kozérthetdség viszont olykor széjbaragassa
valik, ami ellendllast valthat ki az olvasébdl. Annyiszor ismétli és foglalja 6ssze a tudni-
valdkat, tandcsokat, hogy ett6l pont az olvaséi figyelem vész el. Ugyanakkor széhasz-
néalataban, nagyon helyesen, igyekszik keriilni a szakkifejezéseket. Emellett a szoveg
nyelvezete diszkurziv; a szakmai tartalom mellett érvel, kifejti az okokat, még ha egyes
esetekben szakmai hibat is vét. Folyamatosan az olvaséhoz beszél, ettdl a problémat
sajatunknak érezhetjiik, és bevonddva, megszdlitva, a megoldasokat is konnyebben ma-
gunkéva tehetjiik. Feltéve, hogy el tudjuk képzelni: mas megoldasa az én megoldasom.

A konyv nem tudomanyos értekezés, mégis sok kutatési eredményre hivatkozik. Ezek
a hivatkozasok nem pontosak, csakugy, mint a konyv végén talalhato6 felhasznalt iroda-
lom. Mindemellett sok alapismeretet kozol, ami igen hasznos lehet nem csak a gyakorlé
sziil6knek (lasd méhen beliili képességek).

Amikor olvastam a kdnyvet, hidnyoltam sok mindent. Hidnyzott a terhességnek az
a mozzanata, amikor nem minden cstcsszuper és fantasztikus, amikor vannak nehéz-
ségek, s6t idokozonként meg nem torténtté szeretnénk tenni az egészet, amikor nem
értjitkk, miért né egy idegen lény a hasunkban. Hianyzott a segitség ahhoz, hogy a kis-
mamak a szorongasukat is el tudjak fogadni. Hianyzott az apa, akinek a hidnya az anyét
csak tulterheli. A szerz6 az apat nagyjabol a gyerek megsziiletésekor kapcsolja be, pedig
sokkal szerencsésebb lenne helyet taldlni neki mér a magzati korban is - persze nem
biztos, hogy a ,,Beszéljiink hat hozza nyugodtan minél tébbet!” tandcs a legkomfor-
tosabb. Az ilyen és ehhez hasonlé mondatok, bar az ,idealis” helyzetet irjék le, csak
a szorongast erésitik, mert nem mutatjak meg a torténet nehéz oldalat, és azt sem, mit
csindljunk, ha nem igy érziink (,Igyekezziink dertisen és kiegyensulyozottan elt6lteni
a gyermekvaras 9 honapjat: a baba érezni és értékelni fogja ezt!”).

»Kezd6 sziil6ként” cimkézve még hiilyébbek és esetlenebbek lesziink, mint amilye-
nek egyébként lennénk, ha nem hivnak fel ra mindenhol a figyelmiinket, és nem novel-
nék a fesziiltséget tovabb azzal, hogy mivel semmit nem tudunk, jobb, ha mindennek
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utanaolvasunk, és konyvbdl jol megtanulunk sziilni és szoptatni. Nem lehet a terhesség
alatt a bolcs6dérdl és az alvasi problémakrol gondolkodni, amikor még fel sem dolgoz-
tam, hogy van valami vagy valaki bennem.

Az olvasasra buzditast kiegésziteném igényes és korrekt szakirodalommal, mieldtt
a ,kezd§” anya a netet kezdi el bongészni, ami még veszélyesebb lehet, ha nem tudja
helyén kezelni az onnan aradé rémiiletet. Viszont akad olyan tandacs is, amit valéban
megfogadnék: ha sziilok még egy gyereket, biztosan betarazok rengeteg el6re elkészitett
ételt a fagyasztoba.

Telitalalat a konyv 19. oldala, amikor a terhesség alatti nehézségekre hivja fel a figyel-
met - segit azzal, mit lehet tenniink, ha baj van. Legfontosabb {izenete: segitséget kérni
is tudni kell!

Az Ez az én rongyim cimi fejezet kifejezetten hasznos és érdekes azok szamara is,
akik mar talédlkoztak a ,,rongyival”. Hianyoltam az ujjszopas emlitését, ami a pliissmaci-
kon és a cumikon tdl dgyszintén dtmeneti targy a gyermek életében, és legalabb olyan
gyakori, mint a cumi. Cumizni sem 2-3 éves életkorig, hanem egészen iskolas korig
elfogadhatd, ott majd a kortarsak tgyis segitenek a leszokasban. Ne mi vessiink véget
neki, elég, ha Vekerdy szavaival élve ,elviseljiik” Es 6va intenék minden sziilét attdl,
hogy a gyerek rongyijat mi valasszuk ki, csak azért, mert konnyen moshatd és megfeleld
a mérete.

A gyerek altatdsa kényes kérdés, rengeteg eltéré allaspont és szakmai vita van a té-
maval kapcsolatban. A szerzd, bar 1étezé és érvényes, mégis szamomra teljesen idegen
allaspontot képvisel azzal, hogy ne ringassuk a gyereket alomba, mert akkor nem tanul
meg magatdl elaludni (egy ujsziilott gyerek?), és semmiképpen se engedjiik, hogy ve-
liink aludjon, vagy akdr 4tj6jjon éjszaka, inkabb mi magunk menjiink vele vissza a szo-
bajaba, mert ,,sokkal jobb lesz ez igy a kés6bbiekben nemcsak nekiink, de neki is” Azt
nem tudjuk meg, miért. Zarodjelben jegyzem meg, hogy mi, felnéttek sem szeretiink
egyediil aludni, j6 dolog dsszebujni a férjiinkkel, feleségiinkkel, de a gyerek, az menjen
kiilon szobdba, kiilon 4gyba. Es az se szdmit, ha beteg.

Miért nem kényszeritjitk mindendron a csepp gyerekeket az egyediillétre? A konyv
szerzOje szerint azért, mert azt hissziik, igy lehet a legjobban megnyugtatni 6ket, vagy
belefaradtunk a kiizdelembe, nincs erénk éjjelente felkelni, vagy tulzottan féltjiik és 6v-
juk Gket, vagy nem akarunk kettesben maradni a parunkkal, vagy tulsagosan hozza
vagyunk néve a gyerekeinkhez. Azaz tomény patoldgia. Az eszébe sem jut, hogy fejlé-
déslélektanilag igy gondoljuk helyesnek, és nem csak éjjel, a sotétben és az agyban tud-
juk elképzelni a hazaséletet. Arrél mar nem is beszélek, hogy mi a helyzet az egyszobas
lakdsokkal.

Oriiltem, hogy a bolcsédevélasztas belekeriilt a konyvbe, mert szakemberként is 4l-
talaban az 6vodavalasztast segitjiik, az online, illetve offline irodalmak nagy része is
ezt taglalja. Az egyéves kor alatti intézménybe adast csak indokolt esetben tamogatjuk,
err8l azonban a magyar szakirodalomban sokat lehet olvasni. Eltekintve egy forditasi
bakitdl (csaladi bolcséde helyett csaladi napkozi) ez hasznos és atgondolt fejezet.

Kiilén 6réom volt szamomra, hogy a gyerekek egyik életkori sajatossagat, a harapast
kiilon fejezetben targyalja. Legtobbszor ugyanis hajlamosak vagyunk nagyon elitélni
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azt a sziilot, akinek a gyereke harap, ha 16k, ha t, ha sikit és igy tovabb. Elfelejtjiik a
»tiinet” mellé tenni az életkort. Hangsulyozza, hogy a gyerek helyett kimondott szavak-
nak ereje van, azaz ha helyette verbalizalunk, az segithet feldolgozni az indulatokat, a
mélyen lappangd szorongast.

A réméalmokkal foglalkozé fejezetnél elbizonytalanodtam, hogy az Ejszakai ijedelmek
alfejezet vajon a pavor nocturnus (éjszakai felriadas) patologiajat hivatott-e targyalni,
vagy csak nagyon hasonlit ra. Ha az, kar, hogy nem mondja ki, ha pedig nem az, ak-
kor mi is valéjaban? Egy szonak is szdz a vége, Suzanne Valliéres szerint még a rettego,
éjszakai alombdl felriadd gyerek esetében se ,engedjiink a kisértésnek (mert megban-
juk...)!” Micsoda sziil6i onzés ez?!

A szobatisztasagra szoktatdas fejezete hasznos, bar hidnyoltam a sziil6k megnyugtata-
sat, amire azért lehet sziikség, mert szinte kivétel nélkiil mindenki tele van szorongas-
sal az dvodakezdés el6tti nyaron, hogy vajon mit sz0l majd az 6vond, ha még bepisil a
gyerek, lehet, fel sem veszik az intézménybe. Ezért mélyen hallgatunk arrdl, ha, bar mar
tigyesen hasznalja a bilit pisiléshez, de a kakihoz elkéri a pelenkat.

Az Ez az enyém! cimi fejezet a birtokviszonyrol, ennek életkori megjelenésérdl szol.
Kar, hogy arra akar tanitani, hogy ,ne irigykedjen” a gyerek. Hiszen pont a leirt életkori
torténés miatt nem mondhatjuk azt rd, hogy irigy.

A rettenetes kétévesek (terrible two) korat azon tul, hogy félreforditjak (borzalmas
kétéveseknek), mdodszeresen Osszekeveri a dackorszakkal, ami egy szakember tollabdl
elég nagy baki. Ezt mér csak az tetézi, amikor a félelmet és a szorongast szinonimaként
hasznédlja.

A szornyek megjelenésével el6keriilnek az életkori félelmek, és a szerz6 tanacsa, hogy
»Az alegjobb, ha mi nem féliink... Ha mégis, legaldbb probaljuk meg palastolni, mert
kiillonben nem tudunk segiteni, csak rontunk a helyzeten!” Felszolitani valakit, hogy ne
féljen... hat, meg lehet prébalni, hatha valakinek sikeriil. Vannak fokozatok, ha féliink
is, uralkodhatunk magunkon és nem ordibalunk, de a gyereknek elmondhatjuk, hogy
anyu vagy apu most megijedt. Ugyanis a testiink 0sszes rezdiilése ezt fogja kozvetiteni
felé, ezért nem érdemes megprobalni dtverni. Azt mondani a gyereknek, hogy ,,tudjuk,
hogy félsz a szornyekt6l, de szornyek nincsenek, hidd el, nem léteznek” pedig igen szak-
szerlitlen tandcs, hiszen éppen ezzel negligdlom, veszem semmibe a félelmét. Helyette
sokkal inkabb javaslom azt: ha felkapcsoljuk a villanyt, a szornyek eliszkolnak.

A kistestvér érkezése nehéz idGszak, errdl biztosit is a szerzé. Tovabbra is azt gon-
dolom, hogy 6észintén mindent meg lehet osztani a nagyobb gyerekkel (pl. hogy mikor
mar Oriasi a hasam, nem tud az 6lembe tilni, de mellém tud bujni és én dtkarolom), és
nem kell hazugsagokkal altatni. (Ezt a kisvakondot a testvéred hozta neked ajandékba -
honnan is, persze, az anyu hasabol?!)

Kiilon fejezetet szan a gyerekbantalmazasnak, élesen elhatarolddva egyetlen pofontol
is. Azt a nézetet vallja, hogy lényegében mindegy, hogy a fenekére, vagy az arcara iitsz-e
a gyereknek, mindkettd a te sziil6i tehetetlenségedrdl szol.

A szocializaci6 fogalmat — feltételezem - eltéréen hasznélja a szerz6, mint szokésos,
mert ha nem igy lenne, nem irna olyat, hogy az 3 éves korban kezdddik. Ezt a termino-
légiai problémat egy szerkesztdi vagy forditoi labjegyzettel ki lehetett volna kiiszob6lni.
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Szeretném, ha ez és mas hasonld tanacsadd konyv is sokkal inkabb tamaszkodna a
sziil6i kompetencidkra, felmentené a sokszor szorongé kisgyerekes anyakat és apakat.
Ha nyelvezetében is partnerként tekintene rajuk és nem tanité jelleggel mondana a ma-
gaét. Ha elhinné, hogy vannak alternativ utak.

Banfi Balazs: Tipikus helyzetek, tipikus valaszok

Pszichologusként és sziiloként is altaldban ambivalens érzéseim vannak a gyermekne-
velésrdl szolo konyvekrdl. Mégis, amikor sziil6ként nehéz helyzetbe keriiliink, amikor
elbizonytalanodunk, valoban segithet egy kiils6 szempont, egy jol dsszeszedett, felépitett
szakkonyv. Segithet kiemelkedni a helyzetet 6vezé érzelmek kavargdsabol, objektivitast
adhat, segithet eloszlatni a szorongasunkat, bizonytalansagunkat. Konkrét szakmai isme-
reteket is nyujthat, fontos informaciokkal szolgalhat.

Ugyanakkor rossz iranyba indulhatunk el sziiléként, ha a gyereknevelési konyv irany-
mutatasait mechanikusan és kizarélagosan kezdjiik el kovetni. Felmeriilhet a hitelesség,
a személyesség kérdése, ami pedig a nevelésben kulcsfontossagu. Tényleg egyetértek-e
azzal, amit mondok vagy teszek, vagy csak jobb otlet hijan kovetem a konyv javaslatait.
A személyesség, az intimitds, a pozitiv érzelmek adjék a sziil6-gyerek kapcsolat lényegét;
ezek nélkiil hiaba kévetjitk szorol szora a legjobb konyvek tanacsat, nem fogunk bol-
dogulni a csemeténkkel. A masik oldalrdl, idénként akar szakmai szemmel nézve rossz
valaszokat is adhatunk gyermekiink viselkedésére, de ha megadjuk szamara az érzelmi
melegséget, biztonsagot és rendet, akkor nem fog kart szenvedni.

Kozhelyszert, de a jo érzelmi kapcsolat sziil6 és gyermek kozott a legjobb védelmi
faktor a gyermek szamadra, ami szinte barmilyen kérosodastél képes 6t megvédeni, és
szinte barmilyen nehézséget orvosolni tud. Ha ez sériil - akar igyekszik a sziil6 ennek
kompenzalasara, akdr nem -, nevelési problémak sora bontakozhat ki, amelyet egy ne-
velési szakkonyv nem képes kezelni. Ebb6l kovetkezik, hogy az ilyen jellegli konyvek az
alapvetden jol miikods, kisebb atmeneti zavarokkal kiizd6 csalddoknak lehetnek képesek
valddi segitséget nyujtani, de komolyabb probléma esetén nem elegenddek.

Fontos szempont még a szil6 altalanos éllapota. A parkapcsolat problémaival, esetleg
egzisztencialis, vagy érzelmi nehézségeivel kiiszkodo sziild kevésbé képes kovetkezetesen
és tudatosan reagalni a nevelési helyzetekben, amit egy szakkonyv olvasasa nem fog meg-
oldani. Sajnos a nevelési szakkonyv keltheti azt az illuziét, hogy képes levenni a sziilék
vallardl a neveléssel kapcsolatos nehéz dontések terhét. Ez azonban hamis illdzi6: nem
keriilhetd el a neveléssel kapcsolatos lelki munka, a nehézségek, félelmek megbeszélése,
atgondolasa a sziil6k részérdl. Sziikség van erre azért, hogy mi sziiléként fejlédjiink, és
azért is, hogy mélyebben megérthessiik gyermekiink viselkedésének okait, hatterét.

A nevelésrél sz616 konyvek tipikus helyzeteket vetnek fel, és ezekre tipikus vélaszokat
adnak, jobbakat vagy rosszabbakat. A mindennapi életben pedig valdéban vannak tipikus
helyzetek, melyekre jok a tipikus valaszok. Suzanne Valliéres: Pszichotriikkok — 3-6 éves
korig cimti konyvében sziil6i és pszicholégusi szempontbdl is a jobb valaszok vannak je-
lentds tobbségben.



