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A Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatasdnak kdszonhetben
2012-ben jelenhetett meg Kokas Klara, Megfésiiltem a fel-
hoket cimii konyve. Az alcim — Gyermekeim zenébe buijo tor-
ténetei — kdrvonalazza a kétet tartalmat. Azok, akik nem
ismerik Kokas Klara tanitdsanak lényegét, félre is érthet-
nék, azt gondolva, hogy itt a gyerekek a zenére tancolnak
el valamilyen mar ismert, valaki altal el6re megkoreog-
rafalt vagy ismertetett torténetet. De nem - itt, a ze-
nében kinek-kinek, a maga altal felfedezhetd torténet
expressziv, fokozatos, sokszor csoportos, de nonverbalis
kibontdsanak lehetiink tandi. Nem ugy, ahogy Miche-
langelo ,,csak” leszedte a természetes, amorf kérél a fe-
lesleget és megtalalta a benne rejlé eszményi format,
hanem Ugy, ahogy valaki talal egy lepedé6t vagy egy nagy
kendét, és nézegeti, hajtogatja, magara teriti, altalkoti,
prébalgatja, felveszi, mint egy kopenyt — belebujik, be-
leburkolézik kitaldlva neki egy olyan format, amit egyé-
nisége hordozni tud. A térténetek ott élnek, ott lapulnak
a mesteri zenéknek, daloknak a szévetében, rancaiban,
bugyraiban. A gyerekek megtalaljak a mii esszencidjat
és a benniik rejt6zkodé szereplbket és cselekvéseiket,
a helyszineket, a hangulatokat, és aztan cselekményt
épitenek mindebbdl a mesei dtvaltozas, atvaltoztatas
segitségével. Ezekbdl a torténetekbdl tobb mint harminc
példat hoz elénk a kényv. Olyanokat, amelyek érett, ko-
moly lizenetei méltan lehetnek tanulsagosak a felnGttek
szamadra is.

A példdk azokbdl az id6kbél valdk, amikor is Kokas
Klara foglalkozasainak 1984-t6l a Budapesti Miivel6dé-
si Kézpont adott helyet. Tulajdonképpen ,,zenébe buijé
sziget” volt ez, az idejard gyerekek és sziileik, kivancsi
szakemberek és felfrissiilni vagyd pedagdgusok szamdra.
A nyolcvanas évek masodik felében heti két alkalommal
is tartott itt délutani foglalkozasokat Kokas Klara gye-
rekcsoportoknak. Ezek a kis k6zosségek mindig virdgne-
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vet kaptak (pl. Rezeddk, Harangvirdgok, Teljes szegfiik), ezt aztan évekig viselték. Fellapozva
a tartalomjegyzéket, elolvasva a fejezetcimeket maris, érezziik a foglalkozasok hangulatat:
Pingvinek kovei, Az arcom kitalalta, Szivarvanybdl lett a neviink, Izlandi gejzir, VédGpancél,
Vardzsfuvola fecskéknek és kiralyoknak, Kiut a szomorusagbdl, Zene a patakban, Gydgyitd
fiivek a mezében...

A konyv jelentGségét mégsem csak az irodalmi értékii (kordbban jérészt publikalt) gyer-
mektorténetek képviselik, hanem tulnyomdan a szerzd, Kokas Klara szévegei, amelyek tulaj-
donképpen pedagdgiai, pszicholdgiai magyarazatok, ars poeticanak is beillg, a modszertani
fogasokat is kifejts eszmefuttatasok, a lényeget kiemeld, visszatekints 6sszegzések.

Kokas Klara élete utols6 nyaran — sajat megfogalmazasa szerint — mintegy ,,6nmeg-
tagaddsként” elévette régi irdsait, multbéli kép- és hanganyagait, hogy a hatalmas doku-
mentumhegyet rendszerezve hagyomanyozza az utdkorra. E sziszifuszi munka jutalma volt,
hogy nagy 6rommel U] felfedezéseket tett sajat életmiivében. Tematikus egységeket alakitott
ki a mar megjelent és a publikalatlan irasok, az in. 6ramondasok gépelt és hangszalagon
rogzitett rengetegébdl. Ezekbdl a gyermekszovegekbdl, parbeszédekbdl all 6ssze konyvének
vaza, amelyeket a nyolcvanéves szerzg 25 év tavlatabol kommental, djraelemez.

A foglalkozasokon torténtek részletes leirdsa és azok magyardzata nem Ujdonsag a ze-
nepedagdgus, zenepszicholdgus, ird életmliivében. LegjelentGsebb koteteiben is tulajdon-
képpen ezt teszi. A gyermekek altal kitancolt és egyben elmondhaté torténetekbdl mint-
egy Otvenet mar kozzétett A zene felemeli a kezemet cim(i konyvben, amely 1992-ben jelent
meg az Akadémiai Kiadénal, majd ugyanez az un. életmi DVD-ROM-on valt elérhet6vé
a nagykozonség szamara 2007-ben. Cime — Orom, blivés égi szikra — nemcsak a hatalmas
életmii-repertodart jelenti, hanem digitalizalva magaban foglalja az azonos cim(i, 1998-ben
megjelent kényvét is, amely inkdbb folyamataban mutatja be a szerzd tevékenységének
jellemzgit. Kokas Klara abban is az ihletett zenérdl, illetve a zenérdl mint ihletérdl kérdez
a 9. oldalon: ,,Milyen zene? Hogyan? Mikor? Kinek? Miért?”

A Megfésiiltem a felhGket cimii konyvben ezekre a kérdésekre (is) alaposan kimunkalt
valaszokat kapunk. A kdnyv szovegfolyama képes beszéddel dolgozik — olyan értelemben,
hogy felmutat egy-egy jelenetet, majd katé formaban fejtegeti, elemzi azt. A kérdések — akar
a gyerekekhez, akdr 6nmagahoz szdlnak — a legegyszeriibbek, a legtisztabbak, sztereoti-
pia-mentesek. A vdlaszok pedig igen Gszinték, meglepdek, sokszor katartikusak. Altaldban
elmondhatd, hogy a kdnyv lirikus hangvétell, annak ellenére, hogy mddszertani jegyzetnek,
illetve esettanulmany-kotetnek is bevalna. Tulajdonképpen pedagégiai koltészet ez, amely
atanulds, a személyiségvaltozds eseményét miiélvezettel szemléli. De hat ilyenek a tanitas
miivészetét miveldk!

Kokas Klara (1929—2010) a nemzetkdzileg elismert kreativ zenepedagdgus miivészete,
tanitdmestersége kiilonleges mdédon, az improvizacio létjogosultsagan keresztiil kozeliti meg
Kodaly Zoltan nevelésfilozofidjat — a zene szabad elérésének lehetGségét mindenki szamara.
Eletmiive a soksziniiség, a valtozatok, a metamorfozis gydnydriiségérdl szdl. Tevékenysége
korszakos jelentGségli, mert munkdssaga a kodalyi elvek megvaldsitasat alapozza meg:
a természetes, kotetlen zenei mozgasfejlesztd, zeneérzékenyits hatasat kihaszndlva a ké-
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pességfejlesztésben. Eletében azt figyelte, kutatta, hogyan miikédik a zene mint alkotd er
az emberi lélekben, és mi jon ebbdl ,,lét”-re a szinhelyen. Ezért vette komolyan a gyermekek,
tanitvanyok spontan cselekvéseit, megtaldlt torténéseit, amelyek a tancokban, mondatok-
ban és képekben jutottak kifejezésre vagy szévidtek tovabb.

Ezeket a kifejezGdéseket annyira tisztelte, hogy 6nallé (m(i)alkotasnak tekintette, ami-
hez nem szabad hozzatenni semmit, és elvenni sem lehet beldle, hiszen az elmesélt cse-
lekvések valdsagként voltak jelen. Mesék, de mégsem azok. Dramai jelenetek, amelyekrél
a szerepl6k szimultdn tudjak, hogy jaték, mégis élnek benne. Ezek a konyvbéli szévegek igy
hangzottak el a gyerekek szajabdl, ilyen egyszeriien, filozofikusan. Nincsenek 4tirva. Eppen
ezért javaslom a konyvet azoknak, akik kbzelebb szeretnének keriilni a gyerekekhez vagy
az emberi lélek legtisztabb rétegeihez, és természetesen a Zenéhez.

A Kokas Klara Agape Zene-Eletsrém Alapitvany kiaddsdban megjelent kotet 160 olda-
las, és 19 korabeli fekete-fehér fotdt is tartalmaz, melyeket a kiaddst segité csoport tagjai
a Kokas-archivum film- és képtarabdl valogattak ki. A szerzg haldla utan a masodik évben
fejez6dtek be azok a széveggondozasi, szerkesztGi munkalatok, amelyeket Kerényi Mdria
kezdett el még Kokas Klara életében és Toth Teréz mint alkotdszerkesztd tett véglegessé.

A konyv nemcsak Kokas Klaratdl tartalmaz értékes szovegeket. Hollos Mdté, zeneszerzg
eldszavaban az dramlast mint kulcsszot alkalmazza, amelyen keresztiil Kokas Klara kariz-
matikus egyénisége és a gyerekekhez, zenéhez vald viszonya megkozelithetd. Kerényi Mdria
mottdvdlogatdsa uj kontextusba helyezi az egyes fejezeteket. A 125-126. oldalon dr. Pasz-
tor Zsuzsa, zongoramiivész-tanar miifajt teremts mozgaselemzése olvashaté egy kislany
kreativ mozgdsardl, amelyet Bartok Béla Hat tdnc bolgdr ritmusban cim(i darabjanak rész-
letére improvizalt. Téth Teréz szerkesztGi utdészava ,,Hogyan teremt Mozart lepkeszarnnyal
fésiilt felhdket?” cimmel tulajdonképpen tanulmany. Ezeken az oldalakon nemcsak a kényv
sziiletésének koriilményeirdl vagy egy-egy fejezet jelentGségérdl ir, hanem legértékesebb
lizenete azon felismerés, hogy Kokas Klarat mint szépirdt is szamon kell tartanunk. Ha dgy
vessziik, ennek & az elsé kutatdja. A kényv bemutatdjan elGadast tartott és kerekasztal-
beszélgetést vezetett, amelynek témai kozott ott volt a szinesztézia, illetve a gyermekek
nyelvi leleményeinek bemutatasa Kokas Klara irasaiban.

A konyv finom tipografiaja segit a parbeszédek kovetésében és elképzelésében, amely-
nek formalasara Terray Bogldrka mint olvasdszerkeszts tett kovetkezetes javaslatokat.

A kiadvanyterv és a boritd Szabd Ferenc remek és érzékeny munkaja. A kényv hatlapjara
Nemes LdszI6 Norbert irt ajanld széveget Forgdcs Péter Kokas-portréja ala. A belsé boritdn
lévé fekete-fehér kettGs portré fejezi ki igazan a konyv hangulatat, amelyen Kokas Klara
egy gyermekkel lathatd, érdekes, véd6 helyzetben. Ezen lathaté az a létforma, amelyet
a konyv iréjanak egyik tisztelGje igy fogalmazott meg: , Kokas Klara jelenléte olyan, mint
egy olelés.”

Deszpot Gabriella



