,,JNekem az olyan volt,
mint egy darabka szabadsdg”

Kerekasztal-beszélgetés Kokas Kldra Megfésiiltem a felhoket cimii
konyvének megjelenése alkalmdbol a zenepedagogus életmiivérol
és tanitdsarol

Kokas Klara »Mert a tudomdny szép, izgalmas, hasznos diszciplina,
I"]egj[ésﬂlten‘[ segit nekem, neked, a gyerekeinknek a vildg megismerésében.

a felket

A zene pedig megkozelithet6 az ismeretek kapuin dt, legyen
az szépséges oroszlanos kapu, mint a miikénéi, vagy diszesre
faragott, mint a gyimesi.

De a gyerekek az életiik kezdetén nem kapukon dat kozelitik
meg a nekik lényegest,

hanem szdrnyakon, feliilr6] — mondhatndm: a Magassdgos
Mennyekbél! S én ezekbal

a »berepiiléseikbGl« szeretnék meglesni néhdnyat.”

Kokas Kldra

Kokas Klara utolsé gorégorszagi pihenésén, egy vilagtdl eldugott, villany és vezetékes viz
nélkili erdei kis hazban, szokdsos elvonulasai szinhelyén 2009 nyari hénapjaiban vetette
papirra a Megfésiiltem a felhdket ciml konyvét. Tul az Ginnepléseken, amelyeket tiszteldi,
kollégai, tanitvanyai a 8o. sziiletésnapjara szerveztek a Zeneakadémian, tul szamtalan in-
terjun, valamint azon a gesztuson is, ahogy egész életmlivét egy DVD-n megjelentetve
Osszegezte, és a vilag elé tarta Ujra filmjeit, irasait, tanitasait. Ekkor, az erdében, fakkal,
csonddel koriilolelt maganydban régi irasaibdl, A zene felemeli a kezeimet cimii konyvének
oramondasaibdl allitotta 6ssze a konyv anyagat, kiegészitve Uj gondolataival, hdsz éven
at érlelt ,,felfedezéseivel”, amelyeket a gyerekek zene ihlette szabad mozgdskompozicioi
és torténetelmondasai kapcsan tett.

2010. februdr 7-én meghalt Kokas Klara. Igy legutolsé kényvét, immar hatrahagyva
az utédoknak, nem lathatta kiadott formajaban. De a konyv elkésziilt, a tanitvanyok, kollé-
gak csatlakoztak a szerkesztéshez, labjegyzetekkel lattak el a szoveget, s végiil 2012 végére
nyomddaba keriilhetett a Megfésiiltem a felhGket cim(i esszégy(ijtemény, a faradhatatlan,
alkotd ember utolsé iizeneteként nekiink, olvasdinak, tanitvanyainak, kévetGinek. A Kokas
Klira Agape-Zene Eletorém Alapitvany Szakmai Kollégiuma konyvbemutatéval egybeks-
tott szakmai napjan 2012. december 8-an kerekasztal-beszélgetést szervezett a kényvrdl.
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Az esemény masik aktualitisa a Nemzeti alaptanterv legujabb, 2013-tdl érvénybe lépb
dokumentuma, amelyben az ének-zene oktatas részeként ajanljak a szabad mozgassal egy-
bekotott zenei élmény, befogadas Kokas Kldra altal kidolgozott mddszerének alkalmazasat,
elsGsorban altalanos iskola alsé tagozatan.

Szamunkra, akik részt vettiink ezen a délutani beszélgetésen, talan az egyik legkiilon-
legesebb és legmaradanddbb élményt a Kokas-tanitvanyok jelenléte és hozzdszélasa nydj-
totta. A gyerekként atélt bensGséges élményekre felnétt fejjel tortént reflektdlds, valamint
a felkért palyatarsak hozzaszélasai tiikrozték egymast, villodztak, s egyiitt bontottak ki azt,
ami ma is nehezen szorithato diszciplinak hatdarai kozé. A zenepszicholdgia, gyermeklélektan,
recepcidesztétika, neveléslélektan, tehetséggondozas, alternativ pedagogiak, zeneterapia,
mivészetterapia egyiitt vagy kilon-kilon gazdagodhat a Kokas-életmii jol dokumentalt,
filmeken, konyvekben megjelent darabjaibdl. Mindazondltal a Kokas Klara-i miivészeti neve-
lés esszencidja tovabbra is megmarad rejtélynek, titoknak, aminek a megfejtéséhez a most
megjelent, kiillemében is gyonyorii Megfésiiltem a felhGket kotet és az alabbi beszélgetés is
kicsit kozelebb visz. S mi, akik az oktatasi rendszer és politika alanyai, targyai vagy éppen a
formaloi vagyunk, feltehetjiik a kérdést, hogy az egész ember nevelésének, érzelmeinek, szel-
lemének, testi és lelki alakitdsanak gyonyorl misszidjat kovetjiik-e, s a kodalyi és az abbdl
szervesen kinové Kokas-6rokségtél gazdagodunk, vagy bekeretezve kiakasztjuk mindkett6t
a muzeum falara...

Toth Teréz

A kerekasztal-beszélgetés résztvevdi:

Deszpot Gabriella miivészetpedagdgus; ELTE BGGYK fGiskolai docense, a Kokas Klara
Szakmai Kollégium elndke

Kiss Julianna pszicholdgus, tigyvezetd igazgatd, SHL Hungary Kft.

Klein Sandor pszicholdgus, professor emeritus, Pécsi Tudomanyegyetem FelnGttképzési
és Emberi Er6forras Fejlesztési Kar

Pallay Jozsef mlivész-tanar, Budai Nagy Antal Gimnazium

Toth Teréz tanar, Ujsagird, szabadiszo

A beszélgetéshez hozzaszolok:
Benyd V. Bertalan pedagdgia szakos szakpedagdgus, informatikus
Benyd Bertalanné Déra, Kokas Klara baratja, gyermekei Kokas-tanitvanyok voltak
Ossko Judit épitész, televizids Ujsagird
Réthelyi Orsolya egyetemi adjunktus, ELTE Néderlandisztika Tanszék
Reikort Ildik6 zenepedagdgus, zeneterapeuta, a Kokas Klara Szakmai Kollégium veze-
tGségi tagja
Makai Eva egyetemi docens, Liszt Ferenc Zenem{ivészeti Egyetem, Kodaly Intézet
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Téth Teréz: Kokas Klara pedagogiai alapvetése, hogy tanitasanak szerves részévé tette azt,
amit a gyerekektél tanult. A gyerekkompozicidkban, torténetben, tancban, rajzban, szabad
mozgas-kompozicidban az egyedi élményben az allandé és maradandd tudas sejlett fol.
Kényszer nélkiil, az 6rokos tudaskeresés elvarasa nélkiil élhették meg a gyerekek 6nmaguk
szabadsagat azokon a foglalkozasokon, ahol a Kokas Klara altal valasztott, rovid klasz-
szikus vagy népzenei darabokat hallgathattak a szabad mozgas, tanc elmélyiiltségében.
Komponalhattak szolo- vagy kézos tancot, torténetet, amit aztan megosztottak a tébbi-
ekkel és Klaraval is. Ezekbél az 6ramondasokbdl gyonyorii irasok kerekedtek ki, amelyek
tartalmazzak a gyerekek torténeteit, Klari néni kérdéseire adott vdlaszaikat és a késébb
hozzaflizott elmélkedd, meditativ , katé formaban irott gondolatokat, amelyeket Kokas Klara
bontott ki, élt meg a gyerekei élményei révén. Ez az a tudds, amit & berepiiléseknek nevez,
a gyerekek kiilonos, lényegre latd, az egyediben az dllanddsdgot megcsillanté tudasa, a
zene lényegét megragado észrevételeik, tudds, ami vigaszt nyujt, megbékélést és romet;
a fajdalmat feloldja, a lelki csomdkat kibogozza.

Az elsG kérdésem a kerekasztal résztvevdihez, hogy miként épithet6 be a gyerekek tuddsa
a pedagdgidba, egydltaldn tanuljunk-e a gyerekektol?

Deszpot Gabriella: A nyolcvanas években kezdtem a pedagdguspdlydmat mint rajz-
foldrajz szakos dltalanos iskolai tanar, s az egri fGiskolan tanultak szerint a gyerekekkel vald
foglalkozast. A gyakorlatban lgy éreztem azonban, hogy az egyébként haladénak szamité
moddszertan nem miikodik, s elkezdtem fokozatosan lebontogatni. Ekkor taldlkoztam Kokas
Klaraval, részt vettem a tanfolyaman, s téle tanultam azt, hogy bizni kell a gyerekekben,
és minden megoldas, amit 6k hoznak, az jo. Hagyni, hogy kij6jjon beldliik a sajat alkotasuk.
Ehhez nem kell el6képeket adni. Ha én mint miivészeti tantargyat, rajzot, festést, grafikat
tanito tanar el6képeket adok, ugy kérdezek vagy ugy helyeslek, amibdl az én értékitéletem
egyértelmden kitlinik, azzal mar befolyasolom G6t. Sajat éraimon, képzéml(ivészeti foglalko-
zasaimon tapasztaltam meg, hogy amikor hagytam a gyerekeket kibontakozni, és én csak
el6vezettem, inspirdltam, facilitdltam a feladatot, amire tobb megoldast lehetett adniuk,
akkor fantasztikus dolgokat tudtak elévarazsolni...

Klein Sandor: A tanulds szabadsdga Magyarorszdgon cimii kényvben 32 j6 pedagdgiai példat

gyljtottiink ossze. Klaratdl is vannak benne irdsok. Az egyikben ezt irja:

,Megprdbalom elmagyardzni, mi a kiilonbség a leirhaté, bemutathatd, akdr irdsban,

akdr képekben sokszorosithaté mddszerek €s az én tevékenységem kozott. Azért, hogy

ne kérjék szamon télem a mddszerem sokszorositdsat, a tanitok személyiségétdl fiig-

getlen alkalmazdsdt. [...]

— Hiszel abban, hogy a tanitok megtanithatéak arra, amit te megtanultdl?

— Mélységesen. Azt ldtni, amit Dienes Zoltdn vagy Winkler Mdrta megldtott, amit

Montessori doktorasszony javasolt és kiprobdlt, nem olyan nehéz.”
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Ez utdbbi 4llitdssal kapcsolatban kivételesen nem értek egyet Kokas Klaraval: én dgy
tapasztaltam, hogy valdjaban elég nehéz. A tapasztalati tanulds elényeit mindenki meglat-
hatja, de viszonylag kevesen vonjak le ebbdl a ,,nyilvanvald” kovetkeztetést: meg kell val-
toztatnunk az iskolai tanitas gyakorlatat. ElGirhato-e a jdtékos tanulds? Persze, hogy nem.
Nem lehet elGirni azt valakinek, hogy dszintén dnmaga legyen a kapcsolataiban (a tanar-diak,
a gyerek-szilé vagy éppen a partnerkapcsolataiban). Nem irhaté elg, de el6 lehet segiteni,
hogy a tanarok megtapasztaljak ezeknek a létezési formaknak az elényeit. Ugyanebben
a kotetben megtalalhatd egy rajztanarné torténete: Farkas Olga a 8o-as években Szege-
den részt vett a Carl Rogers és munkatarsai segitségével megszervezett személykézpontu
talalkozon, s igyekezett atvinni a sajat tanitdsaba mindazt, amit ott tapasztalt. De ez nem
igazan sikeriilt neki egészen addig, amig érkezett hozza a tanarképzé fdiskolardl gyakor-
l6tanitasra egy fid. A k6z6s munkaban egy bizonyos ponton megérezte, hogy a tanitasndl
sokkal hatékonyabb, ha egyiitt és egymdstol tanulnak. Ha raj6viink arra, hogy legaldbb
annyit tudunk tanulni a tanitvanytél, mint amennyit mi tudunk tanitani neki, akkor kénnyebben
be tudunk lépni Kokas Klara vilagaba, és Carl Rogers vildgaba, amelyr6l nem véletleniil
mondték mindketten, hogy nem médszer, hanem egy létezési mdd. Es a létezési médot nem
lehet kotelez6vé tenni, de az sem igaz, hogy nem lehet megtanulni.

Kiss Julianna: Kldra titka abban rejlett, hogy nagyon mélyen, érzelmileg k6t6d6tt minden
egyes didkjahoz. Ez igazi k6tGdés volt. Ha tiz évvel késébb talalkoztunk az utcdn, akkor 6
pontosan, név szerint emlékezett ram, s arra is, hogy nem tudtam kiénekelni a ,,mély barna
lat”, pedig 6 milyen szépen probalta nekem azt megtanitani, és fogadtunk egy sonkas zsom-
lében, hogy év végén majd ki tudom énekelni. Nem csak a pedagdgiara, barmely szakmdra
igaz, hogy ha az ember teljes szivvel csinalja, akkor annak beérik a gyiimolcse, és hosszu
tavon a mienk lesz. Amikor varom a hallgatéimat, beteszek egy Vivaldi-concertét, s zene-
hallgatas kozben érkeznek meg az éramra. Igy az 6ramnak is egészen mds hangulata lesz,
mintha csak gy bejonnénk. Ezt Kokas Klaratol kaptam.

Pdllay Jézsef: Hogyan épithetGek be a tudasomba, a tanitasomba a berepiilések? Az els6é
és legfontosabb a szemléletvaltozas, sziil6ké, pedagdgusoké, gyerekeké. Ha mi tudunk
valtozni, ha mi ezektdl a berepiilésektdl at tudunk alakulni, és ha mi magunk is be tudunk
repiilni, akkor nagyobb az esély arra, hogy ha nem is tudjuk teljesen atadni ezt a csodat,
de legalabb Kokas Klara szellemisége, gondolkoddsmddija, hatdsa tovabbitddik. Klara vi-
laga is nevelési vilag volt. Mai vilagunkban lépten-nyomon tapasztaljuk, hogy a gyerekek
érzékenységét fosztogatjak. Generaciok érzékenységét fosztogatjak. Az Uj generacidé nem
érti az 6t évvel ezel6ttit, nem figyel rd. Pedig G is ott van... ,Ne told arrébb, kérdezd meg
mi a gondja, mi a baja. Kicsit gondolkodj a masik fejével [...] légy empatikusabb, tiirelme-
sebb.” Klardnal az empatia és a tolerancia alapvet6 elvardsok voltak, akik odajartak, ebben
néttek fel, és azt hiszem, ezt azonnal el is sajatitottak. Amikor valaki el6szor elment hoz-
za, a foglalkozasaira, mintha egy masik vilagba csoppent volna. Ma a sajat didkjaimnadl is
ldtom a durvasag elharapdzdsat. Ez hova vezet? Szeretnénk visszakapni az érzékenységet,
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és visszaosztani a gyerekeknek. Ezért kellenek az ilyen berepiilések, és minden ilyen bere-
piilés, még amit filmen is lat az ember — ezért koszonet Teréz —, minden ilyen berepiilést
olyan 6rommel vesziink, olyan j6 ezt atélni...

Téth Teréz: Ugy tudom, vannak a hallgatésdg kérében olyan, mdra felnétt tanitvdnyok, akik
gyerekként részt vettek Kokas-foglalkozdsokon. Van-e kedviik ehhez a kérdéshez hozzdszélni
és sajdt élményeiket megosztani veliink?

Réthelyi Orsolya: Klari néni elsé generacids gyerekei kozé tartozom. Hétéves koromtol
kezdtem hozza jarni. Amidta Klari néni meghalt, szakaszonként djra és djra felmeriil bennem
a kérdés, hogy mi hogyan éltiik meg annak idején gyerekként az élményt, hiszen felnGttként
masképp gondolunk ra, felnttként nem akarjuk megérinteni. Nem akarunk a felnétti, elemz6
agyunkkal hozzdnyulni, mert az egy masfajta megélése a dolgoknak...

De most ujra elévettem a gondolatot, és Klein Sandorral egyiitt ugy gondolom, a kulcs:
tanulni a gyerekektdl. Az is fontos, amit Joska megfogalmazott, hogy egy masik vilagba
léptiink. Nekem mind a ketté nagyon fontos volt, az utdbbival kezdeném. Hetente egyszer
jartunk Klari néni foglalkozasaira, eleinte a Vali utcaban. Tancoltunk, énekeltiink, torténete-
ket talaltunk ki. Késébb jartam hozzd a Budapesti Miivel6dési Kézpontba is. Ahogy az ember
novekszik, megvaltozik. Amikor kamaszodni kezdtem, a tanc szorny(ivé valt. Abbahagytam,
mert nem tudtam mit kezdeni vele. Ugyanakkor tovabbra is jartam a foglalkozasokra, éveken
keresztiil a szérnyliséges, nagy, barna, miibér fotelek mogé fekiidtem, és ebben allt az ottlé-
tem. Megérkeztem délutan, koszéntem Klari néninek, lefekiidtem, hallgattam a zenét, aztan
hazamentem. Klari néni szimara ez teljesen rendben volt, ugyanannyira, mint az, hogy éve-
ken keresztiil viszont tancoltam. Soha nem volt semmiféle biztatas, hogy miért nem tancolsz.
Nekem az olyan volt, mint egy darabka szabadsdg. Sz6rny(i volt a kamaszkor, szérnydi volt az élet,
de oda bemehettem, elnyiltam a féldon, hallgattam a zenét, és akkor ott voltam.

Elhoztam a leveleit, Klari néni nekem nagyon sok levelet irt. Ezeket azéta nem néztem
meg, de most elGvettem, egy kicsit féltem is elolvasni... Az egyiket nyolcvanegyben irta,
amikor 11 éves voltam, egy kardcsonyi képeslap, Kovacs Margit-angyal van rajta. Ezt irta:
,Orsikdm, a titok a szeretet. Boldog Karacsonyt Kivanok Mindnyajatoknak! Szeretettel:
Klari Néni.”

Arra a kérdésre, hogy hogyan volt 6 képes tanulni kicsi gyerekektdl, a kovetkezd levél-
részlet adhat egy valaszt. Nyolcvanharomban irta, akkor 13 éves voltam: ,,Orsikam, nagyon
élvezem a Durrell-kényvedet! Valdsaggal sporolok vele, hogy ne fogyjon el olyan hamar.
Olyan vidam olvasmany! Nézegetem a cimlapon a colubus-majom pofijat, és koszontgetek
neki minden reggel. Igazdn nagyszer(, hogy igy hasonlit az izlésiink, kérlek, keress ne-
kem még olvasnivaldt kedvenc irdidtol. A kényvre nagyon vigyazok, és visszaviszem Pestre
a hétvégén, hogy mielébb visszajuttassam a kdnyvespolcodra. Kész6ném szépen. Masik
kényvemet Gyurkatol kaptam kolcson, Marcus Aurelius romai csaszar Elmélkedéseit. Mennyi
szép gondolat van benne, olyan megnyugtato olvasmany. Hihetetlen, hogy a pogany csaszar
mennyi hasonld szépséget talal mar a mi keresztény gondolatainkhoz. Aztan meg olykor

239



240

,Nekem az olyan volt, mint egy darabka szabadsag”

olvasok Agatha Christie-t spanyolul, hogy egy kicsit frissen tartsam a fejemben a spanyolt is.
Olvasom a The Magic of Child cim(i szépséges konyvet, amit minden szerzének és taniténak
olvasni kellene.” Ebben az hat meg engem borzasztdan, hogy egy lapon emlegeti a t6lem
kapott Gerald Durrell konyvet, és lelkendezik rajta. Marcus Aurelius vagy a Magic of Child -
képes volt igy fogalmazni! Meghaté volt szamomra az, hogy képes egyszerre 6riilni annak,
amit én tudtam adni neki gyerekként, engem pedig megajandékozni azzal a gondolattal,
hogy Marcus Aurelius micsoda nagyszerii gondolkodd. Igen, megajandékozottnak érzem
magam, hogy Klari néni tanitvanya lehettem...

Toth Teréz: Ha jol tudom, a zene felemeli a kezeimet — mondds téled szarmazik.

Réthelyi Orsolya: Igen, ez igaz... én mondtam ezt egyszer Klari néninek, az egyik fog-
lalkozason.

Téth Teréz: Konyvcim lett beldle...

Réthelyi Orsolya: Igen, Klari néni egyik konyvének ezt a cimet adta. De ez a gesztus Rdla
tébbet mond, mint rélam. O volt az, aki mindenkibél és mindenbdl, a legszerényebb dologbdl
is, valami csodat tudott csinalni.

Pdllay Jézsef: Most cafold meg, vagy erdsitsd meg: a Duendében te festetted a csoda-
latos Kék tiizet?

Réthelyi Orsolya: Igen, de én festeni nem tudok! En tancolni sem tudok. Es feln8ttként
radobbenek, hogy én ezt akkor gyerekként nem éreztem? Nem éreztem a darabos mozga-
somat ligyetlenkedésnek? Nem, mert Klari néni szerette ugyanigy, ahogy szerette a masik
kislany mozgasat is, aki a szabad mozgas helyett balettmozdulatokkal tancolt, mert 6 igy
tudott. A szeretet a lényeg.

Kiss Julianna: A levelekbdl az is kideriil, hogy nem csak a zenét hozta kézelebb Kokas
Klara hozzank, az egész vilagot akarta behozni az iskolaba. Amikor én gyerekként talal-
koztam Klaraval, 6 akkor tért vissza Amerikabdl. A mdssdg elfogaddsara vonatkozd tanitast
hozta el nekiink, amit az amerikai indian és az amerikai fekete zene és mozgas ihletésében
tanult. Elénken él bennem az emlék, ahogy leiilt kozénk, gyerekekhez, akik akkor egy j6
nev(i budai iskolaba jartunk, és mesélt: ,vannak a féldon gyerekek, akik éheznek, de es-
ténként 6k is korbelilnek 6rommel, és ugy tudnak tapsolni, hogy abban benne van az egész
életiik.” Klara els6sorban zenét hozott, de annal sokkal tobbet is: szeretetet, életbdlcses-
séget, a massag elfogadadsat, odaadta az egész lényét, vildgszemléletét. Kivittiik a padokat
a terembdl, hallgattuk a zenét, és Klara azt mondta: ,,most mozdulj dgy, ahogy akarsz!”
Eleinte mindenki feszengett, aztan elkezdtiik. Ez azéta is bennem van. Ha otthon hallgatok
valamilyen zenét a nappaliban, gyakran megmozdulok ra, és tancolok, annyira 6sszekapcso-
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l6dott bennem a zene és a mozgds. Hallok valami szépet, probalok mozdulni ra szépen, és
akkor a gondolataim is szebbek lesznek, s talan ett6l szebb és jobb lény leszek... Ezt adta
mindnyajunknak, hogy probaljunk egy kicsit jobbak lenni...

Deszpot Gabriella: A tanulasi folyamatban hagyjuk megnyilvanulni az illet6t ugy, hogy
valaszthasson még a megnyilvanuldsi formdi, vizudlis, narrativ vagy éppen szabad mozgasos
kifejezési modok kozott is. A tanar-didk kozotti bizalomrdl beszélek: merjiink megnyilvanulni
egymis el6tt a sajat valésagunkban. Es igy mindenki annyit kap, amennyit szeretne.

Toth Teréz: Az el6adasomban tobb olyan szoveget idéztem, amelyeket gyerekek hoztak
létre, komponaltak meg. Sz szerint, tehdt nem felnétt, pedagdgus 4ltal letisztdzott, at-
irt, formaba 6ntott szovegekrdl van szé, hanem autentikus gyerekszévegekrdl. Olyanokrdl,
amelyekre miivészi érzékenységiinkkel rezondlunk. Ezek nem azok a gyerekszdj-torténetek,
amelyeket megmosolygunk, mert olyan aranyosak, viccesek, egyszdoval gyerekesek. Vannak
koztiik katartikus élményeket ad6 gyerekkompoziciok is, hadd utaljak vissza a maganyos fa
torténetére, a gyerekek egyéni vagy kozos kompozicidjara, tancukra, torténetiikre, s arra,
ahogy Klara bekapcsolddik ebbe a folyamatba a kérdéseivel. Olyan narrativdkat hozhatnak
létre, amelyek miivészi értékii szovegekként is megalljak a helyiiket. Hogy ennyire komolyan
vegyiik a gyerekeinket, s hogy igy tekintsiink rdjuk, mint Kldra, nem fentrdl le, hanem id6nként
szinte ahitattal, teljes figyelemmel csodaljuk, amit létrehoztak. Ezeket le is irja a Megfésiiltem
a felhéketben. Ehhez valami egészen masfajta dtalakuldsra van sziikségiink nekiink is.

Az életiinkben és a pedagdgidnkban hogyan hozhatoak vissza ezek az értékek, az elvesztett-
megtaldlt miivészi érzékenységiink?

Klein Sdndor: Klara megérizte magdban a gyereket, s segitette megGrizni masokban is.
Egyedi, csodalatos és megismételhetetlen volt. Egyrészrl. Masrészr6l nagyon sok mindent
meg tudunk csindlni abbdl, amit Klara csinalt: példaul, hogy odafigyeliink a gyerekre, s ha
nem muszaj, nem vessziik at az irdnyitast. Valami csoddlatos azonossag van azok kozott,
akik igazi pedagdgusok. Klara a kordbban felolvasott idézetében emlitette Dienes Zoltant,
akivel probaltak k6z6s strukturakat talalni a zenében, a matematikdaban és az irodalomban.
Dienes egyik kedvenc kifejezése a light touch policy, a konnyti kézzel valé banas: akkor segi-
tek, amikor a gyerek kéri, és csak annyit, amennyi feltétleniil muszaj, ami tovabblenditheti
a gyereket Ujabb magassagokba...

Benyd Bertalan: Orsival egyiitt én is Klari néni foglalkozdsaira jartam gyerekkoromban.
Klari néni ellatott minket minden joval, ami a miivészeteket illeti, és aztan gyonyorko-
dott abban, hogy mi milyenek vagyunk. Nem nevelt, a szénak abban az értelmében, hogy
barmiféle olyan elvarasa lett volna felénk, hogy milyen irdnyba kellene kibontakoznunk.
A nevelésnek van célképzete: azt szeretném, hogy ebbdl a gyerekbél valamilyen felnétt
legyen majd. Amiben nekiink résziink volt, az mas volt. Inkabb annak a kertésznek a gya-
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korlatahoz hasonlithato, aki inkabb élvezi a kertet, mint miiveli. Természetesen a palantat
beteszi a megfeleld terméféldbe, ad neki vizet, gyomlalja, és tapsokkal ellatja, de alapvetéen
abban gyonyorkaodik, hogy milyen az a palanta. Tudja, hogy annak a névénynek a palanta
csak egy fejlédési fazisa. Nem akarja ott megtartani. De mégis abban gyonyorkodik, hogy
abban a fejlédési fazisdban milyen. Es ez a gyonyorkodés visszasugarzik, megsokszorozza
a szépséget, és Onbizalmat ad.

Kiss Julianna: Szerencsésnek mondhatom magam, hogy a gyerekkoromat olyan kivalé pe-
dagdgusokkal tolthettem egyiitt, mint Kokas Klara, Winkler Marta, Dienes Zoltan és masok.
Joval kés6bb az is csodalatos élmény volt, amikor részt vettem Kokas Klara egyik tovabb-
képzésén. Jo volt latni, hogy a feln6tt tandr-tanitvanyokat ugyanugy el tudta fogadni, mint
kordbban benniinket, gyerekeket. A nagy, esetleg tilsulyos felnéttek ugyandgy feldlltak, és
elkezdtek tancolni, mint mi gyerekek annak idején. Csodalatos, hogy arra is volt figyelme és
szeretete, hogy ezt a szemléletet hogyan lehet generacidkon keresztiil atadni.

Pdllay Jozsef: A miivészi érzékenység legalabb annyira alapvetd, mint a leveg6 és a viz.
Egy technokrata vildgban ahhoz, hogy talpra tudjon 4llni, fontos, hogy az ember a lelkét va-
lahogyan regeneralni tudja. A ranehezed? stressz ellenstilyozasara sok ember a miivészetek
vilagabol merit er6t. Minden ember alkotni j6tt a féldre. Nem feltétleniil miivészi értelemben
alkotni, barmely foglalkozast, munkat végezhet minGségben és masok 6rvendeztetésére. Klara
onkénteleniil is provokalta kérnyezetét, amikor azt allitottak réla, hogy ezt a csodat csak 6
tudja megcsindlni. Ez igy nem igaz. Viszont szembesitette a kdrnyezetét azzal, hogy az igazi
pedagdgiai munka nem egy adatkozl6, gyermekmegbrzé tevékenység. Hanem alkotoi munkal
Sziiléknek, pedagdgusoknak, 6vonéknek, dadusoknak egyarant torekedni kell arra, hogy ne
csak megdrizzék a rajuk bizott kincset, hanem lehetGségeikkel és tudasukkal gyarapitsdk is!

Deszpot Gabriella: Az egyiittes mii, a k6z0s alkotas is érdekes szamomra Klara tevékeny-
ségében. Az alkotasban kozosen vettek részt. A narrativak egyiitt bomlanak ki, hiszen olyan
kérdést tesz fol a gyerekeknek, amivel segiti, hogy a torténet kibontakozzék. De a szabad
mozgas is kdzos volt, a gyerekek kdzosen eltancoltak valamit a zenére, gyakran Klara is be-
allt kozéjiik. De semmit nem prekoncepciondlt, annak 6riilt, hogy a gyerekcsoportok egyiitt
hoznak létre valamit a semmibdél. Ez egy poroszos tanar-didk viszonyban elképzelhetetlen.

Osské Judit: 1956-ban Szombathelyen a Himan Katé Altaldnos Iskoldba jartam, Kokas
Klara fiatal palyakezd6ként épp akkor jott hozzdnk, hogy megalapitsa a zenei dltalanost.
Csodalatosan tanitott, ekkor természetesen még nem a sajat, hanem Koddly mddszerével
szolmizalni, népdalokat énekelni, pikuldlni. Kamara- és nagykorust alapitott, csodalatos
harom évet toltottiink vele egyiitt. Szigoru volt, de én imadtam. Késébb, mar felnGttként,
tévésként is tartottam vele a kapcsolatot: 2007 februarjaban egyszer csak felhivott, hogy
mit csinalok augusztus 12-én. Ugyanis le kellene jonni Zalaszabarra egy nyari taborba, amit
6 szervezett egészséges és sériilt, valamint rdkos betegségbdl éppen kigyogyuld gyerekek
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szamara. Lementiink egy operatér kollégdmmal a fest6taborba, és egy csodalatos idés
hazaspar préshdzanal a hegyen hiarom felejthetetlen napot toltsttiink a gyerekek és Klara
tarsasagdban. Mikozben a szabadban Beethoven muzsikdja szdlt, a gyerekek a préshaz falat
festették kozosen, és ebbdl sziiletett a Zenével tanitok cimii film.

Kiss Julianna: Amit én, amikor elGsz6r lattam, végigsirtam.
Klein Sdndor: Igen, én sem tudtam megallni, hogy ne csorogjanak a kénnyeim.
Osskd Judit: En sem...

Klein Sdndor: A kozos alkotdasnak, amit Deszpot Gabriella emlitett, a zalaszabari fest6-
tabor az egyik legszebb példaja!

Osské Judit: Nagyon boldog vagyok, hogy megcsinalhattam, és hogy amennyit az élet
hozott, a sors megengedett, Kokas Kldraval lehettem.

Reikort Ildiko: Volt-e olyan kiilonleges élményetek, amit annak idején nem tudtatok megfo-
galmazni a zenével valé taldlkozdsban?

Réthelyi Orsolya: A kozos alkotasban az volt az egyik legcsodalatosabb, hogy az egyik
gyerek fogékonyabb a zenére, a masik az abrazolasra festésben, rajzban, a harmadik pedig
a narrativ kifejezési médra. En ez utébbiak kozé tartoztam. A zene hatalmas élmény volt,
de a zene mégsem az én igazi, sajat nyelvem. Menet kdzben alakult ki a tanc, egyiitt kore-
ografaltuk, s a végén legtobbszor én fogalmaztam meg, hogy mi volt a térténete, a tobbiek
beleszéltak ugyan, tehat azt is kozosen fogalmaztuk, de a szoveg télem jott. Es mds, kisebb
gyerekeknél is ez latszott a csoportmunkaban, hogy ki milyen valtozatosan tudta kifejezni
azt, hogy mit tesz vele a miivészet, tancban, rajzban, szinekben, formakban vagy éppen
elmesélt torténetben, és ezek osszeadodtak.

Egy élményem ide kivankozik. Akkor még nagyon kicsi voltam, tancoltunk az egyik fog-
lalkozdson, ez id6 tajt halt meg Klari néni édesanyja, s emlékszem, nagyon szomoru volt. El is
mondta nekiink, tudtuk, bar valdszinii nem nagyon fogtuk fel, milyen az, ha valakinek meghal
az édesanyja. S akkor tancoltam neki egy torténetet, amiben valaki meghal, eltemetik, a
bogarak (én nagyon szerettem az dllatokat, a természetszeretet kozds volt bennem és Klari
néniben) és a kukacok porhanydsitjak a foldet, és atmasznak ezen az eltemetett emberen.
Nekem akkor, gyerekként ez egy csodalatos gondolat volt: eggyé lenni a folddel, és ebben ezek
az allatkak kézremiikodnek. Klari néni évekkel késébb egyszer azt mondta nekem, hogy ez
neki rendkivili ajandék volt, mert azel6tt 6 rettegett attdl a gondolattdl, hogy az édesanyjat
eltemették, és ott szétoszlik a teste. Ez a tanc és hozza ez a torténet neki megnyugvast adott.
FelnGttként persze ilyet nem mondtam volna senkinek a vilagért sem, hogy az édesanyad
teste szétporlik a foldben. [...] Sok mindent egész masképp néz felnéttként az ember...
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Benyd Bertalan: En két illuiziét szeretnék eloszlatni. Az egyik az, hogy mi gyerekként
mindig eltancoltunk egy kész, kerek, egész torténetet, ami a zenehallgatds kozben a kdzos
tanc soran jott létre. Természetesen ez nem igy tortént. A gyerekek automatikusan megmoz-
dulnak a zenére. Elengedjiik magunkat, rahangolodunk a zenére, és belemozdulunk. Minden
kisgyerek vezényel. Amig a bels6 gatakat ki nem épitik benne, addig minden kisgyerek vezé-
nyel, és minden kisgyerek ramozdul a zenére. Az alkotdsi folyamat nem zarul le azzal, hogy
vége van a zenének és a tancnak, hanem, akar még szavakban is megfogalmaz valamit, ami
megkozeliti azt, ami elGtte tortént. De nem feltétleniil arrdl van szo, hogy 6 tudataban volt
a torténetnek, miel6tt azt mesélni kezdte. A torténetek, nagyon sokszor, a zene és a mozgas
hatdsara utdlag keletkeztek, nem pedig elGtte vagy a tanc alatt. A kozos tancoknal csak
bizonyos morzsak alakultak ki, a gyerekeknek ki kellett alakitaniuk bizonyos koncepciét,
aminek mentén mozgasban kommunikalnak egymassal.

Es egy masik tévhit, hogy ez teljesen szabad és kétetlen volt. A gyerekek tanulékonyak,
és nagyon gyorsan megtanuljak azt, hogy minek 6riilnek az emberek. Minden gyerekben
benne van az, hogy picit azért alkalmazkodik. Nem tudunk olyan kériilményeket teremteni
a leggyengédebb érintéssel sem, ahol a gyerek teljesen szabadon, teljesen alkalmazkoddsi
motivacio nélkiil, csak 6nmagat adnd. Mi, akik ott voltunk, bizonyos mértékig Klari néni
visszatiikrozédéseként élhettiik meg azt, hogy mi milyenek vagyunk.

Réthelyi Orsolya: Az elvaras Klari nénitdl fiiggetleniil, de megvolt. A helyzetbél adddott.

Benyd Bertalanné: En mind a négy gyerekemmel jartam Klardhoz, a foglalkozésaira.
Kapcsolatunk késGbb is megmaradt, s6t baratsaggd nemesedett vele és testvérével is.
Fontosnak tartom azt a tapasztalatomat megosztani, hogy Klari nem uralta a gyerekeket,
mert nem akarta uralni a gyerekeket, de uralta a helyzeteket! Egyszer meg is fogalmazta
nekem, hogy minden pedagdgus annyi szabadsagot adjon a gyerekeknek, ameddig uralni
tudja a helyzetet. Hallottuk, hogy fiatal koraban milyen szigoru volt, valdszinii akkor még
nem volt képes arra, hogy nagyobb szabadsagot adva is uralja a helyzetet. De a tehetségé-
nél fogva érezte, hogy mi utan kell mennie, meddig ereszthet. A mdsik gondolatom pedig
az, hogy Klara teljesen odaadta magat ennek a munkdnak! Ez volt életének a f6 vonala.
Vigyazott a képességére, és vigydzott magara. Minden hétvégén elutazott, regeneralddott,
rendszeresen jart a Zeneakadémidara, a gyerekei akkor mar felnéttek, amikor 6 ezt a fajta
munkat elkezdte.

Réthelyi Orsolya: Minden Kokas-tanitvany tudja, mi a zene elsé hangja. Néma csendben
vartuk a zene els6 hangjat. Lehet, hogy el6tte rohangaltunk, de amikor a zene megszdlalt,
cséndben vartuk, hogy megszdlaljon a zene elsé hangja. Klari néni tisztelte a zene els6
hangjat, és veliink is tiszteltette. Ez egyfajta szigor volt.

Toth Teréz: A legujabb Nemzeti alaptanterv, az oktatdsban a tartalmi szabdlyozds legma-
gasabb szintli dokumentuma a teljes figyelemmel atélt, zenei befogado élményt kiemelt célként
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irja le, s Kokas Kldra nevéhez koti annak oktatdsban valé megteremtését. A Kokas-madszer ily
mddon torténd legalizaldsa, hivatalos oktatdsi dokumentumba emelése, egyszerre szdrny €s teher
a médszer kovetdinek...

Deszpot Gabriella: A Kokas-pedagdgiat kiilon entitdsként kell kezelniink. Aki igy ta-
nit, bizonyos alkattal és attitliddel kell, hogy rendelkezzen! Idedlis lenne, ha kiilon lenne
Kokas-foglalkozas a nevelési-oktatdsi programban, a tantervben, akir mint tehetség-
gondozas, kompetenciafejlesztés, személyiségfejlesztés vagy inkluziv miivészeti nevelés.
A komplexitast Kokas-keretekben integralt megkozelitésben képzelem el, mint egy komplex
mlivészeti ,tantargyat”, ahol a zenei mozgasos és a vizualis fejlesztés mellett megjelen-
nek az anyanyelvi, irodalmi és a dramapedagdgiai elemek is. Ugyanakkor nem tartom
szerencsésnek a foglalkozasok eldre tematizaldsat, sét ellentmondasnak érzem, hogy
az egyes tantargyak tanmenetébe kellene beleeréltetni a Kokas-programot. A ,tantdr-
gyasitds” tovabbi problémakat jelentene az értékeléskor. Klara évekig kovette a gyerekek
személyiségének alakulasat. Fontos, hogy nem kiilsé kritériumokhoz mérte a fejlédést,
hanem ahhoz, hogy a gyerek 6nmagahoz képest mennyit fejlédétt, hogyan alakult. Ehhez
kellenének sajat, kidolgozott mérési eszkozok. Alkotd személyiségi, hiteles pedagogusok
kellenek a Kokas-foglalkozasokra, mert a mddszertan elsajatitasa és alkalmazdsa 6nma-
gaban még nem elég.

Makai Eva: A Zeneakadémidn tanitok leendd zenetandrokat. A felsGoktatasban a Kokas-
pedagdgia jelen van a Zeneakadémia tanarképzésében. Olyan tantargyakban, mint a nevelés
gyakorlata vagy a tehetséggondozas didaktikdja. A novendék iranti tiszteletet szeretném
atadni a hallgatéimnak, amit a reformpedagdgiabdl, a Kokas-pedagdgidbdl le lehet vezetni.
Az ebihalaknak 6riiliink, de latjuk benniik a leend6 békakat is. Segits, hogy magam csindlhas-
sam — mint Montessori mondta, s erre utalt Kokas Klara is.

Klein Sdndor: Nagy 6rom, hogy bevették a Nemzeti alaptantervbe, ugyanakkor nagyon
vigyazni is kell! Egyszer ezt én mar atéltem a Varga Tamds nevéhez fliz6d6 komplex mate-
matikatanitds mdodszerrel, amelyik a 60-as évek végétdl 10 éven at gydnyoriien fejlédott:
a végén mar szaz osztalyban onként és lelkesen csindltak a tanarok. Egészen addig tartott
ez az idedlis kor, amig egy parthatarozattal el nem rendelték, hogy be kell vezetni az egész
orszdgban. Es akkor 8-10 éven beliil a médszer jorészt , feloldédott” a rendszerben. Ahogy
korabban mondtam: a tandrokra nem lehet rakényszeriteni egy létezési mddot. Tananyagot
igen, mddszert bizonyos fokig, nehezebben, igen, de létezési médot nem. Ha az 6nkéntesség
elvész, a lényeg vész el, és eltlinik a csoda.
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