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Maladaptiv semdk dllami gondoskoddsban
elo gyerekekneél

Ly[[ gyermekvédelmi szakelldtdsban él6 gyerekek viselkedésének, érzelmeinek meg-
ertése sokszor nehéz, mivel azok sokszor szélsdségesek, ellentmonddsosak. A Jeffrey
Young dltal kidolgozott sémaelmélet dtfogd értelmezési keretet ad az egyén viselke-
désének, gondolatainak és érzelmeinek megértéséhez, igy az dllami gondoskoddsban
eld gyerekek jobb megértését is eldsegitheti. Vizsgdlatunk sordn a Young-féle Séma
Kerddiv (YSQ-S3) segitségével vizsgdltuk, hogy mely sémdk aktivak az dllami gon-
doskoddsban €l gyerekeknél. A sémaelméletben leirt 18 maladaptiv sémdbdl hetet
taldltunk aktivnak a filk, és tizenegyet a ldnyok csoportjdban. Minden aktivnak taldlt
semdndl leirjuk, hogy mely helyzetek aktivdlhatjdk azokat az iskolai és neveldi kornye-
zetben, és azokra milyen érzelmi és viselkedéses vdlaszokat adhatnak a gyerekek.

BEVEZETES

A gyermekvédelmi szakellatdasba keriil6 vagy mas néven, allami gondoskoddsban él6 gye-
rekekkel valo foglalkozds az egyik legnehezebb palya, ami a segit6 foglalkozast valasztok
el6tt dllhat. Az ilyen gyerekek viselkedése sokszor érthetetlennek tiinik, még a veliik nap mint
nap foglalkozok szamdra is. Annak ellenére is, hogy ismerik a hatteriiket és a koriilményeket,
ahonnan érkeztek. Ez hosszu tavon gyengitheti a gyermek és a vele foglalkozé szakember
kapcsolatat, ez pedig rontja a gyermek esélyeit a késébbi, kielégit6 életvitel kialakitasara.
Ugyanakkor a szakembereknek is stresszesebbé teheti a mindennapi munkajat, frusztraciot
vagy fdsultsagot okozhat.

A pszicholdgiaban egyre inkabb elterjedt sémaelmélet jol alkalmazhatd a gyermekvédelmi
szakellatasban él6 gyerekek érzelmeinek, gondolatainak és viselkedésének mélyebb megér-
tésére. Az elmélet szerint a korai gyermekkorban, elsGsorban a nevelGi kdrnyezet hatasara
kialakult maladaptiv sémak olyan érzelmi, gondolkodasbeli és viselkedéses beallitodasokat
jelentenek, melyek minden olyan helyzetben aktivalddnak, melyre az adott séma érzékeny.

A vizsgalatunk soran a Young-féle Séma Kérdgivvel vizsgdltuk a lakasotthonokban élG
gyerekeket, majd a nemek szerint meghatdroztuk, hogy a csoportban mely sémak aktivak.
Ezek alapjan mutatjuk be azokat a lehetséges érzelmi viszonyulasokat, gondolkoddsmddokat
és viselkedési formakat, melyek a kortarsakkal és a lakdsotthonban dolgozé nevelGkkel szem-
ben megjelenhetnek. Az elemzés segithet a nevelGknek, hogy jobban megértsék az dllami
gondozott gyerekekben zajlo komplex pszicholdgiai folyamatokat, és jobban tudjak kezelni a
viselkedésiiket a mindennapokban.
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A SEMAELMELET

A sémaelméletet Jeffrey Young dolgozta ki munkatarsaival, az 1990-es évek elején (UNOKA
20m). Az elmélet és a hozza kapcsolddo terapidas modszer tobb elméleti modellt és terapias
iranyzatot integrdl. Az elmélet kézpontjaban a korai maladaptiv sémak allnak. A sémak
gyermek- és serdiil6korban alakulnak ki az egyén sziikségleteinek nem megfeleld kielégitése
kovetkeztében. Kialakitasukban az elsGdleges gondozdk jatsszak a legfontosabb szerepet.
JelentGsen torzitjak az egyén énképét és a masok rdla alkotott véleményének megitélését.
A személy az emlékek, az érzelmek, a gondolatok és a testi érzések koziil csak azokat veszi
figyelembe, amelyek megfelelnek az adott sémanak, és a séma megerdsitiként szolgalnak.
Beavatkozas nélkil egész életen 4t fennmaradnak, és zavart okoznak az interperszondlis
kapcsolatokban, karosan befolydsolva az egyén életét, viselkedését.

Young és munkatdarsai 18 korai maladaptiv sémat azonositottak, melyeket k6zds jellem-
zGik alapjan 6t csoportra, sématartomanyra lehet osztani (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR
2010). Ezeket réviden az 1. tabldzatban mutatjuk be.

1. TABLAZAT: Maladaptiv sémdk fajtdi jellemzdi

Sématartomany Séma Séma jellemzgi

Az egyén feltételezi, hogy nem szamithat mdsoktol megfeleld
érzelmi tdmogatdsra, gondoskodasra, egyiittérzésre
és védelemre.

Erzelmi deprivacié séma

Az egyén Ugy véli, hogy a hozzd kozelallok nem lesznek képe-
sek érzelmileg tdmogatni, megvédeni 6t, és el fogjak hagyni
valaki mas, jobb kedvéért.

Elhagyatottsag séma

Elszakitottsdg
és elhagyatottsag
sématartomdny

A személy hite szerint az emberek végiil szandékosan ban-
tani, manipulalni fogjak, hazudnak neki, kihasznaljak sajat

érdekiikben. A sértést szandékosnak, vagy kézonyosségnek
tudja be.

Annak érzése, hogy az egyén elkilonul a vilagtol, kulonbozik
masoktdl, nem tagja egy csoportnak sem.

Bizalmatlansdg-abuzus
séma

Tarsas izolacié séma

Az egyén egy fontos kiils6 vagy belsé tulajdonsdga tokélet-
len, 6 maga nemkivdnatos, alacsonyabb rend( vagy értékte-
len. Bizonytalan, elutasité és fokozottan érzékeny a kritikdra.

Csokkentértékiiség
séma

A hit, hogy 6 maga nem képes értékelhetd teljesitményre,
mindenképp kudarcot fog vallani, vagy eleve ostoba, alacso-
nyabb rangl vagy kevésbé sikeres masokhoz képest.

Kudarcra itéltség séma

Ugy érzi, hogy masok segitsége nélkiil nem képes elldtni min-

Kéarosodott autond-
mia teljesitEképesség
sématartomany

Dependencia séma

dennapi feladatait, gondoskodni magdrdl, helyesen megitélni
dolgokat, és megfelelé dontéseket hozni.

Sériilékenység séma

Attdl valo felfokozott félelem, hogy valamilyen egészségligyi,
érzelmi vagy természeti csapds fog bekdvetkezni, amit egyén
nem lesz képes megel6zni.

Osszeolvadds séma

Masokkal (bardtokkal, partnerekkel) vald tilzott érzelmi
Osszeolvadas, a fuggetlenség normalis tdrsas kapcsolatok
rovasdra.
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Sématartomany Séma Séma jellemzgi

Az irdnyitas mdsoknak vald dtaddsa, az érzelmek vagy sziik-
Behddolds séma ségletek elnyomdsa, harag, bossz( vagy elhagyatottsag
elkerilése érdekében.

Masok érdekére, sziikségleteire vald onkéntes tulzott figye-

Kdros masokra lem, sajat érdekek hattérbe szoritdsdval, masiknak okozott

Isrgn?;légrstigmén Onfeldldazds séma fdjdalom, 6nzés miatt érzett blintudat elkertiléséért,
Y raszoruldval vald kapcsolat fenntartdsaért.
Elismeréshajszolds Masok jévahagyasa, elismerése vagy elfogaddsa irdnti tulzott
séma igény, sajat én kialakuldsanak rovdsara. egyén onbecsiilése

masok reakcidjatdl, véleményétél fugg.

Erzelmi gatoltsdg séma | A spontédn cselekedetek, érzelmek és kommunikacio gétolt-
sdga, féleg az agresszio, pozitiv érzések vagy a sérilékenység
kifejezésében. Nehezen beszél érzéseirdl, tul nagy hangsulyt
fektet racionalitdsra.

, , Konydrtelen mércék Az egyén magas mércét allit fel Gnmagdnak, hogy elkerilje a
Agge}lygssag séma kritikdt. Perfekcionizmus, rigiditds, részletekre vald odafigye-
es gatlds ) lés, szabdlyok betartdsa jellemzi.
sematartomany

Negativizmus séma Az élet negativ oldalara irdnyuld nagyon erds figyelem, pozi-
tiv aspektusok figyelmen kivil hagyasaval. Az egyén tulzott
mértékben fél még negativ életeseményektsl.

Biintetd készenlét séma | Abban vald hit, hogy embereket, sajat magat is, keményen
meg kell bintetni, ha nem felelnek meg az elvdrasoknak.

Feljogositottsdg séma | A sajat fels6bbrendliségének tudata, hogy személye megte-

. het, elvehet barmit, amit akar, realitdsok mdsok figyelembe-
Nem megfeleld

: vétele nélkul.
hatarok , - , , I -
sématartomany El}egtelen onkontroll Az egyejnvn}ek mehezervel.esﬂf or/]ko.ntro’llt gxaquolma) alacsony
séma frusztrdcids tolerancidja, érzéseit, véleményét azonnal ki kell
fejeznie.

Az 6t sématartomanynak kozos jellemzGi vannak a csaladi légkor és a csalddtagok viselke-
désében megfigyelhet6 hasonldsag alapjan. Az Elszakitottsdg és elhagyatottsag sématar-
tomdnyra jelenléte esetén jellemzd a kiszdmithatatlan, elutasitd, rideg vagy bantalmazé
csaladi légkor. A Karosodott autondmia és teljesit6képesség sématartomany hatterében
a csaladtagok kozti vilagos hatarok hianya, a gyermek énbizalmanak alaasasa, talvédg,
a kulvilagtol elzard sziil6i viselkedés all. A Kéros masokra irdnyultsag sématartomany
mogott az hizddik meg, hogy a sziil6k csak az dltaluk meghatdrozott feltételek mentén
hajlanddak elfogadni gyermekiiket. A sziil6k sajat vagyaikat és sziikségleteiket helyez-
ték elGtérbe, azokat akartak gyerekiikon keresztiil kielégiteni. Az Aggalyossag és gatlas
sématartomany alapja a tulkdveteld, érzelmeket elrejt6 és perfekcionista csaladi légkor,
ahol biintetik a nem megfeleld teljesitményt. Burkoltan jelen van még a pesszimizmus
és az aggodalom, hogy a dolgok barmikor 6sszeomolhatnak. A nem megfelelé hatdrok
sématartomanyra jellemzd az engedékeny, tulévo, tulkényeztetd, felsébbrenddi csaladi lég-
kor, ahonnan hidnyoznak a fegyelmet és a felelGsségvallalast szabalyozd keretek (YOUNG,
KLOSKO és WEISHAAR 2010).

Az egyes sémak sokdig lappanghatnak, igy hatdsuk nem lathatd a viselkedésben, az egyén
akar teljesen kiegyensulyozottnak is tlinhet. Csak akkor aktivalodnak, ha a személy olyan
helyzettel talalkozik, ami hasonlit a séma létrejottekor fennalléra. Példdul az Elhagyatott-
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sag séma akkor aktivalddik, ha az egyén kozeli, meghitt kapcsolatba keriil valakivel. A séma
aktivalodasakor a személy masként érzékelheti 6Gnmagat és a kilvildgot (YOUNG, KLOSKO és
WEISHAAR 2010). Ilyen allapotban az egyén éntudata megvaltozhat, képtelen lehet felidézni a
multjat (OLAH 2006). ElGfordulhat az is, hogy egyaltaldn nem emlékszik a torténtekre (0zZSVATH
1998). A viselkedést kozvetleniil nem a sémak, hanem a sémakkal valé maladaptiv megkiizdési
modok hatarozzak meg. Ennek hdrom formdaja van: a séma elfogaddsa, a séma elkeriilése és a
séma tulkompenzalasa. A séma elfogadasa esetén az egyén nem prdbal kiizdeni a séma ellen,
elfogadja azt, és viselkedésével, nbeteljesits joslatként, megismétli azokat a helyzeteket,
melyek aktivaljak a sémat, és igy Ujra atéli azokat a gyerekkori élményeket, melyek a sémat
létrehoztak (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR 2010). Példdul egy Onfeldldozas sémdval rendel-
kez6 személy keresi az olyan emberek tarsasagat, akik a timogatasara szorulnak. A masodik
maladaptiv megkiizdési mod, a séma elkeriilése. Ennél a személy aktivan keriil minden olyan
helyzetet, gondolatot vagy érzést, ami aktivalhatja a sémat. Az elkeriil6 magatartas megjelen-
het alkohol vagy kabitoszer fogyasztasaban, kényszeres cselekedetekben (példaul kényszeres
takaritdsban) vagy az izgalmak, dj élmények keresésében. Példaul egy Elismerés-hajszolds
sémaval rendelkez6 egyén ilyen esetben keriilni kezd minden kihivast, feladatot, példaul az
iskoldban. A harmadik maladaptiv megkiizdési mod a séma tilkompenzaldsa. Ebben az esetben
az egyén a sémaval ellentétesen viselkedik, ami akar egészséges megkiizdési mod is lehetne, de
tulzé mddon teszi azt, igy paradox mddon épp ezzel tartja azt fenn. Példdul egy Tarsas izolacio
sémaval rendelkezd személy kényszeresen keresni kezdi masok tarsasagat.

Barmelyik megkiizdési mdd megjelenhet barmelyik sémandl. A megkiizdési modon beliil
megfigyelhet6 az adott egyénre jellemz6 megkiizdési stilus, ami azoknak a jellemz6 reak-
cioknak a mintazata, amelyeket az egyén a megkiizdés soran haszndl. Ilyen lehet a séma
elkeriilése soran a tulzott alkoholfogyasztds.

A sémdk megsziintetésének legfébb mddja a sémak valdsagtorzitd hatdsaval vald szem-
besiilés, és U], a kordbbinak ellentmondd tapasztalatok szerzése. Ebben kiemelt szerepe van a
megfeleld személykozi kapesolatoknak. A lakasotthonokban élG allami gondoskodasban lévé
gyerekek sémainak megsziintetésében, az azoknak ellentmondd tapasztalatok biztositasban a
veliik rendszeresen foglalkozé neveldi és pedagdgusi személyzet sokat tehet. Ok rendelkeznek
azokkal a szakmai kompetenciakkal, melyek lehet6vé teszik szamukra, hogy a munkajuk soran,
viselkedésiikkel és hozzaallasukkal, olyan tapasztalatokban részesitsék a gyerekeket, melyek el-
lentmondanak a sémaiknak. Ehhez azonban ismerniiik kell, hogy mely sémak aktivak naluk.

Fontos megjegyezni, hogy egyidejlileg tobb séma is aktiv lehet az egyénben, melyekhez
mas-mas maladaptiv megkiizdési méd is kapcsolddhat (UNOKA 20m). Ezért minél tobb séma
aktiv egy gyereknél, viselkedése és érzelmi reakcidi anndl kiszamithatatlanabbnak, ellent-
mondasosabbnak vagy értelmetlenebbnek tlinhetnek.

A maladaptiv sémak vizsgalatdra Young és munkatarsai kidolgoztak a Young-féle
Séma KérdGivet (YSQ), melynek elsé valtozata 244 kérdést tartalmazott (UNOKA 20m). A
pszichometriai vizsgalatok, valamint a klinikai kutatasok eredményeképpen kialakitottak a
kérdGiv 232 és 205 tételes valtozatdt (YOUNG és BROWN 1990, 2001). Ezek a valtozatok inkabb
a klinikai gyakorlatban hasznalatosak. Kutatasi célra a rovidebb 114 (YSQ-S3) vagy 75 (YSQ-
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S2) tételes valtozatokat haszndljak (YOUNG és BROWN 1999; TRIP 2006). Vizsgalatunkban a
114 tételes valtozatot hasznaltuk (YSQ-S3), mivel mind a 18 séma azonositasdra alkalmas a
75 tételes valtozattal szemben. A YSQ-S3 belsé konzisztencidja 0.68 és 0.96 k6zotti, tehat
hasonléan megbizhatd, mint az eredeti 244 tételes valtozat. A YSQ-S3 alkalmas mind az 6t
sématartomany és a 18 maladaptiv séma azonositasara.

A kérdGivben minden sémahoz meghatarozott szamu allitds tartozik, melyeken a kit6lté
1-t6l 6-ig terjedd skalan jelsli be, hogy melyik érték jellemzd ra (1= egyaltaldn nem igaz ram,
6= tokéletesen igaz ram). Amelyiket bejelolte, annak a valasznak a pontszamat adjuk az adott
allitasra (ha a 6-ost, akkor 6 pontot, és igy tovabb). A kérdGiv nem tartalmaz olyan tételeket,
melyeket a kiértékelés soran forditva kell értelmezni (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR 2010). Az
adott séma aktivitdsanak meghatdrozasdhoz az egy sémahoz tartozé allitasok pontszdmait
Osszeadtuk, majd megnéztiik, eléri-e ez az érték a sémdra kaphaté maximalis pontszam leg-
alabb felét. A szamtani kozép elérése esetén a séma aktivnak tekinthetd.

KORABBI VIZSGALATOK

A maladaptiv sémék eléforduldsat igen kevesen vizsgaltdk gyermekek és serdiilsk kézott. Am
minden vizsgalat bizonyitja a maladaptiv sémdk és a karos neveldi kornyezet, valamint a késébbi
pszicholdgiai problémak kozotti kapcsolatot. Wright, Crawford és Castillo (2009) az érzelmi el-
hanyagolds és az érzelmi abuzus hatasat vizsgaltak a szorongasra és a depressziora. Az érzelmi
elhanyagolast és az érzelmi abuzust a szorongas és a depresszio prediktoraként azonositottak
abban az esetben, ha aktiv maladaptiv sémakat is talaltak a vizsgdlati személyeknél (Csokkent-
értékiiség és szégyen, Onfeldldozas, Sériilékenység). A szerz6k szerint az érzelmi elhanyagolds
és az abuzus hatasdra a gyermek énképébe beépiil a csalddottsag sajat magdval kapcsolatosan
(ugy gondolja, hogy nem teljesitette a sziilGi elvarasokat), ezért nem érdemli meg a szeretetet
és a figyelmet. Az Onfelaldozds séma jelenléte (csalddi diszfunkcidk és gyerekkori abuizus esetén
jellemzG) esetén onfelaldozd viselkedés figyelhet6 meg a gyereknél, amikor sajat sziikségleteit
és érdekeit hattérbe szoritja, és a masik fél igényeire fokuszal a szeretet elnyerése vagy a visz-
szautasitas elkeriilése érdekében (YOUNG, KLOSKO és WEISHAAR 2003). Lumley és Harkness
(2007) depresszids kamaszokat vizsgalt Young Séma Kérdéive (YSQ) alapjan. Ugy talaltk,
hogy a sémak kozvetit6 szerepet jatszanak a gyerekkori negativ tapasztalatok és a depresszio
kéz6tt. A fizikai bantalmazds esetén az Erzelmi deprivacid, a Kudarcra itéltség, valamint a Sé-
riilékenység sémdk kozott talaltak szignifikdns kapcsolatot. Az érzelmi bantalmazas az Erzelmi
deprivacid, a Dependencia, a Tarsas izolacid, a Kudarcra itéltség, a Sebezhetdség, a Behddolas
és az Onfeldldozas sémdakkal allt kapcsolatban. Muris (2006) nem klinikai mintdn vizsgalta
a maladaptiv sémdk és a nevel6i kornyezet Gsszefiiggéseit. Kapcsolatot talalt a maladaptiv
sémak kialakuldsa és a nem megfelel6 nevelGi kornyezet kozott. A maladaptiv sémak ezen
feliil kapcsolatban 4lltak kiilonb6z6 pszicholdgiai problémakkal, mint a szorongasos zavar,
depresszio, viselkedési problémak, evészavarok vagy a kabitoszer-fogyasztas.

A maladaptiv sémakat még nem vizsgaltak a gyermekvédelmi szakellatasba keriilt
fiataloknal. Am egyes vizsgélatok arra utalnak, hogy a gyermekvédelmi szakell4tdsba
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keriilés okai kozott nagysagrendileg kiemelkedik a nem megfeleld csalddi kérnyezet. Ez
pedig a maladaptiv sémak kialakulasdnak alapja. Paphazi és Szikula (2008) vizsgalata
alapjan megallapithatd, hogy 1997 és 2006 koz6tt a gyermekvédelmi szakellatasba kerti-
lés okai kozott évrdl évre nétt a sziil6k vagy a gyermek nem megfelelé magatartasanak
tulajdonithaté okok szama. Kothencz (2009) eredményei szerint az altala vizsgalt esetek
45 szazalékdban a sziil6i kotelességekben elszenvedett mulasztasra vezethet§ vissza a
gyermekvédelmi szakellatasba keriilés. A szakellatasban lévs gyerekek sajat valaszaiban
is nagy ardnyban jelentek meg olyan valaszok, melyek valamilyen sziil6i mulasztdsrdl, a
rossz otthoni légkorrél szoltak.

MINTA

Vizsgalatunkhoz a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Kézpont
harom lakasotthondban élG, gyermekvédelmi szakellatasban lévé gyerekek koziil gydijtottiik
a mintankat. A vizsgalatban vald részvétel 6nkéntes volt, és a lefolytatdshoz engedélyt kér-
tiink az intézményvezet6tsl. Osszesen 30 f6 toltotte ki a Séma Kérdéivet (YSQ-S3). A minta
18 filit és 12 lanyt tartalmazott. A vizsgalati személyek életkora 16 és 19 év kdzott mozgott,
az atlagéletkor 17,4 év volt. A résztvevik anonimitdsat kddok hasznalataval biztositottuk. Az
adatok értékelése soran elGszor nemek szerint kiilonvalasztottuk a vizsgdlati személyeket,
majd a korabban mar bemutatott mddon, egyesével kiszamoltuk, hogy hany pontot értek el
a sémakban. Majd az eredményeknek nemenként kiszamoltuk az atlagdt. Ezt vetettiik 6ssze
a sémanal maximalisan kaphatoé pontszam szamtani kozepével, ha az érték meghaladta azt,
a sémat aktivnak tekintettiik a csoportban.

A vizsgalatunkban nem fogalmaztunk meg hipotéziseket, mivel célunk az aktiv sémak
feltarasa és az allami gondoskodasban élék érzéseinek és viselkedésnek, a kapott adatok
alapjan tortén6 magyarazata volt.

EREDMENYEK

Az adatok kiértékelés soran a gyermekvédelmi szakellatdsban éléknél tobb aktiv sémat,
valamint nagy kiilonbséget talaltunk az aktiv sémak szamaban a két nem kozétt. A min-
taban az egyes sémakhoz tartozé eredmények a 2. tabldzatban lathatok. Az aktiv sémak
eredményeit délt betiivel kiemeltiik.

Az eredményekbdl lathatd, hogy hat séma aktiv mind a fiuk, mind a lanyok csoportjaban: az
Erzelmi deprivécié séma, az Elhagyatottsag séma, az Elismeréshajszolds séma, a Negativizmus
séma, a Blintet6 készenlét séma, valamint az elégtelen 6nkontroll séma. A filk csoportjaban
aktiv volt még az Erzelmi gatoltsdg séma. A lanyok csoportjiban 6t tovabbi sémat talltunk
aktivnak: a Bizalmatlansag, ablzus sémat, a Sériilékenység sémat, a Behddolas sémadt, az
Onfeldldozas sémat és a Konyortelen mércék sémat. Tehat a lanyoknal tobb aktiv séma lehet
jelen, akr egyidejiileg is. Igy az érzelmeik és viselkedésiik szélsGségesebbnek, nehezebben
kezelhetébbnek és nehezebben megérthetének tlinhet.
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2. TABLAZAT: Sémakndl elért eredmények fiiik lanyok csoportjdban

Séma Hany ponttdl aktiv séma? Fiuk eredménye Lanyok eredménye
Erzelmi deprivacié séma 15 15,5 20,42
Elhagyatottsdg séma 15 16,73 19,42
Buimatinsis s
Tarsas izoldcié séma 15 14,95 12,83
Csokkentértékliség séma 15 13,44 13,58
Kudarcra itéltség séma 15 13,33 13,75
Dependencia séma 15 13,67 14,58
Sériilékenység séma 15 1,83 17,17
Osszeolvadas séma 15 12,94 14,08
Behddolds séma 15 13,89 15,5
Onfeldldozds séma 15 14,11 20,83
Eljismeréshajszolés 42 44,33 49,33
séma

I—frzelmi gatoltsdg 5 15,17 12,17
séma

K@Snyérteten mércék s 1317 20,25
séma

Negativizmus séma 30 32,05 39,42
Biintetd készenlét 42 50,39 64,17
Feljogositottsag séma 15 14,94 14,42
Elégtelen 6nkontroll 15 16,39 19,08

4 7
ERTELMEZES

Az eredmények értelmezése sordn bemutatjuk, hogy az egyes sémak aktivitasa milyen mo-
don jelenhet meg az allami gondoskodasban élG gyerekek viselkedésében a sémakkal vald
maladaptiv megkiizdési mddokon keresztiil, a kortarsaikkal és a nevelGikkel valé kapcsolat
soran. Ezt a fitknal és a lanyoknal egyarant aktiv sémakkal kezdjiik, majd ratériink a csak
az egyik nemre jellemzé sémakra.

Az Erzelmi deprivacié séma aktivitdsakor az adott 4llami gondoskodasban él6 gyerek
ugy véli, masoktdl nem kapja meg a szdmara sziikséges védelmet, egyiittérzést és gondos-
koddst. A séma elfogaddsa soran olyan baratokat és part valaszt, akik érzelmileg elhanya-
goljak 6t. A séma elutasitasa soran nem alakit ki semmilyen kozeli, érzelmi kapcsolatot a
kortarsakkal vagy a nevelGkkel. Tavolsagtartd, a torédést nem halalja meg. A séma tul-
kompenzaldsa esetén a gyerek kovetel6z6 a kapcsolataiban, minden figyelmet, torédést
magdanak kovetel, ami igénybe veheti a nevelGket.

Az Elhagyatottsig séma alapja hasonld, mint az Erzelmi deprivacié sémanal. Lényege
az az érzés, hogy a koriilottik Lévd jelentGs személyek (a szamukra fontos kortdrsak és a
neveldi, gondozdi személyzet) nem képesek érzelmi timogatdst és védelmet nydjtani sza-
mukra, csak id6 kérdése, hogy magukra hagyjak 6ket. A séma elfogadasa esetén az allami
gondoskodasban lév6 gyermek olyan kapcsolatokat valaszt, ahol elhagyjak, és ezt varja a
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nevelGktdl is. A séma elutasitasa esetén nem keres érzelmi kapcsolatokat sem a kortarsa-
ival, sem a neveldkkel, visszautasitja azok kozeledési kisérleteit. A séma tulkompenzaldsa
esetén raakaszkodik a szamara fontos személyekre, a legkisebb kiilonvaldsra is tdmaddlag,
ellenségesen reagal.

Az Elégtelen onkontroll séma aktivitdsakor a gyermekvédelmi szakellatasban élg gyerek
frusztracids toleranciaja alacsony, nem tudja kontrolldlni magat, érzéseit és véleményét
azonnal ki kell fejeznie. A séma elfogaddsa esetén nem is térekszik impulzusainak kordaban
tartasara, feladatait elhanyagolja, csak azokat a tevékenységeket végzi, amikhez kedve
van. A séma elutasitasa esetén nem vallal semmilyen feladatot, felelGsséget, nem veszi
komolyan a neveldk utasitasait. A séma tulkompenzaldsa esetén ennek ellenkezéi latha-
tok, tulzott 6nkontrollt, 6nfegyelmet gyakorol, a szabalyokat precizen betartja, a neveldk
utasitasainak azonnal eleget tesz. Az ilyen gyerekeket a nevelk (értheté médon) minden
esetben pozitivan értékelik, erdsitik benniik a szabalykovets magatartdst, és igy kozvetten
magat a sémat is.

Az Elismeréshajszolds séma lényege, hogy az érintettek dnértékelésének alapja az, hogy
mit gondol arrdl, hogy masok milyen véleménnyel vannak réla. A séma elfogadasa esetén
igyekszik masok elismerését elnyerni. Mivel a neveldk elleni lazadas fiatal korban akar el-
ismerésre méltd cselekedetnek is tlinhet a kortarsak kozétt, igy megjelenhet a nevel6knek
ellentmondo, a szabalyokat felrigd viselkedés formdajaban. Ha a neveldk elismerését akarja
a gyerek elnyerni, minden szavukra odafigyel, minden szabalyt betart. A séma elutasitasa
esetén keriili a kapcsolatot azokkal, akiknek az elismerésére vagyik. Az ilyen gyerek kiviil-
r6l passzivnak, visszahuzddonak és lustanak tiinhet. A séma tilkompenzalasakor mindent
megtesz azért, hogy a nevelGk és a tobbi gyerek rosszalldsat kivaltsa, bosszantja, idegesiti
Gket.

A Negativizmus séma aktivitdsa esetén, az adott gyerek pesszimistdn all a vilaghoz,
csak a rossz dolgokat veszi észre, csak azokkal foglalkozik. A séma elfogaddsa esetén min-
dent megtesz, hogy a vélt negativ kovetkezményeket elharitsa, ami a viselkedésben sok
formaban megjelenhet (példaul a kapcsolatok keriilése, kényszercselekvések vagy tulzott
onmagaval, a sajat egészségével vald torédésben). A séma elkeriilése esetén a negativ
érzéseket, a boldogtalansagot igyekszik valahogyan elharitani, alkohol- és egyéb kabitd-
szer fogyasztasaval, szerencsejatékkal. Ez 6sszetlizéshez vezethet a nevelGkkel. A séma
tulkompenzdldsa esetén tagadja a vele tortént kellemetlen élményeket, tilsdgosan opti-
mista. A nevelSk egyrészt pozitivan értékelhetik az optimizmust, am a vele torténtek ilyen
szemléletét furcsanak, érthetetlennek talalhatjak.

A Biintet6 készenlét az utolsd olyan séma, mely mind a fiuk, mind a lanyok csoportja-
ban aktiv. Alapja, hogy azokat, akik a szabdlyok ellen vétenek, szigorian meg kell biintetni,
legyen sz6 akar masokrdl vagy sajat magukrol. A séma elfogaddsa esetén kritikus, biintetd
beallitddas lathatd az adott gyereknél, sajat magat is blinésnek tarthatja, és aktivan biin-
tetheti is (példdul 6néheztetés, fajdalom okozdsa maganak). A séma elkeriilése esetén a
gyerek fél a biintetést6l, ezért keriili masok tarsasagat. Kiilonosen igaz ez a neveldkre, akik
az autoritdst, a szabdlyokat képviselik, és mint ilyenek, az 6 feladatuk a biintetés. A séma
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tulkompenzaldsa esetén a szabalyokat lazan kezeli, tilsdgosan elnéz6 masokkal és sajat
magaval szemben. A feladatokat nem keriili, de bujik ki a kotelezettségek aldl, de nem ér-
dekli, hogy végzi azokat el. Az ilyen gyerek kiviilr6l érdektelennek tlinhet, ami kivalthatja
a neveldk rosszalldsat.

A fitk csoportjdban aktivnak taldltuk még az Erzelmi gatoltsig sémat. Ennek aktivitdsa
esetén a gyerek nehezen fejezi ki érzéseit, a haragjat, sebezhet6ségét. A séma elfogadas
esetén a gyerek egykedvdi, kimért, hijan van minden spontdn cselekedetnek. El6fordulhat,
hogy a neveldk pozitivan értékelik nyugodtsagat, de a megkozelithetetlensége frusztraciot
is okozhat benniik. A séma elkeriilése esetén keriil minden olyan helyzetet, ahol magardl,
az érzéseirdl kell beszélnie, az azokat firtato kérdésekre sablonos, semmitmondd valaszokat
ad (,,Jol”, ,,Koszonom, megvagyok™). Ez is frusztralhatja a nevelGket, és a tobbi gyereket,
egy id6 utan feladjdk a kapcsolatkeresési kisérleteiket. A séma tulkompenzildsa esetén
erbltetetten igyekszik konnyed és jokedvii lenni, dm ezt az 6r6kds bohdckodast a nevel6k
és a tobbi gyerek is farasztonak tarthatja.

A lanyok csoportjaban tovabbi 6t aktiv sémat azonositottunk. Tehat a lanyoknal tobb
aktiv séma lehet, mint a fidknal. Ez az eredmény nem meglepd, hiszen a kutatasok szerint
a ndk sokkal érzékenyebbek a pszicholdgiai problémakra, példdul a depressziéra (wWoLk
és WEISSMAN 1995; BEBBINGTON 1996) vagy a szorongdsra (MCLEAN, ASNAANI, LITZ és
HOFMANN 2011; MCLEAN és ANDERSON 2009).

Az egyik, a mintankban csak a lanyok csoportjaban aktiv séma a Bizalmatlansdg, abuzus
séma. A gyerek Ugy hiszi, hogy mindenki bantani, kihasznalni akarja, a sajat haszna vagy a
felé iranyuld kozony miatt. A séma elfogadasa esetén a gyerek 6t bantalmazd, kihasznalo
partnert és baratokat valaszt, ami a nevel6ket, de a tobbi gyereket is értetlenséggel tolthet
el. A séma elkeriilése esetén titkoldzik, nem bizik meg senkiben, keriili a kapcsolatot a ne-
velbkkel és a tobbi gyerekkel. A séma tulkompenzaldsa esetén 6 maga valik bantalmazova,
ennek hatdsa egyértelmdi.

A kovetkezd, a mintankban csak lanyokra jellemzé séma, a Sériilékenység séma. Ak-
tivitdsakor a gyerek folyamatosan attdl fél, hogy valamilyen olyan egészségiigyi, érzelmi
vagy természeti csapas fog bekdvetkezni (példaul rakos lesz, megériil vagy blincselekmény
dldozata lesz), amelyet nem tud megel6zni. A séma elfogadasa esetén ennek megfelelGen
viselkedik a mindennapokban, kényszeresen keresi a kbzelg6 tragédiara utald jeleket, ami
nyomasztdan hathat a tobbi gyerekre és a nevelSkre. Nagyon nehéz meggyG6zni, hogy nem
kozeledik semmilyen katasztrofa, igy a nevelSk sokszor belefaradnak a gy6zkodésébe, felad-
jak a probalkozdsokat. A séma elkeriilése esetén a gyerek keriili azokat a helyzeteket, melye-
ket kicsit is veszélyesnek tart. A séma tilkompenzaldsakor pedig felelétleniil viselkedik, ugy
tlinik, hogy nincs veszélyérzete. Esetleg cselekedetei veszélyt hozhatnak a tébbi gyerekre
is, amit természetesen a nevel8k nem néznek j6 szemmel. Am veszélykeresé magatartdsa
nem valtozik, még az esetleges biintetések hatdsara sem.

A Behddolds séma aktivitadsa soran a gyerek atadja az irdnyitast masoknak, még a leg-
hétkoznapibb feladatokat sem tudja egyediil elvégezni. A séma elfogadasa esetén a gyerek
gyamoltalanul viselkedik, mindenben a nevelSkre vagy mas gyerekekre tamaszkodik. A séma
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elutasitdsa esetén a gyerek keriil minden konfliktust masokkal. A séma tilkompenzalasa
esetén ldzad a tekintély és azok képviseldi, a neveldk ellen, megszegi a szabalyokat.

Az Onfeldldozas séma szintén aktiv volt a lanyok csoportjaban. A séma aktivitdsa ese-
tén a gyermekvédelmi szakellatdsban él6 gyerek tul sokat ad masoknak, amiért nem var
viszonzast. Ez a viselkedés irdnyulhat a nevel6k felé is Ugy, hogy mindig segiteni akar, am a
jutalmat elutasitja. A séma elkeriilése esetén igyekszik kimaradni minden olyan helyzetbél,
ahol adni kell és valamit elfogadni, példaul a k6z6s ajandékozasokbdl. A séma elutasitasa
soran pedig a gyerek 6nz6 mddon viselkedik, mindent csak maganak akar, mik6zben semmit
vagy csak keveset hagy meg masoknak.

Az utolsé aktiv séma a Konyortelen mércék séma, ami a sajat magaval szemben ta-
masztott nagyon magas elvarasokat, perfekcionizmust jelent. A séma elfogadasa esetén a
gyerek merev, tokéletességre térekvé mddon viselkedik, ideje nagy részét azzal tolti, hogy
probal tokéletes lenni. Ez vonatkozhat a kiilsejére vagy a teljesitményére is. A séma elkerii-
lésekor elkeriili vagy halogatja az olyan helyzeteket, mikor a teljesitményét felmérik, példaul
rendszeresen nem hajlandé megirni az iskolai dolgozatait. A séma elutasitasa esetén nem
foglalkozik a feladataival, minden megmérettetést félvallrdl vesz.

OSSZEFOGLALAS

Vizsgalatunkban a maladaptiv sémakat vizsgdltuk a gyermekvédelmi szakellatdsban élG
gyerek korében. Azt talaltuk, hogy hat séma aktiv mind a fitk, mind a lanyok csoportjaban,
ezen felil a fidknal tovabbi egy, a lanyoknal pedig tovabbi 6t séma aktiv. Ezek a sémak
tartalmilag és viselkedésben valé megjelenésiik alapjan egyes esetekben ellentmondhat-
nak egymasnak, mdskor pedig olyannyira hasonléak egymashoz, hogy nehéz pusztan a
viselkedés, az érzelmi reakciok megfigyelése alapjan rajonni, hogy az adott esetben melyik
séma aktiv. Am erre nincs is feltétleniil sziitkség. A sémakat ugy lehet megsziintetni, hogy
folyamatosan megcafoljuk azokat. A sok kiilonbség ellenére a megértd, elfogadd, a szaba-
lyok betartdsat megkoveteld, de azokhoz nem mereven, éncéluan ragaszkodo viselkedésnek
minden séma ellentmond. Ugy véljiik, a legfontosabb annak a megértése és tudatositdsa,
hogy a gyerekek nem szandékosan viselkednek a nevelGkkel és a tobbi gyerekkel ugy, ahogy
viselkednek. A visszahizddasuk, elutasitasuk nem ellenszenvet, a szabalyszegd, sokszor
agressziv megnyilvanuldsaik pedig nem szandékos karokozast jelentenek. Ezek olyan ér-
zelmi, gondolkodasbeli és viselkedéses valaszok az Gket kordbban ért hatasokra, melyek
egykor segitettek a koriilményeik elviselésében, a talélésben, am az j kérnyezetiikben mar
karosnak, el nem fogadhatdnak szamitanak. Sémaikat az uj tapasztalatok feliilirhatjak, igy
van esélyiik a valtozasra.
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