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Beszed- és szovegfeldolgozdsi nehézségek —
diagnosztika es terdpia

(7[[ szerzd a tanuldsi zavarral jelzett szindroma leggyakoribb tiinetét, az olva-
sdsproblémdt elemzi az elmélet és a gyakorlat oldaldrdl. Attekinti mindazokat
a részkészségeket, amelyek nélkiilozhetetlenek a sikeres tanulds alapjdt képezd
olvasdsi folyamathoz. E részkészségek szerepét féképpen a kozépiskolds korosz-
tdlyra vonatkozo vizsgdlatokkal tdmasztja ald. Ehhez kapcsolddoan diagnosztikai
céllal 6sszegzi az egyes részteriileteken az olvasdsproblémdra utalo tiineteket az
emlitett korcsoportra nézve, tovdbbd terdpids céllal megolddsi javaslatokat mutat
be a probléma orvosldsdhoz.

TANULASI ZAVAR, BESZEDFELDOLGOZAS ES OLVASAS

Az utdbbi években szamos vizsgalat eredménye, de a pedagdgiai tapasztalat is azt mutatja,
hogy mind az altalanos iskolaban, mind a kézépiskolaban megnétt a tanuldsi zavarral kiizd6
tanuldk szamardnya. E terminus 6sszefoglalo értelmdi, hiszen a kiilonb6z6 tipusu és foku
olvasasi problémakkal kiizd6 gyerekeket, az irasi, fogalmazasi nehézségeket mutatd, a he-
lyesiras bizonytalansdgait tiikr6z6 és a kévetkezményesen fellépé helyesirasi hibakkal kiizd6
gyerekeket egyarant érthetjiik rajta. Az iskolaskoruak egy csoportjanal a beszédfeldolgozasi
folyamatok bizonytalansaga érhetd tetten, amely a beszédészlelés életkori szintt6l vald
elmaraddsaban vagy sulyosabb esetben a beszédmegértés zavaraban nyilvanul meg. Ez
az 6sszetett és sokoldalu problémat jelz6 korkép azonban nagyon gyakran a feladatmeg-
értés és a tanulds alapjat jelentd olvasasban manifesztalddik: kiilonb6zé olvasastechnikai
hibdkkal jar egyiitt, és/vagy az olvasott szévegnek az adott életkorban elvart megértési
szintjéhez képesti elmaradasban mutatkozik. A probléma osszetettségét lattatja az is, hogy
ilyenkor gyakran a sz6értés, valamint a mondatértés nehézségeivel is szamolnunk kell. K6-
vetkezményként nem csupdan a tanulds kudarca figyelhet6 meg, hanem a sikertelenség miatt
viselkedési zavarok, magatartasi problémdk jelentkezhetnek, s6t sulyos esetben devidns
magatartassal és személyiségzavarokkal is szamolni lehet.

Amint emlitettiik, a tanuldsi zavar szindréma tipikus tiinete az olvasasi folyamat rend-
ellenességeiben érhetd tetten. Mit is értiink olvasason? Klasszikus meghatarozas szerint
olvasni annyi, mint gondolkodni, tarsalogni (ADAMIKNE JASzO 2001, 60), vagyis az olvasds
a kommunikdcié specidlis esete, amelyben az add és a vevd az irdénak és az olvasdnak fe-
leltethetd meg. Az olvasasi készség tehat az olvasdnak az a képessége, amely biztositja az
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irott szovegek megértését (THORNDIKE 1973). Ha az olvasas fogalmat a pedagdgiai munka
alapjat adé modszertan feldl kézelitjik meg, akkor az olvasdst egyrészt az ember olvasé-
tevékenységeként értelmezhetjiik, amelynek lényege a szovegben talalhato informaciok
megértése. Masrészt azt a folyamatot is értjiik rajta, amely olvasaskor az agyban lejatszddik
(vO. ADAMIKNE JASZG 2001, 60.). Nyelvészeti, pszicholingvisztikai megkozelitésben az olvasds
dekddolasi készség: az irott nyelv szavainak transzformdcidja kiejtett szavakka (PERFETTI
19863, 18). Ez a definicié rdmutat az irott nyelv feldolgozdsakor zajlé transzformacios fo-
lyamatokra; a leirt betiisornak és a neki megfelel6 beszélt hangsornak az egyén mentalis
lexikondban valé megfeleltetésére, majd grammatikai, szintaktikai, szemantikai szerkezetek-
ként vald azonositasara (BROWN 1992; GOSY 1995). Azt, hogy e miikédéssorozatban megha-
tarozo jelentségliek a nyelvi folyamatok, ami az anyanyelv megfeleld szint(i tudasat jelenti,
Leonard Bloomfield (1942) 6ta ismeretes. A kutatasi eredmények megerdsitették tovabba, hogy
az olvasastanulas eredményességét a beszédet létrehozo nyelvi miveletek hatékonysaga
és az adott nyelv fonoldgiai szerkezete hatdrozza meg. Szamtalan kisérletben igazoltak,
hogy az olvasasi rendellenességek hatterében gyakran kimutathatdk a beszédfolyamat, a
beszédprodukcid nehézségei. Az is megallapitast nyert, hogy a leggyakrabban a beszéd-
percepcié nehézsége, valamint a beszédmegértés zavara all az olvasasi kudarcok hatterében.
Kovetkezésképpen a hangzd beszéd feldolgozasaért, megértéséért felelGs beszédészlelési,
-megértési mechanizmus miikddése dont6 mértékben hatarozza meg az olvasas sikerét, az
olvasott szoveg megértését (MANN 1984/1992; VELLUTINO 1980, 1987; magyarra GOSY 1990a,
1992, 1995; LACZKO 1990, 1992, 1997, 2006).

Nézziik meg, mit értiink beszédészlelésen és beszédmegértésen! A beszéd észlelése
Lurija meghatarozasaban a beszédmegértés elsé szakasza, azaz nyelvi kddok (jelek) rend-
szerének megfeleld hangjelenségek értelmezése. A masik szakasz, a megértés, maganak
a kodrendszernek az értelmezése (LURIJA 1979, 291-292). Amig tehat a beszédészlelés a
beszédhangok és beszédhangkapcsolatok felismerésének a képessége, addig a megértés
a szavak és a mondatok megértése, amely a jelentés felismerésén alapszik. Egy egyszerii
példan szemléltetve ez a kovetkezGket jelenti. Amig az elhangzd niis hangsort a nazalis
massalhangzd [n], a rovid maganhangzd [y] és a ,,susogd” massalhangzd [[] kapcsolataként
észleljiik, addig ugyanezen massalhangzdknak forditott sorrendi, az emlitett maganhangzo-
val alkotott kapcsolatabdl allé siin hangsor elhangzasakor els6ként az a kistermet(, mezdén
él6 emlbsdllat jut esziinkbe, amelyik védekezéskor 6sszegombolyodik, tuskéit kimereszti.
A beszédészlelési, -megértési folyamat miikodésérdl kiilonb6z6 elméleti meggondolasok
vannak, amelyeket modelleznek. Ezen elképzelések egyike az in. hierarchikusan épitkezé
modell (a fogalomra v6. GAsy 1989). E modellben a megértés egyre magasabb szinteken
egymasra épitkez6 miikodésekben torténik. Az alsobb szintli miikédéseket a hallasi mii-
kodés, az akusztikai szintl elemzés, a fonetikai és a fonoldgiai szintii feldolgozasi miive-
letek jelentik, mig a magasabb szint{i miikodést, a megértést a mondattani, a jelentéstani
elemzések biztositjak. A megértés teszi lehetévé a legmagasabb szinten az asszocidciok
miikodését (GOsY 1989).
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Minthogy az olvasas a beszéd feldolgozasan alapszik, igy az olvasas soran gyakorlati-
lag ugyanazok az egymasra épiilé miiveletek jatszanak szerepet, mint az elhangzd széveg
feldolgozasakor, noha a két folyamat kiindulépontjaban eltérés van. Amig a hangzo szo-
veg, a beszéd feldolgozasa a halldsi elemzéssel kezdddik, amit a beszédészlelés miiveletei
(akusztikai, fonetikai, fonoldgiai elemzések) kdvetnek, addig az irott széveg feldolgozasa
a latassal, az optikai elemzéssel indul, amit a vizualis észlelési folyamatok kovetnek. Ez
utobbi a betii-hang megfeleltetést, illetéleg a leirt betlisornak és annak megfeleltethetd
kiejtett hangsornak a lexikai azonositasat jelenti, majd ezt kéveti a grammatikai, szintaktikai
struktirak felismerésének a szintje, a megértés (GOsy 1995). Az irott széveg feldolgozasa-
nak kezdeti fazisaban tehat tobb kapcsolat azonosithatd a beszélt nyelv és az irott nyelv
dekddolasi folyamatai kézott, késébb viszont a betii-hang megfeleltetés automatikussa
valdsdval a vizualis inger gyorsabban miikddteti a lexikai azonositast, és ezért kevesebb
kapcsolat mutathato ki.

Az olvasastanuldshoz és az olvasott széveg sikeres feldolgozdsahoz azonban egyéb
készségek is sziikségesek. Nem véletlen, hogy az olvasdst dsszetett folyamatként értelme-
zik, amelyben vizudlis, nyelvi, kognitiv és idegrendszeri miikodések vesznek részt. Pontos
és taldld Pearson és Stephens definicidja, amely szerint az olvasas komplex, szervezett és
konstruktiv folyamat, amelynek soran az egyén hozzdjut a jelentéshez (PEARSON-STEPHENS
1994). E bonyolult és 6sszetett folyamat dekddoldsi szakaszdban (olvasas technikai oldala)
torténik meg a sz6 szegmentalasa, vagyis a leirt betiisorok betliinek azonositasa a megfelelé
beszédhanggal. A kovetkez6 szakaszban a mar szegmentalt sz6 morfoldgiai-szintaktikai
szerkezetének azonositasa és a jelentés felismerése a f6 feladat. Nyilvan a két szakasz koziil
a szovegértés kozponti szerepet tolt be, hiszen az olvasas végsé célja a széveg sz0 szerinti
értése mellett a mogottes sorok megfejtése és a széveg tanulsdganak, a végkovetkeztetés-
nek a megfogalmazasa (PERFETTI 1986b).

Ahhoz, hogy a két szakasz tokéletesen miikddjon, amint irtuk, megfelels nyelvi és nem
nyelvi készségekre egyarant sziikség van. Mann (1992) a nyelvi készségeknek &t olyan szintjét
kuloniti el, amelyek az olvasdstanuldsban meghatarozdak: a fonetikai észlelés, a mentalis
szotar, a fonetikai rovid tavi emlékezet, a mondattan (szintaxis), a jelentéstan (szeman-
tika). Mindezeknek az Gsszefliggésrendszerét és az olvasds sikerét biztositd, nem nyelvi
készségekkel vald kapcsolatrendszerét mutatja az 1. dbra. Amint az abrardl leolvashatd, az
olvasas mind pontosabb elsajatitasaban és az olvasottak mind tokéletesebb megértésé-
ben a mar emlitett hierarchikusan épitkez6 beszédmegértési mliveletek kézponti szerepet
toltenek be. Ugyanakkor az is lathato, hogy igen lényeges a mentalis lexikon (szdkincs)
nagysaga és a szokincs elérhetGsége, vagyis a lexikonbdl a szavak megfeleld ingerre valé
el6hivasa, tovabba a meglévé hattérismeret el6hivasa, illetve a grammatikai szabalyok és
azok alkalmazadsa. Az olvasas, az olvasasértés sikerességét befolyasolja a révid ideji és a
hosszu idejii emlékezeti miik6dés is, hiszen egy-egy bekezdés részeinek a megjegyzése vagy
a részek kozotti kapcsolatra torténé visszaemlékezés a rovid idejii emlékezeti miikodésen
alapszik, mig a hattérismeretnek az olvasottakkal torténé 6sszekapcsolasa a hosszu ideji
pontos emlékezeti miikodést feltételezi. Az emlékezeti miikodés szoros kapcsolatban all a
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raktdrozassal és a figyelemmel. Ha a figyelem miikédése kielégits, akkor ugyanis a latasi és
hallasi ingerek tarolddnak az érzékletek raktardban, és innen jellé alakulva tovabbitédnak
és 6rz6dnek meg a hosszu tavi memariaban, ellenkezé esetben kiesik az adott inger a me-
moriabdl (vo. VELLUTINO 1987). A kutatdk tovabba emlitik a lateralizaciot és ennek kapcsan
a kezességet is (PALOTAS 1986; VELLUTINO 1987).

1. ABRA: Az olvasds elsajititdsdhoz sziikséges készségek rendszere (Gésy 1990b, 3.)

EGY OLVASASTANULASI MODELL

Emlékezet
/ verbdlis, vizudlis \
Iraskészség Beszédkészség
Hallas
¢ Eszlelés ¢

Kezességlmd(/ eles Grammatikai szabdlyok
Megértés

o Asszociaciok
Szokincs

v !

Nagysdg, hozzaférés Logika, figyelem, tempd —> Ismeretek alkalmazasa

OLVASASPROBLEMARA UTALO JELEK - )
DIAGNOSZTIKAI MODSZEREK, VIZSGALATI EREDMENYEK

Emlitettiik, hogy a tanulasi zavar gyakori tiinete az olvasasprobléma, amely vagy az ol-
vasas technikai nehézségében, vagy az olvasottak feldolgozasi nehézségében mutatkozik.
Lehetséges az is, hogy mindkét teriileten probléma van, s6t az olvasds szakaszainak problé-
mai egymastol fliggetleniil is felléphetnek. Az olvasott széveg megértése és a szévegértési
bizonytalansagok és azok okainak kideritése egyre hangstlyosabb, f6képpen amidta ez a
kompetenciavizsgalatok, tovabba az érettségi vizsga targyat is képezi. Empirikus vizsgalatok
gyakran mutatnak rd arra, hogy az életkor elérehaladdsaval a kognitiv fejlédésbdl elvarhatd
javulas nem vagy alig tiikr6z6dik a szovegértésben, s gyakran még a kozépiskolasok is kii-
[6nb6z6 mértékii szvegértési gondokat mutatnak (SIMON 2001, CS. CZACHESZ-VIDAKOVICH
2003). Ezért pedagdgiai szempontbdl a fels6 tagozatos, de a kdzépiskolas korosztaly eseté-
ben is indokolt a j6l megvalasztott, tudatos fejlesztés, amelynek a megtervezéséhez pontos
diagndzisra van sziikség. Ezért a tovabbiakban egyrészt 6sszefoglaljuk azokat a jeleket,
tiineteket, amelyek olvasdasproblémara utalhatnak, és némi odafigyeléssel kdnnyen fel-
derithet6k. Mdsrészt ramutatunk olyan vizsgalati eredményekre, amelyek az olvasashoz
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sziikséges részkészségek rejtve maradasarol szamolnak be, mintegy utalva ezzel az olvasasi
nehézség hatterében latensen is meghizddd okokra, amelyeket a fejlesztésben szintén
érdemes figyelembe venni.

Melyek tehat azok a jelek, amelyekbdl a kézépiskolaban, a fiataloknal olvasasproblé-
mara lehet kovetkeztetni?

Problémak a beszédben

Nagyon gyakran tapasztalhatd, hogy a feltételezett olvasasproblémat mutaté tanuldk bi-
zonyos nevek (emberek, helynevek) kiejtésében gyakran hibdznak, esetenként szdtagokat
is elnyel(het)nek. Maskor a szétaldldsi nehézség jellemzi Gket, nehezen emlékez(het)nek
vissza és idéz(het)ik fel emberek, helyek neveit, a hasonlé hangzasuakat pedig gyakran
keverik. Ezzel fligg 6ssze az is, hogy a mindennapi kommunikacids helyzetekben gyakran
produkaljdk a ,,nyelvem hegyén” jelenséget, vagyis gyakran ismételgetik azt, hogy ismerik,
tudjak a keresett szdt, de az sehogyan sem jut az esziikbe. Ha e tanuldk a figyelem kozép-
pontjaba keriilnek, beszédiik szaggatotta is valhat a gyakori akadozas miatt. Székincsiik
gyakran szegényes, sokszor a székincs nagysaga és a szokincs hozzaférhet6sége miatt,
maskor csak az elShivas/szotaldldsi nehézség kovetkeztében kevésbé valasztékos a beszélt
nyelv. A szdkincs és a sz6vegértés 6sszefiiggéseit a kozépiskoldsok kérében vizsgalatok is
igazoltak (vo. 2. és 3. dbra).

A 2. dbrdn 15 és 18 évesek beszédprodukcidban eléforduld szerkezetek lathatok. Szerke-
zetek alatt a nyelv allandé épitGelemeit (szolasokat, frazeoldgiai kapcsolatokat), tovabba
olyan névszdi, igei alaptagu szerkezeteket is értiink, amelyek a grammatikai/szintaktikai
szabalyok alkalmazasat is feltételezik. fgy a szerkezetek szamaval és tipusaival mingsithet6
produkcids szint nemcsak a lexikalis egységek, de a grammatikai szabdlyok elsajatitasanak
és alkalmazasanak fokozati szintjét is jel6li a produkcidban, s az Gsszefliggés miatt ez jelent-
kezik az olvasottak megértésében is. A szovegértés és a beszédprodukcio folyaman elhivott
kulonbozo szerkezetek kozotti feltételezett osszefliggést mindkét korcsoportban igazoltuk
oly mddon, hogy megnéztiik a koztiik lévd korrelaciot, s azt taldltuk, hogy e két tényezé
kozott nagyjabdl azonos mértékii a korreldcid a két korcsoportban (r=0,3 a 15 éveseknél és
r=0,25 a18 éveseknél). Az egyéni teljesitmények elemzései megerdsitették az Gsszefiiggést.
Példaul a 15 éveseknél a 10. és a 20. tanuld beszédprodukcidjaban is alacsony a szerkezetek
szama, szOvegértési eredményiik valamennyi tipusu vizsgalt szovegben (narrativ, ismeret-
kozld, kommentar tipusu szovegek) gyenge. E korcsoportban zomében olyan tanuldk talal-
hatdk, akik kevesebb szerkezettel tudtak kifejezni az adott témat (vo. példaul az 5., 6., 7.,
8., 19. szamu tanuldk), szovegértési teljesitményiik ingadozott a szoveg tipusatdl fliggden,
de tobbnyire nagyjabdl kdzepes szintliek voltak az eredményeik. A 18 éveseknél példaul a
13. szamu diak jol tudta hasznalni a szerkezeteket, s valamennyi széveg megértésében jo
eredményt produkalt, de emlitend6 a 10. szamu didk is, akinek a beszédében a hasznalt
szerkezetek nemcsak mennyiségileg, de mindségileg is kiemelkedtek, s a szovegértésben 6
is jo eredményt ért el valamennyi tipusu szoveg esetében.

139



140 I Beszéd- és szovegfeldolgozdsi nehézségek — diagnosztika és terdpia

2. ABRA: A szerkezetek ardnya egyéni beszédprodukciékban (Laczké 2005,155.)

A 3. dbrdn az egyetlen jelentést kifejezG rokon nyelvi formak (a szeret ige szinonimainak alkal-
mazdsa) megoszlasa lathatd az emlitett 15 és 18 éves tanuldk egyéni beszédprodukcidjaban.
A mentalis lexikonban aktivalt elemek és a szovegértés szintje kozott a csoportokra nézve
ugyan kisebb volt a korrelacids egyiitthatok értéke, mint a szerkezetek esetében, de az
egyéni szovegértési teljesitmények elemzései ezlttal ismét azt mutattdk, hogy a szdkincs
nagysaga, illetve annak hianya (utébbi a 15 évesekre igaz) erGteljesen hat a szovegértésre.
Példaként a szeret igéhez ,,el6hivott” rokon jelentésii nyelvi formakat (szavak, illetve szer-
kezetek) tekintve a 18 évesek beszédprodukcidjat illetéen a 2., 9., 11., 13. tanulé emelhetd
ki, akiknek a szovegértése is j6. A gyengéknél emlithetG a 6. és a 19 szamu tanuld, 6k a sze-
ret ige szemantikai tartalmat kevés mas széval/szerkezettel tudtak kifejezni, szovegértési
eredményiik minden szévegben gyenge volt. A 15 évesek koziil emlitjiik példaul a 2., a 10.
és a19. tanuldt, 6k a szévegértésben szintén gyengén szerepeltek.

3. ABRA: A szeret/nem szeret szemantikai kategdria kifejezésére haszndlt rokon
formak megoszldsa az egyéni beszédprodukciokban (Laczkd 2005, 151.)
-
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Problémak a beszéd feldolgozasaban

E folyamatok miikodési zavarat s az adott életkorban elvart szinttél vald kisebb-nagyobb
mértéki elmaraddsat (amely rejtve maradhat a gyermek j6 intelligencidja, logikai készsége
miatt az esetleges ingerszegény csaladi hattér ellenére is) szamos, altalanos iskolds gyer-
mekkel végzett kisérletben mutattak ki az olvasasi kudarcok meghatarozé okaként (césy
1992; LACZKO 1992; CSEPE 2006).

Az olvasdsproblémak hatterében a beszédfeldolgozas nehézségei a kozépiskolasok
esetében szintén meghuzddhatnak latens mdédon. Egy 30 fGs 9. osztalyban az év eleji szoveg-
értési eredményekbdl kiinduléan a tanév folyaman folyamatos volt a tanuldk szovegértésé-
nek fejlesztése, am az év végi eredmények nem voltak latvanyosan jobbak az év elején
mérteknél. Ebben a csoportban végeztiink egy vizsgdlatot, amelyben egyrészt ellendriztiik
az olvasott széveg megértését, masrészt megnéztiik azoknak a részkészségeknek a mii-
kodését, amelyek az olvasdsban, az olvasott szoveg megértésében lényegesek. Ily mddon
vizsgaltuk a beszédészlelési-beszédmegértési folyamat miikodését, tovabba a hallas utani
mondatértést és a hangzo szoveg feldolgozasat is. A kapott eredményeket a 4., illetve az
5. dbrdn tlintettiik fel.

4. ABRA: A beszédészlelés eredményei az olvasott széveg értésekor kapott
csoportokban

120 7

100 7

80 7

OGyenge
2 60 T M Atlag folotti
O Atlagos
40

20 7

GMP2 GMP3 GMP4 GMPs

A 4. dbrdn az egyes beszédészlelési szinteken mért eredmények lathatdk a tanuldknak az
olvasott szoveg megértésében elért teljesitményei (gyenge, dtlag folotti és atlagos) szerinti
bontasban. (A GMP elnevezés egy beszédészlelést vizsgdlo tesztcsomag, a mogotte allo sza-
mok azt jelzik, hogy a bevezetében emlitett hierarchikusan épitkezd beszédészlelési folya-
matban melyik szintnek a vizsgalatdra alkalmas a teszt. Az akusztikai szint miikodését méri
a GMP2 és a GMP3 teszt, a fonetikai szint miikodését a GMP4, a fonoldgiai miikodésekrél a
GMPs ad informaciot [v6. GOsY 1995/2006].) Az eredmények szerint csak a fonetikai miikodés
elfogadhaté szintd, s az észlelési zavar sulyossagdnak fokat jelzi, hogy ehhez a szinthez
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képest milyen mértéki elmaradas lathatd a fonoldgiai szinten. Az elmaradds atlagos mér-
téke a vizsgalatban részt vevé tanuldk esetében 24,7%, mig az olvasott széveg megértési
eredményei alapjan harom kategéridba (gyenge, atlag feletti, atlagos) sorolt tanuléknal az
eltérés mértéke a csoportok sorrendjében 20%, 23% és 27,1% (LACZKO 2008b, 112.).

5. ABRA: A hallds utdni sz6vegértés és mondatértés eredményei (%)
80

70 -
60 |

50 -
% 40
30 1

20

Olvasott sz6veg Hallas utani Mondatértés
értése szovegértés

A beszédészlelés elmaradasat a fonoldgiai miikodésekben tapasztaltuk, vagyis azokban
a feladatokban mutattak alacsony eredményeket a tanuldk, amelyekben a szavak belsé
szerkezetét kell felismerni. A beszédmegértés zavarat a hallott széveg igen alacsony ered-
ményeiben kovethettiik nyomon (vo. 5. dbra). Az olvasott szoveg értésében gyenge tanuldk
hallas utani eredménye is nagyon alacsony, mig az atlagot mutatoéké a hallott szoveg értése-
kor is atlagosnak mondhatd volt. Ugyanakkor a szévegértés és a mondatértés fejlédésének
kiilonbségeit ezuttal is tapasztalhattuk. A hallds utani szovegértés és a mondatértés kozott
statisztikailag szignifikans eltérést (p <o,001) talaltunk, a hallds utdni szovegértés és az
olvasott szoveg értése kozott azonban nem (p=0,281). A hallott szovegre kapott alacsony
eredmények, foleg az olvasott szoveg értése alapjan atlag alattinak nevezett csoportban,
mindenképpen rizikofaktort jelentenek a tanulasi folyamatban, hiszen azt jelzik/jelezhetik,
hogy a tandrdkon hallott informaciok megjegyzésére és lejegyzésére nehezen képesek, ami
gyenge teljesitményekben mutatkozhat. Kiilonésen igaz ez, ha meggondoljuk azt, hogy a
kozépiskolai tandrakon az informaciok feldolgozdsa, az Uj anyag elsajatittatasa, s6t a gya-
korlds is zomében a hallds Utjan térténd miikédéseken alapul.

Problémak az olvasasban és a szévegértésben

Az olvasdsproblémak az olvasas technikai oldalara és az olvasottak megértésében tapasz-
talhatd nehézségekre egyarant vonatkozhatnak a kézépiskolas tanuldk esetében is. Az ol-
vasastechnikat alapul véve nem csupan arrdl van szd, hogy a didk akadozva, bizonytala-
nul képes olvasni, hiszen ez viszonylag hamar kideriil a hangos olvastatas alkalmaval. Az
esetleges olvasasproblémat latensen hordozé didk szdmara az olvasas — noha idGvel lehet,
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hogy fontos lesz — igen nagy eré6feszitést igényel, a folyékony olvasas szinte elérhetetlen
szamara. Nem véletlen, hogy a hangos olvasas minden formajat keriili az ilyen diak. Sze-
mélyes tapasztalatom is aldtdmasztja ezt. 2002 oktoberében egy akkor 11. osztalyos filt az
egyik irodaloméran Arany Janos Epildgus cim(i kolteményének — felkésziilés utani — hangos
olvasdsara kértem. A fil a vers szavait nagyon nehézkesen, tobbszori nekifutdsra tudta csak
olvasni, s kbzben azt is megjegyezte, hogy az ilyen ,,nehéz” sz6veget nem tudja olvasni. Ké-
s6bb kideriilt, hogy komoly tanulasi nehézségei vannak, s emiatt nem volt képes folytatni a
tanulmdnyait. E tanuldk dltalaban sok idét toltenek az iskolai munkahoz k6t6dé feladatok,
anyagok elolvasdsdval, s jellemz&en azokat a konyveket ,részesitik elényben”, amelyekben
a vizualitds meghatarozd, tehat sok a tablazat, abra, grafika. Ugyanakkor a feleletvalasztos
feladatok megoldasa is nehéz lehet szamukra, a megolddsukhoz az dtlagosnal altalaban
tobb id6re van sziikségiik. Az olvasas olykor annyira kimerits lehet, hogy esetenként egy
feliratos film nyomon kovetése is nehézséget jelenthet nekik.

Az olvasott szoveg megértésével kapcsolatos vizsgalatokban ramutattak a szévegér-
tési nehézségek tipikus tiineteire: az ok-okozati Gsszefliggések megértési nehézségeire, a
végkovetkeztetések megfogalmazasanak problémdjara (LACZKS 2004, 2006; SIMON 2007;
CS. CZACHESZ-VIDAKOVICH 2003). Igazoltak a sz6veg tipusabol kovetkezd szovegszerkezeti
jellemz6k szovegértésre gyakorolt hatdsat is, s ily mddon a narrativ széveg lényegesen
jobb megértését tapasztaltak az ismeretkdzlé vagy kommentar tipusu szévegekhez képest
(LACZKO 2006). A logikai viszonyok feldolgozdsat a vizsgalatok szerint jelentésen megne-
heziti a sz6veg mondatainak szerkezete, az aszimmetrikus szérend, tovabba a referencialis
viszonyok értelmezése. Az Gsszetartozo gondolatok kozotti tavolsag szintén neheziti a sz6-
veg megértését, s a szemantikai viszonyok feldolgozdsi nehézségei kevésbé zavardak, mint
a szintaktikai viszonyokéi, és itt az életkornak is szerepe van (PLEH 1974; LACZKO 2006). Az
Ujabb vizsgalatok eredményei arra hivtak fel a figyelmet, hogy az igei és névszdi morfémak
felismerésén alapuld szovegértésben a grammatikai jel6lok fel nem ismerése (igei személy-
és szamviszonyoknak a szovegbeli alkalmazasi nehézsége) szintén vezethet a szovegértés
kudarcahoz. A vizudlis megjelenités megértést befolydsold szerepét is igazoltak: eszerint egy
szoveg mondataihoz megadott elemek sorrendjének a hatasa a megértésben erGsebben mu-
tatkozott, mint a mondatban felismert grammatikai/szintaktikai viszony (LACzkd 2008a).

Memaoriagondok

Az olvasdstanulasban és az olvasottak megértésében — amint emlitettiik — a raktdrozassal
és a figyelemmel kapcsolatot tartd révid idejii és hosszu idejli emlékezeti miikodés egy-
arant szerepet jatszik. Gyengén olvasdkkal végzett vizsgalatok egyrészt raktarozasi hiba-
kat, masrészt nem a vizualis, hanem a verbalis ingerek feldolgozasi hianyossagait igazoltak
(KkossAKOWSKI 1961). Frank Vellutino és munkatarsai vizsgalatukban azt talaltdk, hogy az
olvasasban gyenge eredményt produkdlé gyermekeknek az echotikus (halldsi) emlékezete jol
m(ikédik, azonban hosszu tavi emlékezetiikben nem tudjak tarolni a halldsi informacidkat.
Kisérletiikben e tanuldk a nyelvi emléknyomokat nehezen tudtak visszaidézni, s ez a sza-
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vakra valo visszaemlékezési nehézségben jelentkezett (VELLUTINO 1987). A jelenség magyar
anyanyelvii nehezen olvasdkkal szintén igazolhaté volt (cOsY 1990, 1992, LACZKS 1992). Az
egyik vizsgalatban példaul azt taldltak, hogy 12 éves nehezen olvasdk verbalis memdria
eredménye mindossze 3-4 sz6 volt (LACzKO 1990). Fels§ tagozatos, 10-14 éves szovegértési
nehézségeket mutatd didkok rovid tavi emlékezetének a vizsgalatakor a felidézett képek
atlaga 5,68, s minthogy az orszagos atlag s—9 kép 6téves korban, igy az életkori elmaradas
4,3 év volt (SZABONE KOSDY 2000).

Az emlékezeti miikdés nehézségét és rejtve maradasat az emlitett, atlagos képességii
kozépiskolasokkal végzett vizsgalatban szintén ki tudtuk mutatni (6. dbra).

6. ABRA: K6zépiskoldsok verbdlis és vizudlis meméria eredménye

7] 6,01
6 >8 :
5 -
4 -
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2
_
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Verbalis memdria Vizudlis memdria

Mind a vizudlis, mind a verbalis memdria vizsgalataval kapott eredmény elmaradt a kivant-
tol, mindkettd atlaga megkozelitGen 6 szd és 6 kép volt. (A vizsgalatban 12 sz6t, illetve képet
alkalmaztunk.) Az olvasds alapjan mar emlitett csoportbontdsban (gyenge, atlag feletti,
atlagos) nem taldltunk jelentGs eltérést a csoportokban. A verbalis memdria esetében a 8 szé
volt a legtobb, ez harom tanuldnal fordult eld, 6k mindannyian atlagos teljesitményt mutat-
tak az olvasott széveg megértésében. A vizudlis memdria vizsgalatakor 9 kép volt a legtobb,
ez mind6ssze egy tanuldra volt jellemzd, az olvasdsértésben 6 is atlagos teljesitményt mu-
tatott. Ugyanakkor e tanulé verbalis memodria teljesitménye minddssze 4 szd volt, amely a
leggyengébbek egyike. Rajta kiviil még harom tanuld emlékezett vissza a felsoroltakbdl a
csoport atlaganal kevesebb, 4 szdra, szovegértési teljesitményiik még az atlagosnak volt
mondhatd. A vizualis memdria eredményében 3 kép volt a legkevesebb, ezt egy, a szoveg-
értésben nagyon gyenge eredményt produkald didkndl tapasztaltuk. Vagyis az atlagos ké-
pességli s az olvasott szoveg értésében nem jeleskedd kozépiskolasok memariagyengesége
szintén a verbdlis memodriat illetéen volt tapasztalhatd leginkabb (LAczkd 2008b).
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MEGOLDASI JAVASLATOK, TERAPIAS LEHETOSEGEK

A tanulmanyban emlitett vizsgdlatok eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tanu-
lasi zavar, illetSleg az annak a hatterében meghtizddod olvasasi nehézség kezelése is 6sz-
szetett feladat. A pedagdgiai gyakorlat azt mutatja, hogy ilyenkor kézenfekvinek latszik
valamilyen szovegértéssel kapcsolatos, szovegértési gyakorlatokat tartalmazo konyvbdl,
feladatgytijteménybdl elindulni a fejlesztés utjan, és a szovegek megértését folyamatosan
gyakoroltatni. Nem vitatjuk, hogy a gyakorlas sziikséges, am nézetiink szerint a gyakorlas
és a fejlesztés nem azonos fogalmak. A gyakorlassal, a gyakoroltatassal a tanuldk jartasak
lesznek bizonyos feladattipusok megoldasaban, mig a fejlesztés soran a hidnyossdgokat
kell kikiiszobdlni ugy, hogy ehhez meg kell keresni/talalni a legmegfelel6bb mddszereket.
Ezért a szovegértési felmérésekben, sokszor a beiskolazaskor mért vizsgalatokban a gyenge
teljesitmények alapjan megkezdett szévegértési gyakorlatok tiineti kezelést jelentenek,
ami hosszu tavon nem feltétlen célravezetd, s vélhetGen nem is a fejlesztés kiinduldpontja.
A fejlesztést a felsé tagozatban vagy a kozépiskolaban is azon részkészségek miikodésének
az ellendrzésével, illetve elmaradas esetén korrekcidjaval érdemes kezdeni, amelyek — mint
a tanulmanyban bemutatott vizsgalatok eredményei is igazoltak — a probléma gydkerei
kozott lapulhatnak. Természetesen tudjuk, hogy kozéttiik vannak olyan specialis teriiletek,
amelyek egyrészt szakember (logopédus, fejleszt6 pedagdgus) kompetencidjaba tartoznak,
masrészt a magyardrak szama is véges, s igy nem jut elég id6 a fejlesztésre. Ezért olyan
gyakorlatokat javaslunk — nem a teljesség igényével, csupan otletként —, amelyek a szak-
orakon, de némelyek akdr osztalyfénoki drakon is konnyen megvaldsithatok.

fgy kiemeljiik az emlékezeti miikodés (vizudlis és auditiv emlékezet) fejlesztését. A vi-
zudlis memoria fejlesztéséhez hasznalhatunk képeket, Ugy, hogy a képek szamat néveljiik.
A felidézésben fontos lehet a szerialitas, igy ellenérizhetjiik a képek sorrendje alapjan tor-
téng felidézést, de egy megadott szempont szerint is kérhetjiik a felidézést. (Ez a feladat
a szokincs és a szomegtaldldsi képesség fejlesztéséhez is hozzajarul.) A kovetkez6 foko-
zatban szoképek megjegyzését kérhetjiik, mig egy masik fokozatban mondatokat vagy
mondatparokat adhatunk. Az utdbbi feladatot végezhetjiik képek segitségével, majd az irds-
kép memorizalasaval. Az auditiv memoria fejlesztésében javasolt feladat, amikor szavakat
kell a diaknak megjegyeznie és visszamondania (itt is lehet emelni a megjegyzendd szavak
szamat.) Hasznosak a szélancok varidcioi, valamint az tn. mondatlanc is. Ez utdbbi esetben
a mondatot nemcsak bdviteni kell egy szdval (helyesen), hanem az elhangzé és egyre hosz-
szabb mondatokat az éppen sorra keriilé didknak meg is kell ismételnie. Nagyobb/idGsebb
tanuldknal érdemes a meseszovés/torténetszovésnek azzal a varidnsaval is probalkozni,
amikor nem csupan az a cél, hogy a tanuldk a mar meglevé mondat(ok)hoz djat kapcsoljanak
azért, hogy koherens torténet legyen bel6le, hanem a memoria fejlesztéséhez igazodva az
elhangzottakat a soron kévetkezd didkkal szintén megismételtetjiik. Ez nem kénnyd, ugyan-
akkor lényeges, hogy az emlitetteken tul a munkamemdriat is ,,dolgoztatja”.

A hallasi figyelem fejlesztése is fontos. Ehhez hasznosak lehetnek olyan feladatok,
amelyekben példdul szavakat kell visszamondani zenei, énekes vagy szoveges hattérrel.
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A beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztéséhez is javasolanddk olyan gyakorlatok,
amelyek hasznosak és kénnyen elvégezhetGk. Példaul adhatunk a tanuldknak szdparokat,
amelyekrél el kell donteniiik, hogy egyformak vagy nem egyformak. A jelentés kizarasaval
adott logatomparok (értelmetlen hangsorokbdl alkotott parok) segitséget nyujtanak a hang-
differencialasi képesség fejlesztéséhez is, ami a helyesirashoz szintén nélkiilozhetetlen.

A hallds utani szovegértés fejlesztését rendkiviil fontosnak véljiik. A hallott széveg fel-
dolgozasaban szintén tobbféle mddszer lehetséges. Példaul kigydijtethetjiik a hallott szoveg-
bél az ismeretlen szavakat, vagy a szévegtdl fliggen, meghatdrozott szempontok alapjan
kérhetjiik a szavak kigyiijtését. Adhatunk mondatkiegészitéses vagy mondatatalakitasos
feladatokat, és természetesen feldolgoztathatjuk a hallott sz6veget kérdések alapjan is.

A szdkincs bévitésében azokat a feladatokat ,preferaljuk”, amelyek egyidejiileg a sz6
jelentésének a tudatositasat is célozzak. Ehhez j6 feladatok lehetnek példaul a szé és a
sz6hoz tartozd definiciok parositasa, a széhoz definicid iratasa vagy ennek a forditottja,
amikor a definicié alapjan kell felismerni az adott fogalmat reprezentald szét.

A szovegértés fejlesztésében a narrativ szovegek mellett inkabb az ismeretkozl6 és
a dokumentum/kommentar tipusu szovegek, valamint a mindennapi/hétkdznapi életben
eléforduld szovegekkel térténd gyakorlast tartjuk lényegesebbnek.

A ,felvillantott” megoldasi lehetGségek tarhaza egyfelSl nyilvan bévithets, masfeldl
tudjuk, hogy megfelelé kiadvanyokra is sziikség van, amelyek a pedagdgusok, fejleszté
pedagdgusok célzott, fejlesztémunkajat segithetik. Itt csupdn arra hivtuk fel a figyelmet,
hogy a tanuldk gyenge szovegértése esetén a rendre megjelend szovegértési feladatgyiij-
temények hasonld feladatainak mechanikus alkalmazasa énmagaban nem elég. Erdemes
a hattérben meghtzddo részkészségek elmaradasara is gondolni. Fontos tehat, hogy egy
megtervezett fejlesztésben némi Gtlettel, de természetesen rendszeresen végzett gyakor-
latokkal pedagdgusként (is) képesek legyiink hathatds segitséget nydjtani tanitvanyainknak
az elmaradasok lekiizdéséhez.
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