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Az élmeénypedagogia egy lehetséges meghonositdsi
modja gyermekotthoni kozegben

Szakirodalmi dttekintes és kezdeti tapasztalatok

(_7([ tanulmdny célja a napjainkban egyre népszeriibbé vdlo élménypedagadgia
elmeéleti hdtterének, hatotényezdinek dttekintése, valamint egy lehetséges meg-
valdsitdsi méd ismertetése gyermekotthoni kozegre alkalmazva. A Kossuth Zsuzsa
Gyermekotthon tiznapos vandortdbordnak tapasztalatai elméleti keretbe dgyaz-
va adnak képet arrol, hogyan valdsithato meg a tapasztalati tanulds fokozott
viselkedésproblémdkkal kiizd6 gyerekek korében, valamint a szerzok lehetdse-
geket, dtleteket emelnek ki, inspirdlva ezzel a médszer mélyebb megismerését és
tovdbbi finomitdsdt.

Hazankban az élménypedagdgiahoz kapcsolhaté outdoor modszer a rendszervaltas ota
van jelen a szervezetfejlesztés teriiletén, de az oktatdsban és az egészséggondozasban
mindeddig nem tortént szamottevs erbfeszités a meghonositasara, annak ellenére, hogy a
modszer elsGdleges célcsoportja mindig is a serdiilé korosztaly volt.

Az élménypedagdgia az ,,atipikus” jelzével illetett, nem hagyomanyos tanulasi mddsze-
rek tdgabb kontextusaba illeszthets. Mig hazankban elenyész6 szamu, addig a nemzetkozi
szakirodalomban igen sok tanulmany foglalkozik a hatékonysagaval, alkalmazhatésagaval a
nevelés, illetve a személyiségfejlesztés terén. Jelen tanulmany célja az elmélet és a gyakorlat
kozelitése, valamint a mddszer alkalmazasi lehetGségeinek vizsgalata tandran kiviili nevelési
helyzetben, tovabba a kapcsolddasi pontok keresése e kiilféldon bevalt mddszer és a magyar
pedagdgiai szakirodalom egyes teriiletei k6zott. Véleményiink szerint a tanulasi kornyezetet
egységként kezelve, rendszerszint(i hatdsokban érdemes gondolkodni. Az emlitett kapcso-
l6dasi pontok segitségével igyeksziink tampontokat keresni arra vonatkozdan, hogy milyen
tagabb pedagdgiai koncepciokba illeszkedhet az élménypedagogia modszere.

Leginkdbb a kiilonleges, valamint a specidlis ellatast igénylé gyermekek személyiség-
fejlesztésében torténd alkalmazas eredményessége irant érdeklédtiink. Az altalanosabb
megallapitasok mellett a mddszer adaptalhatdsagan gondolkodva Gsszegezziik egy
gyermekotthon nyari taboranak tapasztalatait, és Gsszevetjiik az élménypedagdgia szak-
irodalmaval.
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AZ ELMENYPEDAGOGIA MEGHATAROZASA

Az élménypedagdgia alapja Karl Schorghuber és Giinter Amesberger (idézi szABO 2006) meg-
hatarozasa szerint a konkrét, gyakorlati tapasztalason alapuld tanulds, mely dltalaban
nem hétkoznapi, hanem kalandot és/vagy élményt magaba foglald helyzetben, valamint
— érintetlen — természeti kdrnyezetben torténik. A helyzetek az egyént a leheté legtobb
szempontbdl involvaljak, tehat az ,agy, sziv és kéz” 6sszehangolt tevékenységét segitik
elé; mindennek soran elsGsorban testi, de miivészi, zenei, technikai vagy kulturalis tevé-
kenységre is 6sztonézhetnek.

Az élménypedagégia egyik alapeszméjét — ,,ép testben ép lélek” — mar Platon irdsai-
ban is fellelhetjiik, am iranyzatot fenntartd hatdsanak jelentkezése az 1900-as évek elejére
tehetd. Az elsGsorban az oktatasban megjelené gondolat, miszerint a testnek és a léleknek
egyiitt kell fejlédnie, diakokat és tanarokat egyarant arra 6sztonzétt, hogy ugynevezett
»kempingprogramokat™ szervezzenek, melyek keretében a fiataloknak kiilonféle tervezett
helyzetekben, nehezitett koriilmények kozott kell megallniuk a helyiiket. Ezzel parhuzamo-
san az iranyzat képviseldi felfigyeltek a programok terdpids hatdsaira is, melyek fényében
lehetdvé valt a személyre szabott terdpids tervezés kiilonféle problémacsoportok sziik-
ségletei szerint. fgy az élménypedagdgia és pszichoterdpids formaja, az élményterapia/
kalandterapia sokdig parhuzamosan, egymdssal 6sszefonddottan fejl6dott (BERMAN-DAVIS-
BERMAN 1995).

Napjainkban az élménypedagdgiat hasznald programokat a sokféleség, a terdpias ele-
mekkel atsz6tt szerkezet jellemzi.' A legnépszer(ibbek talan a Kurt Kahn és kovetdi altal kép-
viselt Outward Bound programok, melyek jellemzéje a vadregényes vagy vidéki kdrnyezet; a
pszichésen és fizikailag kihivast jelent6 akadalyok; az intenziv interakciok, melyek bevonjak
a csapattagokat a problémamegoldasba és dontésekbe; a 2-4 hénapos id6tartam; illetve
a kevés résztvevs (HATTIE és mtsai 1997). Irdsunkban azon vizsgalatok és tanulmanyok
tapasztalatait gyijtottiik 6ssze, amelyek els6sorban pedagdgiai céluak, am jellegiikbdl
fakadoan terapias elemeket is tartalmaznak.

Az élménypedagogia hatotényezGi

A legmarkansabb hatdtényez6t a tapasztalati tanulds képviseli, amelynek eszméjét mintegy
100 évvel ezel6tt John Dewey fogalmazta meg el§szor (MESZAROS—NEMETH-PUKANSZKY
2000). Lényege, hogy a gyermeket az allanddan valtozé tarsadalmi kériilményekre csak ugy
lehet felkésziteni, ha a problémamegoldas képességét sajatitja el. Tehdt nem kész ismerete-
ket nyujtunk at neki, hanem az ismereteket maga szerzi meg. Ez pedig problémahelyzetekkel,
hipotézisteszteléssel, valamint az alternativ megoldasok kiprobdlasaval valhat lehetvé.

1 Azangolszdszirodalomban az élménypedagdgiai alapt programokra haszndljak példaul az ,,experimental
education programs”, az ,,adventure education programs® vagy az ,,outdoor education programs” kifejezést.
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A problémamegoldas folyamatdba enged bepillantast Kolb és Fry (1975; idézi szaBd
2006) tapasztalati tanuldsrdl alkotott kérmodellje is. A tanulds kére — amely a szerz6k
szerint inkabb spirdlként foghatd fel — 4 fazisbdl all, és a tanulds barmely fazisban elkez-
dédhet. Logikailag azonban elészor a személy kivitelez egy cselekvést (1), majd megnézi, mi
lett a hatdsa. Ezt kdveti a hatasok megértése a lehetséges kovetkezmények anticipacidja
céljabdl (2). Majd az eset altaldnositasa, a mogottes elv megértése, a hasonld esetekre vald
kiterjesztés miatt (3), végiil pedig a mogottes miikodtetd elv megértésével a cselekedet
alkalmazasa kiilonféle koriilmények kozott (4). A tapasztalds drama, valamint a folyamatos
visszajelzés lehet6vé teszi a problémamegoldas készségének elsajatitasat.

Az élménypedagdgiat haszndld programoknak tobbnyire szerves része a természet is.
A természet regenerald, a figyelmet helyredllité hatdsardl Kaplan a kovetkezéképp vélekedik
(KAPLAN 1995). A természetes kornyezet segit elszakadni megszokott koriilményeinktél,
szokasainktdl, hétkoznapi rutinjainktol (tavollét). Komplexitasa, koherencidja elGsegiti az
Uj gondolatok létrejottét, a meglévik egységbe szervezését, és teret enged arra, hogy az
Uj gondolatok is az egység szerves részévé vdljanak (kiterjedés). Magaval ragadd, ugyan-
akkor felfedezése nem megterheld (elragadtatds). Eredetiinkbdl, gyokereinkbél fakaddan
pedig 6sszhangot érziink rezgéseivel, élovilagaval (kompatibilitas). E négy tulajdonsagaval
a természet mar 6nmagaban is terapias hatastnak tekinthetd, jellegzetességeinek kihasz-
naldsdval pedig az élménypedagdgia, valamint az ezen alapuld programok is gazdagabba
valhatnak. A hosszabb, természetes kérnyezetben zajlé programok esetében megfigyelhetd
a tér és az id6 kilonleges, nem hétkoznapi megtapasztaldsanak fontossaga, amely tamo-
gatja a megszokott gyakorlatoktdl, forgatokonyvektdl és sémaktol vald eltérést.

AZ éLMéNYPE,DAG(,)GII-,\N ALAPULO PROGRAMOK
RENDSZEREZESE

Az élménypedagdgia és a kalandterapia hosszu, egymast meghatarozé fejlédése az utdbbi
idében e két teriilet fokozottabb 6sszekapcsoldédasat eredményezte. Ez fGként érezhet6 az
élménypedagdgia alkalmazasi teriiletének boviilésén, és az (gynevezett ,terdpids hatasok”
hangsulyanak megnovekedésén (HANS 2000).

Fontos megkiilonbéztetniink a ,terdpids célu” (therapy) és a ,terdpids hatasu”
(therapeutic) programokat (FRIESE-PITTMAN-HENDEE 1995). ElGbbiek az élményterapia-
hoz/kalandterdpiahoz sorolhatdk, altalaban csekély mértékben tervezettek, a tapasztalt
programvezetSk inkabb folyamatokat menedzselnek és alakitanak, akar a pszichoterapia
mds formdiban. Utdbbiak az élménypedagdgia fogalomkéoréhez kapcsolhatok, felépitésiik
bizonyos teriiletek (pl. onértékelés vagy tarsas kapcsolati készségek) fejlesztése koré szer-
vezbdik, olyan élményeket/kalandokat flizve egymas utdn, amelyek valdsziniileg pozitivan
hatnak majd az adott teriiletre.

Az emlitett két kategdria k6zé azonban nem sziikséges éles hatarvonalat huzni. Ez
féként akkor mondhatd el, ha az adott program megvaldsitasaban pszicholégus és pe-
dagdgus egyarant részt vesz (HANS 2000). A csekély mértékii tervezettség és a terapias
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célok eldzetes kijelolése kdzott nincs ellentmondas, ha az altaldnosan megfogalmazott
személyiségfejlesztési iranyok és a program megvaldsuldsa soran zajld csoportfolyamatok
talalkozasaként, parbeszédeként fogjuk fel. A legfontosabbnak taldlt terdpids és nevelési
célok kijelolésének el6zetes elemzésen kell alapulnia. A kooperdcidt segitheti, ha a tanar
facilitdlo jellegli szerepfelfogdsa a folyamatokat menedzseld terapeuta tevékenykedéséhez
hasonld tendencidkat mutat.

Berman és Davis-Berman (2000) szerint terapias hatdstak példaul a rehabilitdciot, vala-
mint a nevelést célzé programok. Kiilonbségiik abban ragadhatd meg, hogy mig az elébbiek
valamilyen készség hidnyat igyekeznek pétolni, addig az utdbbiaknak készséget kialakito,
formald hatasuk van. Vannak ,,nem terapias hatasu” programok is, amelyek példaul az egyéni
novekedést, a szervezetfejlesztést vagy a vezetési képességek fejlesztését célozzak meg. Ezeken
legtobbszor mentdlisan egészséges emberek vesznek részt, akik kitartasukat, 6nbizalmukat,
valamint fizikai kondicidjukat szeretnék erésiteni.

A TERI-'\IPI/-'\S HATASU ELMENYPEDAGOGIAI PROGRAMOK
VIZSGALATI SZEMPONTJAI

Vizsgalati szempontok a kutatok szemszogébél

Az élménypedagdgiai alapokra épiil6 programok hatékonysagat elemz6 tanulmanyok na-
gyobb része inkabb leird jellegi. Elszortan talalhatunk olyanokat is, amelyek szamszer(isiteni
probaljak az adott programot valamely kiszemelt szempont alapjan. Az igazi megértést
azonban a tébb program kritikai attekintését célzo szisztematikus attekintések, valamint
a tanulmdnyokat lényeges szempontok mentén 6sszegzd és szamszer(isité metaelemzések
segitik el6. Utdbbiak segitségével lehet6vé valik a programok emlitésre mélto elemeinek
mélyrehatobb elemzése, valamint a hatékonysag tényleges, szamszerlisitett megitélé-
seis.

A szamszer(sitésre a hatdsméretet hasznaljak, mely a metaelemzésben szerepl6 ta-
nulmanyok kezdeti és kimeneti (vagy utankovetés soran végzett) mérésének segitségével,
valamint a mintak elemszdmanak és szérasanak figyelembevételével 6sszegzé eredményként
adja meg a valtozas tényleges mértékét (DURLAK-MEERSON-FOSTER 2003). A hatasméret
elvileg barmilyen értéket felvehet, de leggyakrabban —o,5 és 1,5 kdzé esik. A tarsadalomtudo-
manyokban az esetek kétharmadaban értéke 0,19 és 0,75 kdzott valtozik, és csak 0,06%-ban
esik a negativ tartomanyba. Pozitiv értéke a mért tényezd pozitiv, negativ értéke pedig
negativ vdltozdsara utal (LIPSEY-WILSON 1993).

A legtobb 6sszefoglald tanulmdny az élménypedagdgia énképre (self-concept) gyakorolt
jotékony hatasardl tesz emlitést. Crompton és Stellar (1981) szisztematikus attekintésében 11
tanulmanybdl g pozitiv vdltozdst mutatott ki az énképpel kapcsolatosan, tobb metaelemzés
pedig kozepes mértékii, megbizhatd (szignifikans), pozitiv hatdssal jellemzi a programok én-
képre gyakorolt hatasat, Bunting és Donley (2002) 0,23-as; Cason és Gillis (1994) 23 tanulmany
elemzésével 0,34-es hatasméretet mutatott ki. Hattie és munkatarsai (1997) pedig érdekes
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megallapitdsokra jutottak az élménypedagdgiat alkalmazo programok énképre gyakorolt
hatasaval kapcsolatosan. Metaelemzésiikben 96 tanulmanyt hasonlitottak 6ssze, melyek
kozott voltak olyanok, amelyek a program utan rogton, masok a lezaras utan egynéhany
héttel is felmérték a résztvevik énképének alakulasat. A kbzepes mértékii szignifikans
hatasméret nemcsak a program utdn kozvetleniil (0,28),2 hanem a lezards utan par héttel
(0,23) is megmaradt, ami jelzi a programok énképre gyakorolt tartds hatdsat. Az énkép
fizikai aspektusara vonatkozéan egy mdasik érdekességgel is szolgdltak. A programokat
kovetben a résztvevik énképiik fizikai aspektusaval kapcsolatosan csak enyhe emelkedést
tapasztaltak (0,08), mig fizikai edzettségiik jelentGsen emelkedett (0,4). A program lezardsa
utan néhany héttel azonban fordult a kocka, az énkép fizikai aspektusat itélték lényegesen
pozitivabbnak (0,37), az edzettség pedig radikdlisan csokkent (-0,26). A szerzék a két té-
nyez6 kozott interakcids hatast feltételeznek, magyarazatuk szerint a program alatt a cél
a tulélés, a résztvevik ilyenkor masokkal vetik dssze fizikai edzettségiinket, mig énképiink
kevésbé szamit. A program utan azonban fizikai aktivitasunk csokken, énképiink az élmények
értékelése soran pedig pozitiv irdnyba valtozik. Az énképre gyakorolt egyértelmii pozitiv
hatdssal azonban nem mindenki ért egyet. Egyesek szerint a programok kihivasai soran el-
sajatitott énhatékonysag-élmény nem mindig tud beépiilni az énképbe és generalizalddni az
élet mas teriileteire. A metaelemzésben kimutatott megbizhatd, hosszu tavd, pozitiv hatas
nem minden program esetében all fenn, ezért érdemes lenne mélyebbre hatdan elemezni a
valtozas jellemzGit (HATTIE és mtsai. 1997).

Az énképpel mint valtozdval szemben felhozott legerGsebb ellenérvet — amely szerint
a fogalom rendkiviil tag és Gsszetett, az élménypedagdgiai programokkal nem hozhaté
egyértelmii kapcsolatba, valtozdsa nem szisztematikus a kiilonféle programokban — a
kontrollhely vizsgalatat elényben részesit6 kutatdk fogalmaztak meg (HANS 2000; HATTIE
és mtsai 1997). Hans (2000) programok kontrollhelyre gyakorolt hatasat azért tartja sokkal
inkdbb helyénvaldnak, mert a fogalmat Rotter 1966-o0s elméletének megjelenése 6ta rend-
kiviil jol kériilhataroltak,’ korrelatumai széles kérben vizsgaltak, és kapcsolatba hozhatok
az élménypedagdgiat alkalmazd programok kiilonboz6 aspektusaival. Erds érv ezen feliil a
konstruktum hasznalata mellett, hogy a kiilonb6z6 metaanalizisek eléggé nagy egyetértés-
sel kimutatjak, hogy az élménypedagdgian alapuld programok a résztveviket a kiils6-belsé
kontroll dimenzidjan a belsé kontrollossag iranyaba toljak el (CASON-GILLIS [1994] 0,3-as;
HATTIE és mtsai. [1997] 0,3-as; és HANS [2000] 0,38-as hatdsméret). Am azt is fontos fi-
gyelembe venni, hogy a tulzott belsé kontroll nem el6nyos, az egyének mindig rendelkezni
fognak bizonyos mértékd, ugynevezett adaptiv externalitassal, ezért fennall a lehetbség,
hogy bizonyos programok esetében a hatdsméret alacsonyabb vagy negativ értéket vesz

2 Azardjeles szamok a hatdsméret nagysagat jelzik.

3 Kontrollhelynek nevezziik az emberek azon tulajdonsdgat, hogy kiillonbdznek a tekintetben, milyen mértéki
ok-okozati kapcsolatot tételeznek fel viselkedésiik és az azt koveté megerGsitések kézott. A kontrollhely foly-
tonos, belsé és kiils kontrollos végpontokkal rendelkez8 dimenzidként képzelhet6 el, mely dimenzidén minden
ember elhelyezhetd. A belsé kontrollos személyek hisznek abban, hogy a megerésitések eléforduldsat sajat
cselekedeteikkel befolydsoljak. A kiils6 kontrollos személyek szerint a megerdsitések megjelenése rajtuk kivil
allé tényez6tél fligg (PHARES 1988/1966).
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fel (HANS 2000). A kontrollhely véltoztatasa szempontjabdl lényeges, hogy a program ott
alvds, bejards, vagy a kettét 6tvozi. A leghatékonyabbak a kombinalt programok (o,53),
mert lehetGséget adnak a tanultak belsGvé tételére, valamint a tébb szituacidra valé alta-
lanositdsra. Fontos a program célja is, mert a terdpids programok szignifikinsan nagyobb
hatékonysaguak (0,64), mint a rekredcids (0,44), illetve a pedagdgiai/fejlesztési/prevencios
célt kitliz6 programok (0,35). A kontrollhely bels6bbé valasa timogatja az egyéni fejlédésre
valé odafigyelést, lehet6vé teszi a fejleszts értékelés hatékonyabb hasznalatat. A megfelel
szekvencidban kapott kalandterapias impulzusok segitik a reflektivitds fejlédését, a prob-
lémakozpontu tanuldshoz és az egész életen at tartd tanuldshoz sziikséges kompetencidk
kialakulasat.

A tdrsas kapcsolati készségek fejlesztése szintén fontos helyet foglal el az élménype-
dagdgiai szempontu programok tervezésében. Crompton és Stellar (1981) e készségek négy
aspektusat kiiloniti el: a barati kapcsolatok kezelése, a faji integracio, a hatranyos cso-
portok befogaddsa, valamint a tanar—diak-kapcsolatok minGségének valtozasa. A barati
kapcsolatokra valo jotékony hatds egyértelmiien kimutathatd. A programok intenziv él-
ménye elGsegiti a szociabilis viselkedési formak elGtérbe keriilését, valamint a viselkedés
demokratizalodasat. Az ,,etnikai 6sszerazdodassal” kapcsolatos eredmények azonban mar
nem ennyire egyértelm(iek, annyi azonban kijelenthetd, hogy az etnocentrikussag csokken-
tése fiatalabbak kérében sikeresebb. A hatranyos csoportok befogadasat illetéen szintén
pozitiv valtozasrdl beszélhetiink, a hatas azonban korlatozddik a programok id6tartamara.
A tanar—didk-kapcsolatok esetében pedig a pozitiv mindségi valtozasokat az idézi el6, hogy
tandrat a diak az egyiittlét soran tobb helyzetben, tobb szempontbdl ismeri meg; a tandrnak
pedig tobb lehetGsége van megtaldlni didkjdban az egyedit, az értékeset. Hattie és munka-
tarsai (1997) tarsas kapcsolati készségekkel kapcsolatban a programokat kovetéen jelentGs
pozitiv (0,34), az utankovetés sordn pedig mérsékelt pozitiv valtozasrdl (0,17) szdmolnak
be metaelemzésiikben. A tarsas kapcsolati készségek pozitiv valtozasa ,katalizalhatja” a
diakok kozti egylittmiikodést, illetve az ezen alapuld folyamatokat, ami kitling alapul szol-
gl a kooperativ tanuldsi helyzeteknek. A tanar-diak-kapcsolatban megfigyelhetd pozitiv
valtozdsok pedig tAmogathatjak a tanar facilitatori szerepvallalasat és a didkok egyéni
fejlédési folyamataira, személyiségfejlédésére forditott figyelmét.

Az akadémikus készségek fejlesztésére kevés programot terveznek, igy a hatasvizsgalatok
is rendkiviil ritkak. Ugy tiinik azonban, hogy kiaknazatlan teriilettel van dolgunk, hiszen a
kevés e célbol kialakitott program hatékonysaga rendkiviil j6 (CASON-GILLIS [1994] 0,61-€s;
HATTIE és mtsai [1997] 0,46-0s szignifikans hatasméret)! Bar jéval kisebb mértékben, de ebbe
az irdnyba mutat az is, hogy ha az iskola szervezi az élménypedagdgiai programot, akkor
a gyerekek iskola irdnti attitiidje (CROMPTON-STELLAR 1981), valamint az iskola latogatdsdval
kapcsolatos attitiidjei (CASON-GILLIS 1994) is pozitiv irdnyba vdltoznak. Az iskola iranti attit(id
ilyen jellegii valtozasa — az altalanos pozitiv hatasok mellett — erGsitheti az egész életen at
tartd tanulas koncepcidjanak elfogadottabba valasat a didkok korében.

A fent felsorolt négy tényez6 valtozdsanak tiikrében elmondhato, hogy a kozos élmények
a résztvevikben elsegithetik mind a tanuldsrdl, mind a nevelésrdl kialakitott kép mdédo-
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sulasat. Ilyen jellegii tapasztalatok birtokdban kénnyebben latjak majd ezeket kétoldald,
kolcsonos folyamatoknak, melyekben a résztvevék viszonya nem ala-félé rendelt, hanem
partneri.

Napjainkban az élménypedagdgiai programok hatékonysagvizsgdlata soran egyre na-
gyobb hangslilyt kap az egyéni kiilonbségek feltérképezése is. Fry és Heubeck (1998) példaul
kimutatta, hogy az extrovertaltak és az introvertaltak teljesen mds hangulati mintdzatot
mutatnak egy-egy taborozas alatt. Neill és Heubeck (1997) pedig ausztral koézépiskoldsok
megkiizdési stratégidinak vizsgdlata sordn arra jutott, hogy az outdoor programok ide-
jén a diakok nagyrészénél el6térbe keriilnek aktiv problémamegoldo stratégiak — a nem
produktiv, valamint a tarsas tamogatast keresg stratégiakhoz képest —, amelyek jotékony
hatast gyakorolnak a pszicholégiai jollétre (mig a masik két stratégia negativan vagy sehogy
sem kapcsolddik hozza). A szerzék ugynevezett ,,outdoorprogram-specifikus megkiizdési
stratégiakat” is leirnak, melyek mindegyike pozitiv szolgdlatot tesz a tabor sordn. Ilyen az
otthon felidézése (mely er6t ad a folytatashoz); a tdbortiiz koril a problémak megosztasa
és a megoldasi lehetGségek keresése; az egyediil toltott idG és a naploirds; valamint a korai
lefekvés és a problémak elalvds el6tti dtgondolasa. A problémamegoldd jelleg pedig kénnyen
beilleszthetdvé teheti a kalandterapids programokat a problémakéozpontu vagy projekteket
hasznald oktatdsi kontextusba.

A hatékonysagvizsgdlat fontos Gsszetevdi olyan — inkabb demografiai jellegili — szempon-
tok is, mint a program hosszisdga, hogy melyik orszdg kulturdlis lenyomatdt viseli magdn a tabori
kultira, hogy mennyi iddsek a résztvevik, hogy ott alvds-e, vagy hogy mennyire specifikus a
program célkitiizése (NEILL 2002). A kérdésekre adott valaszok jelenlegi ismereteink alapjan
a kovetkezGket mutatjak: a leghatékonyabbak a 20 napndl hosszabb, ausztral felnGtteket
involvdlo (HATTIE és mtsai 1997), ott alvast és hazamenetelt kombinald terdpids célkitiizésii
(HANS 2000) programok. Gyerekek esetében pedig a fizikai orientacidju, iskolai kontextust
hasznald, am iskolai kérnyezettdl tavol lévg, ott alvos, legalabb 1 hét id6tartamu, képzett
vezet§ altal iranyitott programok a leghatékonyabbak, amelyek bevonjak a gyerekek otleteit,
illetve olyan embereket (sziilg, tandr stb.), akik nekik fontosak (NEIL 1994).

Vizsgalati szempontok a kivitelezok szemszogébal

A pedagdgia esetében gyakori jelenség, hogy az elmélet nincs szoros kapcsolatban a gyakor-
lattal, és forditva. Az el6bbiekben mar megismerhettiik azt, hogy az elméleti megfontolasok
szerint melyek a fontos tényez6k a programok hatékonysaga szempontjdbdl. Most vegyiink
szemiigyre egy, a gyakorlatbol kiinduld vizsgalatot! McRae (1990; idézi NEILL 1997) fokuszcso-
portos beszélgetésre kért fel kiilonféle technikakkal dolgozd, élménypedagdgiai programok
vezetésével foglalkozo trénereket. A beszélgetés segitségével szempontsort allitott 6ssze,
amely tiikrozte a résztvevék véleményét e programok hatékonysagaval kapcsolatosan. Majd
szempontsorat gyakorlati szakemberekkel itéltette meg, azzal a kéréssel, hogy tegyenek
X-et az outdoor programjuk hatékony miikodése szempontjabdl fontosnak tartott szem-
pontok mellé. A résztvevik altal kialakitott hierarchia a kévetkez6képp alakult:
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1. Azoknak az alapvet6 készségeknek a fejlesztése, amelyek lehet6vé teszik a valoga-
tott outdoor élményekben vald részvételt — 100% tartotta fontosnak.

2. Azoknak az alapvet6 készségeknek a fejlesztése, amelyek a tuléléshez kapcsoldod-
nak — 86% tartotta fontosnak.

3. Afizikaierénléthez vald pozitiv attitlid fejlesztése — 65,1% tartotta fontosnak.

4. Aszemélyes értékek és képességek erGsitése — 62,8% tartotta fontosnak.

5. A mdsokkal valé kapcsolat ergsitése — 55,8% tartotta fontosnak.

6. Aszabadidével kapcsolatos pozitiv attit(id erGsitése — 53,5% tartotta fontosnak.

7. Akornyezettudatossag kialakitasa — 51,29 tartotta fontosnak.

8. Atérképolvasasban és a navigacioban vald jartassag kialakitasa — 46,5% tartotta
fontosnak.

9. Azoutdoor élmények tervezésével kapcsolatos készségek fejlesztése — 44,6%
tartotta fontosnak.

10. Atermészet veszélyeivel valé megkiizdés — 39,5% tartotta fontosnak.
11. Atantervben megfogalmazottak bizonyos kérének elsajatitdsa — 18,6 tartotta
fontosnak.

A hierarchidban egyes pontokon egyezést taldlhatunk a kutatok szempontjaival — a mdsok-
kal vald kapcsolat erGsitése ~ tarsas kapcsolati készségek, a tantervben megfogalmazottak
bizonyos korének elsajatitdsa ~ akadémikus készségek. Bar lathatd az is, hogy a gyakorlati
szakemberek gondolkoddsmadija, sulypontozasa eltér az akadémikus iranyvonaltdl. Az él-
ménypedagdgiai programok gyakorlati szakemberek altal 6sszegylijtott szempontjainak
sorrendje illeszthetd a problémakozpontu vagy a projektekkel operald tanulds elveihez
(1. és 2. pont), valamint a kooperativ tanulas és a fejleszté értékelés szakirodalmaban meg-
fogalmazott célokhoz is (4. és 5. pont). Az élménypedagdgiara épiil6 alkalmak tehat jol
hasznalhatok az emlitett pedagégiai teriiletek médszertani vjitasaihoz. Ime egy példa a
pedagogiai elemek élménypedagdgiai alkalmazasara!

A KOSSUTH ZSUZSA GYERMEKOTTHON VANDORTABORA
AZ ORSEGBEN

A terapias hatassal rendelkez6 élménypedagogiai programok
leirdasanak szempontjai

A gyermekotthonunkban alkalmazott programot Neill 2002-es, valamint Bandoroff és Newes
2004-es (idézi szZABOG 2006) leirdsa alapjan, az dltaluk fontosnak tartott szempontok mentén
targyaljuk. Els6ként a tabor olyan alapparamétereivel foglalkozunk, mint az idétartam, a
kérnyezet, a csoportnagysag, valamint a csoport jellemz6i. Ezt kovetGen a tabor filozofia-
jat, a program szerkezetét, nehézségét, valamint az aktivitasok formdjat irjuk le. Kitériink
a kihivasok, a kockdzatok észlelésére, valamint a lehetséges 6romforrasok elemzésére is.
Szem el6tt tartjuk a facilitalds modjait, az instrukcids technikakat, a viselkedéses problémak
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kezelését, valamint az instruktorok élményeit. Végiil elemezziik a mddszer tagabb alkalma-
zasanak lehetGségeit. A szempontokat a szakirodalmi bevezet6 tiikrében, a kapcsolodasi
pontokra 6sszpontositva targyaljuk.

A tabor keretei

Az idétartam és a kornyezet = A, Komplex integracids programok a bicskei Kossuth Zsuzsa
Gyermekotthonban” (TAMOP 5.2.5./08/1/A 2008—0026) nevii palydzat 4ltal timogatott 10
napos tabor elsd és utolsé napja utazassal telt. Tébbnyire az Orségi Nemzeti Park teriile-
tén vezettek a turadtvonalak. Egy-egy faluban, satrakban aludtunk. Az étkezésrél magunk
gondoskodtunk. A helyi 6nkormanyzat vagy a szalldsado bocsatott rendelkezésiinkre fiirdési
lehetGséget és mellékhelyiséget.

A csoport nagysdga és jellemzdi = Mig a kalandterdpias programok esetében a tipikus cso-
portlétszam 6—14 f6, a mi taborunkban 24 gyermek vett részt. Koziiliik kiilonleges ellatast
22 6, specidlis ellatast 2 f6 igényel. Hogyan érhet6 el pedagdgiai valtozas ilyen méretli és
személyiségallapotu csoporttal? A problémamegoldast igényls helyzetekben csoportbontas
alkalmazasaval. A csoportokra bontast a tabor folyaman tobbszor is alkalmaztuk. Még a
tabor elején négy csoportba osztottuk a gyerekeket. Minden gyerekcsoporthoz 1-1 felnétt
tartozott. A csoportok feladata volt, hogy figyelemmel kisérjék egymast. Egyiitt vettek részt
a vetélkeddkben, valamint a tarakon is egyiitt kellett menniiik. A tirdk soran folyamatosan
valtozott, hogy melyik csoport az irdnyito/térképolvasd, az 6sszekotd, valamint a sereghajto.
Az egyes turdk soran felmeriilé problémahelyzetek megoldasa is k6z6s munka volt.

A tabor filozofiaja, illetve a programok felépitése
A tabor filozéfidja

A gyermekotthonban él6 gyermekek sajatossagainak — negativ szinezet(i énkép, probléma-
helyzetekben a kiilsé kontrollos megoldasi mddok preferencidja, sokszor differencidlatlan,
rosszul alkalmazott tarsas kapcsolati készségek — figyelembevételével, a tabor tervezésekor
az élménypedagdgia nyujtotta lehetGségek kézenfekvbnek bizonyultak. Mind a tapasztalati
tanulds, mind a természeti kornyezet hatéerejét kiemelkedSnek véltiik, mivel legfGbb célunk
az volt, hogy az egyiitt toltott id6 soran a gyerekek megtapasztalhassak, hogy életiik mely
teriileteire milyen mértékben lehetnek hatassal, egy olyan kdrnyezetben, ahol nem mindig
valnak be a megszokott viselkedési sémak, helyzetekre alkalmazott forgatokonyvek. Az
élményekre helyezett nagyobb hangsullyal az dgenciaélményt szerettiik volna erésiteni.
Az egyik f6 lizenetnek az alkotd jelenlét fontossdgat tekintettiik. A konstruktivitds és az
agencia megélése végett célul tiiztiik ki, hogy az ilyen taborokban szokasos taborvezetdi
felel6sségbdl fakado tekintély megtartasa mellett a résztvevGk partneri viszonyara iranyitjuk
a figyelmet. Mind a kommunikacié, mind a tevékenységszervezés terén célunk volt a peda-
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gogusok facilitatori szerepe felé torténd elmozdulas. Ezzel 6sszhangban azt is kozvetitettiik,
hogy egy-egy kihivassal valé szembesiiléskor nem feladatok kiosztasa torténik, inkabb egy
kozos probléma egyiittes megoldasa.

A fentiek tdmogatdsa érdekében fontos szerepet szantunk a reflexionak. Mivel a tabor-
ban nem a hétkoznapi kérnyezetben alakulnak ki dj helyzetek, fontosnak tartottuk, hogy
részt vegyiink a tapasztalatok, élmények feldolgozasaban. A fejleszt6 értékelés szakirodalma
nagy segitséget nyujtott, mivel negativ 6nértékelésii és kiils6 kontrollos gyermekekrél volt
sz0. A kapott értékelés elfogadasat segitends igyekeztiink azt kdzvetiteni, hogy a felmeriilé
gondolatok és vélemények megoszthatdk. A problémakozpontu megkozelités és az egyéni
fejlédési folyamatokra iranyuld egyideji figyelem erésitése céljabdl hangsulyoztuk, hogy a
kihivasokra valaszt kell adnunk, de ezt nem a résztvevik kozotti versenyként, hanem egyiitt-
miikodésbdl fakadd problémamegoldasként kell felfognunk. Mindenki annyit tesz hozza a
megoldashoz, amennyi téle telik. A tirdk sordn szerzett tapasztalatok generalizdlasa végett
kiemeltiik, hogy az atélt élményeknek milyen kontextusokban vehetjiik még hasznat. Ebbdl
a szempontbdl egy-egy tura lényege felfoghatd példdul sportteljesitményként, gondolat-
ébresztd szemlélédésként vagy tarsas kikapcsoldddsként.

A program nehézsége és szerkezete

A kalandterapia hatékonysagaban szerepet jatszik, hogy az ,,emelked6 nehézségii szekven-
ciak kezdeti sikereket nyujtanak, tamogatjak a képesség, a »meg tudom csindlni« érzését,
mikozben ellensulyozzak a negativ 6nértékelést, a tanult tehetetlenséget és a dependenciat”
(szABO 2006). Ennek tiikrében igyekeztiink a turdkat dgy 6sszedllitani, hogy ne legyen tdlzot-
tan magas a mérce. A kérnyezetr6l leirtakbdl lathatd, hogy nem volt kiilonésebben vadregé-
nyes vagy nehéz a tabor - tekintettel a fiatalabb, elsé alkalommal turdzoé résztvevikre
(kb. 50%). A dombos terep adottsagait figyelembe véve a tavok sem tekinthetGek tul meg-
terhel6nek: 1. nap 4 km, 3. nap 25 km, 5. nap 35 km és 7. nap 35 km (a legnehezebb terep). A 4
tdranap mindegyike utan pihendnapot tartottunk. Ennek ellenére a 3. és az 5. nap turajat nem
sikeriilt sotétedés elétt teljesiteni. Elsé alkalommal még segitségiil hivtuk a gyermekotthon
mikrobuszat (6 f6s csoportokban szdllitott benniinket a szallashelyre), a masodik alkalommal
azonban fontosnak tartottuk a tav teljesitését, igy sort keritettiink éjszakai tajékozodasra
is. Ugy tapasztaltuk, hogy a feladat szubjektiv nehézségét nem pusztan a tényleges akadaly
vagy probléma hatarozta meg, hanem a problémdk megoldasa soran mutatott kiilsGkont-
roll-élmény (,,Ugyis értlink jon a mikrobusz.”), az énkép, valamint az nértékelés stabilitdsa
(,,Ugysem fejezziik be.”, ,,Ugysem tudjuk megcsinalni.”) is er6sen befolyadsolta.

Az aktivitdsok formdja és szekvencidja

A tabor soran az ,,aktivitast” nem pusztan a turak jelentették, hanem a pihenénapokon
jatszott jatékok, kozos tevékenységek, valamint forditott nap. A turak jellegérdl és sor-
rendjér6l mar fentebb szoltunk. A szabadnapokon jatszott jatékok soran a kozos élmény
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intenzitasanak novelése céljabdl a Beugrd cimii tévémdisorbdl vett jatékokat — ,,Zsebszéveg”
és ,Valtolaz” - alakitottunk a sajat igényeinkhez. A jatékok szabalyainak mddositasaba, a
szituaciok és a mondatok kitalalasaba is bevontuk a gyerekeket. Az intentifikaciot szolgalta
az ,ajandékozas” is, amely magjat tekintve azonos a taldlomra huzott tars mar megszokott
megajandékozasaval, azonban annyival tobb, hogy az ajandékot ebben az esetben — a ké-
riilményekbdl adéddan — nem lehetett megvasarolni, hanem egyéni kreativitast haszndlva,
a természet altal kinalt alapanyagokbdl kellett elkésziteni.

A tabor soran szerzett akadémikus tudas elaboralasat a 7. napon rendezett vetélkedd
segitette. A vetélkedGben a turdk soran is egyiitt dolgozd négy csapat versengett egymassal.
Kérdésekre kellett valaszolniuk, amelyeket két csoportba soroltunk. A foldrajzi, valamint ter-
mészetismerettel kapcsolatos kérdések mellett helyet kaptak a tarsakra és a tabort vezet6
felnGttekre iranyuld kérdések is a kozos élmény intenzitasanak novelése céljabol.

A 8. napon mar nem mentiink tovabb. Ekkor rendeztiik meg a forditott napot. Ennek
lényegét az agenciaélmény teljes korii megtapasztalasaban lattuk. Alapjaban véve a gye-
rekek atvették mindazokat a szerepeket, amelyeket mindaddig a felnGttek vittek. Meg kel-
lett szervezniik a k6zos étkezéseket a rendelkezésre all6 anyagi forrasokbdl, a programok
tervezése, valamint az alapvet6 onellatasi feladatok is az 6 keziikbe keriiltek. A felnéttek
— természetesen — kérésre segitséget nyujtottak. A forditott napot annak egyiittes értéke-
lése, valamint az utolsd kézosen elkoltott vacsora zarta.

Az észlelt kockdzat

A kockazattal és felelGsséggel vald tényleges szembesiilés céljabdl 4 csapatot alkottunk a 24
gyermekbdl, és minden turat egy csapat vezetett. Az elél haladok feladata tdjékozddas volt.
A hatul léviké pedig az, hogy figyeljenek, el ne hagyjunk senkit. A csoportok alakitasaval
a kooperativ tanulasban alapvet6 épit6 egymasrautaltsagot és a személyes felelGsséget
igyekeztiink megvaldsitani. A csapatokon beliil is tovabb osztottuk a feladatokat: iranytd,
térkép hasznalata, jelek észrevétele (2 f6). A csapatok kialakitdsdnak egyik eredménye az
volt, hogy a létszam ellenGrzésekor nem kellett kettes sorba allitani a gyerekeket, csupan
fel kellett kérni minden csapatban egy f6t, hogy hivja 6ssze a tobbieket, és ellendrizze, hogy
megvannak-e. A tényleges problémahelyzetek (Merre menjiink? Ki maradt le? Megvan-e
mindenki?) novelték a gyerekek felelGsségérzetét és bevonddottsagat.

Az, hogy az elsé6 két turat nem tudtuk maradéktalanul teljesiteni, novelte az észlelt
kockazatot. A résztvevGk megtapasztalhattak, hogy milyen eredménye van annak, ha kozos
problémankat (eljutni estig a kdvetkezé taborhelyre) nem oldjuk meg idében. A harmadik
tura sordn az éjszakai ,séta” nagymértékben novelte a krizishelyzetben az egyiittmiik6dést,
majd a hetedik napon erés motivacios alapként szolgdlt az utolso tav teljesitéséhez.
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Vadlaszthaté kihivds

A kockazat vallalasat azzal érhetjiik el, ha észlelhetG, és nem tulsdgosan fenyegeté a ,ve-
szély”. Tapasztalatunk szerint a kis tavolsagok, valamint a kozeli segitség tudata biztonsag-
érzettel toltotte el a résztveviket. A fizikai veszélyek mellett jelentGsnek lattuk az érzelmi
kockazatvallalast is. A forditott napon példaul a teendGkben 6nként lehetett részt venni.
Tobben ki is szalltak a tényleges kivitelezésbél az érdekegyeztetés kapcsan jelentkez6 fe-
sziiltség és felelGsség hatasara. A korabban kel6k szembesiiltek elészor a feladat nehézségé-
vel, majd onkéntes vezetbk vették keziikbe a parbeszéd iranyitasat. A kialakult dialégusban
disszondns hangok is megjelentek. A gyerekek egy része nem tartotta megfelelének a masok
altal elfogadott vezetGket, valamint a tobbiek vdlasztasait. Szamukra lehetdvé tettiik, hogy
az aznapra szant kozos pénz rajuk esé részével gazddlkodjanak (900 Ft). Koriilbeliil 8 gyerek
élt is a lehetGséggel. De amikor szembesiiltek a helyzettel, hogy a falu boltja csak délutan
nyit, és akkor sem biztos, hogy kaphatd lesz minden, amit szeretnének, egy felnétt segit-
ségét kérték. Uj céljuk az lett, hogy egyiitt mennek el a szomszéd faluba — egészen addig,
amig fel nem meriiltek bizonyos kérdések. Van-e ott bolt? Nyitva van-e? Mi kaphatd benne?
Mivel csak az els6 kérdésre kaphattunk kielégitd valaszt, felhagytak a tervvel. Csatlakoz-
tak a tobbiekhez. Ok mar egy felnStt segitségét kérték, és megszervezték, hogy a sofdrrel
elvitetik képviselGiket (egy lanyt és egy filit) a legkozelebbi varosba, és ott vasaroljak meg a
sziikséges élelmiszert. Ehhez természetesen meg kellett tervezniiik az egész napi étkezést,
és a csapatnak el kellett fogadnia a kozosen kialakitott tervet. Kalkulacidjukhoz igénybe
vehették a felnGttek tuddsat is, de ezt a lehetGséget nem ajanlottuk fel automatikusan. Ra
kellett jonniiik, hogy milyen informacidra van sziikségiik, és azt kitél tudjak megszerezni. Ez
az elsé pillanatokban kis hezitalast okozott, de viszonylag hamar felismerték, hogy milyen
kérdésekkel érik el céljaikat. Az 6nallé feladatmegolddst valasztok, miutan mind egyéni,
mind k6z6s megoldasi kisérleteik igen bizonytalannak tlintek, csatlakoztak a tobbiekhez.
Mivel egy mikrobusz volt, nekik is a megbizottak utazasat kellett valasztaniuk, emellett
rdjottek, hogy annal jobban tudnak gazdalkodni a k6z6s pénzbdl, minél tobben adjik 6ssze
a résziiket. Ezt a [épést nehéz volt megtenni, mert be kellett ismerniiik, hogy a korabban
valasztott stratégia nem miikodott. Segitette Gket, hogy a felnGttek is megbiztak a be-
vasarldssal a gyerekek tobbsége 4ltal valasztott képviseldket. Igy végiil a tabor 6sszes
résztvevijének felhatalmazdsaval oldhattak meg a feladatot, méghozza igen sikeresen (még
desszertre is jutott pénz)!

Orém

A kihivasokkal valé megkiizdés és a kockdzatvallalds nem képzelhet6 el megfelelé ,jutal-
mak” nélkil. A belsé motivacié novelése céljabdl nem adtunk kiilsé jutalmakat, hanem a
tabor légkorét és helyzeteit igyekeztiink dgy alakitani, hogy jutalom értékii legyen a rész-
vétel. A konstruktivitds megélését, valamint a kompetenciaélmény kiteljesedését szolgdltak
a gyerekek altal szervezett programok — maffias jaték — vagy a spontdn k6z6s éneklés,
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amelyet egy felnétt és egy gyerek kisért gitarjatékaval. Ennek eredményeként késziilt el a
tabor dala is. A konstruktivitds megélését, az énbevonast, illetve az érzelmi differenciaciot
szolgalta a hazautazas elGtti napon tartott ajandékozas is. A nevek kihtizasa utan mindenki
azt kapta feladatul, hogy adjon valamilyen ajandékot annak, akit hizott. Az ajandékot a nap
folyaman kellett megtaldlnia vagy elkészitenie, de nem vasarolhatott semmit. Az ajandékok
atadasat kovetben a gyerekek erds pozitiv érzelmekrdl szamoltak be mind az ajandékozas-
hoz, mind a tabor egészéhez kapcsoléddan. Az érzelmi lezards, a masikra vald figyelés és az
egymasra hangolddas légkorének létrehozasaban szerepe volt egy jatékos vetélkedGnek is,
amelyben a gyerekek nemcsak foldrajzi, illetve természetismerettel kapcsolatos kérdéseket
kaptak, hanem tdrsakra, valamint a tabort vezetd felnéttekre vonatkozodkat is.

A sajat konstruktivitasbol és kompetenciabdl fakadé 6romérzést tabori napléval is
igyekeztiink segiteni. Ebben helyet kapott minden, megfelelé formdban megfogalmazott
hozzaszélas, érv, kritika és dicséret. Erzelmi involvald hatdsat nemcsak a megosztott gon-
dolatok, egyedi torténetek, hanem az egymasrol készitett rajzok is jelezték. E vonalat vitte
tovabb a tabort lezard, személyre szabott oklevél is, amelyre a tabort szervez6k gyerekek
fejlédésérél alkotott gondolatai mellett a gyerekek 6nmagukrdl alkotott véleménye is fel-
keriilt. Igy e gondolatoknak nagyobb érzelmi értékiik volt a résztvevék szemében.

A pedagogiai miikodés
A facilitaldas modjai

Ahhoz, hogy kialakulhasson az egyiittm(ikddés, az alkotd részvétel és a csoport tagjainak
partneri viszonya, figyelniink kellett arra, hogy az alapvetd sziikségletek ne okozzanak gon-
dot. Az érzelmi és a fizikai biztonsdg, az elfogadottsag érzése és az alapvet6 bioldgiai sziik-
ségletek kielégitése hatvanyozott fontossagu egy ilyen, kihivast jelentd program esetén.

Ugy gondoltuk, hogy a gyerekek fizikai és pszichés biztonsigérzetét néveli a kiszamitha-
to kornyezet kialakitasa. A taborozas el6tt kotottiink egy szerz6dést, amelyben megjeloltiik
azokat az alapvetd — féként biztonsagi jellegii — szabalyokat, amelyek betartasa nélkiil nem
tudjuk vallalni a tdbor megszervezését. Ezeket a jelentkezGknek el kell fogadniuk. A tabor
életét igyekeztiink strukturalni, a kialakult napirendet tartani, ezzel is n6veltiik az dtmeneti
élethelyzet kiszamithatdsagat.

A biztonsdgérzet mellett az elfogadottsag érzésének fenntartdsa is alapfeltétele volt
annak, hogy a tabor céljainak eléréséhez kozelebb keriiljiink. A felnGttek és a gyerekek
partneri viszonyanak tisztazasa mellett fontos volt szimunkra a gyerekek k6z6tti, elgité-
lettdl lehetGség szerint mentes kommunikdcid, valamint a felek elvarasainak egyeztetése.
A tabor szabdlyainak kialakitdsa is kbzosen tortént. A feladatokat igyekeztiink megosztani.
A napirend kialakitasaba bevontuk a gyermekeket is. Az altalunk mutatott mintak alkal-
mazasanak fontos szerepet tulajdonitottunk, ezért a forditott napon a gyermekek kezébe
adtuk a dontés felelGsségét, majd a tapasztalatokat kozosen feldolgoztuk.
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Itt meriil fel az a kettGsség, amely a tabor allandé dilemmaja volt: hogyan teremtsiink
kiszdmithato kdrnyezetet, elfogadd légkort, miként tegyiik hozzaférhetévé és kovethetévé
a mintdkat (gy, hogy a legkevésbé gatoljuk a kedvezé egyéni és csoportfolyamatokat — az
aktivitas novekedését, miikodéképes kozosségi kultdrat, a konstruktivitas és agencia élmé-
nyének megtapasztalasat? Az elsé napokban mi neveztiik meg a megoldando feladatokat, de
a megoldasok keresésébe bevontuk a gyerekeket is. Ahogy haladt elére a kéz6sség szokasai-
nak kialakulasa, Ggy adtunk egyre nagyobb teret nekik. E folyamat csucspontja a forditott
nap volt. A dilemma feloldasaban hangsulyos szerepet kapott a visszajelzés és az értékelés.
A problémakra sziilet6 megoldasok sokfélesége, a résztvevik aktivitasa megtarthato volt
amellett, hogy a program elejétdl nagy sulyt vetettiink rd, hogy meghatarozzuk azokat a
kulcsszavakat, fogalmi csomdpontokat, amelyekre felf(iztiik a tiz nap eseményeit.

Egy ilyen folyamat természetesen nem fesziiltségmentes. A felmeriil6 kiilonféle vé-
lemények és érzelmek megosztdsdra is nagy hangsulyt kellett helyezniink ahhoz, hogy a
gyerekek sajatjuknak érezzék a dontéseket. A megbeszélések és a véleménymegoszto forum
jellegét 6lt6 kozos tabori napléd megfelelden szolgaltak ezt a célt. A napld bevezetését mi
kezdeményeztiik, de nem mondtuk meg, hogy mit lehet bele irni. A haszndlatba vétellel
fokozatosan alakult ki az emlitett ,,forumszerep”. Megjelentek kritikus, néhol kifejezetten a
taborvezetbkkel szemben ,,ellenzéki” hangvételii vélemények is. Ezek segitették a kérdések
tényleges végiggondolasat és azt, hogy az esetleges pozitiv vélemények is Gszintébbnek
tlinjenek. Valodi vita generdlddott a lapokon egyes kérdésekben.

A parbeszéd relevancidjat novelte, hogy a harom nagyobb tura reggelén torekedtiink
arra, hogy ne irdnyitsuk a kelleténél erGsebben a késziil6dést. A turdk soran is folyamatos
parbeszéd zajlott a célszer(ibb napirendrél, idéfelhasznalasrol, valamint a hatékony feladat-
megosztasrol, amelyet esti kdz6s beszélgetés zart le.

A forditott nap esetében a hatékony megkiizdési stratégiak tdmogatasanak céljabadl
igyekeztiink korabban megfelelé mintdkat nydjtani. Figyeltiink a kommunikacio stilusara
(er6szakmentes kommunikacio, éniizenetek), tartalmara (problémakdzpontu megfogalma-
zasok, a személyes felelGsségi korok hangsulyozdsa), és a dontési helyzetekben, a meg-
beszélések soran mindig az egész tabor részvételével, kbzosen dontottiink. Csak ennek
szavatolasaval hoztuk tényleges dontési helyzetbe a gyerekeket.

A konkrét koévetkezmények szerepe

A taborozas koriilményeinek megfelel6 alakitasaval a természetben toltott napok kihivasai
a személyes felelGsség megtapasztalasdnak legegyszeriibb formait biztosithatjak. Az is
fontos koriilmény, hogy ezek kevésbé ember altal kredlt kihivdsok: a természetet nehezebb
hibaztatni. A vadonban felmeriils problémak megoldasara tett kisérletek eredményeit a
résztvevGk a sajat bériikon érzik (az étel beszerzése és elkészitése, az élelem és a viz be-
osztdsa, a satrak megfelel§ feldllitasa...).

A konkrét kovetkezményeknek hatvanyozott jelentGségiik volt a forditott nap soran.
Itt mar tudatosabb célmeghatarozasra és kivitelezésre volt sziikség, valamint a felel&sségi
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korok explicit tisztazasara is. A kovetkezmények ,,hisbavagdak” voltak, és kiils6 koriilmé-
nyek okolasaval lathatéan nem keriiltiink kdzelebb a problémak megoldasahoz.

A visszajelzés és értékelés szerepérdl fentebb leirtak mellett az is lényeges tényez6 a
konkrét kovetkezmények szempontjabdl, hogy a gyors, tobb iranybdl érkezé visszajelzés
segitett kontextusba helyezni az éppen atélt élményeket, tapasztalatokat, valamint segit-
hette egy sajat olvasat létrehozasat.

Instrukciés technikak

A turak soran a problémak megfogalmazasakor iigyeltiink arra, hogy a problémakat kéz6-
sen lekiizdendé6 kihivasokként értelmezziik. A feladatok szétosztasa dnkéntes alapon folyt,
de a vallaltak végrehajtasat megkoveteltiik. Ettdl eltérs helyzet 4llt fenn a turak kozotti
idGszakokban. A gyerekek felelGsségi korének béviilésével parhuzamosan egyre kevésbé
direktiv médon kommunikaltunk, ezzel el6segitettiik a személyes felelGsség nagyobb ész-
lelését. A mondatok megformalasdval és tartalmaval abba az iranyba tereltiik a gyerekek
figyelmét, hogy mi az, amit 6k maguk is meg tudnak tenni. Erés figyelmet igényelt — kiilo-
nosen a forditott nap sordn — annak a reagaldasi mdédnak a fenntartasa, amely a gyereket a
kérdések megoldasanak iranyaba mozditja el, néveli énhatékonysag-élményiiket. (,,Kellene
egy taska. — Igen, j6 lenne egy tdska.” ,,0da tudod adni a tdskad? — Persze.”).

Moddszerek a viselkedéses problémdk visszaszoritdsdra

A felmeriilt viselkedéses problémakat elGsz6r az érintett és az egyik felnétt beszélgeté-
sével, majd — ha ez nem vezetett eredményre — a tabor résztvevdinek foruman prébaltuk
megoldani. A legtobb viselkedéses probléma hatterében az allt, hogy id6rél id6re felmerdilt
a kérdés: miért ilyenek a programok, miért nem hatékonyabb/szérakoztatdbb a felnGttek
tevékenysége, miért ilyenek a koriilmények... vagyis eleinte leginkdbb fogyasztoként vagy
felhasznaldoként, és nem résztveviként kivantak bekapcsolddni a gyermekek. A tabor végére
jelentds véltozast tapasztaltunk ezen a téren. Erdekes volt megfigyelni, hogy minél akti-
vabb szerepet kaptak, annal kevésbé kellett fegyelmezniink Gket. A nagyobb szabadsagot
nagyobb mértékii személyes felelGsségként élték meg. Ehhez természetesen elengedhetetlen
volt az elfogadd légkor, valamint a miikodGképes viselkedési mintak megtapasztalasa. A cso-
portos feladatmegoldds és a konkrét, életszer( kihivasok csokkentették a fegyelmezésre
forditott energiat, igy ez a kérdés viszonylag hattérbe szorul. Az egyiittm(ikodés és a sajat
hatékonysag témdja hangsulyosabb szerepet kapott.

Az instruktorok élményei, az élménypedagogiai helyzetek

Nemcsak a mi taborunk esetében erds a mintaadds szerepe. Szabé (2006) vizsgdlata is azt
mutatta, hogy ,,er6sen megjelenik a modell alapjan torténd tanulas (modeling) lehetdsége,
ami f6leg defenziv kliensek esetében lehet hatdsos”. Felfedezés értékdi volt példaul a fordi-
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tott nap esetében, ahogy lattuk a gyerekeket 6nalléan megoldani egy egész nap feladatait.
Vagy erés bevond ereje volt az ajandékozds és a lezdrd vacsora hangulatanak. Hiszen olyan
gyerekekkel is ki tudtunk alakitani egy uj, személyesebb kapcsolatot, akikkel ez korabban
nem volt meg.

Az élménypedagogia tagabb alkalmazasi kore

A fent leirtak sok szempontbdl igazoljdk a kalandterapia multimodalis alkalmazhatdsagat.
A mddszer hatékonysagat elGsegité tényezGkre helyezett hangsuly azt is garantalhatja,
hogy ne csak a professzionalis outdoor tréningek keretei kozott aknazzuk ki a benne rejlé
lehetGségeket. Az erdei iskoldk és a vandortaborok kivitelezésekor az emlitett pedagdgiai és
terapias jellegii hatasokra sokkal nagyobb figyelmet lehetne forditani. A taborok szellemi-
ségében térténd hangsulyeltolddas mellett az iranyitott, tréningjellegii elemek beillesztése
is megvaldsithatonak tinik.

Az egyik legfontosabb eredmény a gyerekek felelGsségi és alkotasi korének szélesedése
volt. Ezzel Gsszefiiggésben indokoltnak latjuk a kalandterapias alkalmak nagyobb rendszerbe
foglaldsat. Fontos lenne a hatdsok fenntartdsa céljabdl az egyiittmiikédés a gyerekeket mas
téren tdmogatd szakemberekkel.

Az élménypedagdgia és a kalandterapia alkalmazasaval kapcsolatosan még sok a meg-
valaszolatlan kérdés. Tobbek kozott az sem tisztdzott, hogy kik azok, akiknek a leginkabb
hasznos egy ilyen élmény (kérdés, hogy tisztazhaté-e egydltaldn). A fent leirt tapasztalatok
alapjan merjiik azt allitani, hogy a gyermekvédelem hatdkorébe keriilt gyermekek nagy
részének személyiségfejlodésére kifejezetten pozitiv hatasa van egy-egy ilyen projektnek.

OSSZEGZES

Sajat tapasztalatunk alapjan ugy gondoljuk, hogy a fentiekhez hasonld kihivasoknak vald
sikeres megfelelés a kontrollhely belsébbé valasat, az onértékelés javulasat és a kezde-
ményezGkészség er6sodését ténylegesen el6mozditja. Az Uj helyzetekben, Uj emberekkel
egyiitt tevékenykedve kdnnyebben vonjak kétségbe a résztvevik a kordbbi — sokszor nem
hatékony, esetleg destruktiv — tarsas forgatokonyvek, gyakorlatok kizarélagossagat. Az uj
gyakorlatok és a kozdsség hosszabb id6 alatt kialakuld sajat kultdraja megfeleld alterna-
tivaként jelenhet meg. A csoport tagjai uj helyzetekbe merik hozni magukat, Uj megoldasi
modokat probalhatnak ki, és visszajelzést kaphatnak tevékenységiikrol.

E tényez6knek is koszonhetd, hogy a rendkiviili, nagyobb érzelmi hatdst kelt helyzetek,
amelyekkel egy élménypedagdgiat alkalmazo foglalkozas sordn taldlkozhatnak a résztvevdk,
kedvezé iranyu valtozasokat indithatnak el a személyiségfejlédésben. Ezt kovetGen a hétkoz-
napi helyzetekben is épithetiink az élménypedagdgia, tevékenységkozpontu pedagdgia altal
nyujtott lehetGségekre, és tdmogathatjuk a tovabbi pozitiv valtozasokat. A kaland adhatja
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az indit6 lokést, a szélesebb pedagdgiai szakirodalom pedig azt a gyakorlati eszk6ztarat és
elméleti hatteret, vagyis tagabb kontextust, amely tamogatja a pozitiv folyamatok tovabbi
fennmaradasat.

A magyar szakirodalomba vald — jollehet esetleges — betekintés alapjan ugy gondol-
juk, hogy vannak olyan elméleti és gyakorlati megkozelitések, amelyekbe jol illeszkedik az
élménypedagdgia. A mddszer kiterjedt nemzetkozi szakirodalma és széles korii gyakorlata,
valamint az ismert alkalmazasok sokfélesége mutatja, hogy egy jol adaptalhaté és alakit-
haté mddszerrdl van szd. Sokrétii felhasznalasat indikalja, hogy kiilonféle korilmények
kozott, eltérd célokkal keriilt kiprobaldsra. Ennek kovetkeztében pedig sokféle madszertani
elem, otlet vehet6 at és kombindlhaté djra. A megfeleld célok kivalasztasaval, valamint
a modszerek, stratégiak kombinaldsaval e mddszer optimalis hatékonysaggal illeszthetd

pedagdgiai eszkdztarunkba.
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