Utravalé

Népmeséinkbdl jol ismert, hogy hamuban siilt pogacsat
és bort visz Utravaldul a szerencsét probalé legkisebb fi
a tarisznydjaban... Mig a buzapogacsa az életet, a testi
és szellemi taplalékot, addig a bor az 6réomet, a halha-
tatlansagot és a lélek felemelkedését jelképezi. Egy ilyen,
kincsekkel teli tarisznyaval inditja szerencsét prébdlni az
olvasét Benedek Krisztina és Sandor Ildiké a Hagyoma-
nyok Haza kiadasaban 2006-ban megjelent kényvében.

Mit rejt a tarisznya? A magyar néphagyomany kézve-
titésének, dvodai feldolgozasanak kiprébalt mddszereit,
pedagdgusok megszivlelendd tapasztalatait. Gyakorld
kollégak Osszegezték a hagyomanyGrzés mozzanatait,
akik mar évtizedekkel a ,,miiveltségi teriilet” kifejezés
hasznalata el6tt is hitték, hogy tevékenységiik tébblet-
értéket hordoz. Ismerik és gyakoroljdk a Kodaly altal is
megfogalmazott nevelés-lélektani tapasztalatot, amely
szerint: ,,A kisgyermek amit hall, elfelejti, amit lat, mar
inkabb megjegyzi, de amiben tevékenyen § is részt vesz,
az bizonyara belevésddik emlékezetébe.”

A kényv tandcsait, mdodszereit egyarant hasznosit-
hatjak nagyvarosi vagy vidéki kérnyezetben dolgozd,
illetve képzett vagy 6nképzé kisgyermeknevels pedago-
gusok, akik intézményiik nevelési programjat a népha-
gyomanydGrzés szellemében dolgozzak ki.

Az eltéré anyanyelv és a kiilonféle — koltdi, zenei,
mozgdsbeli, tanc-, diszitd, alkotd stb. — jelrendszerek val-
tozatos elsajatitasa, birtokldsa kiilonbozteti meg a népek
kultdrdjat egymastdl. A magyar hagyomanyok atszovik
mindennapjainkat, egész életiinket, még ha nem mfiveljiik
is Oket tudatosan. A népszokas a kultura tovabborokité-
sének kozvetlen formaja, amely jellemzi a hétkéznapokat
és az linnepeket, egyuttal magatartdsforma, cselekvési
mad, sajatos jelrendszer is. Olyan szokasok kére, amelye-
ket az illemtan, az iratlan erkolcsi térvények, a koltészet,
a zene, a jatékok, a tanc, a mitoszok és a magia egyiitt
apolnak. A hagyomanyok Grzésének célja a malt értékei-
nek atorokitése, feladata pedig a néphagyomanyérzés
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lehetGségeinek megteremtése, s ez mar az 6vodai nevelés folyamataban elkezdédik. Ott
a helye a gyermek jatékdban, versében, meséjében, zenéjében, alkotadsaban, mozgasaban,
tancdban egyarant. Ekozben a kisgyermekkel megszeretteti a természetet, a kdrnyezetet,
megismerteti a népi kultdra targyait, a népi mlivészetet és a népszokasokat. Az eredmény
az dvodaskor végére az, hogy a kisgyermek érdeklédve hallgat népzenét, népmesét, népi
monddkat, szivesen jatszik és alkot természetes anyagokkal, targyakkal, izlésvilaga befo-
gadja a népi miivészet targyait, eszkozeit, élvezi a k6zos linnepeket, jeles napokat, hagyo-
manyG6rz6 tevékenységeket.

Minden kisgyereknek a verbdlis mellett van zenei és vizudlis anyanyelve is. Az évodai
életbe — a szerz6k tapasztalatai szerint is — a néphagyomanydrzés e harom anyanyelv se-
gitségével épiil be a pedagdgus tudatosan tervezett munkaja soran. ElsGsorban a zenei és a
vizudlis nevelési teriilet részletes bemutatasara vallalkoztak a szerzk, hiszen az anyanyelvi
nevelésnek (népi monddkak, népmesék, kozmondasok, taldlds kérdések, szélasmondasok,
tréfas népi ritmusok, versek, babozas, szinjatszas, népi dramatikus jatékok megjelenitése,
szinhdz- és muzeumlatogatas) sokkal nagyobb az irodalma és kiterjedtebb a gyakorlata,
mint a zenei és a targyi kultura teriiletén halmozddé nevelési tapasztalatok kore.

A néphagyomanyGrzés az ének-zene, ill. a zenei nevelés teriiletén a népzenei élmény-
forrasok nydjtdsan keresztiil a zene irdnti érdeklédés felkeltésével, a népzenei anyanyelv
megalapozasaval torténik. Kialakul a vonzddas a népi monddkakhoz, a dalos, mozgdsos és
a hangszeres jatékokhoz, a néptanchoz, az énekes népszokasokhoz, a zenehallgatashoz.

Kovetkezzék néhany gondolat a mddszertani fiizet népzenei kindlatabol! Jaték és tdnc
cimii évodai programjdban a Févérosi Gyakorlé Ovoda és Tovabbképzs Intézet événdje a
magyar népzenei hagyomanyok ujrafelfedezését irja le, a gyakorlati sikereket és buktato-
kat mutatja be. Nevelésiik alapja a természet (évszakok és id6jaras), az évkor (honapok,
évszakok) bemutatasa a ritmus, a dallam, a szoveg és a mozgdsok nyelvén. Dummel Viktéria
elmeséli, hogyan jutott el a fGiskolai ,,csupdn tisztan éneklés” (mint a dalos jatékok elsaja-
titasanak legfontosabb kdvetelménye) kritériumatél az énekes jatékok komplex oktatasaig.
Kezdetben 6lbeli jatékokat ajanl, majd liiktetést imitalé gyakorlatokat. Fokozatosan épiti
fel a korjatékok tengernyi mddozatat, rovid leirasokkal. Végiil az ugrés tancmotivumokat
mint a 4—7 éves korosztilynak szant el6készits elemeket ajanlja figyelmiinkbe. frasinak
szamomra legértékesebb része az a mddszertani csokor, amely az énekes jatékok és a tanc
kovetendd alapszabalyait rendszerezi.

Elézenés tanchazbeli tapasztalatairdl ir Gundyné Szerényi Anna. A szintén févarosban
megvaldsitott program alapja a kétheti rendszerességgel megrendezett délutdni tanchaz,
ahol Szerényi Béla tekerés muzsikus ,,hizza” a talpalavalét. A hagyomanyGrzé programok
alapjat azok a népszokasok alkotjak, melyekrél a délelStti dvodai foglalkozdsokon mar
jocskan esik szo (sziireti, karacsonyi, farsangi szokasok, kukoricafosztas). A régi szokasok
rovid ismertetését szamos zenei kotta koveti, amelyek segitenek a dallamok és a sz6vegek
megtanuldsaban. A szerzd kozkinccsé teszi a jol bevalt gyerektanchaz éves programjat
tizenhat foglalkozas részletes tervezetével.

Elszomorité emlékképpel indul a harmadik, népzenei nevelést taglalé iras: ,Tisztelem
el6deink munkajat, mégis azt a kovetkeztetést vontam le, hogy 6vodai zenei nevelésiinkben
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kevéssé kidolgozott a rendszere és az dvoddsokra vonatkoztatott mddszertana a tancnak
és a mozgasformaknak, és a mondokdk és népi jatékok anyaga évtizedek 6ta valtozatlan.
Ugy érzem, sziikséges a meguijulds...” A valtozast, az elunt sablonok megujuldsat Csdkdnyné
Scheller Margit az dvodai néptancszakkdr megszervezésével érte el. Beszamol kezdeti ké-
telyeirdl, amelyek a korosztalyra, a mozgasbeli fejlettségre, a nemek szerinti érdeklGdésre,
a sziil6k elfogadasara egyarant vonatkoztak. Népi jaték-néptanc szakkorét két témara, az
évszakok rendjére és az iinnepek korforgasara alapozta. Végiil programja sikerét az irdsdban
is részletesen felsorolt nevelési célok dtgondoldsa, a tanitandd jatékok tudatos kivalasztasa
is segitette. A szerzd két foglalkozasanak vazlatdt és tanulsdgos tapasztalatait is megosztja
veliink nagyon lelkes végkicsengés(i beszamoldjaban.

A vizudlis nevelésben a néphagyomanyok Grzése a természetes anyagok, termények
megismerésén, azok megmunkalasan, a népi alkotd technikdk tanitdsan, eszk6z6k bemu-
tatdsan és a népi kismesterségek egyszer(i fogasainak gyakorlasan alapszik. A kisgyerek
kiilonféle alapanyagokkal (pl. agyag, viasz, bér, gyongy, gyapju) és eszkozokkel (papir, td,
ollg, ar, flirész, szovbkeret, korongozo stb.) ismerkedik, azokkal munkalkodik (gyiri, tépkedi,
sodorja, fonja, ragasztja Gket). A kiilonféle technikak gyakorldsa mellett (rajzolds, festés,
agyagozas, fonas, sz6vés, varrds, batikolas, nemezelés, gyertyadntés, faragas, mézeskalacs-
gyurds, diszités stb.) megismerkedik a népmlivészet targyaival is.

A targyalakitas gyakorlati tapasztalatait a mddszertani flizet harom szerzéje fogal-
mazta meg. Els6ként egy dvodapedagdgus, Dobi Pal szimol be a természetes anyagok
kifogyhatatlan kincsestarardl. Ervel a ,miianyagvilagot” felvalté természetes hasznalati
targyak és berendezések pozitiv személyiségformald hatasairol, majd a népi kismesterségek
alkalmazdsat ajanlja nyomatékkal.

A budapesti Makvirdg Ovoda szakmai elvardsainak, elhivatott pedagégusainak meg-
valdsult otleteivel segit. A helyszin egy 6lt6z6bdl atalakitott ,,barkacszug”. Az irasban kii-
lonféle alapanyagok gy(ijtésére (hol és mikor) és vasarlasara (hogyan és hol) is kapunk
tanacsokat. Itt a ,,zugban” el6kel6 helyet foglalnak el a kézmiivesség szerszamai, amelyek
kozott néhany veszélyesnek tiing (pl. flirész, ar, fird és véss) beszerzésérdl, méreteikrél, a
technikai fogasokrodl és tarolasukrdl szintén kapunk megnyugtatd, batorité tanacsokat (ez
utdbbiakat képek tdmogatjak). Végiil néhany ajanlas kovetkezik, hogy sszel, karacsonykor
és februarban mely természetes anyagok mire hasznalhatdk fel. A foglalkozasi agak kozotti
integraciora is példakat kapunk.

Egy 6vodai népi kézmlivesszakkdr hasznos mddszertanat 6sszegzi irasaban Benedek
Krisztina és Valachi Katalin. ,,Egy gyékényszalakbdl készitett allatfigura (...) bar lehet, hogy
egy felntt szemében nem hasznos targy, készitGje szdmara betolti feladatat. A mai 4lta-
lanos kozizlés nem tamogatja ezt a fajta targykulturat, ezért sziikséges olyan alkalmakat
teremteni...” Alkalom lehet barmely évszak, amikor virdgtiindér sziilethet novényi részek-
bél, gyékénymaddr vagy hajd uszhat a vizen. A novényi alapok felhasznalasat a természet
rendjéhez igazodva Gsz elejére ajanljak a szerz6k. Oktdberben a bérrel és a kukoricaval
valé foglalatoskodasrdl kapunk izelit6t. Novemberben a fondban fontak. Advent idején
prébalhatd ki a gyertyamartds, csuhébdl bolcsGeske készitése és a mézeskalacssiités. Az
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év els6 honapja textilbabdzassal és babozassal telik. Februar a farsangolas zajkeltéitél,
hangszereit6l hangos és a maszkoktdl mdokds. Marciusban kézéppontba keriil az agyag
sokoldalu formdzasa. Husvétkor a viaszos tojasirds keriil a mindennapok tevékenységei
kozé. A nemeztargyak (labda, kép és zsak) tomoritését tavasz elejére ajanljdk, majusban
pedig piinkosdre késziilhetiink, kiilonféle ligyességi jatékokkal. A technikai leirdsok, foga-
sok, képpel illusztralt mintadarabok elé6tt a feldolgozott anyagokrdl, 6si hasznalatukrol is
olvashatunk.

Végiil Gélya Edit ,,mézeskaldcs illati” tapasztalatairdl szamol be a kényvben. A kilon-
féle koru gyerekekkel valé mézeskaldcsozas kdzben Gsszegy(ijtotte hasznos tanacsait, a
koténykéktél a recepten at az irdka fogdsdig.

Benedek Krisztina és Sandor Ildiké konyvében a hagyomanyok dpoldsat hitként valld
kollégak motivald élménybeszamoldit és az dvodai élet valds tapasztalatait olvashatjuk.
A rendkivil tartalmas és hiteles modszertani irasokat végiil megkoronazza a Melléklet,
amely a népi kézmiives-foglalkozasok levezetéséhez és éves rendjéhez ad kimerit6 szem-
pontsort és tablazatot, tovabba az alapanyagok beszerzési listdjarol sem feledkezik meg.

Az Utravald tartalmai emlékeztetnek és 6szténdznek az 8seinktél rank hagyomanyozott
miiveltség tovabbvitelére és fejlesztésére. Mit jelentenek a hagyomanyok? Az élet értelmé-
nek djrafelfedezését, a mult értékeinek Grzését, a jelen tapasztalatainak felhasznaldasaval a
jOvé épitését. A szigoru, miiveldi dltal teremtett erkolcsi rend feltételeinek megteremtését.
Oseink a természettel szoros kapcsolatban éltek. Az id8jards elSjeleit az égrél olvastak le, a
betegségeket gyogyfiivekkel enyhitették, maguk varrtak természetes anyagokbdl a ruhaikat,
az itt honos névényekbél fézték eledeleiket.

Hagyomanyaink egykor éldszdban szalltak apardl fidra, s most, az elektronikus iras-
beliség koraban mintha gyakran tétlenil néznénk hattérbe szorulasukat, engednénk Gket
feledésbe menni. Ma nagyfoku felelGsséget r6 a pedagdgusokra, hogy birtokba vegyék,
megismerjék és megismertessék az eleinktdl kapott, élethosszig megérzend6 mesebeli
kincseket. Ebben segit ez a kivald kényv, melyet azért ajanlok tiszta szivvel, mert kedvet
ébreszt a néphagyomany 6vodai kozvetitéséhez, a miiveltségi teriileten érvényesiilé tani-
tashoz, tanulasszervezéshez hiteles és hasznalhaté mddszertani eligazodast ad. Olyan,
példakkal illusztralt elméleti és gyakorlati tapasztalatokrdl olvashatunk benne, amelyeket
kiprobaltak és sikerrel alkalmaztak, s amelyek az 6vodak nevelési programjaba beilleszt-
hetd vagy teljes egészében atvehetd Gtleteket tartalmaz. Megalapozza az iskolai hon- és
népismeret oktatasat.

Azt az utravalot, amelyet Benedek Krisztina és Sandor Ildiké a szerencsét prébaldknak
készitett, egy id6 utan joggal a magunkénak fogjuk érezni. A megfelelé pillanatban kapott
tarisznya tartalma okuldsul, vigasztaldsul vagy egyszeriien csak 6romforrasként egész
életiinkre kihathat. Uzenete az, hogy érdemes egymastél tanulnunk, mégpedig tanulni,
megfigyelni, értékelni, becsiilni, tisztelni, aldzatosnak lenni azért, hogy mindig legyen egy-
masnak mondanivaldnk.

Gécziné Laskai Judit





