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Bukor Adam korlegy6z6 Utja a cali vb-aranyakig

Egyiitt ériiltek. Bukor Adém elvitte megmutatni
amerikai érmeit Paulina Jancikovanak, annak a
doktornének, aki rajott, hogy mi a galantai fia-
talember baja, és meg is mlitétte az azéta nyolc-
SZ0ros uszonyosUiszo-vilagbajnokot.

Hallgatni is nehéz réla, nem pedig atél-
ni azokat az érakat, heteket, hénapo-
kat, melyekrél Bukor Adém a maga fia-
talos lendiletével, lelkesedésével
beszél. Huszonharom éves fejjel olyan
pofont kapott az élett6l, amilyentdl rop-
pant kérilményes, ha egyaltalan lehet-
séges kijozanodni. A galantai uszonyos
Usz6, aki Gy6rben €l és tanul, szembe-
nézett az alattomos korral, s felllkere-
kedett. Utana két bronzérmet szerezve
a nem olimpiai sportagak legnagyobb
seregszemléjén, a Vilagjatékokon,
majd Ujabb kettével nyolcra emelve
vilagbajnoki cimeinek a szamat. Erede-
tileg a medencei szereplésérdl kérdez-
tem volna, &m ez mondandodjaban tel-
jesen eltorpult amellett, amit 2022-
ben téltél nyarig atélt, megrazoé fordu-
latokkal. Oszintén, minden kertelés
nélkll elevenitette fel a torténéseket,
mai szemmel megitélve tetteinek so-
rat. A vilagversenyek miatt hetekig tar-
tézkodott az amerikai kontinensen,
innen indult beszélgetésink is.

Toltétt mar ilyen hosszu idét tavol az otthontol?

Csak egyszer fordult el6. Mikor kitdrt a Covid, és én Gyérben maradtam. Ez még a legel-
s6 hullamnak a legelején volt, amikor nem tudtuk elddnteni, hogy mi legyen: maradjak-e,
vagy jojjek-e haza. Féltlink attél, ha hazajovék, nem fogok tudni visszamenni Magyar-
orszagra, mert akkor még elég komolyan vették a hatarellenérzést. Nem mertlnk koc-
kaztatni, mert GySrben akkor még mindig tudtam Uszni. Es ez mérvadé volt, mert
Szlovakiaban nem sokan mondhattak el, hogy képesek készllni barmilyen versenyre is.
Hala Istennek Gy6rben az egyik legjobb csapatban vagyok, ahol tébb olimpikon is edz
és Uszik, igy aztan megvartuk azt, amig eldontotték, hogy a tokidi olimpiat megtartjak-e,
vagy sem. Es miutan kijott a hivatalos déntés, hogy elhalasztjak egy évvel késébbre,
akkor dontottiink mi is, hogy ezzel vége az edzésnek, s aztan jottem haza.
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Mennyi ideig volt Gy6rétt?

Masfél hénapig. Ez volt az elsd hosszabb tavollétem, amit elég nehezen viseltem.
Igazan nehéz volt. Ugy jéttem haza, engem nem érdekel, hogy vissza tudok-e jénni, vagy
mennyi idd utan fogok tudni visszajonni. Ha torik, ha szakad, megyek haza, mert a sajat
agyam, az édesanyam, a macskak meg minden otthonrél hianyzott. EIéggé otthoncent-
rikus voltam, vagyok, 2022-ben ez volt a masodik alkalom, hogy ennyi id6t toltéttem el
otthonlét nélkdl.

Mennyi ideig tartézkodott az amerikai foldrészen?

Tébb mint harom hétig. Jalius harmadikan indultunk, és jalius 28-an késé este jottem
haza. Ez annyiban kil6nb0z6tt az els6 alkalomtol, hogy Ugy éreztem, sokkal jobban bol-
dogulok egyediil, és annyira nem volt honvagyam, mint korabban. Nagyon j6 harom hét,
nagyon j6 id6szak volt, tényleg az egyik legjobb honapom volt az életemben. Rengeteg
élménnyel gazdagodtam.

Am a birminghami Vilagjatékok rajtkovéig kalandos, igazan emberprobalé Ut vezetett.
Evekig erre a versenyre késziilt, aztdn az utolsé hénapokban hatalmas pofont kapott
az élettdl. Mi tértént?

Igy van. Elég nagy pofon volt az élettél. Februarban kozolték velem az orvosok, hogy van
egy rosszindulat( attételes daganatom, amit azonnal ki kell venni. Ez egy héttel az idei
elsd komoly versenyem, az egri Vilagkupa el6tt tortént. Nyilvan sokkolt a hir. Hogy akkor
hogyan éltem meg, arrél még a mai napig is nehezen beszélek, mert nem is tudom...
Ez egy akkora sokk volt, amit meg kell élni, mert igy nehéz elmondani. Kézben beindul
az agy 6nvédelmi mechanizmusa, felfogod és érted, viszont mégis elutasitod tudat
alatt, hogy mi térténik, milyen helyzet alakult ki. Es akkor én elkezdtem alkudozni a dok-
tornével. Hogy nem halaszthatnank-e el a beavatkozast, mert jové héten versenyem
lesz. Ugy fogtam fel, mintha egy randiidépontrél volna sz6. Ha pont nem felel meg,
tegylk at jové hétre. Kérdeztem, hogy nem lehetne-e a nyarra halasztani, mert életem
legnagyobb versenye lesz, 6t éve erre készilok. Négyévenként rendezik, de mivel az
olimpiat is késébbre halasztottak, ezt is egy évvel cslsztattdak. Mondom, par hénap
mulva életem cslcsformajaban kellene lennem, hagyjuk mar, csak ki lehet valahogy
valamit talalni. Es akkor a doktorné nem éppen diplomatikusan és szépen elmondta a
véleményét a helyzetrdl és a hozzaallasomrol. Es ebbdl lett az, hogy hétfén kozolték
velem a hirt, kedden mar a mtét el6tti kivizsgalasokon a kérhazban voltam, és szer-
dan mar mitottek is.

Szoéval nem teketoriaztak az orvosok...

Elfogadtuk, hogy tényleg kell a beavatkozas, de akkor hol legyen, merUlt fel a kérdés.
Sz6ba kerllt, hogy Magyarorszagon, Budapesten fognak miiteni, s a gy6ri csapat elin-
tézi, a szOvetség is besegit, viszont Galantan a doktorné mondta, hogy masnap mar be
tud vinni a kérhazba, és harmadnap mar tud mdteni. Magyarorszagon csak a kdvetkez6
héten, maximum a hét végére tudtam volna bekertilni. Miutan az orvosné felvazolta a
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helyzet komolysagat, mérvadé volt, hogy minél kordbban legyiink til rajta. Es akkor
nemcsak azt volt nehéz feldolgozni, hogy van egy komoly betegségem, meg fognak
mditeni, utana egy ideig nem Uszhatok, hanem akkor még az volt a szakértbi vélemény,
ha tul leszek a m(téten, utana is szlikség lesz a kemoterapiara, merthogy annyira rosz-
szak voltak az eredmények. Es nagyon nehéz volt elviselni ezt a tudatlansagot. Mert
tudjuk ugye, hogy mi a kemoterapia, de mikor elmondjak, hogy arra szikséged lesz,
akkor mashogy gondolkodsz el rajta. Nem tudod, milyen hatassal lesz rad, nem tudod,
hogy fogod megéini lelkileg, hogy fogod megélni bioldgiai szempontbdl, milyen szinten
és mennyi ideig lesz ra szilkség. Es innentdl kezdve eléjon a bizonytalansag, az, hogy
hogyan fogok egyaltalan felkészlini a versenyre, amikor a sportra, az Gszasra szantam
az életemet, hosszU éveken at késziltem egy eseményre, és akkor Ugy tlnik, hogy az
egész karba vész. Az nagyon nehéz volt! Eletem legnehezebb iddszaka. Viszont le kell,
hogy kopogjam, hala Istennek a m(itétem utan jok voltak az eredmények, és végul mire
oda jutottam, a pozsonyi onkolégian kdzolték, hogy nem fogok kemoterapiat kapni.
Tehat nincs ra szlikség, mivel fiatal vagyok, j6 eredményeket produkalok, nem szeret-
nének tonkretenni, mert tudtak, hogy sportolok. Ennek azért nagyon 6rultem, hogy min-
denhol tisztaban voltak a sporttal, a sporteredményeimmel, és nem tudom, mennyire
szabadna reklamoznom, de kilon ellatasban részesiiltem, ami nagyon jolesett, sokat
jelentett szamomra.

Es mi tértént azutan?

Nagyjabol egy honap mulva kezdett el kialakulni, hogy lattam a fényt az alagut végén.
Tehat februar kozepén mitottek, és erre egy honapra jelentették be, hogy nem kell a
kemo, nem kell semmi.

Maga a miitét akadalymentes volt?

Nehezen éltem meg az ottlétet. Mert elétte soha nem volt komolyabb betegségem, a
kérhazat mindig tavolrol elkeriiltem, és bekerllni oda, ott napokat eltélteni nem volt
egyszerl. Késébb otthon a mutét utani idészakot is nagyon nehezen viseltem.
Mondtam is, le a kalappal mindenki el6tt, aki komolyabb vagy egyaltalan mutéten
atesik. Mert tényleg csodalkoztam azon, hogyan legyengll a szervezet. X nappal a
mdtét utan mar otthon voltam, és a vécére akartam menni az 4gyambol, ami a szobam
mellett van, nekem oda-vissza az Gt fél6ra volt, és annyira belefaradtam, hogy azt hit-
tem, meghalok. Lihegtem, mire visszakerlltem az agyba, és halalos faradtsag tort ram.
Tudtam, hogy sportold vagyok, j6 kondim volt a m(itét el6tt, és mégis annyira elfarasz-
tott, hogy hihetetlen. A tdbbi ember, hogy éli ezt tul, nemhogy hogyan éli meg, hogy nem
pusztul bele? Akkor az anyamnak volt egy mondata, hogy a tdbbi embert azért még a
kérhazban tartottak volna. Mert engem viszonylag koran elengedtek, aminek oriltem
is. Tényleg nem panaszkodhatok a kérhazi hozzaallasra, de azért 6riltem, hogy kiker(l-
tem onnan. Az se volt egyszerd, hogy elsé mtétem ilyen nehéz volt biologiai szempont-
bél. Es akkor jott a mentalis nehézség, hogy ebbdl a helyzetbdl hogyan lehet visszake-
rilni a medencébe. Mikor kezdek el Gszni?
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Mégsem a kilatastalansag érzése fogta el...

Nagyon halas voltam utélag annak a doktornének, aki kdzolte velem a hirt, mert nem
sporolt, megmondta kerek-perec: ez egy rosszindulatl daganat, biztatott, még meg kell
varni az eredményt, hogy attétes, vagy sem. Ha attétes, akkor szamoljak azzal, hogy
lesz terapia, és az Uszastol egyelbre blcslzzak el. Azért 6riiltem ennek, mert nem
kerllgette a forr6 kasat, akkor nyilvan sz... volt ezt végighallgatni, viszont tapasztaltam
azt a részét a dolognak is kés6bb, amikor nem mondjak meg az embernek az igazat.
Az annal rosszabb.

Mire gondol?

Amikor azt mondtak, hogy két hétig biztos nem Uszhatok, elfogadtam, hogy jo. A két hét
Uszasban sokat jelent, de belefér. Utdna Pozsonyban azt mondtak, hogy négy hétig
nem Uszhatok, az mar nem volt annyira vicces. Es egy id6 utan Ggy mentem vissza
Gyorbe, hogy fogjunk hozza az edzéseknek, tehat hajra. Es ott kdzolték, hogy felejtsem
el azt, hogy mar vizbe keriiljek, még két hétig varnom kell. Es igy lett ebbsl két hénap,
amikor nem tudtam rendesen vizbe kerilni, Gszni, edzeni. Es mikor folyamatosan senki
se merte megmondani az igazat, Ujabb infé, Gjabb halasztas, ez mindig egy pofon volt.
Ezt nehezebben viseltem. Az a két hét mindig lassan telt el, mire odajutottam. Es akkor
azt mondtak, hogy még két hét, s még két hét, és még két hét... Az azért rossz volt. Es
mikor kérdeztem attol a szakért6tdl, aki mondta, hogy egy idére felejtsem el az Uszast,
hogy mi az, amit csinalhatok, adjon valami tippet, tanacsot, kdzélte, hogy sétalhatok,
probaljak meg gyalog kdzlekedni, és az agyban nyujtézkodhatok, ha jolesik. Ez a valasz
azért nagyon nagyot itétt. Mondtam, hogy hagyjuk mar a viccel6dést, halal komolyan
kérdeztem. Es kdzdlte, hogy ez egy halal komoly vélasz volt. Felejtsem el, hogy komo-
lyabban prébalkozzak barmivel is. Es az volt a vicces, hogy én akkor ezt nem hittem el,
és masnap le is mentem mar az uszodaba, a konditerembe. S mondtam, kezdjik az
emlitett nydjtézkodassal, de azt se tudtam megcsinalni. Es akkor fogtam fel tényleg,
hogy ez faj. Addig nem jutott el az agyamig. Biztos az is egy védekez6 mechanizmus:
kihagytad, nem csinaltad, vagy nem vetted észre. Amikor szandékosan probaltam egy
j6t nyudjtézkodni, labbal, kézzel, nydjtva, fekve, nem ment. Es fajt, nem tudtam megcsi-
nalni, ahogy kellett volna. A tdbbi gyakorlatrél nem is beszélve. Ez volt az, amikor azt
éreztem, hogy mélyponton vagyok. Es hogyan fogok x hénap mulva barmit is csinalni,
versenyeken szerepelni, egyaltalan eljutok-e a versenyre? De lekopogom, hogy tobb
olyan ember allt mogottem, akik nagyon tamogatdak voltak, akik nagyon sokat tudtak
segiteni. Pszichol6gusok, edzék, szllbk, baratok, akiknek hala lassan, de biztosan tdl-
lendiiltem ezen az allapoton.

Kbzben mas is hatalmaba keritette?

Hadd emlitsem meg magat a gyaszt. Hala Istennek korabban elkerlltek engem olyan
tragédiak, mint a halal. Eletemben el8szor éreztem gyaszt. Erre is Ggy kellett rajonném,
hogy a pszicholégus kozolte velem, hogy ez az, és teljesen rendben van. Erdekes volt
hallani, hogy az ember sajat magat gyaszolja. Csak azt tudtam, hogy feketében jarok
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napok, hetek 6ta, és nem érzem j6| magam. Es az a fekete sem volt elég. Sévarogtam
az utan, hogy barcsak fekete kdpenybe vagy valami hasonléba tudnék takarddzni.
Mondtak, hogy ez egy komoly esemény, és olyan fordulépont az ember életében, ami-
kor megvaltozik. Es mas emberré lesz, mint el6tte volt. Azt is mondtak, hogy igy a régi
énemet gyaszolom. Es ez is érdekes fordulat volt. Eltartott egy j6 darabig, amig elkezd-
tek a dolgok javulni. Annak viszont nagyon Orlltem, hogy az elsé két hetem az edzések-
kel annyira fantasztikusan jél ment, mintha semmi sem tértént volna. Ez olyan volt,
mint egy csoda. Nemhogy rosszabbul Usztam, hanem nagyjabdl ugyanazokat az id6ket.
Ugyanazokat az edzéseket csinaltam, mint a tdbbiek, meg azt, amit én is elétte. Es nem
lehetett érezni a betegség utdhatasat. Viszont két hét utan jott ram az a faradtsag, amit
a két, edzések nélkuli honap adott. Ehhez hozzatartozik, én azok kdzil vagyok, akik
szeretnek pihenni, és akinek jot is tesz a pihenés. Megvan, hogy versenyek el6tt meny-
nyit pihenek, megvan az, hogy nyaron mennyit pihenek, s utana hogyan vannak felépit-
ve az edzések. Tavalyel6tt is kérdezték, Adam, edzettél a nyaron? Azt valaszoltam, hogy
én két honapot kihagytam. Miért kérdezitek? Mert annyira j6 a teszt, hogy az edzok se
akartak elhinni, kaptam a valaszt. Hala Istennek, ilyen szempontbdl is szerencsésnek
tartom magam, hogy ilyen tipus lettem. 2022-ben is aztan jol mentek az edzések, ami
hatalmas pozitivum, mentalisan nagyon, de nagyon fontos volt, és nagyon jolesett.
Viszont két hét utan jott egy Gjabb két hét, amikor egy egyszerl bemelegité felében
megalltam Utkdzben, s mondtam, ennyi volt az edzés, tovabb nem birom. Megint visz-
szaestem a mélypontba. Es olyankor nemcsak lent vagy, és megtanulod a lenti helyze-
tet kezelni, hanem hirtelen mérvado valtasok jottek, hol nagyon fent, hol nagyon lent.
Raadasul ismétiédve. Ezt is nehéz volt kezelni. Tényleg nagyon rosszul voltam, aztan
kaptam gyégyszeres kezelést is, hogy kicsit javuljon a mentalis allapotom meg a hely-
zet. Es nem tudtam elképzelni, hogy fogok szerepelni egy-két hénap mdlva életem leg-
nagyobb versenyén és azt kovetd vilaghajnoksagon. Azéta mar tudjuk, hogy hogyan
siker(lt, ismertek az eredmények.

Az emlitett Vilagjatékok az amerikai Birminghamben volt, és az oda replilés sem volt
problémamentes...

Azzal kezd6dott, hogy a csapatunk egyik tagja leszakadt, még Németorszagban. Nem
engedték 6t fel a repllére. Teljesen érthetetlen helyzet alakult ki, ugyanis mi nem
vizummal utaztuk ki, hanem ESTA-val. A killdnbséget ugyan nem ismerem, de ennek is
ugyanaz a szerepe, mint a vizumnak. A felszallas el6tt a versenyzbtarsét a repllétéren
elutasitottak, nem tudjuk, hogy mi miatt, ezért ott kellett maradnia egy éjszakara, és
masnap egy masik ember vizsgalta meg az ESTA-jat, aki azt mondta, minden rendben
van vele. Ez is nehéz dolog volt. Suba Sara, aki szintén felvidéki, mint én, leszakadt a
csapattol, bizonytalan helyzet alakult ki, nem tudtuk, kiutazhat-e. A n6i Uszovaltdé szem-
pontjabdl 6 kulcsfontossagu volt. Kicsit ez is megijesztett minket. Ha ki is fog tudni utaz-
ni, akkor idében odaér-e, hogyan éli meg az esetet. Mi meg megérkeztiink Amerikaba,
a csomagjaink viszont nem. A csapat nagy része nem kapta meg a bdérondjét, igy az
elkdvetkezendd négy napban ugyanazokban a ruhakban, alsbnemikben jartunk, mint
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amiben utaztunk. Ez is zavaré tényezd volt. Arrél nem beszélve, hogy a béréndinkben
voltak az ételkiegészitdk. Eletiink legfontosabb versenye el6tt. Hala Istennek, idében
utaztunk ki, és az, hogy négy nap elteltével érkeztek meg a béronddk, még valamennyi-
re belefért. De az, hogy az ételkiegészitéket nem tudtuk hasznalni, az egy nagyon mérv-
ado tényez6.

llyen el6zmények utdn egyéniben két szam vart Bukor Adéamra a Vildgjatékokon.
Mindkettében - 200 és 400 m felszini Gszas - bronzérmes lett. Esélyesként indulva,
nagyon megviselte, hogy nem gy6z6tt legalabb az egyikben?

Igen. Magat a versenyt is nagyon nehezen éltem meg. El6tte november legelején volt az
utolsé versenyrajtom, onnantél kezdve jott a betegeskedés, amikor kezdtem sejteni,
hogy valami gond van, folyamatos a visszaesés. Kiilonb6zd problémak kezdtek kialakul-
ni, s utana kovetkezett, hogy végul februarban kézolték a rossz hirt. Novembertdl feb-
ruarig mar nem tudtam Ggy edzeni, ahogyan kellett volna, tehat tébb volt a kihagyas.
Arrél nem beszélve, hogy el6tte megkaptam a nyari két hénap pihenést, s ez az id6 egy-
szeriben hianyzott. Nehéz volt azt is feldolgozni, hogy az ember egész életében edz, és
pont amikor jon az élete legnagyobb versenye, akkor olyan évet tudhat maga mogott,
amikor elészor tobbet hagy ki, tdbbet pihen, mint amennyit edz. Ez rendkivil sok aggo-
dalomra adott okot. Es ott alini fél év utan a rajtkén azzal az érzéssel, hogy életem leg-
nagyobb versenyén nagyon sok forog kockan, nagyon nehéz. Némi panikrohnamom
azért volt elbtte is, amit valahogy kellett tudni kezelni. Emiatt féleg az els6 szamom, a
négyszazas rendkivil nehéz volt. Mégis kdnnyebben elviseltem azt, hogy harmadik let-
tem. Az el6zményekhez képest nagyon j6 idét Gsztam. Eletemben talan a harmadik,
negyedik vagy 6todik legjobb idét. Lényeg az, hogy pozitiv csalédas volt szamomra.
Nyilvan aranyérmet szerettem volna hozni, gybzni szerettem volna, de sportolék
vagyunk, tisztaban vagyunk a hatarainkkal, magasra lett téve a léc... Egyrészt volt ben-
nem csalodas, masrészt viszont volt egy bliszkeség, egy 6rom, hogy legalabb ez meg-
van. A 2:57,83 perces idével elégedett voltam, az eléttem Iévok is jo idbket Usztak, igy
ezt kdbnnyebben elfogadtam, mint masnap a 200 métert, ahol mar kevésbé volt nehéz
rajthoz allni, mert mar nem kisért annyira a stressz, mint az elé6z6n. Am masfajta
stressz jott, mert ehhez Ugy alltam hozza, hogy szeretném megnyerni. Es szazétven
méterig elsé voltam. Az utolsé 6tven méteren nem tudom, mi tortént. Uszas kdzben
életemben nem éreztem nagyobb fajdalmat, szinte ,meghaltam”. Es mikor utana lat-
tam az eredményt a tablan, nem esett mar jol.

Es mais rosszulesik, ha ragondol?

Bizonyos mértékben és bizonyos szempontbdl igen. Mert a kolumbiai vilagbajnoksag jol
sikerult, masképp éltem at. Caliban mindezek utan azt éreztem a vb végén, hogy alap-
jaban véve elégedett vagyok az eredményekkel, és nagyon halas lehetek az életben
mindenért. Azért, hogy Ggy alakultak a dolgok, ahogy, hogy legalabb Dél-Amerikabdl el
tudtam hozni két arany- és egy bronzérmet. Mik6zben ebben a harom amerikai hétben
a maga modjan sok csodalatos dolog tortént velem, szép emlékekkel és élményekkel
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gazdagodtam. Es gy tiinik, hogy ezek mellett mintha az Uszas el is torpiilne. Olyan
baratsagokra, olyan kapcsolatokra tettem szert, amikrél mar most tudom, hogy életem
végéig befolyassal lesznek ram. Csodalatos hetek voltak, és 6rilok, hogy minden Ggy
alakult, ahogy. A nehéz idészakok utan annyi szép dolog tortént velem, hogy abszolut
nem banom, miként alakult minden. A Vilagjatékokrol néha mégis nehéz beszélni, mert
bar elfogadtam és tudom, hogy nem valtoztathatom meg, de azért ott van az ember-
ben, lehetett volna masképp. Gondolkodik kicsit a hogyanon, de alapjaban véve nem
panaszkodhatom. Azok utan, amit atéltem, ez is csoda, s annak is tartottam, s Ggy
érzem, hogy valaki onnan fentrél, vagy az energiak, vagy a karma - fogjuk barmire is -
odakivanta. Amikor a vilagbajnoksagon a kétszazast megnyertem, szamomra a legna-
gyobb érték volt. Ezek utan, ha megkérdezik, mi az életemben a legnagyobb vagy a leg-
szebb gybzelem, amire eddig sohasem tudtam &szintén valaszolni, mert mindegyik a
maga modjan csodalatos és szép, mar tudom, hogy a cali kétszazas. Amit akkor meg-
éltem, az igazan kiemelkedd volt, a tobbi gy6zelemmel 6sszehasonlithatatlan. Tényleg
azt éreztem, hogy ez egy csoda, hogy csodak Iéteznek, és ezt valaki nagyon odakivanta,
vagy nem tudom. Ezek utan a 4x200 méteres valtdval térténelmet irtunk azzal, hogy
aranyérmesek lettlink, korabban évekkel ezel6tt egy bronzvaltéban mar Gsztam, Caliig
az volt a cstcs. Es ha hozzaadjuk, hogy két aranyérem is 6sszejott a vilagbajnoksagon,
az olyan dolog volt, amivel nem szamoltam. Nyilvan szerettem volna nyerni, de a vilag-
bajnoksagot a maga médjan mar elengedtem. Ugyan nagyon stresszes volt odaallni a
rajthoz, de prébaltam arra gondolni, hogy Ggy lesz, ahogyan lennie kell. En ezt elenge-
dem, megprobalom élvezni, a legjobbat kihozni magambdl, s lesz, ami lesz.

Birmingham utan Amerikaban maradt, de nem nyaralt, hanem a mar emlitett kolum-
biai vilagbajnoksagra utazott. Ha mint mondta, kiengedett a vilagversenyre, akkor
mivel teltek a napjai a vb-ig? Nem unatkozott a tétlenségben?

Két hetet toItottlink Caliban, és az els6 hetet Ugy vettem, hogy mentalis egészség min-
denekfelett, a lelki allapot a legfontosabb, a fizikai és a biologiai allapot eltdrpll emel-
lett, és prébaltam élvezni az életet, probaltam rapihenni. Ez volt az az egy hét, amikor
tényleg nagyon sok jo dolog tortént velem, persze a versenyid6 alatt is szintén. De az
az egy hét olyan volt, ha valakinek elmesélném, nem hinné el. Amikor kétszazon vilag-
bajnok lettem, a tébbi magyar a csapatban, akik ott voltam velem a mindennapokban,
és lattak, hogyan edzek, csak fogtak a fejiket, nem értették, hogy mi térténik. De ezt
hivatalosan nyilvan nem lehet megirni, csak éppen elmondtam. Abszollt lazan vettem
a vilagbajnoksag el6tti napokat. Olasz baratommal edzegettem napi egy orat, tok lazan,
nyitott volt a medence, probaltam barnulni minél jobban, é&s mondtam, olyan formaban
vagyok, amilyenben, s meglatjuk, hogy ez mire lesz elég. Es utdna az a két aranyérem
- egy hét pihenés utan - volt igazan a meglepetés. En se tudtam, hogy magamtél mit
varhatok, mit varjak, mit merjek, mit ne merjek, mert a birminghami versenyszamok
utan nem tudtam, milyen allapotban vagyok. S kézben Caliba mentem, ahol a tenger-
szint feletti magassag eléggé nagy, s nehéz volt edzeni. Annak ellenére, hogy nem vit-
tem tualzasba, azért nagyon fajt. Sokan panaszkodtak, igy legalabb tudtam, hogy nem
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vagyok egyediil. De ez is mérvadd tényezd volt a bizonytalansagomban, mert nem tud-
tam elbre, vajon a versenyen is fog-e fajni az Gszas, vagy sem, mit varhatok, mit nem,
és jott mellé az is, hogy tényleg teljesen mas volt a hozzaallasom, mas volt a forgaté-
konyv a verseny el6tti iddszakban, mint altalaban. Es ez egy plusz ok volt a boldogsag-
ra, hogy miikddott, hogy bevalt. Korabban tdbbszor is kérdezték télem, hogy a mentalis
egészség, vagy a fizikai, a bioldgiai szempont a fontosabb, hogy gondolom, mi a véle-
ményem errél. Sosem tudtam ezt igazabdl hova tenni, mert nyilvan mind a kettd fontos,
de a torténtek utdn Ggy vagyok vele, hogy a mentélis egészség mindenekfelett. En
akkor jol éreztem magam, elfogadtam azt, ami az USA-ban tortént, elfogadtam a beteg-
séget, elfogadtam a multat. Az ember ezek utan megtanul 6rulni, és tényleg megvalto-
zik. Mashogy all a dolgokhoz, mas szempontbdl latja a vilagot, megtanul 6rilni az apro-
sagoknak. Az apré 6romok sokkal nagyobbnak tlinnek, sokkal nagyobbaknak éli meg
Oket. Es mindezek mellett nemcsak aprékat kaptam, hanem hatalmasakat, mint emli-
tettem, egy életre sz6l6kat. S ezek annyira j6 hatassal voltak ram, s ez mind hozzajarult
a két aranyéremhez. Arrdl nem is beszélve, hogy életem talan legjobb idejét Gsztam a
kétszazas valtéban.

Volt egy elejtett mondata, amire azt mondta, hogy idézéjelbe szanja. Mire gondolt? A
vilagbajnoksag elétti hétre?

Azt akartam ebbdl kihozni, hogy pihentem, szabad utat adtam a sorsnak, hivjuk barmi-
nek - Istennek, karmanak... Lesz, ami lesz alapon, s nyilvan az adott pillanatban majd
a legjobbat fogom prébalni magambadl kihozni. Addig is ott vagyok a vilag masik felén a
barataimmal, kulfoldi kapcsolataimmal. Ezt is kiemelném: rajottem arra, hogy legtobb,
amit a sport adott nekem az életemben, az nem a pénz, az végképp nem. Nem az ilyen
dolgok, hanem az, hogy rengeteg a gyonyorl emlék az emberekkel valé kapcsolatokbél.
Es a baratsagok! Az, hogy olyan kinai baratom van, akit igazan testvéremnek tartok, s
agy is hivjuk egymast. Es komolyan is gondoljuk, nem csak szlenghdl testvérezziik egy-
mast, hanem Ugy érezzik. Olyan kapcsolataim alakultak ki, amiket sohasem képzeltem
volna, hogy egyaltalan lesznek. Magara bizom, hogy leirja vagy nem. Az emlitett kinaival
egészen rendkivili élmény volt az, hogy 6t is mitotték. Teljesen mas jellegl miitétje
volt, ugyanugy sokaig nem Uszhatott, mint én. Ugyandgy két honapja volt felkészilni,
mint nekem, jobban is szerepelt a Vilagjatékokon, ahol meglszta élete legjobb idejét.
S hogy a vilagbajnoksagrol mind a ketten két aranyat és egy bronzot hoztunk, az valami
eszméletlen volt. S mondtuk is, az élet hihetetlen dolgokat mdvel. Tényleg azért vagyok
halas, mert valamilyen szinten azt érzem, hogy nekem erre a betegségre szilkségem is
volt. Most azt érzem, hogy ennek ellenére sokkal tobbet kapok az életben, mint elbtte.
Nekem az kellett, hogy kirantson a sziirke hétkdznapokbdl, és megvaltoztassa a hozza-
allasomat. S amikor az emberrel ilyen dolgok térténnek, az igazan felemel6 érzés. Mind
a ketténket mitotték, a vilag teljesen mas részén, teljesen mas helyzetben voltunk, és
mégis ugyanaz a végeredmény, s ez annyira csodalatos. De ilyen volt az is, amikor az
egyik ukran lannyal beszélgettliink. Egy szazaddal lett kilencedik, és nem jutott a don-
t6be, holott korabban mindig dobogds Uszasnemében. Egy szazad? Az egy korom, az
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semmi. S amikor elsirta magat a vallamon... Ugye, 6k nem tudtak Ugy készllni a vilag-
bajnoksagra, mint korabban. A masik ukrannal, akivel gyerekkorom oOta baratok
vagyunk, a végén egymasnak sirtunk, 6sszesirtam magam, mikor mondta, hogy 6 nem
akar hazamenni, mert Ggy megy haza, hogy nem haza megy, hanem Németorszagba.
Annyira csodalatos volt az az egy honap, amikor egyltt voltak a sportolok, nem akar-
tunk visszacsdppenni a realitasba, a hétkdznapokba, hazajonni. Nekem sem volt annyi-
ra honvagyam. De ugyanugy a kinaival is sirtunk egymas vallan, amikor mondtuk, hogy
eszméletlen dolgokat éliink at. Neki kdzben az édesapja volt rakos, aki kozben el is
hunyt. Kivilrél nem tudta megszokni, ott jelentette be. Vagy amikor a kolumbiai sracrol
kisult, hogy neki az édesanyja rakos, és k6zben mar meg is halt. Ezért nem Uszott. Ezek
annyira szomoru dolgok, hogy beszélni is nehéz réluk. Hazafelé Miamiban szalltunk at,
volt idém, és talalkoztam egy régi ismerdssel. Tiz éve nem lattuk egymast, utana egyitt
Usztunk az 6cednban az x méteres hullamokban, s mondtam: Uristen, ez fantasztikus!
S amikor kozolte velem, hogy neki is ugyanaz a betegsége volt, mint nekem... Annyi esz-
méletlen dolog tortént velem. S mind szomoru, tragédia. S az az érdekes, hogy valahol
olyan szép, hogy errél tudtunk beszélni, és hogy mi igazan megértjik egymast.

A sokszor emlegetett Caliban a hetedik - a feln6ttek kdzott a harmadik - vilagbajnoki
cimét szerezte a 200 méteres felszini Gszasban, tegylik hozza, szoros versenyben. Mi
déntétt Bukor Adam javara?

Egyértelmiien az, hogy volt egy ember, akivel nem is talalkoztam addig a napig. Olyan
Uzenetet kaptam t6le, ami annyira szivhez sz616 volt és annyira meghatott, hogy éle-
temben el6szor éreztem azt, tényleg hatassal van ram, tényleg megérintett. Tudta, hogy
izgulok, mert kérdezte. S mondtam, hogy fogalmam nincs, meg igy meg Ggy. Es akkor
jott az Uzenet, éreztem, hogy megérintett, s ez valami csodalatos volt. Es erre az lize-
netre gondoltam Uszas kdzben. Valéban igy volt. Es nekem ez adott erét. Oszintén szél-
va azért izgultam nagyon, és féltem attol, hogy mentalisan nem fogom kibirni a 200
métert, s biologiai szempontbdl is el fogok savasodni. El6tte annyira izgultam, hogy
jarni is nehéz volt. Hogy fogok én Uszni? Attdl is féltem, hogy jon egy pont, amikor nem
fogom birni a fizikai nyomast, és elkezdek lihegni, ragorcsolok, és ugyanigy ,megha-
lok”, mint Birminghamben. Amikor kezdtem volna legyengulni, eszembe jutott a kapott
Uzenet, s ez nekem akkora erét adott, hogy minden kétségem szertefoszlott. Tudtam,
hogy ezt meg tudom csinalni, és attol volt fantasztikus az egész, hogy bejottem a célba,
s nem az volt, hogy ,meghaltam”, hanem remeklil éreztem magam.

Elarulja, kitél kapta az (izenetet, vagy személye homalyba burkolozik?
Egyel6re igen.

Aztan kovetkezett a 4x200 méteres felszini valto, melyet elejétdl a végéig utcahosszal
vezetve nyert meg a magyar négyes. Utolsé tagjaként 1:19,42 perces replilérajtos
egyéni csuccsal vitte célba a gybztes csapatot. Hogyan lehet ilyen hatalmas elény bir-
tokaban sajat legjobbjat megjavitania valakinek?
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A kétszazas valtoban nagyon mérvadd volt szamomra, hogy az el6z6 napon vilagbajnok
lettem. Ez hatalmas pozitivumként jelentkezett, eldntétt energiaval, erdvel. Es azutan,
hogy tudtam, képes vagyok megcsinalni, és esélylink van az aranyéremre, még inkabb
bennem volt a hajtas, az igyekezet. A valté utolsd tagjaként Uszhattam, raadasul a
magyar valtdban, és szerettem volna nemcsak egyeddl, hanem a csapattal is nyerni.
Hogy a magyar valté alljon ott a dobogdn, és nekiink széljon a Himnusz. Ataramlott raj-
tam a magyarsagom. Es hogy nemcsak magamért Uszok, hanem a csapatban vagyok,
de nem akarmilyenben, hanem a magyarban. Magyarorszag torténetében az idei
Vilagjatékok a legsikeresebb volt, a vilagbajnoksagon meg elészor uraltuk az éremtab-
lazatot. Ez egyrészt bliszkeséggel arasztott el, masrészt pedig erével. Hogy erbs csapat-
nak a tagja vagyok, ahol nyilvan nem szeretnék csalédast okozni. Pont ellenkezéleg,
szeretnék még tdbbet hozzatenni a j0 szerepléséhez, hogy bliszkék legylink egymasra,
a csapatra, a csapat buszke legyen rank, és a tarsak is blszkék legyenek ram, s ez
mind annyi erét adott nekem, hogy sikerllt ilyen j6 id6t Gsznom. Egyébként imadok
negyediknek Uszni, az kilon megtiszteltetés valamilyen szinten, és szeretem azt, hogy
a végén rajtam mulnak a dolgok. Hozza kell tennem, hogy az elsé harom fil is gyonyo-
rlen szerepelt, mindannyian els6ként adtak tovabb a valtot. Mikor vizbe ugrottam, bizo-
nyos elénydm volt a tébbi valtéval szemben, és ezért kdnnyebb volt Gsznom, mivel a
tobbiek levették a vallamrél azt a terhet, hogy rajtam extra milna valami. igy aztan a
maximumra nyomtam, élveztem az egészet, és sikerllt fantasztikus idét Gsznom,
behoztuk, és nem behoztam a valtét a dobogd legfelsd fokara.

A Calibol tértént hazautazas sem volt sima Ut atszallasokkal. Mi volt a gond?

Kolumbiabdl Miamiba utaztunk, ahol j6 par 6rat kellett varnunk a két atszallas kozott. Itt
még viszonylag zokkenémentesen ment minden. Talalkoztam a gyerekkori ismerésém-
mel, vele és egy csapattarsammal harmasban kiutaztunk a tengerpartra, ahol Gjabb cso-
dalatos élményekkel gazdagodtam. Innen replltink tovabb Zirichbe, és én maradtam
Svajcban. Ott lakik a batyam, akivel évek 6ta nem volt alkalmam talalkozni, igy éltem a
lehet6séggel. Sikerllt elintézni, hogy masfél napra ott maradhassak. Annak kilén o6rl-
tem, hogy a szévetség is tamogatott, €s nem csinaltak belble problémat, abszoldt nyitot-
tak voltak. Jeleztem nekik, hogy a batyammal szeretnék talalkozni, aki gratulalt még az
amerikai Vilagjatékok utan. Mikor beszélgettlink, kider(lt, hogy neki is voltak némi nehéz-
ségei az egészségével, és ez azért elég ok volt arra, ha mar egyszer ott jarok, tényleg talal-
kozzunk is, s toltslink el egy kis id6t egyitt, féleg ha mar olyan régen nem volt erre lehe-
t6ség. Tényleg nagyon jo volt... A tobbiek viszont utaztak haza, és itt jottek a nehézségek.
Direkt rakérdeztem, és direkt megmondtak, hogy a tobbiekkel fog egylitt megérkezni a
csomagom. Hat nem érkezett meg Budapestre! Csak az uszonyaim. A csapatbdl jelezték,
hogy nincs otthon a csomagom, és ezek utan rakérdeztem Zurichben a repulétéren, ahol
elmondtak, hogy nyugodjak meg, valésziniileg velem fog érkezni Budapestre. Leszedték,
és velem felteszik, mert hogy a csomag a személlyel egyltt utazik. Hat ez nem tortént
meg. Egy napja sllt ki a sok intézkedés utan, hogy tovabbra is Zirichben van a csoma-
gom. Megkérdezték, hogy kiildjék-e el, vagy ha esetleg tervezek Ziirichbe menni, akkor ott
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atveszem. Hat mondtam nekik, a kdzeljovében nincs a terveim kozott, hogy Zirichbe
utazzak, legyenek olyan kedvesek, és gyorsan kiildjék el. Benne az 6sszes szuvenirtdl
kezdve mindenem. De a Iényeg, hogy megvan. Most mar azt is tudjuk, hogy hol, igy azért
nyugodtabb vagyok, s varom, hogy megérkezzen. Mostanaban replilni katasztrofa! Torlik
a jaratokat, késnek a gépek, masoknak is elhagyjak a csomagjat, e-maileztem a csehek-
kel, azoknak késbbb jott meg Kolumbiabdl az egyik csomag, a torokoknek meg két napot
késett az uszonyuk... Viszonylag ériilhetek, hogy az utazasom legvégén alakult ki ez a gali-
ba, és nem kdzben. Lekopogom, ezért is halas vagyok. Azért mondhatom magam szeren-
csésnek, mert az életben nem azt szoktam kapni, amit szeretnék, hanem azt, amire sziik-
ségem van. Utélag rajovok, milyen jo, hogy ez igy tortént, és nem gy, és ez igy talan jobb
is. Sok minden nehézség ellenére szerencsésnek tartom magam az életben, igazan nincs
okom panaszkodni.

Elészér volt olyan vilagversenyeken, amikor édesapja és edzdje, Jakoda Tibor nem
kisérte el. Hogyan élte ezt at?

Nehezen. Erdekesen alakult. Az igaz, hogy a Vilagjatékok volt az els6 komoly verse-
nyem, ahova az apu nélkil utaztam ki, de mar a novemberi egyiptomi Vilagkupa-donto-
re se tartott velem. Az nem volt annyira komoly verseny, de én azt mondom, nincsenek
véletlenek, és a Vk-dontd mar egy elbkészitd volt szamomra arra, hogy Amerikaban job-
ban helyt tudjak allni majd egyedil. Nem az volt a terv, hogy az apu nem jon velem,
viszonylag a végén alakult igy ki. Vannak, akik azt gondoljak, ha ott lett volna, akkor
lehet, hogy jobban szerepelek. Nem tudom. Utélag mindig kdnnyl okosnak lenni, min-
dig lehetett volna mashogy, mindig van min véltoztatni. En viszont Ggy érzem, hogy min-
dent megtettem, az adott pillanatban a legjobbat nyGjtottam magambél, nincs bennem
megbanas. Persze mas volt ez kinn apu nélkil, mert nekem kellett mindenre odafigyel-
ni, viszont amellett, hogy ez pluszfeladat volt, bizonyos értelemben élményként is éltem
meg, hogy eljutottunk idaig, és most mar egyedil jarok a versenyre, magamért vagyok
felelés, nekem kell mindenre odafigyelni. Az méas kérdés, hogy pont életem legfonto-
sabb versenyén kellett ezt kitapasztalni, de mar emlitettem, mégsem ez volt az elsé
alkalom, azért annyira nem volt Uj szamomra. Miutan ezt elmondtam, megint az jutott
az eszembe, hogy tényleg minden darab 6sszeall, s minden Ugy alakult, ahogy kell.

2021-ben azt nyilatkozta, hogy Birmingham utan a klasszikus Uszast fogja el6nyben
részesiteni. Ez még érvényes?

Sok minden valtozott a Vilagjatékok utan. Még az el6z6ekhez hozzatenném, hogy mind-
ezek ellenére azért nem mindegy, hogy nem hoztam aranyérmet, és megfogadtam,
hogy a kovetkezd Vilagjatékokon Ujra megprobalom, és szeretnék aranyérmet hozni.
Ezuttal nem kell a szokasos négy évet varni ra, mert harom év mulva lesz. Ugyanis
maradtak az eredeti id6pontnal, a pandémias csliszas ezt nem befolyasolta. Ami sza-
momra tovabbi plusz, hogy Kindban lesz a kdvetkez6 Vilagjatékok. Raadasul kisebb-
séghdl vagyok, kiilhoni magyar vagyok. Sosem éreztem magam a szlovak csapat részé-
nek, ugyanakkor a magyar csapatban a mostani vilagbajnoksagig - mondjuk igy - még
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érdekes volt. Kisebbségi 16vén az ember keresi a helyét, és nem talalja egy ideig. Es
ehhez mind hozzajarult, hogy gyerekkorom 6ta teljesen nyitott vagyok a tobbi nemzet
meg kultlra felé. Az apam is mindig erre torekedett a versenyeken, s mondogatta:
Menj! Baratkozz! Ismerkedjetek! Es ez olyan szintre jutott, hogy egymés vallan sirunk,
még ha kilonb6z6 nemzetekbdl vagyunk is. Igazi baratoknak mondhatjuk magunkat,
és nem csak haverok vagyunk. Val6ban igazi baratsagok, amik ritkak és kilénlegesek
egy ember életében, alakultak ki koztlink. Ebbdl oda akarok kilyukadni, hogy, mint emli-
tettem, a kovetkezd Vilagjatékok Kinaban lesz, s egy Gjabb plusz olyan szempontbdl is,
hogy a kinaiakkal olyan jé viszonyban vagyunk. Meghivtak ebédelni a kinai étterembe,
kinai kajara, ami nagyon megtisztel6 volt szamomra. Es meghivtak magukhoz, hogy 6k
szeretnének edzeni velem hattél nyolc honapig Kinaban, és ezzel az eséllyel és leheto-
séggel élni szeretnék, és élni is fogok. Ezek utan, ha minden jol megy, a kdvetkezd
Vilagjatékoknak azért jol kellene alakulni. De sosem tudhat6, mit hoz a jové. Ugy tinik
azonban, hogy elég sok minden tlinik egyel6re a javamra. Az biztos, hogy az uszonyos
Uszast is folytatom, nem fogom abbahagyni, és kozben meg keményen edzek a simara
is, a tobbi majd kiderul.

Tovabbra is Gyérben egyetemista?

Osztél harmadikos vagyok. Es ott is Gszom. A Gydri Bavar SE-ben, ahonnan szintén
nagyon sok segitséget kaptam, nagyon tamogatoak voltak a betegségem alatt, ami iga-
zan sokat jelent szamomra. Ugy érzem, hogy egy csodalatos klubnak lehetek a részese,
ahol maximalisan tamogatnak mindenben. A hétkéznapi élettdl kezdve a sporton at min-
dig szamithatok rajuk. Or(ilok, hogy igy alakult az életem, és GySrben kotottem ki, tagja
lehetek a sportegyesiiletnek. Mindezek mellett a Gyéri Uszo SE is tényleg a tenyerén hor-
doz. Petrov Ivan edz6 kiutazott vellink Amerikaba, ott volt velem, tdmogatott, tudtam, ha
barmire van szikségem, hozza fordulhatok. Az is rendkivil sokat jelentett nekem.

Mas amerikai élménye is volt?
Eddig err6l nemigen beszéltem. Az amerikaiakrdl tudni kell, hogy nem normalisak.
Féleg ott, ahol mi voltunk. Kinn harmincharom fok, amit mintegy negyvenoétnek érez az
ember, ezt a telefon mondta, nem én talaltam ki. A paratartalom kilencven szazalék. Es
bemész az éplletekbe, belilsz az autéba, a buszba, mindenhol hisz fok van.
Kegyetlenil rombolé hatassal volt ram. Még elmondanam, hogy Birminghamben Ggy
Usztam, hogy harom nappal a rajtom el6tt 38 fokos lazam volt. Merthogy siker(lt meg-
faznom, s amuigy is érzékeny vagyok a kliméara. Ez teljesen kikészitett. Es mindezek
mellett Ggy voltam vele, hogy nem kivanhatok tobbet az élett6l. Gyogyszereket, vitami-
nokat szedtem. Innen kellett visszatérnem a rajtkére. Akiknek még halas vagyok a két
klubon, a szllleimen és a barataimon kivil, azok a csapatorvosok voltak, akik szintén
kiutaztak vellink. Tudtak, hogy rosszul vagyok, az elsé pillanatoktol segitettek, adtak a
tanacsokat, gyogyszereket, s mindenben szamithattam rajuk. Készondém nekik, 6k is
hozzajarultak az eredményeimhez.

J. Mészaros Karoly



