LACZA [LONA

Az alapiskolai also tagozatos hiperaktiv
gyerekek nevelési modszereinek 6sszehason-
litasa a szlovakiai iskolarendszerben

A hiperaktiv, mas néven hiperkinetikus szindromaval kiiszkddé gyerekek az oktatasi
intézmények rendszerében fokozott gondot okoznak, sokszor probara téve a pedagdgu-
sok és kornyezetlk tirelmét. Az iskolarendszer egyre inkabb teljesitményorientalt, és
egyre nagyobb terheket ré6 a gyermekekre. Egy ,atlagos” gyermek ,atlagos” korilmé-
nyek kozott képes beilleszkedni a kdzosségbe, és el tudja fogadni az ottani elvarasokat,
a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) kiizd6 gyermek eltéré nevelési helyze-
teket és modszereket igényel/het.

Az ilyen tanul6 allandé aktivitasaval zavarja az 6ra menetét. Ennek oka, hogy figyelmét
az Uj és erbs ingerek kotik le. A semleges vagy kevésbé felting, ill. a valtozatlan vagy gyen-
guld ingerek hatasara elvesziti érdeklédését, ami zavar6 motorikus aktivitast és impulziv
viselkedést sziil. Ezek kovetkeztében egy sor elmarasztalas éri, amelyeket paradox
maoédon Ugy probal kivédeni, hogy még fokozza ,negativ” aktivitasat, példaul allandéan
bohéckodik, prébalja magara felhivni a figyelmet. A magatartasbeli kiilonlegességek, fur-
csasagok gyakran helytelenil lustasagnak, széfogadatlansagnak vannak elkényvelve. A
pedagbgusok sem értik teljesitményének indokolatlanul gyors és szélsdéséges ingadoza-
sat. Ugy tartjak - eddigi gyakorlatuk és tapasztalataik szerint -, hogy a rossz tanulé sze-
repéhez hozzatartozik a rossz magatartas, ill. a rossz magatartashoz a rossz elé6menetel,
és igy a gyermek beskatulyazodik, meg nem értett igyekezete ellenére. A hiperaktiv, impul-
ziv viselkedési sajatossagok, valamint a figyelmetlenségh6l adédoé nehézségek gyakran
teszik prébara a pedagogusokat. A helytelen viselkedés visszajelzésére gyakran alkalmaz-
zak az adott tantargybol adott elégtelen érdemjegyet. A pedagbgus eszkoztelenné valasat
jol tikrozi a beirasok, a fekete pontok sokasaga. A gyermekek zavaro viselkedésiikkel sok
esetben kiprovokaljak, hogy kizarjak 6ket a tanitasbol, hatsé padba, kilon Ultetik, vagy
rosszabb esetben kiklildik 6ket az osztalybdl. A szidas, a tiltas az 6 esetlikben semmikép-
pen nem célravezetd, oda sem figyelnek ra, ha mégis, akkor ellenkezd hatast valt ki
naluk, éppen a kerllendé tevékenységekre hivia fel a figyelmiket, azt rogziti bennik,
rossz rutinként. Erzelmileg is rossz hatassal van rajuk a folyamatos negativ visszajelzés:
negativ énképet, dnértékelési zavart, dnbizalomhianyt valt ki, aminek kovetkeztében
megjelenik a dac, az ellenallas, s el6fordulhat, hogy az agresszioét is felébreszti bennik,
kornyezetiik és 6nmaguk ellen. Az iskolai negativ tapasztalatok, megélt kudarcok, a sike-
resség hianya komoly kihatassal van a felcseperedé gyermek tovabbi életére és nemcsak
a serdll6korara, hanem akar egész életére.

Az ilyen gyerekek esetében feltétlen szlikséges a pedagbdgus, szilb, iskolai pszicho-
I6gus, terapeuta, pszichiater egytttmikodése. Ehhez pedig az kell, hogy:

- A gyermek segitése legyen a cél, a szil6k és tanarok ne egymast okoljak feles-

legesen.
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- Kolcsonbsen és folyamatosan tajékoztassak egymast az érintettek.

- Aziskola és a szlil6k kozott allandd tapasztalatcsere és megbeszélés folyjon.

A pedagbégusok tudasa, és ismereteik az ADHD tlinetegylittesrél a hatékony segit-
ségnyujtas alapjat képezhetik (Murgas 2011). A tanarnak kulcsszerepe van a gyerek-
nek nyujtott segitség soran, meg kellene talalnia a modjat az iskolaban lezajlé nehéz-
ségek megoldasanak, és ezeket nem atruhazni a szulékre. A pedagogusok részére
hasznosak a kllonféle szakiskolaztatasok, médszertani Gtmutatok, szakemberek altal
nyGjtott gyakorlati tanacsok. A tiinetek alapos megismerése altal a pedagogus a gyer-
mek extrém viselkedési reakcibit nem veszi a személye ellen iranyuld provokacionak,
ezért nem valt ki bel6le indulatokat, kdnnyebben akceptalja azt a deficitet, ami a gyer-
mek sajatja. Az igy felkészllt tanart és sz(l6t nem érik meglepetésként a viselkedési,
hangulati kitorések, és megtanulnak ezekkel banni. (Riefova 2010).

Az utobbi években megprobaltak ezeknek a gyerekeknek a problémait az integraci-
6val megoldani az ENSZ altal deklaralt charta értelmében. Az integracié alatt a hatra-
nyos helyzetliek és az egészségesek egylttélését értjik. Célja a hatranyos helyzeti
gyerekek beillesztése az altalanos iskolak osztalyaiba, hogy ezzel megsziintessék izo-
lalasukat a ,normalis” gyerekek tarsasagatol, elésegitsék naluk a szocializacios folya-
matot €s normalizaljak a tarsadalmi kapcsolatok kiépitésének képességét. Vannak
befogadd, egylttnevel6 modszert ellenzd érvek is, pl. az a kockazat, hogy a hatranyos
helyzet( gyerekek kevésbé védett kdrnyezetbe kerllnek, ki vannak téve esetleges atro-
citasoknak, a pedagogusoktodl fokozott pszichologiai és pedagogiai felkésziltség szik-
séges. A munkamenet kdvetésére képtelen gyermekek gyakran guny targyava lehetnek
a tobbiek el6tt, akar a tanari intolerancia célpontjava valhatnak, vagy éppen 6k lesznek
azok, akik a devians viselkedés felé fognak tendalni.

A hiperaktivitas jelenségével azért fontos foglalkozni, mert a helytelenil kezelt gyer-
mekbdl (akar csaladi vagy iskolai kornyezetrél beszéllink) a késébbiek folyaman a tarsa-
dalom és 6nmaga szamara is problematikus, aszocialis, rosszabb esetben devians sze-
mélyiség valhat. A kutatas az elmlt kb. 25 év alatt végbement valtozasokat vizsgalta a
hiperaktiv gyerekekkel valé pedagdgiai munka és oktatasi modszerek terén a mai isko-
larendszerben. Konkrétan azt, hogy valtozott-e a pedagdgusok képzettsége és tudasa,
hozzaallasa, esetleges elbitélete, megértése az ilyen gyerekekkel szemben. Vannak-e
megfelel6 segitd szakemberek az oktatéintézményekben, tudnak-e a pedagogusok, szi-
I6k és az iskolaban dolgoz6 segité szakemberek megfelel6 dialdgust folytatni.

Azokat az alapiskolakat vettiik célpontul, ahol kilénb6z6 specidlis szakemberek
dolgoznak a hiperaktiv gyerekekkel, hogy betekintést nyerjiink az altaluk alkalmazott
munkamodszerek kozotti eltérésekbe, hogy kilonb6z6 szakvégzettségl dolgozok véle-
ményét értékelhessiik. Kivalasztott alapiskolak:

a. iskolai szocialis munkas segitségével dolgozik,
kisérleti jellegl Gj modszereket alkalmaz,
specialis pedagogus segiti a pedagdgusok munkajat,
szocialpedagdgus foglalkozik a gyerekekkel,

e. specialis, csak hiperaktiv gyerekek részére alapitott alapiskola.

A téma szerteagazottsaga okan, hogy a kutatas targyat jobban konkretizaljuk, felal-
litottunk harom hipotézist:
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H1: Az iskolakban a segit6 hivatasu szakemberek megoldjak a hiperaktiv gyerekek-

kel valé problémakat.

H2: Az integracié megfeleld eljaras a hiperaktivitas €s a hozza tarsuld részképes-

ségzavarok kezelésére.

H3: A mai pedagoégiai féiskolai oktatas kelléen felkésziti a jovend6 pedagogusokat

az ADHD-s gyerekekkel valé munkara.

A munka kiindulépontjaul egy esettanulmanyt valasztottunk, amely egy 25 évvel

ezelbtti esetet elemez. Ez megfeleld 6sszehasonlitasi alapul szolgalt a vizsgalat soran.

A megfigyelés és a szakemberekkel folytatott interjuk alkottak a kutatas tovabbi

médszereit, amelyeket a kdvetkez6 helyszineken valésitottunk meg;:

1. helyszin: Vagbesztercei (Povazska Bystrica) alapiskola. Beszélgetdpartneriink
iskolai szocialis munkas.

2. helyszin: Dunaszerdahely, egy tornazas céljabol bérelt helyiség, ahol a gyerekek
olyan tornagyakorlatokat végeztek, amelyekkel pozitiv fejlédési eredményeket
értek el. Az interjualany egy dunaszerdahelyi magyar tannyelv( alapiskola peda-
gogusa volt.

3. helyszin: Pozsony (Bratislava), szlovak nyelv( alapiskola. Beszélgetdpartneriink
specialis pedagogus.

4. helyszin: Dunaszerdahely, szlovak tanitasi nyelvi alapiskola. Az interjaalany szo-
cialpedagogus.

5. helyszin: Hiperaktiv és figyelemzavaros tanulék magan alapiskolaja Eperjesen
(PreSov). Az interjdalany az iskola igazgatondje.

Az interjlalanyok a kovetkez6 kérdésekre valaszoltak:

- Hany gyermek latogatja az alapiskola alsé tagozatat, azaz az 1-4. évfolyamokat?

- Ebbdl a Iétszambdl, az alsé tagozaton, hany gyermeket tartanak nyilvan, mint ADHD-st?

- Novekszik-e a hiperaktiv gyerekek szama? Mi okozhatja ezt a tlinetegylttest?

- Hogyan sziiri ki a hiperaktiv gyerekeket az iskola?

- A hiperaktiv tlinetek altalaban egyéb részképesség zavarokkal parosulnak?

- Nem kellene a hiperaktiv gyerekekkel kilon iskolai intézményben foglalkozni?

- Hogy néz ki egy tanitasi nap ebben az iskolaban?

- Sziikséges-e szamukra egyéni banasméd?

- Milyen segit6 szakemberek dolgoznak az iskolaban? Elegendé egy tipusu szakem-
ber jelenléte?

- Dolgoznak az iskolaban iskolai asszisztensek? Mi modon fejtik ki tevékenységliket?

- Hogyan fogadja be az osztalyk6zosség az ilyen osztalytarsat? Fel vannak készitve
arra, hogy toleralni tudjak az ADHD-s massagat?

- El6fordul, hogy valamelyik gyermekbdl a tébbiek blinbakot csinalnak?

- Hogyan tudjak kezelni a konfliktusokat: gyerek-tanar, az ADHD-s gyermek sziilei és
a tébbi szUI6 kozbtt?

- Mit tanacsolnak az ilyen gyerekek sziileinek?

- Milyen a szll6k egymashoz valé viszonya?

- Mi torténik abban az esetben, ha a gyerek szembeszegul a tanarral, kiginyolja, kine-
veti, provokalja és hasonlok, ami ezeknél a gyerekeknél gyakran el6forduld jelenség?

- Mennyire sikeres az egylttm(ikddés az iskola, a segité szakemberek és a szUl6k kozott?
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- Hogyan valosul meg az iskolaban a gyerekek integralasa? Megfelel6 eljarasnak tart-
jak az integraciot?

- Létezik-e valamilyen fels6bb szerv altal kiadott modszertani atmutato, amely eliga-
zitast ad a hiperaktiv gyerekekkel valé foglalkozasokhoz, banasmoédhoz?

- Mi hat leginkabb a hiperaktiv gyerekekre a nevelés soran?

- Vajon a mai pedagoégiai féiskolai képzés elegend6 az ADHD-s gyerekekkel valo szak-
szer(i banasmodhoz?

Az iskolakban megvalésitott beszélgetéseket feldolgoztuk, és a kdvetkez6képpen érté-
keltik ki.

Az els6 kérdéseinkkel alapinformaciokat szereztlink arrél, hogy hany gyermek lato-
gatja a konkrét intézményt. igy prébaltuk viszonyitani az iskola alaptagozatat latogatéd
hiperaktiv gyerekek szamaranyat. Minden valaszadé igazolta, hogy az 6 intézményiiket
is latogatjak ilyen gyerekek, és szinte mindenhol hasonlé volt ezen gyerekek szama,
kivéve egy esetet. A dunaszerdahelyi szlovak tannyelvi iskolaban ugy talaltuk, hogy tul
magas az ADHD-s gyerekek szama, és a beszélgetés késbbbi szakaszabdl arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy valészinlleg ebbe a csoportba sorolnak be minden eleve-
nebb gyereket. Az egyediili olyan intézmény volt, ahol a valaszadé szocialpedagogus ezt
a tunetet a rossz csaladi hattérnek, a sziilék alkohol-, illetve drogfliggbségének szam-
lajara irta. Minden valaszad6 elismerte, hogy az ilyen tipusu gyerekek szama fokozato-
san novekszik, és ez a tény egyre t0bb gondot okoz az iskolaknak.

A hiperaktiv gyerekeket az iskolapszicholégusok, specialis pedagdgusok szlrik ki
mindjart az elsé osztalyokban. Legérdekesebb ,sz(ir6”modszernek a dunaszerdahelyi
magyar alapiskolaban alkalmazott difer-tesztet talaltuk. Ennek segitségével mindjart a
részképességzavarok is megallapithatok, amelyeket mint az ADHD szindroma velejaroé-
it, ugyancsak minden valaszadé megerdsitett.

A mai iskolakban mar mindenhol dolgozik valamilyen segit6 hivatasu szakember, és
Oket tovabbiak, kilsdsok segitik. Ezek a besegité szakemberek csak tobb-kevesebb
rendszerességgel latogatjak az iskolakat. Ok altalaban a pedagbgiai-pszicholégiai ta-
nacsado dolgozoi. Tobb esetben elhangzott viszont az a megallapitas, hogy egy tipusu
szakember jelenléte nem elégséges az iskolaban. Ennek oka, hogy ezeknek a gyere-
keknek a ,betegsége” nagyon Gsszetett, és igazan egyik segité hivatas szaktudasaba
sem tartozik bele teljes egészében, csak érintélegesen. Az iskolapszichologus inkabb
lelki problémakkal foglalkozik, a szocialpedagdgus a csaladi hatteret és az abbdl faka-
do problémakat figyeli, és oldja. Legkdzelebb a hiperaktivitas problémajahoz a specia-
lis pedagdgus all, mivel, ahogy mar emlitettiik, az ADHD sokszor tarsul diszlexiaval,
diszkalkuliadval és egyéb ,disz-es” hianyossaggal. O az, aki az individualis oktatasi prog-
ramot 0sszeallitja a gyermekek szamara, és ,hasznalati” Gtmutatoét ad, egyénre szabva.
A hiperaktiv gyereknek, problémainal fogva, sziiksége lehet akar mindegyik szakember
segitségére, de az is lehet, hogy tobb szakembert foglalkozatd iskola esetében sem
talalhaté meg a szamara éppen ,testre szabott”. llyen esetekben érvényesilhetne
hatékonyan a gyermekekre oriental6dé iskolai szocialis munkas. Aki sajat médszerein
keresztll - egyéni esetkezelés, szocialis csoportmunka, k6zésségi munka - prébalna
meg preventiv jelleggel a gyermekek problémaira megoldast talalni. A gyermekkel, a
csaladdal és az iskolaval egyarant kapcsolatban allva, az egészre koncentralna, egy-
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szerre tekintetbe véve a kdrnyezet és a személyiség komplexitasat. A hiperaktiv gyere-
kek esetében tanacsokkal latna el a szlilbket és pedagdgusokat egyarant, hogy milyen
szakemberek segitségét igényelhetik. Kapcsolatot tartana fenn pszicholoégussal, pszi-
chiaterrel, pediaterrel, logopédussal, gydgypedagodgussal, jogasszal, kiilonbdzd alapit-
vanyokkal, civilszervezetekkel (Lengyel, 2005).

A hiperaktiv gyerekeket a kiilonleges nevelési igényl gyerekek csoportjaba soroljuk.
Megilleti tehat 6ket az egyéni banasmoéd. De nem mindegy, hogy az hogyan valésul
meg. Elhangzott olyan vélemény is, hogy a pedagdgusoknak nincs kell6 eszkdz a kezlik-
ben az ilyen gyerekek ,megregulazasahoz”. Ez a vélemény helytalld, de nem egészen
értlink egyet vele, hisz éppen a bennik rejlé ellentmondas az, ami a megoldast nehe-
ziti. A direktiv utasitast nem tirik, és nem is hallgatnak ra, provokativ viselkedésik,
amivel nyilvan ,kiviviak maguknak” az elmarasztalast, ,forditva sil el”, és lelki sérllé-
sekhez vezet. A pedagbgus is ember, a sajat problémaival, az § teherbirasa is véges, és
a hiperaktiv gyermeken kiviil még legalabb hisz masik tanulé is ott Ul az osztalyaban.
Gyakoriak a konfliktusok az osztalytarsakkal, pedagogussal, és ezek a feszlltségek a
gyerekeknél fokozzak, mélyitik a hiperaktivitas tlneteit. Annak dacara, hogy 6k a
,r0ssz” gyerekek, naluk csapodik le maradanddéan a nem megfelel6 banasmod. Az osz-
talytarsak és azok szllei sem toleraljak viselkedésiiket, hisz nem ismerik a szindroma
jellegzetességeit és a jelenség megoldasait sem.

Az integracié megvalésitasahoz az oktatasi rendszerben a kezdetekben nagy remé-
nyeket fliztek. Talan ez a téma osztotta meg a legjobban a célcsoport megkérdezett tag-
jait. El6fordult két szélsbséges valasz: mindent megold az integracio, ill. a masik véglet,
amikor teljesen el volt utasitva. Osszefoglalva a véleményeket, arra a megéllapitasra
jutottunk, hogy maga az integracié elgondolasa nem rossz, bajok inkabb a kivitelezés-
sel vannak (anyagi és perszonalis vetllettel). A kutatas soran meglatogatott intézetek-
ben az integracié az asszisztensek segitségével valésult meg. Altalaban mindenhol
nagyon kevés szamu asszisztens allt rendelkezésre, akik csak heti egy-két alkalommal
foglalkoznak a problémas gyerekekkel. Az asszisztensek jobbik esetben munka nélkili
foiskolai végzettségl fiatalok, akik nem biztos, hogy pedagogiai szakon végeztek, de
szinte biztos, hogy nem specialis vagy gyogypedagdgiat tanultak. Az integralt gyerekek
(azért integraltak) részképességzavarokkal kiszkodnek, és a zavarok megoldasahoz
nem elegendd csupan az iras/olvasas vagy szamolas gyakorlasa. Az & esetiikben a
segitséghez specialis szaktudasra van sziikség. Az igazi az lenne, ha minden hiperaktiv,
figyelem- és tanulasi zavarokkal klszkddé gyermek mellett egész nap ott Glhetne egy
segité szakember, aki elejét venné a konfliktusoknak, segitene athidalni a probléma-
kat, elsajatitani a tananyagot, és mintegy mentora lenne az ADHD-s tanulénak.

A valaszadok tobbsége elvetette a hiperaktiv gyerekek kilon intézményben vald
oktatasat. Az ilyen elkllonitést diszkriminaciénak mindsitették, és azon a véleményen
voltak, hogy az ADHD-soknak egyutt kell lennitk a tobbi gyerekkel, hogy megtanuljanak
alkalmazkodni, és csak szélsGséges esetekben lattak jonak ezt a fajta megoldast. Ez
viszont ellentmond a hiperaktiv gyermek azon tulajdonsaganak, hogy nem képesek
alkalmazkodni. A ,mar jo leszek” igéreteknek semmilyen hitellik nincs. Feltehetnénk a
kérdést, miért jobb a fent emlitett megoldasnal (kil6n intézmény) az individualis tanu-
lasi forma, amikor a gyermek nem jar iskolaba, hanem otthon egyediil (!) tanul. Szlics
Mariannat idézve ,Szikséges hangsulyozni azt a |ényeges tényt, hogy a tarsadalmi

b4

ellowos ‘v/,TOZ WeAlojAg “XIX ‘O|wazs IAugwopniwolepesie] WNYQ4



2

FORUM Tarsadalomtudomanyi Szemle, XIX. évfolyam 2017/4, Somorja

96 Lacza llona

elutasitas, valamint az allam részérdél torténd anyagi és oktataspolitikai tamogatas, fej-
lesztés hianya kovetkeztében a gyerekek szlikebb tarsadalmi kdrnyezete anyagi, pszi-
chés és érzelmi értelemben deprivaltta valik.” (Szlics 2002, 222. p.) A tanacstalan
szUl6, amikor mar talcsordulnak a problémak, elviszi hiperaktiv gyermekét az éppen
aktualis intézménybdl, és egy masikban prébal szerencsét, tobb-kevesebb sikerrel, és
egy id6 utan Gjra Gtnak indul, egyre reménytelenebbiil. Ugy érezziik, hogy az eperjesi
specialis iskola valaszai példaértékliek ebben a kérdésben, minden tekintetben. A
kovetkezé alapelvbél indulnak ki: ha ezek a gyerekek ,azt érzékelik, hogy a masik
emberbdl, példaul a tanarbdl szeretet, személyiségiik elfogadasa, megértése és tiszte-
let sugarzik, az elképzelhetetlentl magas szint( teljesitményvaltozast idéz el6 naluk”.
(Szlics, 2002, 175. p.) Ebben a specialis, hiperaktiv gyerekek szamara alapitott iskola-
ban meglattak a problémak okait is, nem csak a tlineteit, és azt, hogy ezek a gyerekek
valahol mindig a perifériara kerllnek, mert sem a ,normal”, sem a kisegijt6, de az
egyéb, pl. sérilt gyerekek szamara |étesitett specidlis intézmények sem megfelelbek
szamukra. Az eperjesi iskolaban j6 szdval, és jatékot is engedve oktatnak.

Kdzpontilag kiadott médszertani segédanyagrol, amely az ilyen gyerekekkel valo
foglalkozasr6l szdlna, a megkérdezetteknek nem volt tudomasuk. Mindenki a sajat
tanulmanyaibdl és tapasztalataibél merit munkaja soran, és a bevalt, kialakitott mod-
szereket alkalmazza. Kildnleges modszereket az eperjesi és a dunaszerdahelyi magyar
nyelv( alapiskola alkalmaz.

Az utols6 kérdéslinkre, hogy a mai pedagogiai foiskolai oktatas kelléen felkésziti-e a
jovendo pedagdgusokat az ADHD-s gyerekekkel valé munkara, sajnos, egy kivétellel, nem-
leges valaszokat kaptunk, még a gyakorld pedagogustol is. Szerintlik csak a tanar sajat
iniciativajan mulik, hogy tovabb képezze magat ezen a téren. Természetesen nem vitatjuk
itt a pedagdgusok szakmai felkésziltségét, sem joindulatat, vagy a gyerekekhez valé hoz-
zaallasat, igyekezetét megvivni a problémaval. A beszélgetésen elhangzott kérdésekre
adott valaszok (a konfliktuskezelések médjai, a gyerekek véleményezése, iskola és sziil6
egylttmikodésének kérdése és masok) azonban alatamasztottak ezt a véleményt.

Ha a valaszokat 0sszevetjlik az altalunk kiindulépontnak szant esettanulmannyal, arra
a kovetkeztetésre jutunk, hogy az iskolarendszer abban valtozott leginkabb, hogy (anyagi-
aktol fliggben) bevonja a kildénbdzd szakembereket az iskolai tevékenységbe, és velik
egyUtt, valamint az asszisztensek és a tobbé-kevésbé j6l alkalmazott integracio segitsé-
gével megprobal segiteni a problematikus gyerekeknek, kdzottlk a hiperaktivaknak is. A
leirt tinetekbdl tudjuk, hogy ezek az ADHD tunetekkel €16 gyerekek, akik még egyediili
héatteriiket, a csaladjukat is képesek viselkedéslikkel tonkretenni, olyan helyzeteket pro-
dukalnak a tanitason, amelyet nem minden pedagogus tud/képes kezelni. A valaszokbdl
ralathattunk ezekre a helyzetekre. Amennyiben a pedagogus nem tud azokr6l az alapsza-
balyokrél, amelyek az ilyen gyermek vezetésénél hatékonyak lehetnek (kilonbozéségik
ellenére, léteznek ilyenek), és ,felveszi a keszty(it”, abbdl komoly konfliktusok szarmaz-
hatnak. Néha egy 0lelés., egy ,fontos feladattal” megbizas tébbet tesz minden buntetés-
nél. Az interjik soran a pedagdgiai hozzaallasban lattunk kevés valtozast.

A kutatas kiértékelését lezarva, megvizsgalva hipotéziseinket a kdvetkez6 eredményre
jutottunk:
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H1: Az iskolakban a segitd hivatasu szakemberek megoldjak a hiperaktiv gyerekekkel
jaré problémakat.

A segit6é hivatasl szakemberek az iskolakban jelentésen hozzajarulnak a problé-
mak megoldasahoz. J6 lenne, ha az 6sszmunkaban helye volna a szocialis munkasnak
is, aki koordinalna az iskola, szll6k és szakemberek kozotti kapcsolatot.

H2: Az integracié megfeleld eljaras a hiperaktivitas és a hozza tarsulé részképességza-
varok kezelésére.

Az integracio kérdése volt a valaszadok kozott a legvitatottabb. Maga az elgondolas
jo, de a véghezvitellel vannak problémak, igy csak fél siker, ami elérhet6 altala.

H3: A mai pedagogiai féiskolai oktatas kelléen felkésziti a jovendd pedagbdgusokat az
ADHD-s gyerekekkel val6 munkara.

Sajnos, ezen a ponton le kell szégezniink, annak ellenére, hogy ez a jelenség nem
Uj keletd, a mai pedagogusok nincsenek kell6képpen felkészitve az ilyen gyerekekkel
valé megfelel6 banasmaodra.

A kutatobmunka soran nagyon sok hasznos és érdekes informaciora tettlink szert.
Osszehasonlithattunk kiilénb6zd iskolakat, szakembereket, tapasztalatokat. Nagyon
érdekes és tanulsagos volt végighallgatni az eperjesi specialis, hiperaktiv gyerekek sza-
mara |étesitett iskola igazgaton6jének beszamoldjat. Végigjarni a kiilonds osztalyokat,
amelyekben csak néhany pad volt elhelyezve (a szandékosan alacsony létszam miatt),
azokat is egy sorba téve, hogy senki se Uilhessen a hatsé padban (!), ugyanakkor lat-
tunk jatékokat, szivacsheverdket, kisparnakat pinentetés céljabél és a faliljsagokon
kifliggesztett mindenféle jéindulatd, szivbél jovo intelmeket. Hallgatva az igazgatondt
és az eredményeket, amelyeket egyévnyi miikddés alatt elértek, meggybztek minket
arrél, hogy ebben az iskolaban tudnak banni a gyerekekkel, harag, idegesség, tiirelmet-
lenség nélkil - és hatékonyan. A kisdiakok megtanulnak dszintének lenni, mert igazat
mondani fontos, és a rosszalkodast kdnnyebb megbocsatani, mint a hazugsagot. A gye-
rekek mindegyike hiperaktiv, és mégis mind mas jellem, igy itt is meg kell tanulniuk
alkalmazkodni, és f6ként toleralni egymast. Nincsenek kitéve gunyolédasnak, megala-
zasnak, lelki sérelmeknek, pont azért, mert mindegyikik kiizd valamilyen hianyossag-
gal. A sz(l6k is elnézbbbek, mert ,egy cipbben jarnak”. Ami a leglényegesebb: minden
egyes gyerek szeret jarni iskolaba - ebbe az iskolaba. Talan nem lenne elvetendd kez-
deményezés, jarasonként Iétrehozni ilyen iskolakat, ahol ezek a helylket nehezen meg-
talalé gyerekek végre otthonosan éreznék magukat az iskolapadban.

Tanulsagos volt szamunkra a vagbesztercei fiatalemberrel folytatott beszélgetés, aki
tizévnyi iskolai szocialis munka utan éppen elhagyni készult ezt a palyat. Nem leplezte csa-
I6dottsagat, amikor elmondta, hogy minden igyekezete ellenére sem érte el, hogy egyenld
partnerként kezeljék az iskolaban, igy tanacsait sem fogadtak el igazan. A jovében remél-
hetéleg elérik a szocialis munkasok a nekik kijaro tarsadalmi megbecsiilést, és megtalal-
jak helyuket az iskolai munkaban. Hisz 6k lehetnének a tanacsadok a problémakkal maga-
ra maradt csaladok szamara, hogy kiutat mutassanak elszigetelt helyzetiikbdl, reményt
adjanak a megoldasra. Lehetnének mediatorok az iskola és a szll6k kozott. Szerepel-
hetnének kozvetitbkként felnbttek és szakemberek kozott. Megtalalhatnak az érintettek -
gyermekek, iskolai k6zosség, tanarok, szlilbk - részére azokat a terapias programokat,
amelyekkel elfogadobb Iégkort lehet teremteni a problémas gyerekek szamara. Nem elha-
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nyagolhat6é a szocialis munkas preventiv tevékenysége ebben a témaban. Az § feladata
lehetne felvilagositani és felkésziteni a leend6 sziil6ket, iskolakat, osztalytarsakat és a nyil-
vanossagot err6l az igenis létez6 problémarol, hogy bekeriljon a kdztudatba, és a kézos-
ségek ezaltal olyan ismeretekre tegyenek szert, amelyekkel meg tudnak kilénboztetni a
valéban ADHD-s gyerekeket a helytelenil neveltektdl. Az integracié megfeleld, kiterjedtebb
és szakszer(ibb alkalmazasa szintén segithetne a gondok enyhitésén.

A pedagogiai iranyzatl fels6oktatasi intézmények tananyaganak hianyossagait - a
hiperaktivitas jelenségének mélyebb ismeretét, az ADHD-s gyerekekkel valo banasmaod
mikéntjeit - fontos lenne potolni és kiegésziteni. Az iskolaban miikddo segité szakemberek
akkor tudnanak igazan hatékony segitséget nydjtani vagy tanacsot adni a pedagdgusnak,
ha ,kbzbs nyelvet beszélnének”, és kdlcsOndsen értenék, mirdl van szé. A hianyossagok
pétlasaban, atmenetileg (amig a felsGoktatas beiktatna tantervébe ezt a tananyagot) me-
gint csak segitséget nyljthatna az iskolai szocialis munkas, aki felkeresné azokat az intéz-
ményeket, amelyek a pedagdgusok részére szakmai eléadasokat, szakmai napokat, cso-
portos tréningeket szerveznek az adott témaban, és a pedagbgusok részére (féként akinek
az osztalyaban viselkedészavaros gyermek tanul) biztositana a részvétel lehetdségét.

Mindaz, amit eddig az érintett problematikarél elmondtunk, eléggé meggy6z6
ahhoz, hogy belassuk, nagyon is fontos a hiperaktivitas jelenségével foglalkozni. Hiszen
csak egészséges lelkl gyermekekbdl valhatnak egészséges lelkiletd, kiegyensulyozott
feln6ttek. Az ADHD jelenség oOsszetett, sok ember és kdzosség €életét érinti. Fontos,
hogy miel6bb ,felfedezzék” 6ket, és megkezdjék megfeleld kezelésiiket. Az bket ért
sériilések miatt kdbnnyen rossz Utra tévedhetnek, és ki vannak téve az elkallédas veszé-
lyének. Eletkoruk elérehaladtaval a tipikus jellemvonasok ugyan szelidiilhetnek, de a
helytelen kezelés vagy elhanyagoltsag miatt a prognoézisok szerint ezekbdl a gyerekek-
bél felndvekvo felnbttek tovabbra is magukon viselik a ,furcsasag” jeleit. Gondot okoz-
hat ez munkahelyi vagy tarskapcsolataikban. Nem mindegy tehat, hogy a csaladban, az
iskolaban vagy mas kbézosségekben hogyan banunk ezekkel a gyerekekkel. Az elmult
20-25 év mindenképpen haladast, fejlédést mutat az iskolak mikodésében. A liberali-
zacio lehetdvé tette, hogy az iskolak kozott lehessenek mindségbeli kiilbnbségek, akar
pozitiv vagy negativ értelemben. Az uniformizaltsag megsziint, és ezzel lehetdség nyilt
a szll6k szamara, hogy csemetéiknek ,testreszabott” intézményt keressenek.
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