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VIDA TIVADAR

A Pray-kodex orvostorténeti vonatkozasai

A Pray-kédexet tudomanyos nyilvdntartdsunk is els6sorban magyar nyelv-
emléknek tekinti. Utal ezzel nyelviink els§, tobb mondatra terjedd irott emlé-
kére, a Halotti Beszédre. E kiemeléssel természetszer(ien keriil hattérbe a kédex
tartalmanak egyéb jellegli része. Pedig keletkezése idején biztosan nem a HB-et
tartottak benne a legfontosabbnak. Hiszen e 172 lapnyi, 32,5 X 15 cm méretii
pergamenre kézzel irt konyv tk. kozépkori sacramentarium, azaz megkozelit
koriilirdssal olyan misekonyv, amelyben zommel csak azok a miseszovegek ta-
lalhatdk, amelyeket a miséz6 pap egyediil mond el, megtoldva egyéb, gyakrab-
ban hasznalt 4lddsok és iméak szovegével. Mint ilyen istentiszteleti konyvnek
egyik bevezetd része a naptér, az 1V—7" lapokon.!

E naptéar januirtdl decemberig kozli az egves napokra es§ szentek nevét, de
tartalmaz ezenkiviil naptarszamitési és asztroldgiai adatokat is. Orvostorténeti
szempontbél az egyes hénapok mellé, a lapszélre irt egészségiigyi intelmek érde-
kesek.2 El¢szor RETHEI PRIKKEL Marian foglalkozik veliik részletesebben, meg-
lehet8sen negativ kommentart fiizve hozzajuk. ,, Erdekes képet kapunk e szabé-
lyokban — irja — azon kornak egyligy(i felfogasardl és babonés, csekély orvosi
tudomanyardl.”’? BEkerr Remig is érinti ezeket az ,,orvosi tandcsokat’’, neveze-
tesen az Aprilisit és a junitsit.* Amennyire azonban megéllapithattam, ZALAN
Menyhért volt az elsé, aki alaposabban foglalkozott e szabalyokkal 4 Pray-kd-
dex forrdsaikoz c. tanulmanyaban. A lekicsinyls nézeteket torténelmietlennek
tartva rdmutat, hogy

»Vizsgdlniok kellett volna, mikor ezen lestjté itéletet kimondtdk, azt, hogy vajon ezen
bejegyzések idegen eredetliek-e, vagy régi magyar népies eredetre mennek vissza. Ha ma-
gyar eredetiiek, akkor még nagyobb a fontossidguk, mert homdlyos kozépkori tudomad-
nyunkra adnénak felvildgositdst, ha pedig idegenek, akkor valamilyen idegen hatdsra jel-
lemzdk. Kiilonosen az egészségiigyi el6irdsok volndnak fontosak, a benniik elsorolt sok
névénynév miatt is”’.%

Miel6tt ratérnék ezekre az egyes honapokhoz fiizstt elSirdsokra, elérebocsé
tok két megjegyzést. Az egyik a kor gyégytudomédnyéra vonatkozik. A kdzép
kor orvosszerz6i —— mind a latinul, mind az arabul irék — CELSUS nyoméan ,,hémL

1V6. Barroniexk Emma: Codices laini medii aevi. Budapest, 1940. 2.; Magyar Irodalm
Lexikon, 2. k. (Bp. 1965.) 522.

V6. Rapd Polikarp —MEzey Ldszld: Libri liturgici manuscripti bibliothecarum Hunga-
riae et limitropharum regionum. Bp. 1973. 47.

3 RETHEI PRIKKEL Maridn: A Pray-kédex. Bp. 1903. 19.

1 Ld. BEKEFI R.: Orvosok, betegek és gydgyitds az Arpddok kordban. Gybgydszat 1912.
723.

5 ZALAN Menyhért: A Pray-kédex forrdsaihoz. Magyar Konyvszemle, XX XTII./1926/251.

1 Magyar Konyvszemle




122 Vida Tivadar

rom részre osztottak a gyégytudoméanyt. Az els§ tartalmazza az életmoddal va-
16 kezelést, a méasodik az orvossdgok utjan torténd kezelést, a harmadik a kézzel
torténdt. Az elsd részt nevezték a gorogok dietetikdnak, a méasodikat farmaceu-
tikanak, a harmadikat chirurgidnak’.® A masik e szabalyok elnevezésére vonat-
kozik. Kiilfoldi torténészek és orvostorténészek szintén talaltak ilyen vagy ha-
sonl6 szabédlyokat, s valtakozva nevezik ezeket hol ,,Gesundheitsregel”’-nek, hol
pedig a naptérral egyiitt ,,calendari dietetici’’-nek.” Kodexiink esetében a sza-
balyok targyanal fogva a tdgabb értelmii egészségiigyi elSirdsok vagy szabalyok
elnevezést tartom helyénvalénak.

Léssuk marmost sorban a Pray-kddex naptaranak lapszélein bejegyzett egész-
ségiigyi szabalyokat.

1. abra (janudr)

Olvasata a roviditéseket feloldva, Zaldn nyomdn: Mense lanuario nullo modo / sangui-
nem minuas et lectuarium accipias / mane de uino glo / bos. IIL. bibe. poci / onem accipe.
gingi / ber bibe. et Reu / ponticum ad solucionem. Kisérletet teszek itt is, s a tobbi havi
szabdlyndl is a magyar forditdsra. Janudr havdban semmiképpen se védgj eret, és végy
magadhoz liktért, reggel borral 3 gbbst. Végy magadhoz folyékony orvossdgként gyom-
bért, és pontusi gyokeret hashajténak.’

2. dbra ( februdr)
Mense Februarii de pollice / sanguinem minuat. — Magyarul: Februdr havédban végjon
eret a hiivelykujjon.

¢ ScurPPERGES, Heinrich: Moderne Medizin im Spiegel der Geschichte. Stuttgart, 1970.
91.

? REICHE, Rainer: Einige lateinische Monatsdictatiken aus Wiener und St. Galler Hand-
schriften. In: Sudhoffs Archiv, 57 (1973), 2. fiizet, 113.

8 Az electuarium ( = liktdr, nyelet) ma médr nem hasznalatos gydégyszeralak, mely a
hatéanyagot gytimolesizbe vagy mézbe keverve tartalmazza. (Orvosi Lexikon 2 Bp.
1969., (98.) — A ,,potio’ ihat6 orvossdgot jelent. (V6. FORCELLINT Aegidius: Lexicon totius
latinitatis. IV . k., Prato, 1868., 763. 1. (ERNYEI Jézsef szerint megfelel a mai infusum frigi-
dum-nak. (Ld. Szerzetesrendjeink gydgyszertarai c. cikkét; A Magyar Gyo6gyszertudomdnyi
Téarsulat Ertesitéje. VIII./1932, 187.) — Gingiber, zinziber vagy zingiberi (FORCELLINT
i.m. V. k. 234.1.); Zingiberis rhizoma: a forré égov alatt termelt, a Zingiber officinale Ros-
coe gyombér gyokértorzse. Filiszeres étvagyjavits. (V6. Orv. Lex. 4/Bp. 1973., 991.) — Rha
Ponticum, vagy Rheu Ponticum; vitatott, azonos-e a Rha barbardval. (FORCELLINT, i. m.
V. k. 234. 1.) Rhei rhizoma, rebarbara gyokér: a Kindban honos Rheum palmatum L. gy6-
kértorzse. Kis adagban étvdgyjavité, nagyban enyhe hashajt6. (V6. Orv. Lex. 4,126.)
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3. dbra (mdrcius)

Mense martio dulce / ieiunus comede: et / dulce bibe: agrimoniam / coctam radices con-
fectas / et assum balneum. sanguinem / non minuas. nec solucionem / accipias. quia solucio
febres generat. Pocio sit / Ruta. et le / uestico. — Leforditva: Mdrcius havdban éhomra
egyél édeset, és igydl édeset, f6tt apro bojtorjént, befézott gydkereket, és szdraz fiird6t
(hozzdértendd: haszndlj). Eret ne végj, hashajtot se végy magadhoz, mert a hashajté ldzat
sziil. A folyékony orvossdg legyen kerti ruta és lestydn.®

4. abra (dprilis)

Mense aprili bonum est sanguinem minuere. / Pocionem ad solucionem accipere. car-
nes / comedere. Sanguinem inter cutaneum minuere / Calido usitare. Sto / machum pur-
gare. / ungento calistico usitare. / a radicibus abstinere. quia / scabiem et puriginem ge/ ne-
rant. Pocio de uetonica et / bibinella accipienda est — Aprilis havdban jé eret végni, folyé-
kony hashajté orvossdgot magunkhoz venni, hist enni, bdérkozi eret vdgni. Meleget (ti.
meleg ételt) haszndlni, kitisztitani a gyomrot, ernyeszt6 kenécsot haszndlni, tartézkodni a

gyokerektdl, mert rithdt és viszketeget okoznak. Italként végy tisztesfiib6l és Csaba iré-
bol.10

® A ,,balneum”-ban volt az un. ,,assa cella”, amelyet izzasztds végett erdsen felmelegi-
tettek, de viz nélkiil. (V6. FORCELLINT, i. m. I. k. 526.) Eszerint megfelel mai gézfiirddink
szdraz légkamrdjdnak. — A | leuestico”, levesticum vagy libisticum mér PriNTUsnél szere-
pel mint gyégynévény. (V6. FORCELLINT, ITI. k. 764.) Minden valdszin(iség szerint meg-
felel a Levisticum officinale-nak, amelynek gydkere enyhén izgatja a veséket, s ezért vize-
lethajtoként rendelik (Ld. Kazay Endre, Gy6gyszerészi Lexicon. T1I. k. [Nagybdnya,
1900.] 221.) Magyarul: lestydn. V6. NarTter-NAp Miksa: A Herbdrium névényei. Com-
municationes ex Bibliotheca Historiae Medicinae Hungarica, 23. k. (1962.) 357.)

19 Calistico (abl.) = calastico (BEDA); chalasticus a gor. chaldo igébél, a. m. ernyeszt,
lazit. (F'ORCELLINI, IT. k. 162.) — Vetonica, vagy betonica; bort készitenek belble és ecetet
a gyomor szédmdra ¢és a szem tisztitdsdra. (FORCELLINT, VI. k. 314.) A Périz Pépai-féle sz6-
tér szetint (82.): sebfti. Betonica officinalis = orvosi tisztesf(i. (Ld. Természettudoményi
Lexikon. 6. k. [Bp. 1968.] 462.) — Bibinella = Csaba ire. (V6. NATTER-NAD, i. h. 357.)

1%
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5. dbra (mdjus)

Mense maio nullius / animalis caput nec pedes / comedat. Calido usita. / calidum bibe.
purgacionem capi/ tis fac. uenam epaticam incide. / pocionem ad solucionem accipe. /cata-
plasma in capite pone / oculos turbulentos sana. puriginem manduca. / urinam cura. bal-
neum usita. olera frigida usita / Pocionem absincium et semen funiculi pocionem ad solu-
cionem / accipe. et cibis frigidis / uti. — Mdjus havdban ne egyék semmiféle dllatnak sem a

. fejébél, sem a labdbol. Meleggel élj. Meleget igydl. Végezz fejtisztitdst. Vdgj méji visszeret.

Végy magadhoz folyékony hashajté orvossdgot. Tégy a fejedre borogatdst. Gyogyitsd za-
varos szemedet. Tisztitsd le az 6tvart. Legyen gondod a vizeletedre. Hasznélj furdét. Hasz-
ndlj hideg zoldségféléket. Folyékony orvossagként végy be fehér iiromot, és hashajtéként
édes koménymagot. S élj hideg ételekkel.!

B o
”"3“0““"“0 sovarynf’,

6. abra (junius)

Mense iunio cotidie de aqua / frigida calicem bibe ieiunus. / Ceruisiam nec uinum bibas.
lac / coctum et calidum bibe. lactucas manduca. acetum bibe. sinape / usita. saluiam et
sauinam bibe. / quia cerebrum humeros producit.!? — Jtnius hénapban naponta igyél
éhomra egy pohdr hideg vizet. Ne igydl se sort, se bort. A tejet f6zve és melegen igyad.
Saldtdkat egyél, ecetet igydl, haszndl) mustart. Igydl zsdlydt és borokét, mert az agy ned-
veket termel.1?

11 Cataplasma, a kataplasso = bekenni, megkenni gérog igéb6l; pépes borogatds. Kiils6-
leg haszndlt gy6gyszeralak, amely durvén tort névényrészekbdl késziil. (V6. FORCELLINT,
II. k. 110. Kazay, i.m. II. k. 56.) — Porrigo,-inis, f. a fejbdr betegsége: étvar. (V6.
ForceLL. IV. k. 741.) Ez esetben az éllitmany mellette nem lehet ,,manduca’, hanem
,munda’. Ez az értelem jol illik a szovegodsszefiiggésbe, és van pirhuzama a 9. sz.-bdl valé
Codex Sangallensis 759-ben: ,,Mense maio... cataplasma in capite inponi Oculos turbolen-
tus sanare / pluriginem mundare urina curare...” (V6. R. REICHE, i. h. 138. 140. 104. j.)
Ha a ,,manduca’’-hoz ragaszkodnék, az alanynak ,,porrus—porrum”-nak kellene lennie,
ami hagymdt jelent. (V6. ForcELLINI, IV. k. 742.)

12 . .Humeros producit” nyilvdnvalé elirds a ,,humores producit’ helyett.

13 Savina = Juniperus Sabina L. nevi{i borokafajta. (V6. ForcerLrini, V. k. 283.)
Raraics Raymund is az tin. nehézszagu borékdnak vagy Boldogasszony dgdnak tartja a
savina-t. (Ld. Magyar Kertek c. konyvét, Bp. 1940. 15.)
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7. dbra (julius)

Mense Julio sanguis non minuatur. pocionem / non bibat. saluiam et Rutam usita. / flo-
res apii et flores uve bibe. / plenum calicem de aqua frigida ie / iunus bibe propter colera
soluenda. — Julius hénapban ér ne végassék, folyékony orvossdgot ne igyék. Haszndld a
zsdlydt és a kerti rutét. Igyad a petrezselyem és a sz616 virdgdt. (Nyilvan e virdgok f6ze-
tét.) Ehomra igyél tele pohdr hideg vizet az epe hajtdsdra.!t

8. dbra (augusztus)

Mense augusto caules / et maluas non comedat / agrimoniam manducet. / ceruisiam nec
medum / bibas. Pulegium autem / saluia clara cum / parum pipere utere’ — Augusztus
hénapban ne egyék kdposztat és malyvét. Egyék apro bojtorjant. Ne igydl sort, se méz-
sort. Haszndlj pedig csombormentéat vildgos zsdlydval s egy kevés borssal. 16

9. dabra (szeptember)

Mense septembri bucellas lacte co / medat. et omnia quevis accipi possunt. / quia omnes
fructus in hoe tempore confecti sunt. / Lac ieiunus bibat. costo aut / grano mastice aut /
uetonica cum pipere / utere. — Szeptember havdban egyék kenyérdarabkakat tejjel, és
minden egyéb magunkhoz vehetd, mert ebben az id6ben f6znek be minden gyiimdélesot.
Igyék tejet éhomra. Kl1j keserti gydkérrel, vagy a masztikszfa mézgdjadnak szemeivel, vagy
tisztesflivel borssal egytitt.!”

4 Apium, apio, botanikai nevén Apium graveolens L. = zeller; illetve Apium petroseli-
num L. = petrezselyem. (ForcELLINI, I. k. 322.)

15 ZALAN olvasatatol eltérek a kovetkezSkben: grimoniam helyett agrimoniam; ute (!)
helyett autem; pibere helyett pipere.

16 Agrimonia = apré bojtorjan (Id. PAriz-PAra1 — Bob, Dictionariwm Latino-Hungari-
cum. Pozsony —Nagyszeben, 1801. 35.); medus = mézsor (1d. Forcerrini, IV. k. 82.);
pulegium = vadmenta, csomborfii, mentha pulegium I.., illdolajtartalméndl fogva mint
fliszert haszndljdk majordnndval. (Kazay, i. m. IV. k. 107.)

17 A costum keser(i gyokér (vo. Du CANGE, Glossarium-dnak II. k. 1954-es utdénnyomsés,
595—6.), vagy PLINIUS szerint illatos indiai f{ifajta, amit ken6csokbe haszndltak (vo.
ForceLrLing, . k. 614.).
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10. abra (oktober)

Mense octobri racemis / utantur. et mustum bibant / corpus sanat. et solucionem / facit.
lac caprinum ie / iunus bibe. propter sanguinem. Pocio gariofilum / cum pipere et sa / uina
cum sale. — Oktéber havéban éljenek sz6l6szemekkel, s igyanak mustot. Gyoégyitja a tes-
tet, s hashajtdst idéz eld. Ehomra igydl kecsketejet a vér miatt. Folyékony orvossdg: szeg-
fliszeg borssal és boréka séval.1s

11. abra (november)

Mense novembri de / asso balneo abs / tineat. Pocio cina / momum. ysopum. et / Satu-
relam. pro stomacho utere. — November havdban tartézkodjék a szdraz flird6t61. A folyé-
kony orvossdg: fahéj. Izsépot és borsfiivet haszndlj a gyomrod szédméra.!?

12. dbra (december)
Mense decembri bonum est uenam capitaneam / incidere. et omnia genera uenarum.
quia in hoc tempore / omnes humeros parati sunt. / Pocionem siccam bibe. Caue ut in his
ribus diebus / sanguinem minuas. aut pocionem sumas. aut / de ansere comedas. VIIII.

18 Gariofilum tk. Caryophyllum, francidul: girofle. (V6. Du CaNcE: Glossarium Latinum.
IV. k. 33.) Magyarul: szegfliszeg, szegfiibors.

19 Satureia hortensis = borsikafi... Mivel sok illéolajat tartalmaz, nehezen emészthetd
husételekhez fiiszer gyandnt haszndljdk. (Kazay, i. m. IV. k. 207.)
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Kalendas aprilis. / die lune exeunte. Decembre / die lune exeunte. Tunc enim in homine /
uene et in pecude nimis / sunt plene. Et ideo mortale periculum est / sanguinem minuere.*’
— December havédban j6 végni a f§ visszeret és valamennyi visszérfajtdt, mert ebben az
id6ben valamennyi nedv készen van. Vizben oldott szdraz orvossdgot igydl. Ovakodjil attol,
hogy e hdrom napon eret vdgj, vagy folyékony orvossdgot végy, vagy lidbol egyél. Mdrcius
23-an, ha ajhold van. Decemberben, ha tijhold van. Akkor ugyanis az emberben és az apré
joszdgban nagyon teltek a visszerek. Es ezért haldlos veszély eret végni.Z!

ZALAN azt irja e havi egészségiigyi szabalyokrél, hogy azok ,,Beda Venerabi-
lis Computuséra mennek vissza’ .2 S valéban, ha egymdst mellett vannak BEpa
Computusinak megfelel szakaszai és a Pray-kédex naptérdban az egyes hénapo-
pok mellé irt bejegyzések, az azonossig helyenkint mindjart szembe otlik.
ERrNYEI Jozsef ugyan vitdba szill ezzel a nézettel, mert szerinte ,,nagyon rosz-
szul sikeriilt frazis az, ha rafogjak Bédara, amint Zalan teszi (i. h. 249.1.), hogy
atszarmaztatta a klasszikus vildg természettudomanyat a kézépkorra” .28 Erviil
felhozza tobbek kozott az egyik szabdlyt, amely szerint ,,0ktéberben a sz816kira
mellett csipSs mustot igvanak. Tehdt nyilvdnvaléan sz616miveld teriiletrsl valé
versekrSl van sz6,... ami nem illett a VIII. szdzadbeli Anglidra’?, BEDA hazi-
jara. Ez az érv ugyan els§ olvasisra helytdllénak tiinik, de nem az torténelmi
Osszefiliggésében. BEDA (672-3—735) ui. a hires Yarrow-i monostorban élt és
miiksdott tobb éven 4t. Ennek alapitéja, Biscor BENEDEK ( 4-690-ben) kétszer
is volt Réméban, és mindkétszer sok konyvet hozott magaval. Nos, éppen BE-
DA irodalmi tevékenységébdl kovetkeztethets, hogy e konyvek kozott voltak
természettudomanyos — orvosi jellegfiek is. Ez a bencés szerzetes De natura
rerum c. kozmolégiai traktatusaban az 6kori természettudésok ismereteit és a
sztoikus bolcselSk nézeteit kozvetitette olvasdinak. Legelterjedtebb munkdjat,
a De temporum ratione-t rendtérsai batoritdsira irva, benne f6ként PLINIUS
Naturalis Historia-jara tdmaszkodott.?> A ZALAN 4altal forrdsként emlitett Com-
putus (vagy pontosabban: De ratione compuit) pedig éppen ennek az elébb emli-
tett munkéajanak roviditett feldolgozésa a naptéar adatainak, kiilonosen a Hus-
vét id6pontjanak a kiszadmitdsa végett!? Igy mar érthets, hogy a nem sz616-
termel§ Anglidban leirhattak a sz616termeld Italidbdl szdrmazé étrendszabalyt.

Ami pedig a klasszikus dkor természettudoményi és orvosi ismereteinek ko-
zépkori utééletét illeti, legyen szabad Cassioporus-ra (485 k.— 580 u.) utalnom.
Miutéan a kozélettél visszavonult kaldbriai birtokéara, 555-ben — tehat Nursiai

20 Az ,,id(e0)” sz6 a lapszél elkopdsa miatt kiegészitve. A ,,Caue ut in his tribus die-
bus...” sth. rész a BEDAnak tulajdonitott De phlebotomia cimti miibél valé. (ZALAN, i .h.
256.) Osszes miiveinek londoni, 1843-as kiaddsdban (ed. J. A. GIiLEs) szerepel egy ilyen
cimii: ,,De minutione sanguinis”.

2L A ,,capitaneus’ jelz4 a. m. capitalis, azaz f6 (FORCELLINI, [. k. 388.); a postclassicus
széhaszndlatban: el6ljard, kezdeti elsé is (1d. Albert BLAIRE: Dictionnaire Latin- Frangais
des auteurs chrétiens. Saze, 1954. 130.). — A pocio sicca poralaku fiiszeres keverék volt,
amit csak a téli hénapokban adtak. De potio-nak nevezték az dsvdnyviznek egyszeri adag-
jat is. (ErNYEI J. i. h. 187—188.)

2 ZALAN, i. h. 253.

2 ERNYEI J.: A Pray-kodex termdhelye és eredeti rendeltetése. Magyar Konyvszemle
1927. 81.

24 ERNYEIL i. h. uvo.

% V3. Csoxra J. Lajos, Szent Benedek fiainak vildgtorténete. Bp. (1971.) 1. k. 43—44, 53.
skk., 57—62.; Lexikon fiir Theologie und Kirche. Freiburg i. Br. 2, (1958) 93—9%4.; G. F.
Brown~E: The Venerable Bede — his Life and Writings. London, 1919. 217. skk.

26 Karl WELZHOFER: Beda’s Citate aus der naturalis historia des Plinius. In: Abhandlun-
gen aus dem Gebiet der klassischen Altertums-Wissenschaft Wilhelm v. Christ zum 60-ten

Geburtstag. Miinchen, 1891. 26. V6. G. F. BROWNE, i. m. 217, skk.
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sz. BENEDEK haldla utdn — megalapitja ,,Vivarium” nevii kolostorat. BENE-
DEK Reguldjahoz hozzdadja a sajat Institutiones divinarum et saecularium litte-
rarum c. munkajat, amely utmutatas kolostoranak szerzetesei szdmara az egy-
hézi és a vilagi tudomanyok dpoldsara két konyvben.?” Mivel BENEDEK szabaly-
zatdnak 36. fejezetében elGirja, hogy ,,a beteg testvéreknek legyen kiilon szobé-
juk, és istenféls, lelkiismeretes és szorgalmas dpoléjuk’’?, CAsSIODORUS emlitett
miive XXXI. fejezetében kiilon sz6l ezekhez a beteggondozékhoz. ,.Oszinte
igyekezettel szolgaljatok a betegeknek, amint ez illik a tudoményotokban valé
jartassighoz... Eppen ezért tanuljatok meg a fiivek természetét, és gondosan
figyeljétek meg az egyes fajtak keverését” — irja tobbek kozott. De a sajat
tapasztalataikon kivill a klasszikus ékor szerzSinek a tanulményozésat is ajinl-
janekik:

»Ha pedig nem vagytok jiratosak a gorog betiik olvasdsdban, megvan nélatok elsésorban
Dioscorides herbdriuma... Utdna olvassitok el a latin nyelvre leforditott Hippocratest és
Galenust, azaz Galenus Therapeutica-it, melyeket Glauco bélcselének szént... Aztédn
Aurelius Coelius De Medicina és Hippocrates De Herbis et curis c¢. konyveit, valamint
tobb mds, az orvoslds tudomanydval sszedllitott konyvet, amelyet Isten segitségével
rdtok hagytam kényvtdram rejtekében 6rizve.”’?® Feltehets, hogy mindezek ismeretében
irta kés6bb maga Ernyei is a kdzépkori szerzetes-orvosokrol: ,,.. kordnak, de még inkdbb
a klasszikus tanulmdnyoknak kozvetlen hatdsa alatt 411,30

Visszatérve kiilonlegesen a BEpa Computusiban és a kédexiinkben taldlhaté
egészségiigyi eldirasokra, e szabalvok megkisérelt forditasa kozben észleltem a
kovetkezét. Utananézve 21 kevésbé ismert latin szonak, illetve kifejezésnek a
ForcrLLini-féle tobbkotetes latin nyelvfejts szétarban, azt talaltam, hogy 16
esetben vezeti le azok értelmét klasszikus természettudos —, illetve orvosszer-
z8k miiveibdl, ebbs]l 10 esetben PriNtus Historia Naturalis-4bdl. Julius SiLLiG
mdr 1833-ban észrevette, hogy 6- és kozépkori egyhdzi irok (Eusesius, JEro-
MOS8, AGOSTON, TOURSI GERGELY és ALKUIN) idézik PLINTUS megfigyeléseit és
kozléseit, és hozzateszi: ,,Egybevetem veliik az ugyan késGbben élt Beda Vene-
rabilis de ratione Temporum-4nak 28. fejezetét”” > E miivének 35. fejezetében
kiilonben Béda iaga emlite, hogy ezekben a dolgokban a géordg és rémai szerz6k
tekintélyét illik kovetni. Karl WELZHOFER, akinek részletes tanulményvabol idéz-
tem ezt az adatot, tdblazatosan osszeallitotta a BEpA miiveiben fellelhetd Pli-
nius-idézetek jegyzékét. Ebbdl kitlinik, hogy a Computus alapjaul szolgdld
De temporum ratione Béda-miiben 12 esetben talalhaté hosszabb, 9-szer pedig
rovidebb idézet C. PriNtTus SEcuNDUS Historia Naturalis-4b6l.3* E fiiggés szem-
pontunkbdl jelent8s marad akkor is, ha kritikailag nem biztos, vajon valéban
Bfpa komputisztikus munkijaval van-e dolgunk.3?

¥ Lex. f. Theol. u. Kirche, 2. k. 970 —971. (Gerhard BAADER ,,Cassiodorus” cimsz6 a.);
ill. MiGNE, Patrologia Latina, LXXX. k. col. 1105 —1120.

B V6. SovEGES Ddvid, Szent Benedek Reguldja. Pannonhalma, 1948. 103. skk. ill. M1G-
NE, P. L. LXVI, 581 —582. skk.

B Miong, P. L. LXX, 1146—1147.

3° ERNYEI: Szerzetesrendjeink gyogyszertdrai. A 8. j.-ben i. h. 190.

31 S1LL1G Julius: Uber das Ansehen der Naturgeschichte des Plinius im Mittelalter. In: All-
gemeine Schul-Zeitung. Darmstadt, 1833. évf. 52. sz. col. 411.

32 Welzhofer, a 26. J.-ben id. h. 26., ill. 40.

33V6. Lex. f. Theol. u. Kirche, 6. k. col. 425. A komputisztika az a csillagdszati ismerete-
ken nyugvé miivészet, amely egyszer(i és tisztén mechanikusan alkalmazhaté szémtani
szabdlyok rendszere dltal igyekszik elvégezni a computus-t, azaz a naptar adatainak kiszd-
mitdsdt, f6ként a numerus aureus, az epaktdk és a littera dominicalis segitségével. (LThK,
3. k. col. 29.)
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Karl Rtk kozolte 1888-ban, hogy két latin kédexben kivonatokat taldlt
BEDA De temporum ratione-jabol. Szerinte ezek a mésodik részét alkottdk egy
nagyobb csillagiszati-kompusztitikai gylijteménynek, amely idézeteket tartal-
mazott a keletkezése idején hozzaférhetd rémai irék miiveib6l. F6leg PriNtus
felhagznalasdban volt BEDA mintakép a kivonatold szaméra.® E gy(ijtemény,
amely olyan angolszasz kolostorban keletkezett, ahol BEpA m{ikodésének nagy
volt a hatdsa, ir —skét szerzetes misszi6 Gtjan keriilt Salzburgba, ahol 810 t4djan
atdolgoztak megroviditve a mar emlitett 2. részét.’> WELZHOFER is megéallapitja
hogy annak a kolostornak, amelyben BEpa miikodott, nagyon jo szovegli
Plinius-kédexe lehetett, s nem sokkal kés6bb ugyanezt a kédexet haszndlhatta
ugyanannak a kolostornak (Weremouth) egyik szerzetese egy nagy komputisz-
tikus-asztronémiai munka megirisdhoz.3

A kozépkori csillagaszati naptarszamitds és a havi egészségigyi szabalyok
kozti osszefiiggést jOl szemlélteti egy 11. szdzadi koppenhdgai kézirat VIIIL.
bekezdésének néhany részlete.s?

,» Irtam pedig neked azokrdl az idészakokrél is, amelyek az emberi test egészségének muta.-
téiként térnek vissza az év korén, és hogy mire szoktak ligyelni, és hogy tudjad, miktél
tartézkodjal. Az év tehdt tavasszal veszi kezdetét. A napfordulé december huszonnegyedi-
kén van. Ett6] a naptél kezdve gyarapszik a test nedve... Haszndlj ezért nagyon meleg és
kivélé ételeket, engedj a bornak, de ne hédolj a nemiségnek. Ett6l a naptél kezdve kilenc-
venhdrom nap van a napéjegyenléségig. Mdrcius huszonnegyedikétél indul meg a ndveke-
dés. Elj tehat jéillatu és erds ételekkel. A Fiastyuk keltéig, amely a fentebb leirt napéj-
egyenloségtol kezdddik, negyvennyole nap. A Fiastyuk kelte ugyanis méjus elsé napjan
van. Eddig gyarapszik a vér, és keletkeznek a nedvek. A nydri idg vdltozédsdra é1j édes
dolgokkal, és szerf6lott keresd a nemi kapcsolatot. A Fiastyuk keltétél a nyari idGszak val-
tozasdig van negyvenhdrom nap. A nyédr junius 24-én kezdddik. Maga a levegd elveszti
gyarapoddsat. A cstkkenése tart az 8szi napéjegyenléségig, szeptember huszonnegyedikén.
A nedvek sfirtisddésére irdnyul, és kovetkezik, hogy a Fiastyuk nyugtdig élj meleg ételek-
kel és mindennel, ami erds, tartézkodjdl a nemi élettél, és a legkevésbé dolgozzdl... A Fias-
tyuk nyugtdig negyvendt nap van, és a Fiastyuk nyugta november tizedikén volt. Ugyan-
abban az idében ismét gyarapszik az emberek vére. Megfelel$ tehat, hogy konny( ételekkel
éljink, édes borral, és tarts ki a nemi kapcesolatban. Ezeken tgy élj, amint az dltalam kiil-
dott irds mutatja, és akkor j6 egészséged lesz, életed tovabbi idejét kénnyen dtvészeled
mindennemt orvosi segitség nélkiil.”’3

Egybevetve a Pray-kédex decemberi széljegyzetében szereplS, az érvagésra
nézve kedvezitlen napokkal, érdekes a daniai kédex IX. bekezdése:

Milyen holdkor kell az embernek eret végnia. Az elsé és a mdsodik hold jé. A negyedik
hold j6 az els6 6rétdl a hatodik 6rdig. A hetedik hold j6 nyolc 6rédtol egész estéig. A nyolca-
dik hold j6. A kilencedik hold jé reggeltsl egészen harom 6raig. A tizenegyedik és a tizen-
kettedik hold jé. A tizenharmadik hold j6 a hatodiktél a kilencedik érdig. A tizennegyedik
hold j6 a harmadiktdl estéig. A tizenhetedik hold j6 kilenc éréitél. A tizennyolcadik hold jo
az elsd 6ratol egészen estéig. A tizenkilencedik hold egész nap j6. A huszonharmadik és a
huszonnegyedik hold j6. A huszonhatodik hold reggelt6l az els6é érdig. A huszonhetedik

3 RUck Carl: Ausziige aus der Naturgeschichte des Caius Plinius Secundus in einem astro-
nomisch-komputistischen Sammelwerke des achten Jahrhunderts. In: Programm des Konigl.
Ludwig-Gymnasiums fiir das Studienjahr 1887/88. Miinchen, 1888.

% RUcH, i. h. Az 4ltala ismertetett két kédex Monac. 210 és Vindobon. 387 jelzetii.

3¢ WELZHOFER, 1. h. 28—31.

3 Laux Rudolf: Ars medicinae — Ein frichmittelalterliches Kompendium der Medizin.
In: KYKLOS, Jahrbuch fiir Geschichte und Philosophie der Medizin. 3. k. (1930), 417—
434. Az ismertetett kodex jelzete: Gl. Kgl. S 1653 (H). Az ,,Ars medicinae’ felirati rész a
72 — 76V lapokon szerepel. . .

3 LAaux tapulmdnydban; i. h. 431 —432.
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hold j6 egész nap. A huszonnyolcadik hold j6 az els6tél a kilencedik 6rdig. A huszonkilence-
dik hold j6 a harmadik 6rétdl a hetedikig. A TOBBIN, AMIT NEM JELEZTUNK ELO-
RE, EL KELL HAGYNUNK.”®

Mar ZALAN egyik utaldsabdl tudjuk, hogy a BEDAbSl meritett ismeretek
tovébbadasa nem allt meg Salzburgnal, hanem tovabb terjedt Stajerorszigba.
Johann KOcCK szdmos ottani misekonyv naptérlapjain taldlt ilyen verseket,
amelyek azonban nem a lapszéleken, hanem tobbnyire a hénapok élén, néha a
végén foglalnak helyet. A verssorok szama 6 és 1 kozott valtakozik, s ennek
alapjdn lehet a misekonyvek kozott csoportokat megkiilonboztetni. A hat vers-
sor koziil néhany csillagaszati jellegli, egy tovabbi kozli a ,,szerencsétlen napo-
kat”’, végil 1—1 tartalmazza a gazdasigi, illetve az egészségiigyi szabalyt.
Léssuk példaul a februarit az egyik 14. szdzad eleji kédexbdl: ,,Hic cave frigdo-
rem, de pollice funde cruorem.”® Vagy az oktéberit az egyik 13. szézadibél:
,,Lac ede caprinum, gariophila lac vel ovinum” ! Figyelemremélté, hogy az un.
szerencsétlen napokkal kapesolatban Kook is BEpAra utal mint forrdsra.*?

Karl SUDHOFF, a néhai kivalé német orvostorténész utal egyik cikkének kie-
gészitéseként az avignoni P. PANSIER 1907-ben megjelent kozleményére, amely
ismerteti a Montpellier-i orvosi kar konyvtaraban 6rzott 11. szézadi Ms. 185
jelzetli kézirat parhuzamos tartlami részeit. E kézirat keletkezési helye az
Avignon melletti St. André de Villeneuve bencés apatsiga.t® Maga a SUDHOFF-
cikk pedig a périzsi Bibliothéque Nationale Ms latin 10448 jelzet(i kéziratabol
ismerteti az ,,Incipit liber de Minucione et Medicina secundum Variaciones Lu-
narum’’ kezdetli részt ,,Medizinische Monatsregeln fir Aderlass, Schropfen,
Baden, Arzneigebrauch und Auswahl der Speisen und Getréinke aus einer Pari-
ser Handschrift des 14. Jahrhunderts” cimmel.

Legujabban egy odensei (Dénia) kutat6, Rainer REICHE tett kozzé ilyen havi
egészségiigyi szabalyokat néhdny béesi és St. Gallen-i kéziratbol, amelyek egész
sor egyezést mutatnak a Pray-kddexiinkben talalhatokkal.®® Szolgdljon példa-
ként a julias havi eléiras a 13. szédzadi 1118. sz. bécsi kédexbél: ,,Mense iulio
saluia ruta...utere. pocionem ad soluendum non accipias. sanguinem non minu-
as. floribus apii et racemorum utere’’.* A Pray-kédexben e hénapban ez az el6-
irds is szerepel: ,,plenum calicem de aqua frigida ieiunus bibe propter colera
soluenda”. A bécsi kédex jaliusra irja el6 ugyanezt csaknem ugyanazokkal a
szavakkal. Mindgssze az indokoldsban van egy kis szébeli eltérés: ,,propter cole-
ram reprimendam’ .47 A 12. szdzadban keletkezett 2425. sz. bécsi kézirat ugyan-
igy juliusra tandcsolja az éhomra ivandé hideg vizet,®® de lattuk, hogy a Pray-
kédexben junius hénapnél is olvashaté ez az elSirds. REICHE tanulmanya még
egy tovabbi bécsi és 6t St. Gallen-i kézirat havi egészségiigyi szabalyait kozli és
kommentalja. Az utébbiak sorabdl kiilonésen érdekelhet benniinket az ottani

3 LAUX, uo.

10 ZALAN, 1. h. 248. 3. j. Kock Johann: Handschriftliche Missalien in Steiermark. Graz
és Bécs, 1916. 172, 173, ill. 174,

1 KoOck, i. m. 176.

2 Kock, i. m. 173. 1. j.

3 Archiv fur Geschichte der Medizin, 2 (1909). 384.

14 Uo. 136—139.

45 REICHE, a 7. j.-ben i. h. 113—141.

46 REICHE, i. h. 118.

47 REICHE, i. h. uo.

48 REICHE, i. h. 121.
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kolostori konyvtar 292. sz. kédexe. Ennek 197. lapjan olvashaték a vonatkozé
eléirdsok marciustdl kezd6dden. A végén zardjelbe téve adja az érvagassal kap-
csolatos utasitdst az egész évre. A kovetkezd lap iires. A 199. laptdl kezdve a
210. lapig tart a kézirat masodik, asztronémiai tartalma része, amely a 11., vagy
a 12. széazadban irédott. Ernst ZINNER emliti ezt a részt a német kultdrteriilet
asztronémiai targyu kéziratairdl késziilt jegyzékében, és BEDAt adja meg for-
risul. Elias STEINMEYER, aki szintén kozolte a toredék egyes feliratait, szintén
utalt BEpAra.®? A fentebb emlitett koppenhagai kézirat ismertet&je, Rudolf
Lavux megjegyzi, hogy egyezések és hasonlésigok fordulnak el§ a VIII. és IX.
bekezdés szovegéhez a 751. sz. St. Gallen-i kédexben.5°

Az itt el6adottak megegyeznek egyfel§l ZaLANnak mar ismertetett és altalam
is tovabb erdsitett allaspontjaval, masfell a Pray-kddex eredetére vonatkozé
legijabb kutatdsi eredményekkel, amelyek szerint a Vacott keletkezett eredeti
sacramentariumot a Gomor megyei Rimaszées jarasban levé Jénosi bencés
apatsagban masoltak, mégpedig a 12. sz. utolsé negyedében tgy, hogy a ,.ter-
tia manus’” munkija (az 1 —142’ lapok szovege, amelynek az egészségiigyi sza-
balyok is részét alkotjak) 1192 és 1195 kozé teendd.>*

Mindennek ellenére kiilondsnek tiinhetik, hogy egy istentiszteleti hasznélatra
késziilt konyv naptéaraba ilyen egészségligyi targyd bejegyzések keriiltek. A
Pray-kédexnek egy mésik része, a csillagaszatbdl ismert allatovi jegyek allego-
rikus magyarazata vezeti nyomra a kérdezSt. Idézem e magyardzatok sorabdl
az els6t:

,,Signum aquarum quare? Quia Johannes baptista in Jordane dominum bap-
tizavit.”” (8. i. t. mindegyik allatovi jegynél.)®

A kérdés — felelet modszer — jegyzi meg ZALAN — velejaréja volt a kozép-
kori tanitdsmédnak. Egyrészt ez a forma, mésrészt az a koriilmény, hogy az
allatovi jegyeknek ilyen allegérikus magyardzata nem taldlhaté meg BEpa
egyik miivében sem, de megvan BRIDFERTHUS RAMESIENSIS 980 k. élt angol
bencésnek a De temporum ratione-hoz irt glosszdiban, arra enged kovetkeztetni,
hogy ,,a Pray-kédex haszndlatdnak helyén tanulds vagy tanitist folyt”.>* E
kovetkeztetés aldtdmasztdsira legyen szabad rdmutatnom egy kiilonbségre a
Pray-kddexben olvashatd és a tobbi, eldbb idézett néhany kédexben szerepld
egészségiigyi szabalyok kozott. Mig ui. a mi masolénk egyszer sem emliti a nemi
élettel kapcsolatos szabalyokat, addig a koppenhéagai s az emlitett St. Gallen-i
kédexé kitér ra. Ha a Pray-kédexet a 12. szazad végén tankdnyvként hasznal-
tak, vilagos a nemi életszabdlyokrdl val6 hallgatds oka: a kor felfogasa szerint a
szerzetes oktaté nem tartotta helyénvalénak, hogy fiatalkora tanitvinyaival
kozolje ezeket az ismereteket, illetve szabdlyokat, Természetesen ahhoz, hogy
MAaYER Ferenc Kolosnak 1930-ban tett megallapitasa, hogy ,,a fennmaradt tan-
konyvekbdl kovetkeztethetiink arra, hogy’” hazankban a kodzépkori kaptalani
és kolostori iskoldkban ,,oktattik a gyégytudomény valamelyes elemeit is”,5
éppen a Pray-kidexszel legyen szemléltethetd, sziikséges lenne mas hazai ko-

9 REICHE, i. h. 129, 131 —132. 64. j.

50 LLAUX, i. h. 433.

51 Muzey Laszlo: A Pray-kédex keletkezése. Magyar Koényvszemle 1971, 112, 116 és 118.
V6. Rand—MEezry: Libri liturgici manuscripti... (1d. 2. j.) 40.

52 ZALAN, i. h. 261. 9. j.

53 7ALAN i. h. 262 —263. '

54 MavER C. F.: Das Zeitalter der Monchs- und Priestermedizin in Unga'm In: KYKLOS,
Jahrbuch fir Geschichte und Philosophie der Medizin. Leipzig, 1930. 366.
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dexeket is dttanulményozni ebbél a szempontbdl. Kilfoldi parhuzamként ki-
nalkozik a méar emlitett 2425. sz. bécsi kédex. Ebben a havi dietétikus szaba-
lyokon kiviil van néhany lap, amelyen a Diaeta Theodori c. értekezés egy része
olvashatoé, s igy esetleg ugyancsak része lehetett egy orvosijellegti tankényvnek.

ErxvEr aki — mint lattuk — elveti a Pray-kédex egészségiigyi szabalyainak
Bfpa miveire valé visszavezetését, a montecassinoi ALPHANTUS és két kortarsa,
GARIOPONTUS és CONSTANTINUS AFRICANUS hatdsanak tulajdonitja azokat. Az
Osszetett szerekre nézve pedig N1coLAUS PRAEPOSITUS-énak.5

ALrHANUS a délitaliai Salerno-ban sziiletett 1015 és 1020 kozott. A 774 el6tt
ujjaépitett salernoi bencés monostor apatja lett, majd a viroska érseke. 1050
tajan ,,Magister Salernitanus”, aki nemcsak a klasszikus verselés miivelGje,
hanem orvosi munkaival egyik megalapozdja a 11.-t8] a 18. szdzadig virdgkorat
é18 salernoi orvosi iskolanak, amelyrél a véarost ,,civitas Hippocratica’-nak
nevezték.5

CONSTANTINUS AFRICANUS 1018 k. sziiletett valamelyik afrikai mohamedan
orszagban. Kés6bb Itdlidba jutva megkeresztelkedett, majd 1070 tajan belép a
montecassinoi szerzetesek kozé. Rengeteg utazisa kézben gorog és arab nyelv-
tudésa segitségével sok orvosi ismeretre tett szert. Ezeket itt forditja le latinra,
és Salernoban adja el6.5? Az 6, valamint tanitvanyai tollabdl eredd orvosi kdny-
vek és receptgylijtemények elterjedtek szinte egész Eurdpaban. Pantegni c. tan-
konyvét pl. az 1200 k. Rémaban jart RAvN SVEINBJORNSON (--1213-ban}
izlandi orvos magéaval vitte messzi északi hazajaba, hogy ott a konyv leirdsa
alapjan sikerrel végezze el azt a hugvkémiitétet, amelvet els6nek a 7. sz.-ban
élt bizanci sebész, A1GINA-1 PAL alkalmazott és irt le. Nem csoddlkozhatunk e
kiterjedt hatdson, ha megfontoljuk, hogy az ugvancsak izlandi MIkLOS aPAT
1150 k. rémai zardndoklatra vallalkoz6 honfitarsai hasznalatara irt utikényvé-
ben megemliti ,,Salernoborgot,ahol a legjobb orvosck vannak’ .3

GARIOPONTUS ugyancsak Salernoban élt a 10. sz. vége felé és a 11. sz. els§
felében. Két konyve maradt rank: az altaldnos patoldgiai jellegli Passionarius
és a Tractatus de febribus.s

NicoLAUS PRAEPOSITUS a 12. sz. els§ felében volt vezetd tandra a salernoi
orvosi iskolanak. Antidotarivm cimf, 150 receptet tartalmazé konyvét nagyra
tartottak Eurdpa-szerte, és piruldit hat évszdzadon 4t hasznaltdk.80

Kiilonosen hiressé tette azonban Salerno orvosj iskoldjat verses életszabaly-
zata, az un. Regimen Salernitanum, amelynek magyar szévege még 1694-ben i
megjelent L&csén, FELvINczZI Gyorgy forditdsdban, kétnyelvil kiaddsban 51

SALERNOval és CONSTANTINUS-szal kapesolatban nemegyszer 14t napvilagot
az orvostorténeti szakirodalomban az az altaldnositds, hogy a kozépkor latin
nyelvii miivelédése az arab kultura kozvetitésével ébredt ra a gorég-rémai me-
dicina értékeire. A fennmaradt emlékekbdél és forrasokbdl viszont az tiinik ki,
hogy a keresztény 6kor szervesen tovabbvitte az antik orvoslds vivmanyait.

35 ERNYEL J.: Szerzetesrendeink gydgyszertarai. 1. h. 192 —193.

% Csoka J. Lajos i. m. I. k. 96—97. ill. 207—238,

5 LThK, 1. k. col. 366.

% Kristian IsAGER— Einar SsovaLL: Krankenfiirsorge des dianischen Zisterzienserklosters
@m — Cara Insula 1172—1560. Koppenhdga— Lipcse, 1941, 123 —125.

8 GUrLT —HIRSCH, Biographisches Lexikon der hervorragenden Aerzte aller Zeiten und
Vélker. Bées, Lipese. 2. k. (1886). 497.

60 GURLT—HIRSCH i. m. 4. k. 368, ill. ERNVET, i. h. 193.

61 A koényv cime: De conservanda bona valetudine. (V6. Pallas N. L. 7. k. 1894). 63.




- A Pray-kédex orvostirténeti vonatkozdsas o 133

A Kkisézsiai Cezarea metropolitaja, VAzZUL pl. 372-ben olyan kérhazépiileteket
emeltetett (az Un. ,,bazilidsz”), amelyek , kevés jéakarattal pavilonrendszerd

modern kérhdznak’ nevezhet8k.®2 Maguk az arabok szir-perzsa kozvetitéssel .
jutottak hozzd a gordg orvosi ismeretekhez az akkor még szellemileg egységes
gordg-romai vildghol. Nisibishen és Edessa-ban az 5. sz. derekdn a bizénci ™~
birodalombél odamenekiilt eretnek (nesztoridnus) keresztény tudésok forditot- -

tak le pl. a Corpus Hippocraticum-ot szir nyelvre. Amikor innen is kifizték Sket,
489-ben magukkal vitték a Szasszanidak Perzsidjaba. Itt a Gundisapur-i f6isko-
lan orvosi tanintézetet alapittottak az alexandriai mintdjdra. Intézetiik az
orszaggal egyiitt mohamedan arab uralom alé keriilt a 8. sz.-ban. Ekkor Bagdad
lett a kalifdtus székhelye és a miivel6dés kozpontja. Itt a nesztorianus HuNAIN
BEN Isaq, a kalifa udvari orvosa valésigos fordité kozpont élén 4llt, amely
nagyon alaposan végezte a gorog kéziratok egybevetését, javitisat és arabra
forditasat.?® Jellemz6 adat arra, hogy a nesztoridnusok tudoményos eredmé-
nyeit mennyire értékelték nyugaton is, hogy AGAPITUS papa (535 —536) a mar
emlitett CASSIODORUS segitségével keresztény egyetemet akart létesiteni R6mé-
ban a hajdani alexandriai és a nisibisi f8iskola mint4jara. Haboris zavarok mi-
att nem keriilt sor a megalapitasra, de a kaldbriai Vivarium kicsinyitett kivite-
lezése volt e szandéknak.® E hagyomédnynak Bizdncban kés6bb is megvolt a
folytatdsa. Nagyszer(i bizonysidga ennek az 1136-ban alapitott Pantokrator-
monostor otosztalyos kérhaza, amelynek az a magyar vonatkozéisa, hogy 1I.
KomNEOszZ Janos csaszar mellett alapitéja IRENE csaszarné is, aki nem mas,
mint SZENT LAszL6 kirdlyunk lednya, Piroska.o

Visszatérve ERNYEI és ZALAN eltérd nézeteire a Pray-kédex naptariba be-
jegyzett havi egészségiigyi elSirdsok eredetét illetéen, a bédai eredet mellett 1at-
szik bizonyitani a kédexnek egy tovdbbi, orvostorténeti jellegii szovegrésze.
A ,,Chronicon Posoniense” elnevezésii évjegyzetek mésodik sorozatanak a vé-
gén, pontosan a 16" lapon van a De natura infantum kezdet néhany sornyi
bejegyzés, amely az ember csontjairdl és ereirdl kozol szamadatot, majd rovid
mondatokkal jellemzi az jsziilottek varhaté sorsat aszerint, hogy a hetnek
melyik napjin jottek vilagra. -

Ime, a latin szbveg:

»De natura infantum. / Ossa hominum sunt CCXTX. / et vene CCCCXLI. / Die Domini-
ca qui natus fuerit, magnus erit et splendidus. / Feria II. fortis erit. / et Feria III. cupidus
erit, et de ferro moritur. / Feria IT11L. tractator regni erit. / Feria V. effabilis erit et honorifi-
cus. / Feria V1. uitalis et multum luxuriosus. / Sabato raro uitalis erit.”’¢ — Forditdsban:
A gyermekek természetérdl. Az ember csontjainak (a szdma) 219 és az ereié 441. Amelyik
vagsarnap sziiletik, nagy lesz és fényességes. Hétfén, erbs lesz. Es kedden sévérgé lesz és
vastdl (fegyvertél) hal meg. Szerdan, orszag kezel6je lesz. Csiitortokon, nya]as (affabilis-t
feltételezve az effabilis elirds helyett') lesz és tiszteletes. Pénteken, életerds és nagyon buja.
Szombaton, ritkdn lesz életrevald.

62 ERNYEI, i. h. 18‘3

63 SCHIPPERGES, & 6. j.-ben i. m. 169—172. '

61V5. MANTTIUS Max: ("eschwhie der lateinischen Literatur des Mittelalters. I. r. (Munchen,
1911.) 38.

6 V6. Moravesik Gyula: Szent Ldszlé lednya és a bizdnei Pantokrator-monostor. Bp.— .
Konstantindpoly. 1923. 19— 20. ScHREIBER Georg: (Gemeinschaften des Mittelalters. (Miin-

ster, 1948.) 45. skk. 1.
66 ZALAN, i. h. 260.
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ZALAN megallapitdsa szerint az egész kis toredék megegyezik a BEDAnak
tulajdonitott De natura infantium libellus egyik részének a szovegével. A meg-
egyezés mellett meglevs eltésérekbdl valdszintiséggel kovetkezteti, ,,hogy a
Pray-kédex bejegyzéi... vagy csak emlékezetbSl és megroviditve irtak be az
emlitett részeket, vagy valamilyen atdolgozott kiaddst hasznédltak”, mint a
De temporum ratione c. BEDA-m{i BRIDFERTHUS-féle glosszdinak esetében.®?

ERNYET véleményének a védelmében viszont felemlithetd, hogy az elsé ma-
gyarorszagi bencések Roma vidékérdl és a franciaorszagi Cluny feldl indultak
utnak,’ tehat hozhattak magukkal salernoi orvosi kédexeket is, amelyek alap-
jan késébb a masolé megtehette bejegyzéseit a Pray-kodexben.Taldn ha az ez i-
dd szerint szdmon tartott tobb mint 50 havi egészségiigyi életszabalyzat teljes
zszl;ege mind kozlésre keriil, viligosabban 14thatunk majd ebben a vitatott kér-

ésben...

Lattuk, hogy ZALAN kiemelte az egészségiigyi szabalyokkal kapesolatban a
benniik szerepld sok novénynevet. E névényekrsl nemesak tanitottak, hanem
termesztették is ket. Az un. Sankt Gallen-i alaprajzon, amely 820 tajin kelet-
kezett, és a bencés monostorok épitésének szolgalhatott mintajaul, a kovetkezd
beteggondozést szolgdld objektumok ldthatok: ,, A szerzetesek kérhaza konyha-
val és fiirdGszobaval..., az érvagd haz, az orvosok hdza a stlyos betegek helyi-
ségeivel és a gydgyszertarral, s ehhez csatlakozik a gyégynovénykert...”’% Utdb-
binak a négysziogében kiilon virdgdgyak lathatok, rajtuk a kovetkezd felirdsok-
kal: Lilium, Salvia, Ruta, Rosas, Sisimbria, Cumino, Libesticum, Feniculum,
Mentha, Rosmarino, Fena graeca, Costo, Fasiolo, Sata regia, Gladiola, Pulegi-
um.”® E névénynevek egyrészt visszautalnak az ékori szakirodalomra, masrészt
megegyeznek kb. azon noévények vilasztékdval, amelyeket NAGY KAROLY csé-
szar ajanlott allami birtokai szdmara ,,capitulare de villis”” cim{i rendeletében
—amint errél a legutébbi Nagy Kéroly-jubileum alkalmabél kiadott gytijte-
ménykotet két tanulmany4abél is értesiiliink.”

Kérdés, van-e targyi bizonyitéka annak, hogy az alaprajz és a rendelet meg-
valésult. Danidban a jiitlandi Om (Cara Insula) ciszterci kolostor romjainak
feltardsanal taldltak néhany gyoégynovényt, amely mindmaig csak a romok
kozott vagy azok kozvetlen kézelében tenyészik. Koztiik van a malyva néhany
neme, a beléndek (= Hyosciamus niger L.), a vérehull6 fecskefli (= Chelido-
nim maius L.}, a mirrhafi (= Mirrhis odorata L.) és még egy-két mas.” Hazai
vonatkozdsban a mézfli, mis nevén orvesi citromfii (Melissa officinalis L.)
CsaPoDI Vera és PENZES Antal, neves botanikusaink véleménye szerint felte-
hetéen ugyancsak a kolostorkertekbél keriilhetett ki, mert e dalméciai éveld

67V6., ZALAN, i. h. 261 —263.

%8 V6. ERpELYT Lészlé: Szent Istvdn-kori bencések hatdsa a fold- és kertimiveldsre meg az
iparra. Emlékkonyv Sz. Istvén kirdly haldldnak kilencszdzadik évforduléjan. Bp. 1938.
I. k. 485.

% LErsTikow Dankwart: Hospitalbauten in Buropa aus zehn Jahrhunderten. Ingelheim a.
Rhein, 1967. 13—14.

70 MEFFERT Franz: Caritas und Krankenwesen. Freiburg i. Br. 1927. 131.

1 Ld. MeTz Wolfgang: Die Agrarwirtschaft im Karolingischen Reiche. In: Karl der Gros-
se. I. k. (Diisseldorf, 1966). 493. — Leumax~ Edgar, Die Architektur zur Zeit Karls des
Grossen. Uo. TI1. k. 312. Ut6ébbi rdmutat, hogy az alaprajz altalunk eddig ismert példa-
nya palimpszeszt. Ennek alapjdn nyitva marad a lehetOsége annak, Gogy az eredetije
Nagy Kadroly kordba valé. (Uo. 313. 29. j.)

2 ISAGER—SJOVALL i. m. 115.
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novény csak szérvdnyosan él ndlunk, és mindig lakott helyek kozelében.?
A cikldmen ugyan nem gyégy-, hanem disznovény, de erdei valfajinak elterje-
dése hazankban kozvetett bizonyiték amellett, hogy gyégynovényeink — igy
a Pray-kédex egészségiigyi szabalyaiban emlitettek is — a kolostorok kertjeibél
terjedtek el. A Cyclamen europaeum L. erdei valfaja kozismert virdga a Sopron
kornyéki hegyeknek, de megtaldlhaté a Pilisben, Bakonyban és Vértesben is.
Mindezen helyeken az egykori kolostorkertek iiltetett példdnyainak maradva-
nyai e ciklamen-foltok. Kiilonosen a Vértesben él regi telepités maradvanyaként
Oroszlany kozelében az egykori klastromrdl elnevezett Mindszent-puszta kor-
nyékén.”

Helysz{ike miatt éppen csak érintem a paleopatolégiai leletek kérdését,” vala-
mint a templomokon tilmenden a kolostorépiiletek régészeti feltarasat, amely

az eddiginél bizonyara behatébban foglalkozik majd az egészségiigyi célokat -

szolgdléd épiiletrészek feltardsaval is.”® Hiszen ahol fontosnak tartottdk a havi
egészségiigyi szabalyok leirdsit, s6t — mint lattuk — esetleg tanitasat is, nyil-
van megvoltak gyakorlati megvaldsitdsuknak a feltételei is!

Befejezésiil még egy filolégiai kérdés az elbirdsokban talalhaté gydgynsvény-

nevek forditdsdval kapesolatban. Nem konny{i megéllapitani, pontosan milyen
névények felelnek meg a Pray-kidex egészségiigyi szabalyaiban szerepls latin -

novényeknek, s ennek megfelelGen azonositani azokat a mai magyar névénytani
nomenklatirdval. Az augusztus végén Budapesten tartott XXIV. Nemzet-

kozi Orvostorténeti Kongresszus egyik beszdmoldja éppen ezzel a kérdéssel

foglalkozott hét — eredetiiket tekintve a Pray-kédexénal joval kés6bbi: 14 —-17.
szazadi — mf alapjén,”” amelyekben abrak segitik el6 az azonositast. Belete-
kintve azidegen nyelv(ireferatumnal sokkal b6vebb magyarnyelv(i kéziratban
lathattam, hogy a Pray-kddex glosszatordnak gyégynovényadatai — legalabb

részben — tovabb éltek a reneszdnsz szdzadaiban,” s6t, a népi gyogyaszatban

73 PAPP Jézsef, tud. fémunkatdrs, kertmérndk (Budapest) szives levélbeli kézlése, amiért
ezuton is koszdnetet mondok.

4 PapP Jozsef: Védett teruletek, novény- és dllatritkasdgok. Bp. 1970. 26., ill. 116.

BV6. ISAGER—SJOVALL i. m. 90. 1. Hazai parhuzamok a MTA Régészeti Intézete doku-
mentdciés anyagdban. A betekintésért kdszonet Kiszery Istvédn tud. kutaténak.

V6. Entz Géza: Kizépkori egyhdzi emlékek régészeti kutatdsa. Kozépkori Régészeti
Tudoményos Ulésszak. 1970. december 8 —10. Bp. 1971. (soksz.) 66. KRALOVANSZKY Aldn:
A székesfehérvari kiozépkori régészeti kutatisok 25 évének eredményeirél. Uo. 105. — Mind-
ezek alapjan elsietett dltaldanositdsnak tiinik, hogy hazai orvostérténelmiink még ma is azt
vallja, hogy a koézépkori kolostorokban inkabb csak betegdpolds folyt, nem gyoégyités.

77 GRYNAEUS Taméds—Paprp Jézsef: Régi magyar (gydgy )nivénynevekrdl. (Kéziratban.)
Az els6 dltaluk alapul vett frasmii a rémai Casanate-konyvtér egyik korvindja, amelynek
glosszdiban 89 magyar névénynév szerepel. — STADLER H. Theophrast und Dioskorides c.
cikkében (in: Abhandlungen aus d. Gebiet d. klass. Altertums-Wissenschaft Wilhelm v.
Christ...dargebracht...Miinchen, 1891. 176 —187. 1.) felhivja a figyelmet az antik névény-
nevek értelmezésével kapcesolatban arra, hogy az antik szerz6k a legfeliiletesebb hasonlésé-
gok alapjdn azonositanak idegen névényt hazaival, ujat régivel tekintet nélkiil csalddra,
fajra és nemre. Szemiikben nem annyira a ndvények természete mérvadd, mint felhasznd-
lasuk médja az ember szolgdlatdban, elsésorban azonban a sz6, az elnevezés.

% A Freising-i E18 Gerhard pl. hat 15. sz.-i kézirat alapjdn ismertet bajor eredet(i havi
egészségiigyi szabalyokat Meister Alexanders Monatsregeln c. tanulménydban. (In: LYCH.-
NOS, Jahrbuch der Schweidschen Gesellschaft fiir Geschichte der Wissenschaften, 1950 —
51. Uppsala, 1951. 104 —136.) Altaldnos érvényli az a megéllapitdsa, hogy e szabdlyok
féként az antik —kdzépkori nedv- és tulajdonsdgtanon alapulnak. Eszerint nyédron keriilni
kell minden meleg tulajdonsdgu dolgot (ilyen a kor felfogdsa szerint minden fiiszeres étel
is), és jot tesz minden, ami hideg. Télen viszont megforditva. E1s még 1943-ban ismertetett
egy benniinket foldrajzi szempontbol kozelebbrdl érintd ,,regimen sanitatis’-t, az Gn.
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mindmadig, Ha tekintetbe veszem, hogy Prinius Historia Naturalisiban elég
részletesen ir le egy-egy novényt megjelolve orvosi haszndlatéat is, taldn nem
reménytelen, hogy abrak hijan is megkozelits pontossiggal azonositsuk a ko-

777

zépkori kédexek havi egészségiigyi elirdsaiban szerepls gyégynovényneveket.
Ez azonban mér egy soron kovetkezs kutatémunka feladata.

TIvARArR VIDA

Medizingeschichtliche Beziehungen im Kodex-Pray

. Der von Gyorgy Pray (1723 —1801) entdeckte und von ihm benannte Kodex ist eigent-
lich ein mittelalterliches Sacramentarium, also ein liturgisches Buch, geschrieben — laut
neuesten Forschungen — im letzten Viertel des 12. Jh.-s in der Benediktinerabtei Jénosi.
Sein Text ist insofern als medizingeschichtliche Quelle anzusehen, als im Kalenderteil
Glossen vorhanden sind, die fiir jeden Monat Regeln zur Pflege der Gesundheit angeben.,

V. bietet den lateinischen Wortlaut dieser Regeln dar (zum erstenmal von Menyhérs
ZALAN im J. 1926. publiziert), versucht deren ungarische Ubersetzung, ankniipfend an
Zaldn’s Nachforschungen erhirtet dessen Feststellung iiber die Herkunft der Regeln von
BeDA VENERARBILIS. Er weist dann nach, daf Beda hier — hauptsiichlich was die Heilkrédu-
ter anbelangt — aus Prinius’ Werk Historia Naturalis schopfte.

Auslédndische Parallelen werden anhand medizingeschichtlicher Werke bzw. Zeitschrift-
studien herangezogen. Der Vergleich mit diesen dient u. a. der Erhéirtung jener — bereits
von ZALAN geduBerten — Vermutung, daB3 der Kodex-Pray als Lehrbuch beniitzt wurde.

nagylévdrdi egészségtant. (Die Gross-Schiitzener Gesundheitslehre. In: Siidosteuropéische
Arbeiten, Briinn, 1943. 36. 91 —93. Szemelvények megjelentek beldle a ,,Deutsche Fach-
prosa des Mittelalters” c. gy{ijteménykotetben, 1972-ben. Ismertettem az Orvostorténeti
Kozlemények 71—72. szdmdban, 262. Részletes ismertetést ad rdla szlovdk nyelven
Bokesovd-Uherovd Méria a ,,Z dejin vied a techniky na Slovensku — VII” gyfijtemény-
kotetben, 53—66.) — El6addsom megtartdsa utan kaptam meg Ldzdrné Szini Karola
szivességébdl a marosvdsdrhelyi Orvosi Szemle 1974, évi 2. szdmédnak egyik tanulménydt:
,Jegyzetek a XVI. szdzadi ,,Ars Medica” kérdéseihez” SzaBo T. Attilatol. (224—229.)
SPIELMANN Jo6zsef és L. Szini Karola marosvdsdrhelyi orvostérténészek mér kordbban
(Orvosi Szemle, 1970, 109—114, 449 —454., tovdbbd DPagine di Storia della Medicina,
1971. 6. sz. — utdbbit ismertettem az OtK 71 —72. szdmédban, 310.) irtak errSl az elsd
magyar nyelvii orvosi kéziratrél. Valdészinii leirdja és szerkesztéje LENosgEs Gyorgy
(1 1593). Erdekes lenne mindkét 16. sz.-i kéziratban nyomon kévetni a gyégyndvények-
kel kapcsolatos kézépkori elirdsok utééletét.

*Koszonetemet fejezem ki Cs6ka J. Lajos tandrnak (Pannonhalma), aki 1968-ban volt
zives a figyelmemet e témédra irdnyitani.




