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Erdekesség a X. szazad keleti fegyver- és hadelméleti irodalmabél

Excerpts from al-Tabari handbook on archery.
A curiosity from the tenth century Eastern literature of weapons and warfare

Archery was for a long time an important part of warfare, its written traces can be found
already in the literature of ancient times, in the descriptions and the terminology of the works
on strategics. The paper publishes excerpts from a later Arab manuscript from the second half of
the tenth century, from Abi Muhammad ‘Abd al-Rahman Ahmad al-TabarT’s Kitab al-wadih fi
al-RamT (The Book of Purity in Archery), in Hungarian translation. There is a short introduction
before the translated excerpts where the translator writes down the most important things about
the author and the manuscript, and while discussing the cultural background of the work she also
gives a summary of the main characteristics of the mamluk furtsiyya literature. The structure of
Al-TabarT’s manuscript is similar to the other works related to this subject: the first part of the work
analyses the meaning of archery, and the author cites the traditions of archery as words coming from
the Prophet’s mouth; and then comes the main part. The book is divided into chapters: Al-Tabarl
discusses the elements and techniques of archery first, followed by a treatise on the equipment, the
bow and the arrows. Here he gives a detailed description of the different bow types and the names
of bow parts. The selected excerpts discuss the basics and the techniques of archery, how it can
be instructed (holding and drawing the bow, aiming, holding the string, positioning the fingers,
releasing the arrow), and also speaks about the possible injuries and the main parts of the bow.

Keywords: archery, Arab sources, mamluk, furasiyya, Islam, al-Tabari, archery schools,
bow types

Bevezetés

Az {jat mint fegyvert mar régt6l fogva ismeri az emberiség,' és az fjaszat az id6k soran
a harci kulttra fontos részévé valt. Ezzel parhuzamosan az {jaszattal kapcsolatos termi-
nologia az dkori irodalomban is megjelent a hadaszati lefrasoknal.? Ezek a lefrasok és a

P

késébb keletkezett munkak jelentGs had- és miivelddéstorténeti forrasértéket hordoznak,
és betekintést nyerhetunk altaluk a régi harcosok {jaszatrol valo gondolkodéasaba.

“ A tanulmany az MTA BTK MOT 28.317/2012. szama programjanak tdmogatasaval készult.

' Mér a Kr. e. I11. évezredben adatolhato az ij megjelenése a Kozel-Keleten, illetve a killonboz6 okori targyi
emlékek és abrazolasok is megorokitik az fjat és az {jaszokat. Bévebben lasd: Miller — McEwen — Bergman
1986. 178-195. o.; Davis 2013.; MacKenzie 1978.; a sztyeppei {jaszat torténetére lasd: Mizerdk 2005.

% Igy példaul Homérosz, Aiszkhulosz és Szophoklész munkaiban. Bévebben lasd: Davis 2013. 41-66. o.
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A korai magyar torténelem szempontjabdl is igen fontos az fjaszat, hiszen a IX-X.
szazad folyaman a harci kultara a sztyeppei lovasijasz taktikara épult, amir6l VI. (Bolcs)
Led bizanci csaszar (886-912),° valamint Regino prumi apat (1915) hagyott rank értékes
kozléseket: utobbi hangsilyozta a magyarokrol, hogy ,,gyermekeiket és szolgaikat nagy
buzgalommal tanitjak lovagolni és fjaszni.™ A X. szazad els§ felében alkoto hires arab
foldrajz-és torténetird, Abu’l-Hasan ‘Ali b. al-Husayn al-Mas‘tdi (1956) a Kitab Muriudj
al-dhahab wa-ma‘adin al-djawhar (,,Aranymezdk és dragakébanyak™) cimid vilagtorté-
nelmében a magyaroknak® és a besenyGknek a H [hidzsra szerinti] 320/934-es, W.l.n.d.r.
bizanci hatarvaros ellen tortént timadasukat irja le részletesen, amikor is a lovassag olyan
nyfilzaport zaditott a bizanci csapatokra, hogy azok megfutamodtak ett§l.° A sztyeppei
eredeti katonai mitiveltség oly mélyen élt a magyarsagban, hogy szdzadokkal a keresz-
ténység felvétele — €s a nyugat-eurdpai nehézlovas harcmodor elsajatitasa — utan sikerrel
alkalmazott és meghatarozo jelentGségli maradt a konnytlovas-ijasz fegyvernem.’

Az iszlam uralma alatt é16 {jaszok is magas szinten sajatitottak el e fegyvernem minden
csinjat-binjat, és felhalmozott elméleti tudasukat utdodaikra hagyomanyoztak. Ennek a ha-
gyomanynak a része Abi Muhammad ‘Abd al-Rahman Ahmad al-Tabar1 Kitab al-wadih
fi al-Rami (,,Az {jdszatrol szolo vildgos konyv”) cimi osszefoglalasa: ezt az arab nyelvd,
fjaszatrol szolo egyik legkorabbi munkaként tartjak szamon, és késébb is, a mamlak kor-
ban (1250-1517) az {jaszatrol sz0lo értekezések alapjat képezte.® A szerz a furisiyya
irodalom alapitdjanak, Ibn Akhi Hizamnak (tH IIL./Kr. u. X. sz. utols6 negyedében) id6-
sebb kortarsa volt. Kora kitting {jaszaként emlékeznek meg al-Tabarirdl, aki Horaszan’ és
Irak fjasziskolait is meglatogatta: igy a legtobb mester technikdjat megismerte, és e ha-
talmas gyakorlati tapasztalatbol leszirt tudassal formalta ki sajat szintézisét és alakitotta
ki sajat ,,stilusat”, amelyet ,eklektikus”, vagyis valasztason alapuld iskolanak (madhab
al-ikhtiyar) neveztek." Hires mive, a Kitab al- wadih fi al-Rami (a tovabbiakban: Kitab
al- wadih) eddig kizarolag arabul volt olvashatd; magam az alabbi szemelvényes forditas-
sal tudomasom szerint els6ként adok kozre részleteket belSle az eredetihez képest idegen
nyelven. Mivel e munka a magyar szakmai kozonség el6tt ismeretlen, nélkuilozhetetlen
elébb a szerzd személyérdl, valamint a md irodalmi és kulturalis hatterérdl szolnom.

Abii Muhammad Abd al-Rahman Ahmad al-Tabari valdszindleg a Kr. u. X. szazad
masodik felében élt. Szuletési és halalozasi évérdl, egyaltalan életpalyajardl nem sokat
tudunk. Jellemz6, hogy a Kitab al- wadih szerz&sége sem volt mindig egyértelmd. Amint
arra a mamlik és az arab {jaszat torténetével foglalkozd Shihab al-Sarraf helyesen ramu-
tatott, ezt az {jaszatr6l sz0ld konyvet a kutatok tévesen tulajdonitottdk Ahmad ibn ‘Abd

3 Taktika, 452-463. o.

4 ,.Liberos ac servos suos equitare et sagittare magna industria docent.” Regino, 133. o.

3 Czeglédy 1985. 46. o.

¢ al-Mas‘tdi, Murudj, 1. 201-202. o. Magyar forditasat lasd: HKIF 52-56. o.

7 Szabados 2007.; Veszprémy 2008.; B. Szabo 2010.

8 al-Sarraf 2004. 164. o.

?Iran egyik keleti tartoméanya.

19 al-Sarraf 2004. 163. o. A XIV. szazad masodik felében alkotd Taybugha is sok helyiutt utal al-Tabarl
konyvére, mint az fjaszat tudomanyanak alapvetd 0sszefoglalasara. A legjelentSsebb {jaszmesterek technikait
is al-Tabar1 orokitette 4t miivében az utdkor szdmara. Latham — Paterson 1970. 37. o.; Suddr 2010. 342. o.
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Allah Muhibb al-Din al-Tabarinak," aki joval késGbb, a XIII. szazadban élt és mekkai
sejk volt. Szerzénknek, Abi Muhammad ‘Abd al-Rahman Ahmad al-Tabarinak azonban
nem a Kitab al- wadih fi al-Rami a legjelentGsebb miive e targyrol, hanem a Kitab al-
shamil fi al-Rami (Az {jdszatrol szolo teljes konyv), amely a legrégebbi és legrészletesebb
fennmaradt 0sszefuggd arab nyelvi értekezés az fjaszatrol; ennek csupan egyetlen kézira-
ta ismert, amely mindmaig kiadatlan.'” Tekintettel arra, hogy az {jaszatrol szolo értekezé-
sek egy tagabb miifajhoz, mégpedig a furisiyya irodalomhoz tartoznak, ezért az {jaszatot
taglalo arab szovegek értelmezéséhez elengedhetetlen e helyt a mtifaj keletkezésének, {6
irdnyvonalainak és torténetének rovid attekintése.

A furiisiyya az arab faras szo6bol szarmazik, amelynek jelentése ’10°. A furiisa és a
farasa szavak a loval kapcsolatos dolgok alapos ismeretét jelolik,"* de maga a furisiyya
nemcsak a lovakrol szerezhetd tudast jelenti, hanem egy tagabb értelemben vett harcaszati
terminus. A kifejezés az ‘Abbasida kalifatus idején, Irak teruletén t(int fel a H IL./Kr. u.
VIIIL. szazad masodik felében. A H II1./Kr. u. IX. szdzadban teljesedett ki a furusiyya szo
jelentéskore, amely a lovaglas mellett a killonboz§ fegyvertechnikak alkalmazasanak is-
meretét is magaba foglalta, igy a landzsavetésre, a gyalogos- és a lovasijaszatra, lovaspo-
l6ra és a vadaszatra is kiterjedt; mindemellett az allatorvoslas alapjai is hozzatartoztak."
A furusiyya irodalom tulajdonképpen minden, a harcos képzését atfogd témat felolel.
Ezek a mivek altalaban kulon {frnak minden egyes fegyverrdl és hasznalatarol, de olyan
munka is akad, amelyik altalanosan targyalja a hadmivészetet. Erre jo példa a Nihaya al-
Sw’l wa’l-umniyya f1 talim a‘mal al-furusiyya (Leghdbb vdgy a furisiyya dolgaira valo
tanitdsdban) cimi szerzemény, amelyet hagyomanyosan Muhammad b. ‘Isa al-Hanaf1
al-Aksara’inak (fH 749/1348) tulajdonitanak, aki ezen {rasit megmutatta a damaszku-
szi hely6rség egyik legtapasztaltabb katonajanak is. David Nicolle ennek egy részét pub-
likalta egy tanulméanyaban, amely A. S. M. Lutful-Huq disszertacidja nyoman készult.
A szovegrészlet kérdés-felelet formaban ad betekintést abba, hogy mi mindenre igyekez-
tek felkésziteni egy harcost: mit kell tenni, ha jon a hadi jel, hogyan kell készenlétben
allni a kulonbozd fegyverekkel, hogyan kell a harci ruhazatot fel- és levenni, példaul a
pancélinget vagta kozben."

A furusiyya irodalmat tobbféleképpen szokéas kategorizalni, de alapvetGen kétféle
harcmivészet 1étezik: a ,.fels6” (al-furusiyya al-‘ulwiyah) és az ,,alsd” (al-furusiyya al-
sufliyah) kategoriaba tartozo. E16bbi azokat a gyakorlatokat foglalja magaba, amelyeket
16hatrdl kell végrehajtani, utobbi azokat, amelyeket gyalog, mint példaul a gyalogos fjasza-
tot vagy a birkdzast. Ezeken kivul még két masik tipust is megkulonboztetiink, mégpedig
a ,,nemes” harcmiivészetet (al-furusiyya al-nabilah), amely az Abbasida udvari katonai

I A kézirat fennmaradt mésolatainak jo részében cask a nisba, vagyis a szarmazast jelolé név (al-Oabarb)
maradt fenn, amely korantsem szdmitott ritkasdgnak a korszakban. A téves valtozat (A‘mad ibn ‘Abd Allah
Muhibb al-Din al-Tabari) W. Ahlwardt, majd Ritter és Brockelmann nyoman terjedt el, és a népszert Saracen
Archery c. konyv is ezt idézi, lasd: Latham — Paterson 1970. 40. o. A szerz§ helyes azonositasat a furisiyya
irodalom kivalo kutatoja és ismerGje, Shihab al-Sarraf végezte el. A kérdésrdl bévebben lasd: al-Sarraf 2004.
163. o.

12 British Library, MS 9265/1 fol. 1r-55r. Lasd: al-Sarraf 2004. 165. o.

13 B&vebben: Ibn ManUUr X. 220-221. o.
az allatorvoslashoz jobban értenek, mint az allatorvosok. al-Djahiz, Rasa’il. 497. o.

1> BGvebben lasd: Nicolle 1994.
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harcmiivészetet jelentette — ez irani hagyoméanyokra nyalik vissza —,'¢ és a ,,hadi” harcmd-
vészet (al-furiisiyya al-harbiyah), ami a lovas harcos kiképzésére dsszpontositott.'”

A fentiekbdl egyértelmien latszik, hogy a furisiyya irodalom nem a mamlak kor-
szakban keletkezett, noha sokan agy vélik, hogy ez a hadaszati irodalom az ‘Ayyubidak
uralma alatt jott 1étre a H VI./Kr. u. XII. szazadban, majd a H VII/ Kr. u. XIII. szazadban
bontakozott ki a keresztes haboriik hatasara. Ennek a téves megallapitasnak az az alapja,
hogy a mamliuk korbdl szarmazik a legtobb kézirat. A mamlak dokumentumok azonban
csak egy részét képezik e hatalmas kéziratos anyagnak, amelynek eddig csak a toredé-
két publikaltak. A mamlak kornal régebbi munkak f6ként az ‘Abbasida id6k (750-1517)
korabbi szakaszabdl valok. Iroik ismeretlenek, vagy tévesen mamlak szerzének tulajdo-
nitottak ezeket. Egy-egy kézirat hasznalata soran nagy nehézséget okoz a mamlak-kori és
a megel&z6 id6kbaol vald adatok elkiilonitése, és ehhez még hozzatevédik az, hogy a pre-
mamlak furisiyya irodalom is régebbi forrasokbol merit.'® A fentebb emlitett ,,nemes”
harcmtivészet tradicioi példaul szaszanida gyokerekhez nytlnak vissza (az irani Szasza-
nida-dinasztia birodalma Kr. u. 224-651 kozott allt fenn).

Az {jaszat kozép-azsiai hatterére utal a leghiresebb {jaszmesterek nisbaja (személy-
névhez jarulo, eredetre utald melléknév), valamint az, hogy a killonboz§ fjasztechnikak
is kozép-azsiai teruletr6l szarmaztak: Merv, Balkh, valamint Horaszan és Transzoxania
vidékeir6l. A harom leghiresebb és a kulonbozd tarktatusokban folyamatosan idézett
fjaszmester Abii Hashim al-Bawardi, Tahir al-Balkhi, valamint Ishak al-Raffa’ volt: ket
egyuttesen gy is nevezték, hogy az ,.{jaszat imamjai” (‘aimmat al-rami). Az utanuk ko-
vetkezd, sorban a negyedik mester volt a lenti szovegrészlet szerzgje. Ezen tGlmenden a
Sfuruasiyya irodalom alapitojaként szamon tartott Ibn Akhi Hizam al-Khuttali is horaszani
csalad leszarmazottja volt."” A kozép-azsiai hagyomany al-Tabarinal is sokszor megje-
lenik: a lovésmodok és technikak lefrasakor talalkozunk a régi perzsa vagy Szészanida
kiralyok neveivel.?

Az kozép-azsiai hagyomanyon kivul természetesen mas kultirak lenyomatait is meg-
talaljuk a furisiyya irodalomban. Az ‘Umayyad Kalifatus idején (661-750) a bizanci hata-
sok és az iszlam eldtti arab torzsek gondolatvilaga hatott a hadimivészet, illetve az idealis
harcos képnek alakuldsara,” de nem elhanyagolhatd az antik orokség szellemi befolyasa
sem. A mar emlitett, al-Aksard’1 munkajaként szamon tartott Nihdaya al-Sw’l esetében
egy Okori gorog nyelvl hadaszati md arab forditasat talalhatjuk a 8. és a 9. fejezetben. G.
Tantum tanulmanyaban sorra veszi a gorog terminusokat és azok arab forditasat (pl. saff’
— phylé) és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a forras Aelianus Taktikdja volt,* 1. B. Nettles
azonban Ggy gondolja, hogy e gorog nyelvl katfé Arrianus Taktikdja lehetett. Ervelését

16 A forrasok szerint a szaszanida vilagi arisztokracia neveltetéséhez hozzatartozott a testedzés, és az
uralkodoi ideal egyik fontos eleme volt a harci miivészetekben valo jartassag. Bvebben lasd: Sdarkozy 2012.
82-86. o.

" al-Sarraf 2004. 144. o.

8 al-Sarraf 2004. 142-143. o.; Suddr 2010. 340. o.

19 al-Sarraf 2004. 15-149. o. Vo.: Latham 1970. 100. o.; Boudot-Lamotte 1978. 796-797. o.

20 Lasd lentebb! Latham 1970. 100. o.

2 al-Sarraf 2004. 146. o.

2 Tantum 1979. 194-196. o.
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azzal tamasztja ala, hogy Arrianus nagyobb tudassal és tapasztalattal rendelkezhetett,
mint Aelianus, hiszen neki a kappadokiai csapatokkal allandéan készen kellett allni az
alanok betorése ellen.? Tehét akkor, amikor a jorészt arab, gorog és szir nyelvet jol ismerd,
az iszlam uralma alatt €16 keresztények az 6kori gorog nyelvli munkakat atultették arabra,
a filozofiai, matematikai, foldrajzi és orvostudomannyal foglalkoz6 miivek mellett a gorog
nyelvl hadaszati irodalmat is forgattdk. Ezen forditasok jelentGs része is az Abbasida
kalifatus ideje alatt keletkezett, amikor al-Ma’miin kalifa 832-ben 1étrehozta a ,,Bolcses-
ség hazat” (bayt al-hikma).** A fennt emlitett gorog nyelvli hadimunka jo id§ elteltével
masolok keze nyomén egy viszonylag kései, mamlak kori traktatusban maradt fenn arab
nyelven. Id&ben el6rehaladva nem feledkezhetiink meg a ,,sztyeppei hadviselésrél” kozis-
mert turkokrdl sem, akik kiilonosen al-Mu‘tasim kalifa (833—842) uralkodasatol kezdve
szivarogtak be a kalifatus teruiletére. Betelepitésitk hosszt tava hadaszati és politikai célja
az volt, hogy a kevésbé megbizhatd, akkoriban 1azongd horaszani csapatokat lecserél-
jék profi, a lovasijaszatban is jartas, Transzoxania tertiletérdl szarmazo torok katonakra.
Ennek nyomén alakult ki a kés&bbi ghilman rendszer.” Természetesen &k is magukkal
hoztak sajat, kozép-azsiai hadviselési hagyomanyaikat, melyek szintén nyomot hagytak
a késébbi hadaszatban, ezaltal pedig az ezzel kapcsolatos irodalomban is. A lovasijaszat
egyre nagyobb szerepet kapott a harcosok képzésében és az arab hadaszatban is. Kez-
detét jol lathatjuk al-Djahiz kortars leirasa révén, melyen keresztiil betekintést nyerhe-
tunk a IX. szazadi kalifai hadsereg felépitésébe és a kullonbozé csapatok sajatossagaiba,
példaul innen tudjuk, hogy az arabok nem I6ttek 16hatrol: abban a turkok jeleskedtek.?
A lovasijaszat gyakorlasa a mamliak korra a harcos képzésének egyik alapvetd feladatava
valt, gazdagitva a hadaszati értekezések targyat.”” Nem véletlen tehat, hogy a mamlak
korbol maradt fenn a furisiyya irodalom jelent6s hanyada. A mamlakok uralmat a keresz-
teseken és a mongolokon aratott gyézelmeken tal hosszt tavon nem volt mi legitimalja,
hiszen nem mondhattdk magukat a Proféta leszarmazottjanak. A kalifatus intézménye
mar csak névleg maradt fenn, a hatalom a kair6i kozpont mamlak szultan kezében 0ssz-
pontosult. A mamlik dinasztia fenntartasa nagyban fuggott tehat a katonai erétdl, igy
kulonosen nagy hangsulyt fektettek a birodalomba bekeruilé rabszolgak katonai képzésére
és vallasi nevelésére. Ebben segitségiikre voltak a killonbozé harci gyakorlatokrol szolo
osszeallitasok: ennek koszonhetjuk tulajdonképpen a furisiyya irodalom mamlak kori
viragzasat.”®

2 Nettles 2001. 117-119. o.

2 Hirti 1946. 310-311., 410. o.; Rosenthal 1965. 6-23. o.

% Boudot-Lamotte 1978. 796. o.; a turkok hadviselésére és harcaszati szerepukre: al-Djahiz, Rasa’il.
495-508. o.; al-Sarraf 2004. 147. o. A ghilman a ghulam tobbes szama, amelynek egyik jelentése: fogsagba
esett, és Gigy besorozott katona. Az Gn. ghilman rendszer ezeknek a szolgasorban 1évs, uruktol fuggs katonak-
nak a besorozasan alapult.

% al-Djahiz, Rasda’il. 495. o.

27 B&vebben lasd: Latham 1969; Rabie 1986. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy korabban egyalta-
lan nem ismerték az arabok a lovasfjaszatot. Mint emlitettem, a kozép-azsiai, f6ként irani hagyomanyok az
YAbbAsida udvarban tovabbra is éltek: al-Mahdr (775-785) volt az elsé kalifa, aki a ,,nemes” harci mtivészet
szerint kapta neveltetését, amibe beletartozott a vadaszat, a lovaglas, a fegyverek hasznalata is. A 16rol vald
nyilazas kezdetben a vadészat része volt. Tobb népnél és kultaranal megfigyelhetjuk, hogy a harcosok képzés
el6tt a vadaszattal gyakoroltak a harci helyzeteket; ez a mamlik korban is megmaradt, a szultanok kedvelt
id6toltése volt a vadaszattal toltott gyakorlat.

A furasiyya irodalom korszakolasara lasd: al-Sarraf 2004. 153. o.
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Visszatérve most mar Abit Muhammad ‘Abd al-Rahman Ahmad al-Tabar1 Kitab al-
wadih cimid értekezésére, hasznos néhany filologiai ismérvre ravilagitanom, amelyek
hozzasegitenek a minél pontosabb hadtorténelmi értelmezéshez, illetve felhivjak a figyel-
met a megismerés korlataira. A kézirat arab nyelven maradt fenn, melynek sokaig csak
két valtozatat idézték, de Shihab al-Sarraf kutatasa alapjan tiz masolat ismert jelenleg.”
Az alabb kovetkez$ szemelvényes forditas az isztambuli Nurosmaniyye konyvtar MS
4098 szami kéziratabol készult, amit Sudar Balazs kollégam bocsatott rendelkezésemre;
a cikkhez ny(jtott segitségét eziiton is koszonom. A kézirat 65 oldal, jol olvashatd maso-
lat, azonban sok helyutt talalkozunk elirassal, valamint perzsa és torok eredetii arabositott
szavakkal is, amelyek nehezitik az olvasast és a szoveg értelmezését. Jelen forras a tobbi,
e témaban irddott mithoz hasonld felépitésti:*® a munka elején az {jaszat jelentését elemzi
és a Proféta szajaba adott {jaszattal kapcsolatos hagyomanyokat idézi a szerzd, majd csak
ezt kovetden tér ra a md lényegi részére. A konyv fejezetekre van bontva: elGszor az fjaszat
elemeit, technikait taglalja al-Tabari, majd attér az eszkozok, vagyis az {j és a vesszGk
targyalasara, ahol részletes leirast ad a kullonbozg ijfajtakrol, és az {j részeinek elnevezése-
ir6l. Az altalam kivalasztott szovegrészlet az {jaszat alapjairdl és technikajardl, valamint
az ij f6bb részeirdl szol.

Végezetul fontos kitérni a terminoldgiaban rejlé forditasi nehézségekre. Az fjaszatrol
szerzett értekezéseknek ugyanis nagyon specialis szaknyelvezetuk van: a szerz6k sokszor
idegen (perzsa, torok vagy gorog) eredetd szavakat hasznalnak, de olyan arab szavak is
el6fordulnak, amelyek szinte jelentéktelennek tling technikai részletre vonatkoznak, és az
fjaszat, s az errdl szol6 irodalom hanyatlasaval és megsziinésével fokozatosan kikoptak
a nyelvbdl; legalabbis azzal a jelentéssel, amelyet a szovegben hordoztak egykor. Emel-
lett szamolni kell a masoldi hibakkal is: ezek oly mértékii szovegromlast eredményezhet-
tek, hogy némelykor igen nehéz, szinte lehetetlen rekonstrualni az eredeti mondanivalot.
Mindezeken tlmenden sajnos elSfordulhat a szovegek altalunk, vagyis a kutatok altal
torténd félreinterpretalasa, ezért fontos a meglévd szakirodalom alapos vizsgalata és fe-
lulbiralasa.’ E nehézséggel a szemelvények forditasakor magam is szembesultem. Mivel a
kivalasztott forrasrészlet szovegvilaganak minél hivebb visszaadasara torekedtem, kény-
telen voltam lemondani a forditas magyaros gordulékenységérol. A furisiyya irodalmat,
ezen belul is az {jaszattal foglalkozo értekezéseket érdemes tehat nagy korultekintéssel
és forraskritikaval kezelni, mert anélkul téves kovetkeztetésekre juthatunk. Napjainkban
egyre tobb a kisérlet a kllonbozd, e kutfok altal leirt fjasziskolak lovésmodjainak rekonst-
rualasara. Itt szintén Ovatossagra hivnam fel a figyelmet a fentebb emlitettek miatt, vala-
mint azt sem art szem el6tt tartani, hogy ezek az fjasziskolak sajnos kihaltak: nincs olyan
mester, aki a gyakorlatban ellenérizhetné a rekonstrualtnak vélt technika helyességét. Ugy
latom, e mtivek egyfajta kultar- és hadtorténeti érdekességként szolgalnak, s minthogy a

2 British Library, MSS Or. 9454, 9265/2, fols. 55r—96r és 3134.; Bayezit Public Library, MSS Veliyiiddin
Efendi 3175, 3177.; Nurosmaniyye Mosque Library, MS 4098.; Topkapi Sarayi, MS Revan Kosku 1933/2.;
Bodlein Library MS 396.; Cairo, al-Azhar Library, MS 6 abazah 7275.; Staatsbibliothek zu Berlin, MS
Ahlwardt 5539. Lasd: al-Sarraf 2004. 164. o.

3 A Tajbuga al-Asrafi nevéhez fiz6d6 XIV. szazadi mameluk kézikonyv is jo példa erre. A munka hozza-
férhet6 magyarul is, az eredetibdl forditotta Sudar Balazs. Lasd: Suddr 2010.

31 A terminologiai problémakra: al-Sarraf 2004. 161. o; Tantum 1979. 188. o. Irani eredeti szavak fordita-
sara lasd példaul: Latham 1970. 100-103. o; Boudot-Lamotte 1978. 797-798. o.
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harcmodorokat jol ismerd, képzett és gyakorlott harcosok irtak, s olykor ellendrizték eze-
ket, mindenképpen figyelmet érdemelnek, hiszen — a megismerés el6bb sorolt buktatdinak
dacéara — hadtorténeti forrasértékuk vitathatatlan. Ennek jegyében ny@jtom at az Olvaso-
nak a kivalasztott részletek magyaritasat.

FORRASKOZLES

Abi Muhammad ‘Abd al-Rahman Ahmad al-Tabari:
Kitab al-wadih fi al-Rami (részletek)

Fejezet az ijdszat inditookairol

Tudd meg, hogy az {jasz nem lehet {jasz, csak akkor, ha ismeri az {jaszat 0sszes alapjat, modjat
és inditookat (asbabihi), [meg tudja megkulonboztetni] a helyest a helytelentdl, illetve azt, ami
elrontja a helyest és kijavitja a helytelent; és ismeri a mesterei kozotti [vélemény]kulonbséget [is]
ezzel kapcsolatban; és azt is tudnia kell, hogy mik az {jaszat eszkozei. Ezek [a kovetkez6k]: az fjak,
az idegek és a nyilak. Az fjasznak ismernie kell azokat a hibakat, amelyek ezekben el6fordulhatnak,
és azt is ismernie kell, hogy ezeket, illetve az {j hibait hogyan sziintesse meg. Mert bizony tudd
meg, hogy a ,,mester” és az ,,{jasz” nevet az 0sszes alap legmélyebb [ismerete] adja. Ezeknek az
alapoknak sok kategodriaja van, amelyeket ha részletesen vizsgalnank, bizony hossztra nytlna vele
a konyv. Mi azonban leroviditettiuk ezeket, hogy ez [a konyv] a tanulé szadmira konnyen érthetd
legyen. [Ezen okbdl] fejezetekre bontottam e konyvet, amelyekben a helyest a helytelentdl [elva-
lasztva] magyarazom — Allah segitségével sikeriillni fog. Tudd meg, hogy az {jaszat két alapvets
szandéknak az egyuttese (wad® li-‘illatayn), ez pedig az ellenségtél valo védekezés és a vadéaszat.*
Ehhez a két alaphoz nem lehet masképpen eljutni, csak két jellemz8 vonas megismerésének a se-
gitségével, amelyek pedig a mindennemd hib[ak] és sebesulés[ek]. A hibahoz és az 0sszes [tObbi
elkeruiléséhez] két dolog szuikségeltetik: a megel6zés és a védelem. Ezeket a pontossag és a sziv
szilardsaga fejlesztik.

Az élesldtds fejezete

Az els6, aminek az ismerete kotelez6 a mester szamara, az éleslatéas. [Az éleslatas] pedig nem
mas], mint a testeknek és az azok kulonbozdségének alapos ismeretében vald jartassag, illetve
annak [a felismerése], hogy [a testek] hogyan épuilnek fel részleteikben, és hogy egyikitk hogyan
magasodik a masikuk folé a hosszaisagot és a szélességet, a finomsagot és a durvasagot, a merevsé-
get és a rugalmassagot, az erGsséget és a gyengeséget tekintve; valamint annak [ismerete], hogy mi
[lelhetd fel] minden ember természetében az eszességbdl és a butasagbol, az elfogadasbol és az el-
utasitasbol. A tanitasnak [mindig] a [tanitvany] testéhez ill6nek [kell lennie], és annak megfelelGen
kell torténnie, ami [a tanitvanynak] a természetes adottsaga azokbdl a tulajdonsagokbol, amelyeket
fentebb emlitettink. Kovetelmény a tapasztalt mester részérél az, hogy minden tarsat (sahib) a fizi-
kai karakterének és természetének megfelelGen [olyan mértékben] terheljen a tanitas alatt, amelyre
annak teste és szive képes. Es ne vigye el 6t [ti. a tanitvanyt] az erésség helyzeteibdl a puhasag
[helyzetei] felé, és a puhasag helyzeteibdl az erésség felé, a teljesség helyzeteibdl a csokkenés felé,
és a csokkenés helyzeteibdl a teljesség irdnyaba, hanem a tanitas a tanul6 testének [a képességei-

3 A harcosokat és az uralkodokat gyakran a vadaszattal készitették fel a harcra — ez az Okortdl kezdve
jellemzd volt, és a mamlak korban is a szultanok kedvelt id6toltése volt a vadaszat, ahol harci virtusukat is
megmutattak. B6vebben lasd: May 2006. 622. o. A vadaszat itt atvitt értelemben a tamadast is jelentheti.
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nek] megfelelGen torténjen. Mert [bizony] van olyan az emberek kozott, aki fizikai adottsagainak
megfelelen a markolat négyszogformaban tartasaval (al-kabda al-murabba‘) és a két szemével
egytt [az {jon kivulrdl torténd]® célzassal és elfordult testtel [16] jol, és van olyan is, aki [szintén]
fizikai adottsdganak megfelelGen a fogés elforditasaval és egy szemmel kifelé célozva az egyenes
és elfordult test kozotti [pozicidval 16] jol. [Ugyanakkor] olyan is van, aki a fizikai adottsdgdnak
megfelelGen csak az {jon belulrdl [tud] célozni, a teste elfordul, és a szuikséges feszitéssel (al-madd
bi’l-luziim) [16] jol. [Tovabba] olyan is van, akinek fizikai adottsaga olyan, hogy [az {jon] belulrél
és kivulrdl [is tud célozni] és a markolatot négyszogben [tartja], egyenes tartassal. Mindezt a fizikai
adottsag fejezetében magyarazzuk, ha Allah is gy akarja.

A fizikai adottsdgok fejezete

Ha a férfi magas vagy kozepes testd, telt nyakt, hajlékony testd, a két kiny@jtott karja kozti
tavolsag teljes,** az ujjai pedig hossztak, akkor szdmara a [markolat] négyszogben valo fogasanak
tanitasa a legalkalmasabb. Ennek az az oka, hogy [az {jasz] amennyire az ujjait hossziira kinyjtja,
azok rafordulnak a fogasra, igy a tenyér képes negyedben fogni. A célzas [az fjon] kivulrél torténik
mindkét szemmel egyutt. Ez pedig Ggy torténik, hogy az {jasz annyira egyenesiti ki és forditja el a
nyakat, hogy [az] megforduljon, és az allat a bal vallon tudja hagyni. Az [alap]allas gy nagymér-
tékben elfordul, Gigy, mintha [az {jasz] a vallat a cél irdnyaba tartana; a hizas pedig a sziikséges
mértékben torténik a jobb vill tetejéhez. Ez az oka annak, hogy a hosszt kart és széles melld [{jasz]
szamara a széles fjak és a hosszli vesszdk a legalkalmasabbak [az {jaszathoz]. Igy nem kell [az
alapallasbol] elmozdulnia, mivel valahanyszor kihtizza [az {jat], a testétdl addig a pontig (nihdya)
fesziti azt, ameddig szeretné.* Ha pedig az [{jasz a céltdl] elfordulva 4ll, akkor nincs kényszer [a
feszitésben], de ha egyenesen alapallasban all, akkor korlatozva lesz [a feszitésben] és arra kény-
szerll, amire a teste nem képes.

Ha a férfi kozepes testfelépitésti, vagy kicsi a tobbi mértéket tekintve, amelyeket kordbban em-
litettunk, és kozepes hajlast a nyaka; akkor az elforditott fogasnak, [az {jon] belulrdl és kivulrdl
torténd célzasnak vagy pedig az egy szemmel, mégpedig a ballal az {jon kivulrél valo célzasnak a
tanitasa a legalkalmasabb a szaméra. Jobb szeme legyen a markolat kozepén, alapallasa pedig az
elfordult és az irdnyban torténd alapallas® kozott.

Ha a férfi zomok testd és kezt, széles melld, nagyon rovid nyaka és merev nyakszirtd, akkor az
elforditott fogas, a belulrdl torténd célzas és a vall tetejéhez vald hizas a legalkalmasabb a szamara.
Ugyanigy a magas [férfiaknak] is [ez alkalmas].

Ha [az {jasz] hataban ferdulés van, akkor [az {jon] belulrdl torténd célzas a legalkalmasabb
a testfelépitése szamara. A belulrdl torténd célzas mindenféle testfelépitésd [harcos]tars (sahib)
szamara alkalmas; a kivulrdl valo célzas azonban nem helyes, kivéve a kiemelkedd testfelépitéstiek
szamara. Ha a férfi alacsony testdi és rovid kez(, tomzsi ujja, széles melld, rovid nyaka, akkor a
belulrdl és kivulrdl torténd célzas, a négyszogben vald fogas, az egyenes alapallas és a mellhez
valo feszités a legalkalmasabb a szamara. Ha pedig [az {jasz] tomzsi nyak(, alacsony test(, széles
melld, rovid kezi és ujja, akkor a két szemmel [az {jon] kivulrdl torténd célzas, [a markolat] négy-
szogben val6 fogésa, az egyenes alapallas és a fulcimpahoz, vagy annak kozelébe vald feszités [a
legalkalmasabb szamara].

3 A Saracen Archery c. munkéban a szerzGk ezt Ggy értelmezik, hogy az {jasz akkor céloz ,,az {jon beliil”,
ha az fjat tartd keze bal oldalrol céloz (jobb kezes {jasz esetében), ,,az fjon kiviilr6l” pedig oly mddon, hogy az
fjat tarto keze kissé jobb oldalt van, vagyis a mésik oldalrdl, jobbrol keresi teknitetével a célt. Lasd: Latham
— Paterson 1970. 59-63. o.

3 ba‘hu tamman. Egy 0l kb. 182,9 cm. Itt nyilvan arra utal a szerz8, hogy az {jasz hossz kar(.

3 tt azt a pontot jeloli a nihAya, ameddig az fjasz az fjat fesziti. Lentebb egy kulon fejezet szol a kulonbozd
,.hlzaspontokrol”.

* Jtt valoszintileg a célnak megfelelGen ,,iranyban” torténd alapallasrol lehet szo.
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Ez a fejezet [arrol sz0l], hogy minden [harcos]tarsnak [killonbozd] testfelépitése van.

Ha [az {jasz] fogasa széles és ujjai zomokek, akkor a négyszogben vald fogas a legalkalma-
sabb szamara; ha pedig a nyaka teljes hajlasi, akkor a kivulrél mindkét szemmel torténd célzas
[helyes].

Ha széles melld, teljes 0lnyi a karjai kozti tavolsag, akkor a vall tetejéhez vald, [a lovéshez]
szukséges huzashossz (al-madd bi’l-luziim) a megfeleld neki. Ha kozepes testfelépitési, akkor az
elforditott fogas és a belulrél és kivilrdl, valamint a belulrdl torténd célzas és a fulhoz vald feszités
a legjobb szdmara. Ha [az {jasz] szikmarka és rovid ujjai [vannak], akkor az elforditott fogas; ha
nagyon rovid nyaki, akkor a belulrél valod célzas; ha pedig sztik melld, rovid [al]kar(, akkor pedig
a fulcimpéahoz vald feszités a legalkalmasabb szdméra.

Errdl a haromféle testfelépitésrdl szolt ez a fejezet.

Fejezet arrol, hogy mi modon kell megfogni az fjat

Tudd meg, hogy az elsé [dolog], amellyel az {j fogasanak tanitasa kezdddik [az], hogy egyenle-
tesen és elegansan [kell torténnie], és a fogas [kulonbozE8] modjainak és iranyelveinek gyakorlata
és ismerete benne [kell] legyen [a tanitasban]. A mesternek az a kotelessége, ha egy embert el
akar kezdeni az fjaszatra tanitani, hogy két konny @@’ (layyin) {jjal gyakoroltasson, amelyek nagyon
rugalmasak (mufrituhu al-layyin). Az egyiket fogja a sajat kezébe, a masikat pedig adja annak a
kezébe, akit tanit, majd mutassa meg, hogy [a tanitvany] miként fogja meg az {jat mozgékonysa-
ga és ugyessége szerint. Es tegyen ugyanigy az {jaszat tobbi részénél is. Ha a tanitvany helyesen
hasznélta azt a gyakorlatot, amit a mesterétdl latott, [akkor] tokéletesitse azt gyakorlatban és el-
méletben is. Lattam olyan embert is, aki a tanitast szoban adta at gyakorlat nélkul, és a tanitvany
hallotta azt, de nem értette meg a gyakorlat lényegét, [mert] mestere hibazott és tévesen [tanitott].
A mesterek megegyeztek abban, hogy ha a férfi azt mondja a tanitvanyanak: ,,Csinald tigy, ahogyan
én csindlom!”, akkor mar talzasba esett a tanitasban, azonban a tanitvany elfogadhatja a tanitasat
[ha akarja]. A mesterek kozott vannak olyanok [is], akik elsddlegesen Gigy vélik, hogy amikor
egy embert fjaszatra akarnak tanitani, kezdetben egy hosszt palcat (khashba) kell adni [neki],
amelynek 4 arasznyi® a hossza és a kozepén egy kor alak@t markolathoz hasonld [fogas talalhato],
a szélein fonallal [bandazs] erGsitve. Ezt kovet6en megmutatjak neki, hogyan kell megfogni a fat.
[A tanitvany] ezzel hosszi ideig kuszkodik, miel6tt [megfogna] a rakmdn® fjat. [Ezt] hossza ideig
[tanitjak], amig meg nem ismerik a természetét. Ezt hasadt palcanak nevezik. Ha a tanitvany mar
rutinszer(ien végzi ezt a gyakorlatot és az alapjait, akkor megtanulta az ij fogasat. Ez az [a tanitasi
mdd], amely sokaig tart, és erre annak van szitksége, akinek nincs tehetsége.

Az ijnak otféle fogasa létezik. Az elsG ezek kozul az {j atforditott fogésa (faklib),** a masodik a
méretek ismeretének megfelel$ fogis, a harmadik a foldrdl felajzott {j fogasa, a negyedik a kézbe
adott felajzott ij fogasa és az otodik az ideg fogasa. Ezen modszerek koziill minden egyes modszer
a fogassal kezdddik, melynek lényege a konnyedség és az tigyesség. Ami az elsét, vagyis az ij at-
forditott fogasat illeti, annak kétféle modja van. Az els6, hogy ha egy [felajzott] {jat adnak Neked,
akkor at kell forditanod. Ha nincsen felajzva, akkor nyajtsd ki a jobb karodat, és fogd meg az also
kar tovét (asl al-siyah) az ijkarnak* (bayt) belsejébdl és tedd hozza a bal [kezedet], erésen tartva
az [{j] nyakét. Ezutan nézd meg alaposan [az fjat] a felsé {jkar nyakénak a tetjétSl a markolat szélén
at az also {jnyak tove felé. Gondosan vizsgald meg kivil és belul is az {j hatat és hasat, és akkor az
atforditas konnyedén [fog torténni]. Ha pedig latsz valami nehézséget vagy jelet az egyik helyen
ezek kozul, tisztazd le azt, majd fogd meg Ggy a felsé kar tovét, ahogyan az alsoval is tetted, és

3 Latham — Paterson 1970. 185. o. Az az {j, amelyet nagyon konnyd kihazni. A layyin jelentése még:
hajlékony, rugalmas.

¥ ashbar — arasz, 1 coll (a kinyajtott hitvelykujj és a kisujj kozti tavolsag).

¥ Valoszintileg perzsa eredetd sz0, szamunkra nem azonosithatd specialis ijfajtat jelol.

40 Nem tisztazza a szerz6, hogy mit ért ,,atforditott” fogés alatt.

4 Latham — Paterson 1970. 180. 0. A bait a markolat és az fjkar kozti rész.
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vizsgald meg gy, ahogyan ezt tetted az elsé alkalommal is, egészen addig, amig megfelel6 nem
lesz szamodra az {j.

Ha felajzott {jat adnak a kezedbe, akkor fogj ra a felsé kar nyakara négy ujjaddal és vezesd
vissza a huvelykujjat az idegre, majd zard be az ideget [ti. az ujjaiddal] addig, amig megérzed [az
1j] nyakanak a keménységét. Ezutan fogj ra az als6 kar nyakéra a bal kezeddel, és tartsd erGsen,
de konnyedén, majd a jobb kezedet tedd vissza a balhoz, és tartsd erésen az {jkar tovét mindkét
kezeddel. Ha csak a jobb kezeddel akarod [tartani], és visszavezeted a tekinteted az [{j] hosszaban
az ideggel [egyutt], amikor pedig latod [a hibat], erdsitsd meg [a fogast]. Igy az ideg atszeli az [{j]
kozepét, ekkor érintsd meg a kezeddel mindkét részt, ami az fjkar és a markolat kozott van, majd
vizsgald meg az {j két nyakanak (kard)* aranyat. Mert bizony miutan felajzzak az fjat, vilagossa
valik az, hogy mi talalhatd6 meg benne a finomsagbdl és a darabossagbol. Szerencsétlen [az {j] ak-
kor, ha bdség van benne [valamibdl]. Ha pedig vilagossa valik ez [ti. hogy valamibdl folosleg van
az {jban], akkor vezesd vissza [az {jat] tigy, ahogyan a masodik modszer szerint fogtad a méretek
ismeretének [megfeleld fogasnal]. Ha azok kozul valo vagy, aki ismeri {janak mértékeit a Tahir
iskolaja® szerinti fogassal, akkor fogd meg az {jat Gigy, ahogyan azt meg kell fogni az {jaszathoz.
A markolat belseje mutasson feléd, majd allitsd fel az {jat egyenesen, és az also {jkarral uiss a foldre
egy kozepes utéssel. Amikor megremegett [az {j], akkor megismerted az {jadnak a mértékeit az
erGsséget és a puhasagot tekintve. Ha nem hagy fel [az {j] a foldon a remegéssel, akkor megsériil,
mert az {j, ha ersen megremeg a foldon, akkor megsériil és tonkremegy, killonosen akkor, ha mar
régdta hasznalatban van. Egy torzs emlitette, hogy Zahir felajzotta az {jat, majd kiegyenesitette és
megrazta.

A harmadik modszer az idegek fogasa. Ha a két kezed kozé dobnak egy fjat, és annak a belsG
része veled szemben van, akkor forditsd el azt, majd a kuls6 részét forditsd a sajat iranyodba — ak-
kor az [{j] a fold felé [fog nézni], és ha jonak tlinik, fogd meg az {jat és ajzd fel.

A negyedik fogas az {jnak a foldrdl valo fogasa a htizashoz felajzva (muwattara li’l-madd).
Ha feléd dobnak egy felajzott {jat és az ideg veled szemben van, akkor a kezedet vezesd el az ideg
alatt és gy fogd meg az {jat, majd forditsd konnyedén a kezedbe. Ezutan hizd ki, miutan alaposan
szemugyre vetted [a mértékeit] és megismerted az {j erSsségét és a kozte 1évS aranyokat. Ha pedig
feléd dobnak egy fjat, és a kiilsG része feléd [néz], akkor forditsd el az fjat és tedd az ideget magad
elé. A fogast pedig végezd Gigy, ahogyan azt mar leirtam neked.

Az otodik a htizashoz felajzott {j [fogasa]. Ha felajzott {jat adnak a kezedbe, akkor fogd meg
azt négy ujjaddal a fels6 kar tovénél, és csavard a hutvelykujjat az idegre, majd zard 0ssze azt azért,
hogy megvédd az {jnyak kidorzsolésétsl oly mddon, ahogy eldszor leirtam neked. Aztan fogd meg a
markolatot a jobb kezeddel egyenesen és konnyedén, majd vedd szemuigyre alaposan a markolat és
az {jkar kozti részt (bayt) és a markolatot. Ha megismerted a [fogas] helyességét és az [{j] aranyait,
akkor hiizd ki [az {jat] erSsen azért, hogy megismerd: mértékeidnek megfelel§-e vagy nem. Ha
az [{j] mértékeidnek megfeleld, akkor feszitsd ki azt, de ha nem, akkor ne harcolj vele semmilyen
korulmények kozott, mert az blin [lenne].

Fejezet az ij felajzdsdnak [modjairol]

A koréabbi és a késébbi [szerzok] is tobbféleképpen vélekednek az {j felajzasat illetGen. Van
koztuk olyan, aki gy véli, hogy az {j felajzdsanak harminc féle modja 1étezik. Van olyan, aki
szerin}t/ hatvan modozat van, de van [olyan is] koztuk, aki azt mondja, hogy szdzhlisz [mod 1éte-
zik]. O pedig egyedul Abi Dja‘far Muhammad b. al-Husain al-Harawi.** Emlitik, hogy van neki

4 Ibn Manzir, Lisan. XI1. 26. o.

4 A hires fjasziskolak alapitoikrol kaptak a neviiket. Itt a szerz§ valoszintileg Tahir al-Balkhira utal, aki
Horaszanbol szarmazott, kiting fjasz volt, & minden kés6bbi szerz$ az fjaszat nagy mesterei kozt emlegeti.
A kéziratban néhol Zahirnak irja — ez eliras lehet. Az {jaszat mestereirél lasd még: Latham — Paterson 1970.
37-40. o.; Suddr 2010. 339-343. o.

4 al-Haraw1 is egyike a nagyobb {jasziskolak alapitdjainak. BGvebben lasd mint fentebb.
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ezzel kapcsolatban egy killon konyve, ami hosszi és messzire nytlik, és hogy bizony megtalalhato
benne a [felajzas] kategoridinak osztalyzasa is. Mi az alabbiakat valasztottuk ki és azt a tiz mod-
szert ismertetjuk, amely hasznunkra valik, és amelyeket nem lehetséges, hogy ne ismerjen az {jasz.
A tiz modszer kozul kétféle 1étezik, ami a habort (harb) és a bérpajzs (daraka)® alatt értendd, ez
a tanitas elsd [része]. A pajzzsal vald kizdelemnél is kétféle valtozat van: allva és ulve. A 16hatrol
vald felajzasnak harom modozata [van], a mértéken feluli nehéz {j* (al-kaws al-salba) felajzésa,
amely mértéken feluli, a vizben torténd felajzas, és az egy kézzel valo felajzas. Tudd meg, hogy az
ij felajzasanak és a helyességének hat jellemz§ tulajdonsaga van, amit ismernie kell annak, aki be
akar kapcsolodni a mesterek és az fjaszok témainak [megvitatasaba]. Aki pedig csak egyetlen ilyen
jellegzetességtdl is eltekint e jellemzdk kozil, az a felajzas tudasanak egészétdl tekint el. Ezek a jel-
lemzdk a kovetkezdk: a bal 1abnak kissé behajlitva el6rébbvald helyezése, a felsd ijkarnak®’ (dustar)
a jobb térd magassagaba valo helyezése, az [{jnak] a singcsonttal torténd nyomasa, az idegnek a
hivelykujjal és a mutatoujjal valo vezetése, a két konyék kiegyenesitése és a fejnek a felajzasnal
torténd elforditasa. Ha fel akarsz ajzani egy fjat s mezitlab vagy, akkor fogd meg a markolatot a
bal kezeddel, és helyezd az [{j] also karjat a bal 1abad ujjai ald. Ha [pedig] cipGben vagy, akkor tedd
a talpmélyedésed kozepébe, majd helyezd a fels$ {jkar legfelsé szélét a jobb térded magassagaba
és fogd meg az végét a kisujjaddal, majd nehezed;j ra az [{j]nyakra a singcsontoddal és vezesd ki az
ideget az ujjaddal addig, amig az htirakasztoba (fard) nem esik. Tartsd igy az [{jat] egyik kezeddel,
majd hajlitsd be mindkét kezedet, a fejed pedig legyen az fjkar tetejétdl elforditva. Ha megmarad
az ideg, akkor tapasztalhatod, hogy az {j stabilla valt. Ezutan konnyedén forditsd el a markolatot
és nézd meg az {jnak mindkét, a markolat és az fjkar kozotti részét azért, hogy megtudd, helyesen
[van e felajzva az {j].

A felajzas masodik [modja] 4116 [helyzetbdl torténik], amikor is az also fjkart a jobb combod-
ra helyezed, majd felajzod [az fjat], és Ggy teszel [a tovabbiakban], ahogyan azt el§szor leirtam
neked.

A harmadik [mddozat] a pajzs aldl, ulve torténd felajzéas. Ez pedig [az, mikor] az {jnak azt a két
részét, amely az fjkar és a markolat kozott van, a két térdedre teszed és megfogod a két {jkarnak a
tovét a két markoddal, majd nyomast gyakorolsz az {jra és felajzod azt. Ily modon rejtve maradsz
az ellenséged el6l.

A negyedik [mdd], hogy az {j also karjat a bal térded ala helyezed, a bal [kezedet] el6re hozod
a melledhez, a jobb kezeddel ranehezedsz, és [igy] ajzod fel — [ekkor is] rejtve vagy az ellenség
[szeme] eldl az {jaddal egytitt.

Az otodik [mod] a lovon torténd felajzas, ami [Ggy torténik], hogy az also {jkart a jobb labad
kulsé részéhez teszed, és az {j a combod kiils6 szélénél [van]. Az {j markolatat a jobb oldaladhoz
vezeted, 0sszefonod a két kezedet és felajzod [az fjat].

A hatodik [mdd], hogy a kart a jobb combodra helyezed, egymasba rakod a kezeidet és felajzod
az fjadat.

A hetedik [mo6d], amikor az fjkart a hatasallatod [lovad] nyaka ala teszed és felajzod [az {jat].

A nyolcadik [mdd] az ers {jnak (al-kaws al-salba) a felajzasa. Ez Ggy torténik, hogy az alsd
fjkart megfogod a bal kezeddel, a jobb [kezeddel] pedig megfogod a fels§ {jkar és markolat kozotti
résznek a kozepét, a labadat az idegre teszed (tadkhul ridjlak fi’l-watr), ranehezedsz a jobb labad
belsd részével és kihGizod az fjat, akkor bizony felajzod azt.

A kilencedik a vizben [torténd] felajzas. Ez az a mod, amikor a fejedet az ideg és az {j kozé
rakod be, a markolatot [pedig] a nyakszirtedre helyezed és az ideg a szemoldokod felé néz. Az ij
felsd karja a jobbod felé, mig also karja a bal kezed felé [néz]. A jobb [kezeddel] megfogod az ideg
fels6 részét az {jhurokja mogott, és a hart addig emeled, amig fel nem ajzod az fjat, és az {jat igy
nem éri a viz.

4 1tt a brpajzs (daraka) atvitt értelemben védekezést is jelenthet, a habort (harb) pedig tAmadast.

4 salib — nehéz ij (a layyin, vagyis a konny( {jnak az ellentéte). Latham — Paterson 1970. 180. o. A sz0
jelentése még: kereszt.

4T Dustar: az ijkarnak a mozgd része. Lasd: Latham — Paterson 1970. 181. o.
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A felajzas tizedik [modja] egy kézzel torténik. Ez pedig az, hogy a labadat és a jobb combodat
az ideg és az {j kozé teszed, majd az alsd {jkart a 1abad al helyezed, a felsé ijkarnak a bels részét
pedig a combodra és a jobb [kezeddel] felajzod. Ez az a tiz modszer, amelynek ismerete feltétlentil
szukséges.

Az §j leajzdsdnak fejezete

Tudd meg, hogy az {j leajzasanak hat jellemzGje van. [Ezek kozul] az els6 az az, hogy az {j
also karjat a bal combodra helyezed és a fels6 kar szélét megfogod a jobb kezednek harom ujjaval
a bevagas alol (fard). [Ezutan] a bal kezedet er6sen a markolathoz nyomod lefelé, a jobb kezedet
pedig szintén erdsen a felsé fjkarral felemeled. Ha leajzod az fjat és az ideg eléremozdul, fogd meg
a hurok tovét a huivelykujjal, majd ajzd le az ideg legfels6bb [részét] a mutatoujjal, ereszd le a hurkot
finoman az [{jlkarnak a kiuls6 részére addig, amig stabil nem lesz az {j.

Az ijaszat hatarainak (hudid) a fejezete

Tudd meg, hogy az {jaszatnak ot hatara van, ezek kozul négy az oszlopa, az alapja és a pillére.
Az {jaszat és a gyakorlasa nem torténhet masképp helyesen, mint [ezeket] egyenstlyban és aranyo-
san [hasznalva], egyiket a masikhoz flizve. Az 6todik az {j felajzasa és minden, ami ehhez kapcso-
lodik. Ezeket nem lehet gyakorolni massal, csak magaval [az {jaszattal] és nem lehet méasképpen
helyes, csak az [alapok] alapos el6készitésével. Ezek kozul az elsS az ij egyenes fogésa, a helyes
célzas, a vessz$ gyors rahelyezése az idegre; a hatvanharmas oldas* erGssége és a sorozatosan tor-
ténd kiting oldas. Az otodik pedig az alapok jo elGkészitése és az dsszes alap helyességének kitling
ismerete, valamint a sz{v. Valdjaban a szivvel nem utalunk méasra, mint [arra a dologra] ami azonos
jelentést az értelemmel és amelynek a principiumai a szivben, akkcidenciai pedig az agyban talal-
hatok. Ezek kozul valok a célzas szubsztanciai és azok helyessége is. A célzés (nazar) Osszefugg a
fogassal (kabda), a célzas (i‘timad) kapcsolatban van a céltablara valo célzassal (nazar), a nyilnak
az idegre helyezésével; az idegnek a fogasa (‘akd) osszefugg az {j fogasaval (pabda), az oldas dssze-
fugg a nyilnak az idegre helyezésével. Sorra fogjuk venni mindegyiket: a szabalyos és a helytelen
alapokat is ezen jellemz&k kozul, és azt is, ami elrontja a szabalyosat és kijavitja a hibasat.

Fejezet arrol, hogy hogyan [kell] megfogni a markolatot az fjdszathoz

Tudd meg, hogy az {j {jaszathoz vald fogasanak harom modja 1étezik. Ami Zahir b. ‘Abd Allah
al-Balkhi iskol4jat illeti, [arrdl] néhany {jasz azt meséli: gy mondjak, hogy Zahir az {jat jobb
[kezével] fogta meg, é€s a markolatot egyenesen a bal keze ujjainak a tovéhez helyezte, majd egész
kezével rafogott. Ez jo megfigyelés és a legtobb fjasz emellett foglal allast. Ami Abu Hashim al-
Bawardi iskolajat illeti, 6 az {j markolatat a gy(risujjal, a kisujjal és a kozépsé ujjal fogta meg.
A kisujj er6sebb a gy(risujjnal, a gylrlsujj erGsebb a kozépsd ujjnal, a kozEépsS ujj erdsebb a
mutatoujjnal, a huivelykujjnak pedig nincsen ereje. [Al-Bawardi] azt mondta, hogy a huvelykujj-
nak olyannak kell lennie, mint a holtnak, aminek nincsen ereje, és az valdjaban nem valé masra,
mint a nyil kivezetésére. Azzal érvelt [emellett] hogy a gy(r(sujj, a kisujj és a kozépsé ujj a kéz
gyokere; a mutatoujj és a huvelykujj [pedig olyan], mint két gally a kéz égacskéi kozul. Nem le-
het masként helyes a fogés, csak ily modon. A harmadik irdnyzat Abu Dja‘far al-Harawi iskoldja.
O [pedig] azt allitja, hogy agy helyes [a fogas], hogy a markolatot a kisujjal és a mutatoujjal kell

megfogni, majd ezutan az egész marokkal rafogni.

48 Kozelebbrdl ma mar meg nem hatérozhato oldasmod.
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Fejezet az ij fogdsdrol

Az fjaszok a fogast tekintve hdrom csoportba tartoznak. Ami Zahirt és tarsait illeti, 6k a négy-
szogben vald fogast tamogatjak, és [Zahirt] eszerint tanitotta a tanitvanyait, és soha nem 16tt el-
forditott fogéssal. Ez [azonban] a tanitvanynak nem hasznos. Ami Abu Hashim iskolajat illeti, § a
fogas elforditasa mellett [foglalt allast]. O, amikor megfogta az {jat, gy tette, ahogyan azt kordbban
emlitettik a markolat megfogasanal, vagyis kiegyenesitette a mutatoujjat és a huivelykujjat a kozép-
s6 ujjara rany(jtotta, a mutatdujjat pedig Ggy, mint egy gyrfit, a huivelykujj folé helyezte, mintha
az {jat négy ujjal fogna meg: a kisujjal, a gytirdsujjal, a kozépsé ujjal és a huvelykujjal, a mutatoujjat
pedig a huvelykujj folott bezarja Gigy, mint a hatvanast. Ugy vélik, hogy Khoszrau leszarmazottai*’
ily moédon fogtak meg [az fjat], és Ggy vélik, hogy az {jaszat az {j kozepérdl [torténik]. Ha pedig a
férfi ot ujjaval fogja meg [az fjat], akkor a nyflvesszé az [{j] kozepéig emelkedik fel, és igy a nyil-
vessz§ az {j kozépsé részérdl tavozik. Ami pedig al-Zaradi iskol4jat illeti, § kozépen fogott, nem a
Zahir [féle iskola] négyszogben valo tartasa, és nem az Ab Hashim [féle iskola] elforditott [fogasa]
szerint, és [vannak akik] ezt taimogatjak.

Az [fjon] beliili célzds fejezete

Tudd meg, hogy a belulrdl torténd célzasnak kétféle modja van. Ezek kozil az egyik a Bahram®
féle célzas, ami pedig harom kategoriara oszthatd. Ez az iskolak kozul a legteljesebb a nyilvessz&k
[targyanak] tekintetében, a legprecizebb az fjaszatban, és a legharmonikusabb az fjaszatnal gyako-
rolt testtartasok beosztasat illetéen. Korabban a perzsak egy csoportja azt emlitette Bahram Djirin
Yazdadjird ibn Shabirdi Al-Aknafrél hogy 6 bizony az Osszes iskola szerint 16tt. Nem talalhato
[olyan] iskola, amely helyesebb, teljesebb, és finomabb lenne az {jaszat tekintetében, mint az ové.
[Azonban ez az iskola] ellentmondéasban volt Khoszrau Gseinek [az iskolait tekintve] Ardashir és
kovetGinek idejétSl kezdve.®' [Bahram] olyan magas fokozatot ért el ebben [ti. az {jaszatban], ame-
lyet senki sem szerzett a kiralyokhoz hasonl6 [emberek] kozul sem, olyannyira, hogy 6 a mesemon-
do férfiak [torténeteiben] sok helyen Ggy tlinik fel az {jszarvaval [{javal], hogy ralé a tanbak szélére
azt megdorzsolve tgy, hogy kozben az [allat] a kezei kozé kerul. Errdl [a 16vésmodrol] nevezték el
a tanbakot tanbUknak.*

Bahram Djir iskolajaban az volt [a jellemzd], hogy amikor 16tt, harom Gjjal fogta meg az fjat:
a gydrtsujjal, a kisujjal és a kozépsd ujjal, majd ezekre kiny(@jtotta a hitvelykujjat és a mutatdujjat a
huvelykujjhoz tette hozza a 60-as fogasnak megfeleléen, majd az idegre helyezte a nyilvesszGt. Ha
pedig az idegre fogott, akkor allat a mellére helyezte olyannyira, hogy annak a mellkashoz hozza
kellett tapadjon, majd ezutan arra a jelre nézett, amely a mutat6 és a hutvelykujj kozott [volt]. Ezutan
a bal pupillajat vissszaforditotta a bal szemének a széléhez és igy a két fény egy fénnyé valt a nyil-
hegyt6l kezdve a célig, és nem tiint el onnét. Majd a jobb szemoldokéhez htizott, a fogast a jobb vall
tetején rogzitette, és [a célzast] igy vezette addig, amig a tobbi testrésznek is megszlint a mozgasa; a
szive talalkozott a célzassal és a [markolat] fogasaval; a nyilhegy pedig az {j kozepén, a nyilvessz6t
kivezets részén® (dimak) stabilla valt. Koztudott, hogy ez igy minden bizonnyal helyénvald. Majd

“ al-Akasira.

30V, Bahram Szaszanida uralkod6 (421-438).

3! Az emlitett Szaszanida uralkodok: I. Ardasir (224-242) a Szészanida Birodalom megalapitoja, valamint
II. Khoszrau (590-628).

2 V. Bahram Szészéanida uralkodorol sok legenda maradt fenn, amelyben kora kivalo {jaszaként abrazoljak.
Ez a torténet ebben a szovegben hidnyos és nehezen értelmezhetd, de valoszinileg arra utal, amikor BahrAm
Azadeh tarsasagaban vadaszott egy vadszamarra €s a lany kérésére az alabbi modon teritette le az allatot: az
els6 lovésnél a fulét érintette a nyilvesszd, ekkor az allat oldalra dSlt és a labat felemelte hogy megdorzsolhesse
a fulét — igy a masodik kil6tt vesszs egyszerre farta at a labat, vallat és a fejét. Véleményem szerint a tanbak itt
erre a lovésmodra utal, és talan a ful szélét jelenti itt, de mas elképzelés is lehetséges a szoveg erds toredezett-
sége miatt. Firdauszi Kiralyok konyvébdl a vonatkozo rész angol nyelvi forditasat 1asd: Modi 1905. 70. o.

3 Latham — Paterson 1970. 181. o.
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a a singcsontjat a vallatol kicsit a szélre tolta, és oldott, a jobb tenyere az ég felé nézett, bal kezét
pedig nem mozgatta. Ez az § lovésének modja.

A Bahram féle masodik modszer az, hogy minden gyakorlatot véltoztatas nélkul ugyantgy
végez, és amikor feszit és a nyilhegy az {jnak ahhoz a részéhez ér, ahol kifut a nyilvessz6 — ekkor
visszavezeti a célzast a nyilhegyhez, és amikor azt mar stabilan latja benne, visszatériti a tekintetét
a célra. Amikor a tekintete a nyilhegy csiicsatdl a célig ér, és mindez sugarra valik, akkor a jobb
kézzel old anélkil, hogy kivezetné vagy mozgatna is azt — kivéve hogy konnyedén megérinti valla
also részét. Ebben kovették 6t al-Tanabik és al-Rakka népei és al-L.m.dj {jaszai is. Ezek az iskolak
teljesebbek az elsénél amellett, hogy az al-l.m.djok [tehnik&jaban] a hiba és a siker [is benne] van.
Al-L.m.dj [{jaszai] mér tamadtak és gydztek le [mas] népet korabban.

A Bahram-féle harmadik modszer az, hogy a bajusza és a szakalla felé hiz kissé a bal melle felé
hajolva és javitja a célzasat oly modon, ahogyan azt kezdetben emlitettuk, és addig feszit, amig [az
ideg] fogasa a vall elulsG részéhez nem ér, majd mind a két kezével old, az ,,inogas” (khatratuhu)>*
pedig bal kezével torténik a jobb kezét kovetve egyenes vonalban; olyannyira, hogy ha kifeszitene
egy fonalat az {j fogasanak [irdnyabdl] az fjanak a nyilvessz§ kivezet§ része felé, odaig, ahol a jobb
keze az ideget fogja, akkor az egyenes lenne: [a fogas tehat] nem ereszkedik le és nem emelkedik
fel, az oldas pedig a jobb [kezével] torténik, [ami] az ég felé [néz]. Az ,,inogas” pedig a bal kezével
torténik a singcsontja fel6l. Ez az iskola kérositja a legkevésbé a vesszéket, de a legrosszabb az
0sszes [tobbi szempontot] tekintve az elsd iranyzathoz képest. Az {jon belulrél vald célzas masodik
mddja az egy szemmel torténd [célzas]. Ez az, amikor az [{jasz] az allat a melléhez helyezi agy,
hogy az hozzéaérjen, elforditvan a melle felé. A bal szemét az {j markolatara helyezi, a jobb tekintete
pedig az fjon belulrdl atfogja a nyilhegy csticsat egészen a [cél] magassagaig. A jobb szemoldokeé-
hez feszit, a vallanak a teteje felé, és ezutan oly mddon old, ahogyan azt mar emlitettuk. Ugy vélik,
ez a [technika] a leghelyesebb ¢&s a legteljesebb a célzis szempontjabol. Ez pedig azt jelenti, hogy
ha a célzas egy szemmel torténik, akkor a tekintet atfogja a [cél] magassagat és azt, ami [a cél] és a
nyilhegy csticsa kozott van. Am ha két szemmel céloz és igy tekintete killon [a cél] magassagaba és
mas [irdnyba] esik, akkor nem tukrozddik vissza a jobb szem fénye a bal szemben addig, amig egy
osszeérd fénnyé nem valik; ez pedig a legrosszabb célzas. Allah minden dolgok tuddja.

Az [Gjon] kiviilrdl torténd célzds

Az fjaszok az {jon kivulrdl torténd célzast illetSen kétféle iranyzathoz tartoznak. Vannak koz-
tuk olyanok, akik Ggy vélik, hogy az egy szemmel torténik. Mindkét irdnyzatot emlitik Ardashir-
rol, azonban a két iranyzat jelentését illetGen kullonboznek. Van olyan, aki tgy véli, hogy Ardashir
egy szemmel célzott [oly modon], hogy a bal szemével az fjon kivulrdl [célzott], a jobb szeme az
fjon volt, ot ujjal fogott, a fulcimpijahoz feszitett, és [igy] oldott. Néhanyan azt mondtak, hogy
Ardashir az {jat egyenesen magasan fogta, a két szeme az {j markolatan volt, majd feszitett. Ha pe-
dig azt akarta [elérni], hogy legjobban kihasznalja [az {j erejét], akkor az {jat ugyanannyira hajlitot-
ta el, amennyire a bal keze elrejtette [a célt], és egyharmad részt a bal szemével célzott a [cél] jobb
oldalarol, és oldott. Néhanyan pedig azt mondtak, hogy Ardashir mindkét szemével az fjon kivulrél
célzott, és fejét addig billentette, amig a vallahoz nem ért, majd az [ideget] a fulcimpéjahoz hazta,
oldott, az {j pedig meg volt dontve. Azt mesélik UAhirrdl, hogy § azt mondta: a két szemmel, az {jon
kivulrél torténd célzas nem lehet masképpen helyes, csak a nyak hajlitasaval és az {j megdontésével.
[Zahir] iskoldja az fjon kivulrdl torténd célzast [Ggy gyakorolta], hogy bal [kezét] a célra emelte,
majd fejét annyira forditotta el, amennyi része a célnak rejtve volt [elStte], majd feszitett és oldott,
a célzas bal szemével tortént, jobb szeme pedig az fjon volt.

3 Latham — Paterson 1970. 185. o. Ez a kifejezés a csuklobol valo lendiiletes lovésre utal, amely Ggy tor-
ténhet, hogy az fjat tartd kéz elére- €s hatramozog a lovés pillanataban, igy az ij kicsit el6rebukik.
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Az fjon beliilrdl és kiviilrdl valo célzds fejezete

A perzsa és mas [népek] mesterei is megegyeztek abban, hogy az {jon belulrdl és kiviilrél valo
c€lzas a lényeg[i dolog] (al-hakika), és az {jaszat mérlege és harmoniaja. [Kulonbozd] valtozatai
vannak. [A mesterek] nem értenek egyet az fjon belulrdl és kivulrdl torténd célzas modozatait
illetden, amelyek pedig harom részre [bonthatdk]. Ami Zahirt illeti, § elfordulva fogott és allt, a
bursitkot™ a két szemoldoke kozé iranyitotta, a fejét pedig nem hajlitotta sem jobbra, sem balra.
[Zahir] azzal érvelt, hogy a szem a mérleg, a [tObbi] testrész feladata pedig az, hogy kovesse a sze-
met. [Zahir] torokulésben ult, lovése elfordult volt, és testébsl nem mozgott semmi mas, csak a jobb
keze, {ja egyenes volt, és a két szemmel valo célzas [is] egyenesen tortént; igy mindkét szeme egé-
szével latott mindent. A markolat pedig igy nem rejtett el semmit a szeme eldl, és célzasa ferde volt,
és [a cél] sz&lérdl célzott. Abu al-Hasan azt mondta: ,,Nem ismerek az osszes iskola kozul olyat,
amely helyesebb lenne, mint ez az iskola a kiegyenstlyozott felépitése miatt. [Ez] nem alkalmas,
csak a tapasztaltak szamara, mert [a tanitdsban megtalalhatd] a nehézség és finomsag is.”

A masodik mddszer, amikor [az {jasz] a fejével egy kissé elhajol és bal kezét kicsit elére hoz-
za, a bursitkot a két szeme kozé helyezi, [igy] a célzas egyharmada a jobb szemmel, kétharmada
pedig a bal szemmel torténik. Azzal érvelnek emellett, hogy ez a kozép[at] a célzast illetGen, és
az, ami legkozelebb [4ll] a tanuldhoz és alkalmas a sisakban valo lovésre is. Igy tanitja Abl Misa
al-Sarkhasi és Abl Hashim is. A harmadik modszer az a Abi’l-Hasan al-Kanhidi [féle mod], aki
azt mondta, hogy a férfinak szuikséges, hogy bal vallat a cél felé helyezze és a nyakat addig forditsa,
amig az végil a vallhoz nem ér, a bursiik pedig a két szem kozé esik. Ebben az az érv, hogy bizony
az {jaszat nem mas, mint amire szuikség van az ellenség gyengitéséhez. Amikor [az {jasz] elSlrSl
szembe 16, akkor eleve pajzsként allitja magat az ellenséggel szemben. [Ezért aztan] szikséges,
hogy elfordulva uljon le és a valla és térde mogé csoportositsa [teste stlyat] és elrejtézve 1Gjon. Es
ha pancélos (sahib djiishan), akkor is az elfordulas a legalkalmasabb szamara, ha pedig pajzsa van,
akkor is jo [igy], [mert] akkor [is] érdekelt az elfordulasban.

Az [ideg] megfogdsdnak és a fogdsnak (al-’akhdh wa'l-‘akd) fejezete

Az ideg fogasanak alapvet6en hat [olyan] modja létezik, amelyben a mesterek egyetér-

tenek. Ezek a kovetkezdk: a hatvanharmas, a hatvankilences, a hetvenharmas, a nyolcvanas, a régi
khisrawAni modszer — ez a huszonnégyes fogés —, és az al-radif szerinti fogéas.’® Tovabbé vannak
olyan fogéasok is, amelyek alkalmasak a gyors [célra valo] pillantasra (lamh), de nem felelnek meg
a célzott lovésnek (li-al-rami f1’l-isharat). Ami azt a régi fogast illeti, amelyet a régi perzsa kira-
lyok gondosan Griztek ArdashDr ibn BAbak korabdl, az a hatvanharmas [fogas]. Ez a [modszer
eredményezi] a leger8sebb feszitést, a legjobb az oldast tekintve, és emellett foglal allast az {jaszok
legnagyobb része. Ami a hatvankilences [fogés]t illeti, van olyan nép, amely ezt a [fogast] valasz-
totta, [mert] Ggy gondoltak, hogy ez a legkonnyebb az oldast (aslasa li-1-itlak) tekintve, a legerGsebb
a huivelykujj erejét nézve és legrobbanékonyabb a vessz&nek. Ezen a véleményen volt Abli Dja‘far
al-Harawi [is]. A hetvenharmas [fogas] a leggyengébb a feszitést és leggyorsabb az oldast tekintve.
Ami a nyolcvanharmas [fogést] illeti, az a feszitést tekintve erdsebb a hetvenesnél, de hasonld ah-
hoz az oldasban. Ami pedig az al-radif szerinti [fogast] illeti, az kllonosen a perzsaknal [haszna-
latos], és az alkotoelemek ebben haromféleképpen vannak meg, amit ott fogunk magyarazni, ahol
a mutatoujjnak a huivelykujjra vald helyezésének [modozatait] emlitjik. Ez lasst az oldast tekintve;
kivéve annak szdmara, aki mar megszokta [ezt a fogast].

5 Barsitk vagy bursiik. Ismeretlen jelentést, valoszintileg torok eredeti szo.

% Kozelebbr6l meg nem hatarozott fogés. Az al-radif tartalékost jelent, igy fordithatd esetleg ,.tartalékos
fogasnak”, én inkabb az eredeti terminust hagytam meg. A fogasra vonatkozo utalasokat lasd a szoveg tovabbi
részében, rekonstrukciojat pedig: Latham — Paterson 1970. 52-53. o.
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Fejezet a mutatoujj hiivelykujjra valo helyezésérdl

Ami Ardashir ibn Babak iskolajat illeti, § bizony a Kutub al-buhlal*’ cim{ irasban azt mondta:
,A rovidet hosszabbitsd meg, és a hosszt roviditsd meg!” A rovidnek a hosszitasaval a huivelykujj-
ra, a hosszl megroviditésével pedig a mutatdujjara célzott. Masok Ggy mondjak, hogy [Ardashir]
a rovid meghosszabbitdsan a mutatoujj fejét értette; a hosszi megroviditésével pedig a [mutato-
ujj] tovére akart célozni, [és] oly mddon [fogott], mintha az [ujjait] Osszezarnd. Ez a [modszer] a
leggyorsabb a vessz$ szamara és a legjobb a [vesszd] kilovését (khalas) tekintve [is]. Ami Zahir
iskolajat illeti, § a mutatoujjat az idegen kivulrSl helyezte el, [mert] Ggy gondolta, hogy ez a leg-
robbanékonyabb (ahadd) a vesszének. Azt beszélik, hogy Ardashir is igy fogott. Ami pedig Abi
Hashim al-Bawardit illeti, § a mutatdujjat az idegen belulrdl helyezte el, és tgy vélik, hogy ezt [a
modszert] alkalmazta Bahram Djir iskolaja is. A 1ényege az, hogy az oldas igy akadalymentes,
ami két dolgot jelent: a helyességet és a rovidséget. En [a magam részérdl] a huvelykujj behajlitasa
és a mutatoujj kiny@jtasa mellett [foglalok allast], mert ez a [mddszer] a legerGsebb oldast ered-
ményezi, a nyilvessz6 szamara [ez a mod] a leghelyesebb, valamint ez egyszer( (salis) az {jasznak
[is]. A legtobb {jasz azt vallja, hogy a mutatoujj végének az idegen kell elhelyezkednie, és tgy
vélik, hogy ez a [mddszer] az iskolak kozul a kozéputat [képviseli]. Ami Ibn Anbart illeti, § azt
mondta, hogy a htvelykujj és a mutatoujj tovének az a szerepe, hogy egymassal szemben alljanak,
és hogy a mutatoujj feje az ideget a korom tovénél fogja. Ez a mod kozelit ArdashDPr iskolajahoz.
Ami pedig a mervieket illeti, az [6 iskoldjukban] a jobb singcsont kiegyenesitése mellett allnak ki
csakuagy, mint Zahir. O azt is mondja, hogy a kézfejnek az ég felé kell néznie. Abu al-Hasan azon
a véleményen van, hogy a mesternek az embert annak fizikai adottsagainak mértéke szerint kell
tanitani. Ha [a tanitvany] hosszt ujjakkal rendelkezik, akkor a Zahir féle iskola a legmegfelelGbb
szamara a mutatoujjnak az idegen kivulrdl torténd helyezésével. Ha [a tanitvanynak] kozepes [hosz-
szlisaghiak az ujjai], akkor AblG Hashim iskolaja [a legmegfelel6bb] az [ujjnak] az idegen belulrél
valo elhelyezésével, ha pedig rovidek az ujjai, akkor gy kell tanitani, ahogy Ardashir [fogott] és
[az ujjait] elforditva, mert amikor a rovidet [ti. a huivelykujjat] arra biztatja, hogy a mutatdujjara
helyezze az idegen kivulrdl és [igy] bezarja a fogast, akkor azt erSlteti, amire pedig nem képesek
az ujjai, ezaltal [tGlsagosan nagy] nyomast gyakorol a nyilajakra®® (al-fuk) és igy rossz lesz a fogés.
[A mesterek] egyetértenek a hitvelykujj erésségét és a mutatoujj gyengeségét illetden, és e tekintet-
ben nincs koztuk véleménykulonbség. Az [fjasz] mutatoujjanak az a feladata, hogy olyan legyen,
mint a bal kezének a huivelykujja, mert a mutatdujj erStlen. A bal mutatdujjnak pedig olyannak kell
lennie, mint a jobb huivelykujjnak: ersnek a cselekvésben. Ha mindketts ujj igy van, akkor helyes
az {j fogésa és az ideg fogéasa (al-kabda wa’l-‘akd). Ez okbdl mesélik Bahram Djiirrol is, hogy azt
mondta: a 1ovés helytelensége a két mutatoujj rossz [elhelyezése] miatt van. Ezen a kovetkezot
érti: az {jasz megerdsiti azt, aminek az a feladata, hogy gyenge legyen, és gyengiti azt, aminek az
a feladata, hogy erds legyen. Ez valoban Gigy van, ahogyan mondja, és a mesterek egyet is értenek
a jobb gytrisujj, kisujj és a kozEépsé ujj erGsségét illetéen. Néhanyuk [azonban] azt mondja, hogy
a [mutatoujj] belseje ures kell legyen [az er6tSl]. Ugyanigy véli az is, aki a kilences fogas mellett
foglalt allast, és [az {jaszok] legtobbje azt mondja, hogy a [mutatdujj] feladata, hogy erdsen atolelje
[az ideget], és ez az, ami helyes.

Ami pedig az al-radif szerinti fogast illeti, abban haromféle 0sszetevs talalhatd meg. Néhany
[mester] azt mondja, hogy a feszités kezdete a al-radif [fogassal] torténik, majd ezutan kovetkezik
[az ideg] kifeszitése, amikor is a kozépsd ujjat a huivelykujjra kell fonni az oldas pillanataban. Ez
al-Hasan iskolaja. A méasodik modszer a perzsaké [al-‘adjam], akik az al-radif szerinti fogassal fe-
szitenek és ugyanigy al-radDf fogéssal oldanak. Ez lasst az oldast tekintve, kivéve annak, aki mar
megszokta. A harmadik mdd: [az {jasz] a al-radif [fogast] alkalmazza, majd mikor feszit és oldani
akar, akkor elengedi a kozépsé ujjat és [igy] old. Az er6 igy a feszitésben gytilik ossze, az oldas
pedig akadalymentesen torténik. Ami a konyé€k tartasat illeti, azzal kapcsolatban nincs egyforma

7 Sz6 szerint: A bohdc konyvei.
% Idegen eredet szoval: nock.

HK 127. (2014) 1.



Szemelvények al-TabarT {jaszatrol szold kézikonyvébol” 197

[vélemény]. Van olyan, aki azt mondja, hogy az § iskolajaban [az {jaszok] felemelik a konyokiket
(mirfak). Ami Zahirt illeti, § a konyék kiegyenesitése mellett van, a merviek pedig a konyék leen-
gedését valljak.

A korom fejezete

Van aki azt mondja, hogy a kormok feladata az, hogy kétharmaduk fel legyen fedve. A felfe-
désnek harom modja van. Ami a szélsdséget illeti, 6k azt [mondjak], hogy az ideg fogasa a korom
végére kell essen. Igy a korom fel van fedve a koromvégtdl a mutatoujj fejének tovéig, [oly moédon],
hogy egyharmada [van felfedve] a korom aljatol, kétharmada pedig a fejétSl kezdve [van felfedve].
A harmadik mddszer az, amikor a fogas részben a korom tovére esik, illetve az egyharmad belGle;
a mutatoujj pedig az idegen kivulrSl [helyezkedik el]. Van olyan [{jasz is], aki az ideg fogasat a
koromre zérja, mutatoujja pedig az idegen belulrdl [helyezkedik el] és nem latszodik bel6le semmi
sem. Van koztuk olyan is, aki a nyolcvanas és a hetvenes fogasnak megfelelGen fog, igy pedig a
mutatoujj egyaltalan nem ér a koromhoz.

Az oldds fejezete

Tudd meg, hogy az oldasnak tiz féle modozata létezik, ebbdl hat ajanlatos, négy pedig elkerii-
lendd. Az fjaszok kulonbozd véleményen vannak ezek értelmezését illetéen. Ami Khoszrau leszér-
mazottait, Zahirt és a wasitiakat illeti, 6k a jobb [kéz] kivezetése (ikhradj) mellett foglalnak allast,
ami pedig a perzsak és a Horaszan népének iskolajat illeti, 6k nem valljak a jobb kéz kivezetését, és
naluk [az a hiba, hogy] az {j fogasaval eleve helytelen lesz a vesszé Gtja. A dicséretes oldasrol szolo
tanitasok kozul harom a jobb kéz kivezetésével, harom pedig a korkoros (itlak al-mudawwara) ol-
dassal kapcsolatos. Ami pedig azt illeti, amit a jobb kéz kivezetésével kapcsolatban [mondanak], az
a felfelé torténd oldassal kezdddik. Ez Khoszrau leszarmazottjainak és a wasitiaknak az iskol4ja.
A masodik [mod] a hétrafelé egyenesen torténd oldas. Ez az, ami kivanatos és ami a cél[ja lehet az
fjasznak]. A harmadik [mod] a két kézzel egyutt hatrafelé torténd oldas, addig, amig nem talalkozik
akét lapocka két oldala. Ami [ezt, vagyis] a harmadik oldasmodot illeti, amely korkorosen torténik,
az elsd [ennek valtozatai] kozul a merviek iskoldja, akik odaig mennek el [ezt illetGen], hogy a
férfi feladata, amikor old, hogy a jobb [kezét] addig kozelitse [magéhoz], amig a mutatoujja el nem
éri a fulcimpéjat olyan mértékben, hogy ha legfelulre (vagyis a tobbi ujja folé) teszi a mutatoujjat,
akkor minden [ujja] a fulcimpahoz [esik], egyik a masikra. Ami Abii Amusi al-Sarkhasit illeti, &
azt mondja: bolcs dolog, ha [az {jasz] egyenesen old, a mutatdujjat pedig hozzaérinti a jobb valla
tetejéhez, igy az egyik pont a masikra illeszkedik. Ami Fars® népét és Horaszan népét illeti, 6k azt
mondjak, bolcs dolog az, hogy amikor [az {jasz] old, akkor a kezével konnyedén megérinti [az ide-
get] oly mértékben, amilyen [er&vel] elengedi az ideget. Amellett érvelnek, hogy ez az a [mod], ami
a legteljesebb és a legcélravezetSbb a vesszének. A négy elkertilendd oldas tanitasa kozul az elsé
az, amikor [az {jasz] a jobb kezét az also {jkar felé vezeti ki — [ez] az Osszes iskolaban elkertilend6
[mod]. A masodik az eldre felé vald oldas; ez az, amit a legtobb ember gyakorol. A harmadik a
szélesen jobbra torténd oldas, a negyedik pedig a balra val6 oldas az ideg archoz vald érintésével.

A négy elkeriilendd olddsmod kijavitdsdnak fejezete
Al-Hasan azt tanitotta: ha e [négy rossz] oldas egyikét el akarod hagyni, akkor a férfinak ko-
telez6 hosszi idére felhagyni az {jaszattal, hogy a rossz gyakorlat tilzott megszokasa csokkenjen
és elfelejtse azt. Ez az [egyik] alap a helytelen {jaszat kijavitasanak fejezeteibGl. Ami azt [az {jaszt]

illeti, aki a jobb karjat az oldasnal leengedi, és hozzaszoktatja magat a jobb kéznek a folfelé valo
kivezetéséhez anélkiil, hogy az fjra hlizna, akkor annak huzamosan hossz idére fel kell hagynia

% A mai Iran déli tartoménya.
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az {jaszattal. Ha mar hozzéaszokott [vagyis elszokott a helytelen oldastol], akkor a barmikman vagy
a djaram® {jat add neki és kezdjen Gjra 16ni. Azt az instrukciot kell neki adni, hogy Gigy vezesse el
a jobb [kezét], ahogyan megszokta az {jaszat elhagyésa alatt. Ne hagyjon fel ezzel addig, amig [ez]
természetessé nem valik [szamara]. Ha pedig nem hagyja el [ezt a rossz szokast], akkor timaszkod-
jék egy fara, ami a kezében van, de gy, hogy ne észlelje ezt [lovés kozben]. Ezért a fat a jobb keze
ala kell tenni az oldasnal, és [igy] kell neki utasitast adni a lovésre. Ha lefelé old, akkor a jobb keze
erdsen a fara esik és az megsebesiti. Ha visszatér [a régi rossz] oldés, akkor a helyzete riadalommal
fogja eltolteni és félni fog [a rossz oldastol] és elhagyja azt. Ami az el6re vald oldast illeti, akkor azt
az utasitast kell neki adni, hogy hossz id6re hagyjon fel az {jaszattal, a jobb [kéz] kivezetésével és
kinyujtasaval. Amikor megszokta, [hogy nem 16], akkor a barmikman fjat kell neki adni, és mindig
a jobb [kéz] hatrafelé valo kivezetésével 16jon egyenesen addig, amig ez stabilan a természetévé
nem valik. Ha ezutan 16, akkor roviditse meg a jobb kéz kivezetését és kinyQjtasat, [ez] pedig a
korkoros (mudawwar) lovést eredményezi [majd], és [igy] a hiba megsziinik néla. Azt, aki szélesen
jobbra old, utasitsd, hogy a két keze kozott hiizzon, az {jtol [tavol] és hozza elSre az ideget az arca-
hoz, egészen addig, amig a tavolsag egy ujjnyi® nem lesz koztiik. Ha igy tett és stabilla valt a teste
is ennek a htizasnak megfelelGen, és ez természetessé valt, akkor parancsold meg neki, hogy oldjon
felfelé, mert [akkor] fog egyesen oldani. A szélesen jobbra torténd oldasnak az a jellegzetessége,
hogy az {jasz az ideget thlsadgosan az arcatol [tavol] engedi el, és igy a jobb kezének az oldasnil
nincs lehetdsége arra, hogy jobb felé hiizza az ideget. Igy aztan a férfi az a ideg elengedés[ének]
erejét thlsdgosan tavol dsszpontositja az arcatdl, és a jobb kéz hizza az ideget, az oldas szélesen
(bi’l*-‘arad) fog torténni. Ha pedig az ideg az archoz kerul vagy kozel van hozza, akkor jo az oldas.
AKki bal felé old, annak két jellegzetessége van. Az egyik, hogy az ideget mértéken feluil az arcahoz
és a melléhez helyezi, a masik, hogy a bal keze erGsebb, mint a jobb, és igy a jobb [kéz] gyonge
lesz. Ha az ideg eleje (dukhil al-watr) taldlkozik az arccal és a bal kéz ereje a jobbra erét fejt ki,
akkor a jobb kéz koveti mindkettSt [ti. az ideget és a bal kezet] és gyenge lesz. [Az {jasz igy] balra
fog oldani, mert az {ja vele hajlik. Ha el akarja ezt hagyni, akkor utasitsd, hogy az ideget hizza el
messzebbre az arcatdl és a bal kézzel ne fejtsen ki erdt az {j fogasara Ggy, ahogy elbtte tette, hanem
koncentraljon a jobb kéz erdsségére az oldasnal. Ha napokig igy tesz, akkor az oldas kozéprdl fog
torténni és elhagyja [a rossz szokast].

A cseles oldds (khatra)® fejezete

Az emberek a bal [kézzel] vald otletes oldassal kapcsolatban haromféle nézetet vallanak. Ami
Zahirt és Khoszrau népét illeti, 6k nem valljak az oldasnal a bal [kéz] elmozditasat, hanem annak
mozdulatlansaga és a jobb kéz hirtelen mozditdsa mellett 4llnak ki. Ami a mervieket illeti, 6k az
1j mozgatasat tanitjak, addig, amig a fels§ fjkar legmagasabb része nem talalkozik a folddel. Ami
Abi Hashim al-Bawardit illeti, § addig mozgatja [az {jat], amig vallmagassagban nem lesz az {jkar.
Az a cseles 16vés, aminek a helyességében az {jaszok egyetértenek, a singcsonttol valo cseles 1ovés,
a bal kéz pedig stabil és nem mozdul. Ez a [mddszer] az, ami kivanatos minden vessz$ szempont-
jabol is.

A célzds (al-itimad) fejezete

A célzasnak otféle modja 1étezik. Ami Abu Hashim al-Bawardit illeti, § a kozeli, pajzs aloli
célzast vallja. [Ez a mdd az], hogy a vessz6t az idegre teszi, majd a jobb és a bal kezét is a mellére
helyezi, és az {j mindkét kezében marad egészen addig, amig teljesen ki nem htizza az ideget és
stabil nem lesz [a célzas], majd pedig old. Ami Zahirt illeti, 6 azt mondta, hogy a feszités végérdl
torténd célzas a helyes a céltablara valod célzassal (al-nazar) egyutt. A [feszités] elejérdl torténd

° Mindkettd specialis jfajta, nincs magyar megfelelGjuk.

1325 cm.

2 Az oldaskor egy lokéssel az {jat tartd kéz el6re-hatra mozog, vagyis a csukld az fjat egy elGre-iranyt
mozgassal ,.forgatja”. Latham — Paterson 1970. 185. o.
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c€lzas nem vehet§ figyelembe, mert mar az elejétdl a végéig torténd célzas sikerilt és stabil lett [a
feszités]. Miutan ez gy tortént, a célzas a feszités végérsl ment végbe a céltablara valo célzéassal
egyltt, s ez az [a mddszer], ami helyes. Ami Abi Musa al-Sarkhasit illeti, § azt mondja, hogy
a célzas a feszités elejérdl a vége felé torténik, pontos oldassal. 6 agy véli, hogy a célzas elsG
része a céltablara vald célzas, majd a bal [kéz] koveti a céltablara valo célzast. Amikor els6ként a
céltablara vald célzas mar helyessé valik, majd [ezt, vagyis a célzast] koveti a bal kéz [is],** akkor
a feszités érzéssel [torténik] az elejétSl a vége felé iranyozva. A férfi nem [tud] teljesen [célozni],
kivéve ezzel a mdddal. A negyedik [moOdszer] a bandzsitassal torténd célzas, ami nem helyes, csak
a feszités végérdl az oldassal. Ennek megfelel6en a célra tartas el6szor két szemmel, a céltablara
val6 célzasnak megfelelGen torténik, és [ez a mdd] nem lesz helyes addig, amig [az {jasz] ki nem
fesziti [az fjat]. Ezt kovetSen az egyik tekintetét elforditja a masik [szeme] felé, majd bal kezét a két
szeme felé emeli, stabilla teszi baljat a helyes céltablara valo célzassal egytt, és [ily mddon] old.
Az otodik [modozat] az, hogy az [{jasz] a célnak a jobb oldalardl céloz vagy a bal oldalarol kifelé.
Amikor pedig feszit és teljes [hosszaban] kihGizza [az ideget] és oldani akar, akkor a bal [kezét] a cél
felé visszavezeti és [igy] old. Ab@’'l-Hasan azt mondta: az oldas véleményem szerint kétféle mddon
[torténhet]. Ami a gyenge testiiek oldasat illeti, az a feszités végével [torténik] azért, mert [az {jasz]
ily modon gyengiti azt, ami stabilla teszi a bal kezét a feszités elejétdl a végéig. [Igy tesz az {jasz]
szorgalmasan egészen az oldéas hatardig. Amikor pedig [az erds testl {jasz céloz], akkor a célzasa
helyes lesz a feszités, illetve annak a vége eldtt, [ami] egy [és ugyanaz]. Ez azért torténik, mert a
testében olyan ergtobblet van, ami nem mozditja el a bal kezét a [a célzédsra vald] feszitésnél; igy a
[feszités] kezdete és a vége a az oldasban egy és ugyanaz.

A feszités fejezete

Tudd meg, hogy a feszités hatara az [a pont], ami a szemoldok és a jobb mell kozott [talalhato].
Annak a résznek, ami a szemoldok folott vagy a mell alatt van, nincsen haizaspontja.® [A feszités-
nek] otféle modja létezik, ami az ot testrészt koveti. Ami a [feszités] modszereit illeti, azok kozul
az els6 a szemoldokhoz vald feszités — ez Khoszrau leszarmazottainak és a wasitiak iskoldja. Ez a
[mod] alkalmas a legkevésbé a célzasra. Ez [a feszités] a 25 dhira™ [hossz(], vagy annal nagyobb
tavolsag[ra valo célzashoz alkalmas]. A masodik modszer az orr széléhez valo feszités, ami a kozeli
és tavoli [célzasra] is alkalmas. [A harmadik mod] a szijhoz vald feszités. Ez a tavoli [célzashoz]
megfeleld, és a legtobb ijasz ennek megfelelGen [16]. A negyedik [mod] az allhoz vald feszités, ami
a tavolra [vald célzashoz] megfelels. Az otodik a jobb mellhez torténd hiizas, ami a legtavolabbi
célra valo lovéshez alkalmas. Ez pedig 300 dhird’ [tdvolsagot jelent], amelyben az {jaszok egyet-
értenek. 300 dhira’n felul nem létezik cél az {jaszatban. A feszitésben a mell alatt nincs hatar [a
célzast tekintve]. Ezt az otféle modszert a nihaya fejezetében targyaljuk.

A nihaya® fejezete

Tizenkét htizaspont 1étezik, amelyben a mesterek egyetértenek. Ezek kozul ot a férfi bal [karjan],
négy a jobb [karjan] és a testén, harom pedig az arcan talalhatd. Van az emberek kozott olyan, aki-
nek a htizaspontja a nyilhegy kezdetétSl (dukhiil al-nasl) a bal huvelykujj izuletének a végéig tart.
Van olyan is, akinek a nihayaja ott van, ahol a jobb [keze] az ideget fogja, és az a jobb kezének egy
pontjan talalhato — ezt el fogjuk magyarézni. Ami a férfi baljan [valo] nihayat illeti, annak az els6 ré-
sze a koromrdl torténd oldas: ez nem mas, mint Abii Miisa al-Sarkhasi iskoldja. O azt mondja, hogy
bizony ez a [mddszer] a legdinamikusabb a vessz8 szamara, mert eleve egy erds helyzetbdl fut ki.
A masodik az ideg huivelykujjal valo fogdsanak megfelel$ oldas — ez al-Zarrad al-Harawi iskol4ja.

% Vagyis az {jat tarto kéz.

%4 Itt azokrdl a végpontokrdl van szo, amelyekhez az ideget hiizza az {jasz.

% Egy kar hosszasaga: 0,58-0,68 méter.

 Nincs magyar megfelelGje, a hizaspontokkal illetve a hiizashosszal kapcsolatba hozhato kifejezés.
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6 ugy gondolta, hogy ez a legrobbanékonyabb (ahadd) a vessz6 szamara. O [al-Harawi] a huvelyk-
ujjara egy vastag gy(sziit rakott, amelyen a vessz§ kifutott. A harmadik oldas az idegnek a huivelyk-
ujj kozéprésze és tove kozti részrol torténd fogassal valo oldas — ezt ,,blvarnak” nevezik. Azt mond-
jak ugyanis, hogy lebukik a vesszdd, ha [e kozé] a két fogas kozé kertil. A negyedik az a huivelykujj
tovérdl valo fogassal [torténd oldas]. Ez nehéz akkor, ha a huivelykujj a mutatoujj felett helyezkedik
el mert igy egy lokéssel mindkett§ készen 4ll az oldasra. Ha a huivelykujj a kozEépsé [ujjon] van, ak-
kor készen kell allnia arra, hogy egy lokéssel oldjon. Ez a modszer alkalmas a tavolra [valo oldasra].
Az otodik oldés az a singcsontrdl [torténik]. Ez nehéz, és nem alkalmas csak a konnyd {j [hasznala-
tanal] — ez pedig a tengerészekhez [hasonld erejt] (ashab al-milh) férfiak szamara van. Ami pedig
a jobb oldalon elhelyezkedd htizaspontokat illeti, abbdl az elsé az, hogy a férfi addig feszit, amig az
alkarja nem talalkozik a felkarjaval és 0ssze nem ér vele. Ha ez [igy] torténik, akkor old. Ez a legki-
egyenlitettebb a hlizaspontok kozil, és alkalmas a test szamara is, igy nincs kényszer [az oldasban].
A masodik [mod] az, amikor az ideg fogasa a fulcimpa és a vall teteje kozott marad, de ebben van
némi kényszer. A harmadik a vall tetjéhez torténd feszités, majd [a kifeszitett {j] mozdulatlanul
tartasa a vall tetjén — ez Khoszrau utddainak, Zahirnak és a wasitiaknak az iskolaja. A negyedik
a jobb melléhez vald feszités, de ez nem éri el az {jaszat céljat. Ami az arc és a ful széls6 pontjait
illeti, abbdl az elsd a fulnek a fels6 cimpéajahoz valo feszités. Ez a legkevesebb 25 dhira’ tavolsagra
levé célzasra alkalmas. A masik a ful kozépsé részéhez torténd feszités, és ez 100 dhird’ [tavolsag].
A harmadik feszitési [mod] a jobb fulcimpahoz vald feszités és a [ful kozépso része] kozott torténd
oldas. Ez az oldasok kozul a kozéput. Ott ami a ful teteje felett talalhatod, nincs hizaspont és a mell
alatt sincs haizaspont.

A fondorlat (al-ikhtilas) fejezete

Az emberek killonbozé véleményt vallanak a fondorlattal valo fjaszatrol, [ami] négy féle modon
torténhet. Ami Balkh népét és al-Nahr {jaszai kozul sokat illet, 6k azt valljak, hogy a feszités addig
torténik, amig a diszes ruhdjuk (a/-tilli) feléig nem érnek, [€s ekként] fondorlattal feszitenek és igy
oldanak. Ezt azzal indokoljak, hogy ez [a mdd] a legrobbanékonyabb a vesszd szaméra. Ok megal-
kottak a feszités elejérdl és végérdl torténd fondorlat szintézisét is — ez al-Mu‘atasid valasztasa. Ami
Abu Hashimot és iskolajat illeti, a fondorlat mindkét kézzel torténik a [feszités] kezdetétdl addig,
amig a feszités végénél nem marad, és ha a nyilhegy fele a markolathoz ér, akkor old. Ezt tanitja
Abi Miisa al-Sarkhasi, néhanyuk pedig amellett van, hogy a jobb [kezet] nem szabad mozgatnil;
illetve a balnak a fondorlata mellett egészen addig, amig [az fjasz]teljesen ki nem [fesziti az {jat], igy
tartja, majd old. Van koztuk olyan is, aki mindkét kézzel fondorlatot kovet el], és ha a feszités eléri a
diszruhanak a felét, akkor kihtizza teljesen [az fjat], majd old. Abi’l-Hasan azt mondta: ,,A [helyes]
vélasztas véleményem szerint az, amit Balkh népe is vall a ruha feléig torténd feszitést illetGen, és
az onnan vald fondorlatot.” Ez az, ami a leghelyesebb [modszer].

A sériilések fejezete

A sérulés az, ami kinozza az {jaszt a két kezében és a testében. Ezt [a kovetkez8k okozhatjak]:
az ideg pereme (taraf al-watr), a mutatoujj vége, mutatoujj sz€lén a bdr séruilése az oldasnal, a
korom betorése és felhasadasa, a vér felgytulemlése a huvelykujj végében, a has felgytilemlése a
huivelykujj felsé részén. Sebesulést okozhat a vessz6 akkor [is], amikor kifut a hitvelyku;jjrol. [To-
véabba sérulésnek szamit] a fulek, a homlok a mell, az alkarnak és a csuklonak az ideg altal torténd
csapasa, a [rossz] fogas €s a his felgyulemlése az ujjakban — ennek kovetkeztében pedig a tenyér
is sérulhet.

Fejezet arrol, hogy az ideg [hogyan] csapja meg a mutatoujj tetejét

A mutatdujj tetejének idegtdl valo csapasdhoz harom alapvetd jellemz6 tartozik. Az els6 ezek
kozul az erGs hideg, [ami] lelassitja az [{jasz] ujjainak kinyitasat és bezarasat. A méasodik az {j

HK 127. (2014) 1.



Szemelvények al-TabarT fjaszatrol sz616 kézikonyvébol* 201

[{jasz] teste feletti erGssége, mert igy az oldas [az {jasz] ellenallasa nélkul [torténik]. A harmadik a
mutatoujj kinyGjtasa. Amennyiben [az {jasz] nem tavolitja el azt az oldas pillanataban a huvelykujj
tetejétdl, akkor [az ideg] tavolitja el azt [és igy megsebesul]. Hogyha az erGs hidegtdl [van az ideg
csapasa], akkor az {jasz nem azon faradozik, hogy 16jon; kivéve ha mar a testrészei felheviltek
és meleg a teste, mert a hideg el6z8leg mar atjarta [a testét]. Az {jaszat [soran az ideg mutatoujj
tetejének megcesapasai] koziil az els6 akkor fordul el§, amikor a hitvelykujj er6sebb a mutatdujjnal,
mert ez okbol, amikor [az {jasz] erdsiti azt [ti. a hiivelykujjat], majd kilovi a nyilat, akkor [az ujjak]
keresztezik egymast, és [a mutatoujj teteje] megsebesul. Azonban a hitvelykujj szerepe az, hogy a
mutatoujj felett tgy [helyezkedjék el], mint egy halott dolog [és akkor nem sebesiill meg]. A méso-
dik [séruilés] a toll durvasagatol torténd sebesuilés. A harmadik [séruilés] a nyilajak elmozditasabol
adodik. A negyedik az, amikor az [ideg] megsebesiti a hutvelykujj felsé izét; ez a nyilajak sziikossé-
gétdl adodik. Marpedig ha [keskeny a nyilajak], akkor az neheziti a vessz$ kimenetelét az idegrdl,
és [az fjasz] megsérul. Az otodik attdl van, hogy az also {jkar erésebb a felsé {jkarnal, igy amikor
az [{jasz] old, akkor erGsebben tér vissza [az ideg], a felsé [{jkar] pedig leereszkedik az oldasnal, és
igy megsérul [az {jasz].

Fejezet arrol, hogy az ideg megcsapja a fiileket

Ahhoz, hogy az ideg megcsapja a fulet, harom alapvet$ dolog tartozik. Az els6 ezek kozul a
gyenge oldas, [a méasodik] az, hogy [az {jasz] az {j aljat tdlsagosan kivezeti, [a harmadik pedig],
hogy az {jasz a fejével elhajol. [Ha a csapas] az oldas gyengesége miatt torténik, akkor az {jasznak
meg kell erdsitenie a kezeit az oldasnal. Ha azért torténik a csapas, mert az {j aljat tdlsagosan kive-
zeti, akkor tartsa az {jat egyenesen és [maradjon is igy]. Ha pedig a csapis azért torténik, mert az
[{jasz] a fejével elhajol az idegen kivilre, akkor vissza kell hiiznia a fejét és az arcét az {jhoz azért,
hogy eltavolitsa a fulét az idegtdl. Igy [az ideg] tavol esik a fulkagylotol.

Fejezet az ideg homlokhoz csapoddsdrol

Annak, hogy az ideg megcsapja a homlokot, alapvetSen két jellegzetessége van. Ezek koziul az
egyik a fej bubjanak az elmozditasa. Ugyanis ha [az {jasz] tGlsdgosan elmozditja a fejét, akkor a
homloka az ideg ala keril, és az megcsapja 6t. Ha az ideg [ily mddon] megcsapja 6t, akkor emelje
fel a fejét egyenesen, az {jat [is tartsa] egyenesen, majd pedig engedje el az ideget kissé az arca felSl.
[A masik jellemzGje az ideg homlokcsapasanak], hogy az {j alja visszatér. Az [{jasz] ugyanis ha az
ij aljat kivezeti,*” akkor [az {j] magasabbra kerul, és [az ideg] megcsapja a homlokat. [Ez esetben]
az a feladata az fjasznak, hogy addig vizsgalja meg az {jat, amig az {j és a feszitése is egyenes, a
kilovése pedig tokéletes nem lesz.

Fejezet arrol, hogy az ideg megcsapja a mellet

Ennek négy jellegzetessége van: ezek egyike jobb vallanak a leengedése, [a masodik] az, ami-
kor [az {jasz] az {j also részét (ridjl pawsihi) az alkarja ala engedi, [a harmadik] az oldés helytelen-
sége miatt, [s a negyedik azért,] mert a testét addig forditja el, hogy a [vessz] a mellénél [tavozik].
Ha a véllnak a leengedése miatt [torténik a csapas], akkor egyenesitse ki azt és emelje fel. Ha a
helytelen kilovés és a gyengesége miatt van, akkor javitsa ki azt és erdsitse meg. Ha az {j alja az
alkarja alatt van, akkor vezesse ki egy kicsit az {jat onnan. Ha pedig a test elforditasa és a mell ki-
nyomasa miatt, akkor [az {jasz] rogzitse az allasat és hizza be a mellét, mert igy bizony megszunteti
arossz szokast.

7 Vagyis az {j elmozdul abbdl az eredeti helyzetébdl, ahonnan a helyes oldas torténik.
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Fejezet arrol, hogy az ideg megcsapja az alkart, a csuklot és a tenyeret

Ennek harom alapvetd jellegzetessége van. Ha az ideg megcsapja az alkart, az a két fogas [ti.
az {j fogasa és az ideg fogasa] gyengesége €s a bal kar kicsavarasa miatt torténik. Ez esetben az
fjasznak meg kell erésitenie mindkét fogast és vissza kell vinnie a bal karjat. [A masodik] a csuklo
megcsapésa: ez a markolat rossz megfogasatdl és a singcsontnak a markolattol valo elmozditasa mi-
att van. Ekkor [az {jasz] helyesbitse a fogast és vigye vissza a singcsontot [a helyére]. [A harmadik]
a tenyér megesapasa, ami pedig az ideg hossza miatt torténik; ez esetben [az {jasz] roviditse meg az
ideget addig, amig az helyes nem lesz.

Fejezet arrol, hogy a vér osszegyiilik az ujjak tenyérhez kozeli részeiben

Ennek két jellegzetessége van. Az egyik a fogas eleresztése az oldasnal, vagyis mikor [az {jasz]
old, akkor visszatér az {j markolata®® és megsebesiti 6t. A masik az, hogy az ij also része felépi-
tésben erdsebb, mint a felsd része, igy gyorsabban tér vissza [az old4snal] és megsebesiti az {jaszt.
Ugyanigy a felsé fjkar és a markolat kozotti rész is erGsebb és megsebesiti a tenyér fels§ részét.
[Ha a sebesuilés] a fogas lazasaga miatt van, akkor [az {jasz] gyakorolja azt, hogy ne fogja lazan [az
ij egyik részét sem]. Ha az ij egyik részének, amely a markolat és az fjkar kozott talalhato (bayt)
erdtobblete van és emiatt [torténik sérulés], akkor [az {jasz] helyezze egyensulyba ezt a két részt, és
akkor megsziinik [a bantalom].

Az §j felépitése

A mesterek egyetértenek abban, hogy az {j felépitése megfelel az emberi test négy alapve-
t6 alkotoelemének (tabai). Az els6 dolog, amely az emberben megtalalhatd, az a csont. Ennek a
megfelelGje az {jnal a fa. Az ember[ben megtalalhatd] tovabba a hiis — ez az {jnal a szaru (kuriin).
Az embernél [ami] az artéria (‘urlk) és a véna (‘asab), az az {jnl az in (‘akab).®” Az ember[ben
talalhato] vérnek megfelelGje az {jnal az enyv. Ha az {j aranyos felépitést, akkor az aranyos testfel-
épitésii emberek szamara megfeleld, ha pedig az alkotoelemek egyike felulmtlja a masikat, akkor
a kivalobb testfelépitéstiek szamara alkalmas.

Az [j részeinek elnevezése

Feltétlentl szuikséges az {jasz szamara, hogy ismerje az {jat, az {j részeinek az elnevezéseit, és
hogy ugyanigy a nyilvessz6 [megnevezéseit is tudja]. Az araboknak és a perzsaknak is killonbo-
z6 elnevezéseik vannak [ezekre vonatkozolag]. Mi [ezek kozul] azokat vessziik sorra, amelyeket
minden nép emleget ezzel [ti. az {jaszattal] kapcsolatosan. Ezt [azért tessziik], hogy tobbet tudjon
minderrdl az, aki [az {jaszatot] érteni akarja. Az elsG, ami az {jban megtalalhatd, az a végsd pontja
a fard” legmagasabb [részét6l] kezd6dGen, majd [ezt] a fard koveti, amelyben az ideg hurka (‘urwa)
[talalhato] — ezt az arabok al-kazrimnak™ nevezik.

A kazrim [utin] az {jkar (siya) [kovetkezik], [amely egészen] az inazas (‘akab) széléig ér. Ezt
koveti az[{jlnyak, amelyen a bandazs van, majd az {jkar és a marolat kozotti rész (bayt), amely négy
ujjnyi [tavolsagra van] a markolat fels6 részétdl. Az arabok [ezt] ,.korbefutd” karnak (al-bayt al-

s

ta’if) ™ nevezik. Ezt koveti a felsG {jkar (dustar), ezt pedig a burstk a felsé {jkar alatt. Ezutan a mar-

8 Jtt arra utalhat a szerz8, hogy ha gyengén fogja a markolatot az {jasz, akkor az oldas erejétdl elmozdul a
kezében a markolat és igy az megsérti Gt.

 al-‘a‘abu alladhi tu‘amalu minhu al-awtar, al-wahida ‘a‘aba. Ibn Manzr, Lisan. IX. 307. o.

0 Az a bevagés, amelybe bele kell helyezni az ideget. Ibn ManUUr, LisAn. X. 232-233. o.

" al-kuzr. Lasd: Ibn Manzur, Lisan. XIL. 104. o.

2 A bait a fenti kézirat forditasa szerint a siyah és a markolat kozotti részt jelenti.
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kolat (mapbid) kovetkezik, amit az arabok ‘udjsunnak vagy ma’djisunak neveznek.”” A markolaton
a dPmak talalhato, amely a vesszs kivezetésének helye: ezt az arabok al-abharnak’™ hivjak. Majd a
szarv (parn) kovetkezik, amely osszeilleszti az {jkart (takat),” az ibrandjakot’ és a yamirt,” amely
a markolat mindkét oldalat hatarolja. Ezt a kat, vagyis az {j kozepe koveti, ami a markolat széle és a
két feszit6 fjkar fajanak szélei kozott [talalhatd]. A két {jkar peremét a két {jkar azon szélétdl kezd-
ve, amely elvalasztja az {j hasat és hatat (kunar)” is katnak [nevezzuk]. Az int ‘akab), amely az {j
hatan talalhatd, al-zirnak mondjak. Minden olyan int, amely az [{j] hatan hosszaban [van felrakva],
zadrnak nevezik. Az in, amely az {j hasan [fekszik] sz€Itében, az al-afrid. Az {j nyakara feltekert
bandazsolt int pedig az arabok na‘lnak™ hivjak.

Az ij legmagasabb pontja a felsé fjkar széle, a 1aba az {jkar lenti része, a kozepe pedig a vesszd
kifutasanak [helye]. Ha az {j markolata olyannyira tdmaszkodik és elér [az {j] hatara (‘ala zuhr
al-madka),* hogy nincs bevezetése, akkor az a kundjuk.®! Ha pedig van bevezetése, akkor az a
barmadidj.*> A kundjuk jobb, mint a barmadidj. Allah minden dolgok tuddja.

3 Ibn Manzir, Lisan. IX. 60-61. o.

™ Ibn Manzar, Lisan. 1. 517. o. Az abhar a perzsa nyelvben az {j hatat jeloli. Lasd: Steingass 1892. 1. k.
11. o.

” Ibn Manzir, Lisan. VIIL. 226. o.

" A Saracen archery c. konyvben azt talaljuk, hogy kemény anyagbol készult tomitGanyag, egy nagyja-
bol félkor alaka alatét, amely a markolat hasan talalhato, és az {j also és felsG része kozti trt tolti ki. Latham
— Paterson 1970. 182. o. Sudar Balazs mutatott ra, hogy az ibrandjak ma hasznalatos torok neve: cselik, és ez
a markolaton a szarulemezek kozé illesztett kis csontlemez. Yiicel 1999. 399. o.

"7 Készali kecskeszarv. Latham — Paterson 1970. 194. o.

®Latham — Paterson 1970. 184. o.

" Az in, amely az {jkar kuls§ részét boritja. Ugy is mondjék, hogy a bér ami az {jkar hatan van, vagy
minden részen. Ibn Manzir, Lisan. XIX. 207. o. Perzsaban az fjkar hatat boritd membran. Steingass 1892.
IL k. 1411. o.

8 Nem vilagos a szoveg jelentése, a szovegosszefuiggés alapjan a madkah az {jkart jelentheti.

81 A kandjak perzsaul egy bizonyos pashshaghal nev fat jelent, ameinek vastag, sima torzse és stiri lomb-
javan. Steingass 1892. 11. k. 1053. o. Talan itt arra utal a szoveg, hogy az {jnak ez a része ilyen fabol készilt.

82 Ismeretlen jelentést sz0, talan ez is egy fafajtat jelolhet.

HK 127. (2014) 1.



204

Zsidai Zsuzsanna

Boudot-Lamotte 1978.

B. Szabo 2010.

Czeglédy 1985.

Davis 2013.
al-Djahiz Rasa‘il

Hitti 1946.
HKIF

al-Sarraf 2004.

Latham 1969.

Latham 1970.

Latham — Paterson 1970.

May 2006.

MacKenzie 1978.

Ibn Manziir, Lisan

Mardi 1905.

al-Mas‘tdi, Muradj

Miller — McEwen —
Bergman 1986.

IRODALOM, ROVIDITESEK

Boudot-Lamotte, A.: ~aws. In: The Encyclopaedia of Islam. Vol. 4.
Eds.: C. E. Bosworth, E. Van Donzel, B. Lewis, Ch. Pellat. Leiden,
1978. 795-803. o.

B. Szabo Jdnos: A honfoglaloktdl a huszarokig. A kozépkori Magyar
konnytlovassagrol. Budapest, 2010.

Czeglédy Kdroly: A 1X. szazadi magyar torténelem f6bb kérdései. In:
Czeglédy Kdroly: Magyar Gstorténeti tanulmanyok Budapest, 1985.
33-55. o.

Davis, T.: Archery in Archaic Greece. (PhD-értekezés, kézirat.)
Columbia University, 2013.

al-_Djahiz: al-Ras@il al-siyasiyya. Ed. Ali Abii Mulhim. Bayrit,
1995.

Hitti, Ph. K.: History of the Arabs. London, 1946.

A honfoglalas korénak frott forrasai. Szerk. Kristd Gyula. Szeged,
1995.

al-Sarraf, S.: Mamluk Furiisiyah Literature and Its Antecedents.
Mamluk Studies Review, VIII. (2004) 1. sz. 141-200. o.

Latham, J. D.: Notes on Mamluk Horse-Archers. Bulletin of the
School of Oriental and African Studies, University of London, 32.
(1969) 2. sz. 257-267. o.

Latham, J. D.: The Archers of the Middle East: The Turco-Iranian
Background. Iran, 1970. 97-103. o.

Latham, J. D. — Paterson, W. F.: Saracen Archery. An English
Version and Exposition of a Mameluke Work on Archery (ca. A. D.
1368). With Intorduction, Glossary, and Illustrations. London, 1970.

May, T.: The Training of an Inner Asian Nomad Army in the Pre-
Modern Period. The Journal of Military History, 70. (2006) 3. sz.
617-635. o.

MacKenzie, D. N.: Shapur’s Shooting. Bulletin of the School of
Oriental and African Studies, University of London, 41. (1978) 3.
sz. 499-511. o.

Ibn Manzir, Lisan al-‘arab. Vol. [-XVIII. Tashth: Muhammad ‘Abd
al-Wahhab, Muhammad al-Sadik al-“Ubaydi. al-Tab‘a al-Thalitha.
Bayrit, ¢. n.

Mardi, J. J.: The Bas-Relief of BehAram Gour (Beharam V.) at
Naksh-i Rustam, and his Marriage with an Indian Princess. In:
Asiatic Papers. Papers Read before the Bombay Branch of the Royal
Asiatic Society. Bombay, 1905. 67-85. o.

Abu al-Hasan ‘Alib. al-Husayn b. ‘Ali al- Mas‘0di, Muradj al-dhahab
wa-m‘adin al-djawhar. al-Djuz‘ al-Awwal. Bayrit, €. n.

Miller, R. — McEwen, E. — Bergman, C.: Experimental Approaches
to Ancient near Eastern Archery. World Archaeology, 18. (Weaponry
and Warfare, Oct., 1986) 2. sz. 178-195. o.

HK 127. (2014) 1.



Szemelvények al-TabarT {jaszatrol szold kézikonyvébol” 205

Mizerdk 2005.

Nettles 2001.

Nicolle 1994.

Rabie 1986.

Regino

Rosenthal 1965.

Sdrkdzy 2012.

Steingass 1892.

Suddr 2010.

Szabados 2007.

Taktika

Tantum 1979.

Yiicel 1999.

Veszprémy 2008.

HK 127. (2014) 1.

Mizerdk Katalin: A bels6-azsiai mongol népek sporttorténete a kul-
tikus gyokerektdl a 20. szazadi olimpiai versenysport mozgalomig.
(PhD értekezés, kézirat.) Budapest, 2005.

Nettles, 1. B.: Mamluk Cavalry Practices: Evolution and Influence.
(PhD értekezés, kézirat.) The University of Arizona, 2001.

Nicolle, D.: The Reality of Mamluk Warfare: Weapons, Armour and
Tactics. In: Masak. Studia Arabo-Islamica Mediterranea. Ed. Agius,
Dinisius A.. Vol. 7. 1994. 77-110. o.

Rabie, H.: The Training of the Mamluk Faris. In: War, Technology
and Society in the Middle East. Ed. Parry, V. J. and Yapp, M. E.
Oxford, 1986.

Reginonis abbatis Prumiensis Chronicon cum Continuatione
Treverensi. Recognovit Fridericus Kurze. (Scriptores Rerum
Germanicarum in usum scholarum ex Monumentis Germaniae
Historicis recusi, L.) Hannoverae, 1890.

Franz Rosenthal: Das Fortleben der Antike in Islam. (Die Bibliothek
des Morgenlandes.) Zurich, 1965.

Sdrkozy Miklos: Neveléselmélet és nevelésidedl a késGszaszanida
Iranban. A Xusraw T Kawadan ud rédag-& adatai (forditas és kom-
mentar). Orpheus Noster, V. (2012) 4. sz. 76-90. o.

Steingass, F.: A comprehensive Persian-English Dictionary. Including
the Arabic words and phrases to be met with in Persian Literature.
Vol. I-1I. London, 1892.

Suddr Baldzs: Az {jaszat tudomanyanak konyve. Egy XIV. szazadi
mameluk kézikonyv az {jaszatrol. Hadtorténelmi Kozlemények, 123.
(2010) 1. sz. 338-352. o.

Szabados Gyorgy: A régi magyar taktika Arpéad-kori irott katf6k-
ben. A steppei eredetli harci miiveltség nyomai és megjelenitése a
XIII. szazad végéig. Hadtorténelmi Kozlemények, 120. (2007) 2. sz.
475-500. o.

The Taktika of Leo VI. Text, translation and commentary by Dennis,
George. (Corpus Fontium Historiae Byzantinae. Vol. XLIX.)
Washington DC, 2010.

Tantum, G.: Muslim warfare: A Study of a Medieval Muslim Treatise
on the Art of War. In: Islamic Arms and Armours. Ed. Elgood, R.
London, 1979. 188-201. o.

Yiicel, U.: Turk okculugu. Ankara, 1999.

Veszprémy Ldszlo: Lovagvilag Magyarorszagon. Lovagok, kereszte-

sek, hadmérnokok a kozépkori Magyarorszdgon. Valogatott tanulma-
nyok. Budapest, 2008.



