»Mint egy manids. [...] Mint egy fejbogar” (Nem kettdvel). Az agy folyamatos
neszelése és a neszel6k mozgdsanak folyamatos megfigyelése. A viztomeg
sllya, az akvariumdoboz falai, az liveglapra mindig bek(sz6 tiikorkép. Sok
rovid, lefré mondat. ,Ha-

tul lazan hizik a Tintahal” Horvath Anna Fléra 69
(Csalddregény alja). e g - P

Deres Kornélia ko- ,,TU DO ES SZIV IGY

tete szuggesztiv - foly-
ton aldhdzasra, kijegyze- KIT VEZET MEG?”
telésre ingerl - emberi
mondatok és furcsa halak Deres Kornélia: BOX
meséinek taldlkozdsa.
Taldn jélismert tapasztalatokat (depresszié, a nyelvirdnti szkepszis, a sajat
testtel kapcsolatos idegenségérzés) dbrdzol, am olyan motivumkészlettel,
amely bar gazdag hagyomdnyra tekint vissza (,,HAL [piscis]. Jelentése: Krisz-
tus, viz, blinbanat, bujasdg, vildgi hivsagok [horogra akadt hal], tudatlansdg,
falanksdg, csend, viszonossag [nagy hal megeszi a kisebbet], magdny”),
mégis sajat nyelvet képes alkotni. A hal, illetve a viz mint szimbélum antro-
poldgiai magatol értet6déségének ereje ott munkdl a versekben, ugyanakkor
a hagyomanytdl jol eltaldlt mértékd tdvolsagot is tud tartani a kotet, és igy
mikodtetni képes egy valéban sajat(td) tett szimb6lumrendszert. ,Mi ez a
halember-retorika?” (Halogén fél).

A cimben megjeldlt box/boksz motivum mellett a hal és a viz adjak a
vonalvezet§ szimbélumokat, amelyek kidolgozottsaga taldn még finomabb,
mint az (ités, az esés, a verseny élményeit hordoz6 kiizdésporté. A minden-
napok nyelvén fogalmazva a BOX kézéppontjaban a depresszié all. A tiinetek
alapvetden a test (sajatsagdnak, birtokolhatésagdnak, hatdrainak) gyanidba
keveredésének kiilonb6z6 megnyilvanuldsaiban érhetbek tetten. A belsé
vildg képei és zajai egy ponton mindig kitakarjak a kiilvildgéit, és leuraljak a
tapasztalt valésagot:

Egy dobozban ébredsz. Jo kis kelés.
Sotéten és pecsét alatt, mint haldlhirt
hozo levél. ElGbb a pdnik. Jolismert
kérvonalai: erd és demonstrdcio.
Tudod, dt kéne dllni a kiilvildgi
frekvencidra, hallani a megtarto
zajokat. De hidba, csak a belsé
dobok tam-tam ritmusa.

(Hibds korok)



A test akarva-akaratlanul egy, a kdrnyezetérél levalé vildgot alkot: a kiilon-
allds inkdbb sziikségszer(, mint igy kivant, és romantikus toposz sem lengi
koriil. A létrejott vildg/test/én(?) nem egészleges, és bdr én-tapasztalata

alapvetéen a ,kiilvilagi frekvenciatél” valé elkiilonbozédésben olt for-
70  mat, a bels6 vilag konstans dagaly-fazisa, igy szakadatlanul elonti a

kiils6t. Mossa csak a partot, de sosem éri el. Hatalmas 6cedn hulldmzik
a megsz6lalé énben, és ez a hullamz6 kozeg, aminek a mélyérél nagyon ta-
volinak t(inik a levegd, otthontalanul otthonossd valik. A Hipomdn cim( vers
rogziti, hogy a kifelé létezés dllapota milyen ritka: ,Par napig tart még ez a
riands. / Gydnyord éhség, kifelé figyelni.” A hipomania enyhébb manias tii-
netegyiittest jelent, azaz a depressziv szakaszt felvalté, jellemzéen rovidebb,
szélsGségesen felhangolt fazist. A jég repedésének motivuma elegdns pon-
tossaggal, finoman, de nagyon érzékletesen ragadja meg a fazisvéltas hir-
telen és uralhatatlanul, mégis szabdlyos geometridval lefuté pillanatat.
Ahogy a szem leszalad a nejlonharisnyan. A riands egyszerre a repedés, az
anyag omlasszer( széttoredezése (egyszerre hosszaban és mélységében), és
ajég torésének livegszer( hangja, a szildnkok csillogasa. A jégtabla alatt egy
masik vildg nyilik meg: a felnyilé viztdmeg egyszerre a vdltozas igérete és a
veszély forrasa; illetve a valtozds és a veszély csabitdsa is.

A létezés térszer(i élménye, illetve téri metaforizaciéja, a depresszids
tapasztalat topologikus lefrdsa meghatdrozé a kétetben. Onmagéba Gjra és
Gjra beleesik a versheszél8. Ez a befelé-lefelé esés egyarant artikuldlhaté a
vizbesiillyedés és a testbe zuhanads mozzanataként. ,Aldszallni a viztdmeg
mélyére. / At egy pupilldn, pislogas nélkiil. / A hulldmok itt mar nem érzéd-
nek, / a homaly szélemen lebeg. Szorit” (Csalddregény alja). Illetve: ,Lefelé
zuhanni egy testben. Mélté feladat. / Vezetészdron rangatnak le, at a szdj-
bolton, / a nyelv alatti tdjra. / Elnyelem sajat magam” (Szivkirdly). Egyszerre
jarafejemben az Alice-t elnyeld godor, Csodaorszag torz tiikrei és Kafka odu-
janak zsizsegé magdanya. A magdaba zdrtsag sokszor és explicite fejezédik ki:
hogy a kotet dnmagabél (egy Kemény Istvan-idézetet parafrazedlva) kol-
csonzi mottdjat — ,Nem valtozni: 6ngyilkossag” (Egy kelet-eurdpai célnak
megfelel) —, erGsiti ezt a csigahdz-jelleget. A depresszié a nem-valtozds, az
alléviz allapota.

~Bent otthonos, kockdzat nélkiili sotét / egé elétti foldmozgas”
(Vesztd). A biztonsagos sotét a halak él6helye: ez adja a veliik valé rokonsag
alapjdt. Furcsa, ismerds tengeri szornyek ezek a halak, akiknek a pikkelyein
a sajat tiikorképiinket latjuk megcsillanni. Nem a folyévizek fiirge uszonyosai,
inkdbb a mélytengerek 8si, lomha lényei tlinnek itt fel hasonmdsainkként.
Hogy a beszélében van a hal, vagy a beszélg van a halban (" cet, Jonds!),
szinte mindegy: nem szétvdlaszthatéak.



A kotetben nagy szerepet kapnak az almok, illetve szamos vers dlom-
kép. (Az Ocednjdro, a Gyévocskdk hatborzongaté és gydnyorii dlomleirasok.)
Az dlomba siillyedt, dgyba siippedt test helyzete egyértelm( parhuzamot
mutat a vizben lebegés dllapotdval, érzéki tapasztalataval. A rémdal-
mokba a trauma megtestesit6iként dsznak be a kiilonboz6 viziszor- 71
nyek; a tudati tapasztalathan a rémalmok mint bestiak téinnek fel.
~Rémek évada, isten hozott” (Kozépdélutdn). De sem a szorny, sem az allat
nemidegen soha. Deres halai a benniink laké bestidk - akik annak ellenére,
hogy veliink élnek, illetve éppen ezért, meglepden rémisztéek, rémisztden
meglepbek lehetnek. Hidba ismétlédd és jolismert démon a rémalom,
almodéjdt mindig djult erével tudja letaglézni. ,De hol vannak a
gy6ztes dlmaim? / Kit vdlogatnak be fé6hésnek helyettem?” (Kényszer
kanzlerin).

A megjelenitett pszicholdgiai dllapoton keresztiil a BOX olyan
ontoldgiai horizont megnyitdsan munkalkodik, amely egy nem alap-
vetden verbdlis természet( és egy nem feltétlen antropocén vildg hor-
dozéja. A depressziv dllapot nemcsak szavak, sokkal inkdabb képek és
érzetek kattogdsa: az ,uszonynosztalgia” (Kényszerfények) a felé az
allapot felé tekint és mutat, amelyben a preverbalis lények élnek.

A hal nem beszél. Az ember beszél. Miért? Nemcsak az emberi
test nem tlnik eleve adottnak, de a testet 6ltott emberiség (a civili-
zacid, a torténelem, a belakott vilag) sem adekvat. A versbeszél6 sza-
mdra a szkepszis, a megkérddjelezés, a véletlenszer(iség képzete valik
meghatdrozévd, mikozben eltlinik a magatol értetdds, puszta létezés
tapasztalata. A valdsag valészeritlenségével kapcsolatos fixaciét a
depressziés logika termeli ki. A kordbban is idézett hipomania mellett
szdmos mas klinikai terminus technicus is szerepel Deres kotetében.
A mdnia (manids mez6, manias geometria), a trauma (Traumland, tra-
umaismétlés), a magzatkori stressz szintén jelen vannak a kotet sz6készle-
tében. A pszicholdgiai szakkifejezések észrevétlen természetességgel
olvadnak be a megszélalé én nyelvébe, a mentalis lexikon inherens darabja-
iként hatnak. A lirai kifejezésméd és a lélektani szaknyelv 6sszecstsztatdsara
vonatkozd izgalmas reflexiés gesztus a Kataton cipd cimd, a népmesék moti-
vumkészletét beépitd boszorkanyos vers két rovid sora: ,A magia / (értsd:
analizis)”. Az autopoetikus kisz6ldsbél az 6nirénia ténusat is kihallani, amely
egyébként nem idegen a kdtet mas szoveghelyeit6l sem. A versbeszélé nem-
csak a sajat érzéki tapasztalataival, de a verbalis kifejezhetGséggel szemben
is gyanakvé; azirénia mellett a cinizmus is hangot talal.
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Kifogni 6ket: hentesmunka. Kddba nem vdgynak.
Fdj nekik a reflektor, fdj lenni nyelvivé.
Elveszem téliik a tengert, a kékeket el,
és a bajdst. Egy fejben ennyien mégsem
72  élhetiink. Jén értiik a tisztdnldto forrésdg.

Bontott halak, kidsztak a tarko alol,
idézdjelek kézé. Es még tovdbb.
(Vizlények)

A metaforizdcié abuziv drnyalatdt tdrja fel a Vizlények cim( vers. Hiszen a
halak metafordva tétele bizonyos értelemben a halsdguktél valé megfosztds.
A hal nem verbdlisan létezik, nem érti a metaforat; s6t, valészinileg nem is
lgy érez és érzékel, ahogy mi, emberek azt réla elképzeljiik. Ha idéz6jelet te-
sziink rdjuk, az egyenld a kifogasukkal, a szétbontasukkal, a felsértésiikkel.
Deres azt tdrja elénk, hogy a verbalizalas valamiféleképpen mindig a vildg
megerbszakoldsa. A mondds, az allitds, ahogy megragad valamit, azonnal
egyszer(sit is; ezért sziikségszerden hibddzik és csal. A nyelv is tori a fényt,
akdr a viz. A kozvetitd kozeg, amihez csak hozzaférést ad, azt azonnal el is
homalyositja. Természetes mddon létrejon itt egy athallds az irodalmi abra-
zolds (irds) és a terapids gyakorlat (beszéd) kozott, ezdltal a pszicholégiai
feltardstilletéen is megjelenik ugyanaz a szkepszis a kotetben, mint a ver-
balis kifejezhet8séggel kapcsolatban. Nemcsak a kéltészet, az analizis is hen-
tesmunka.

A kotetben megjelend nyelvi szkepszis dinamikus fesziiltségben all a
folyamatos metaforizaciés kényszerrel. A ,halember-retorikdnak” nevezett
szimbolikus kifejezésmédot nem tudja elengedni a versheszélg, hidba rogziti
a sajat nyelvi cselekvésének biralatat. A ,halember-retorika” fixdciéként m-
kodik; és mint fixacio, verbalis természet(, hiszen elmondhato. A megfogal-
mazds és az onkifejezés kényszere parhuzamosan jelenik meg a rogeszmés
On- és nyelvkritikdval. A kétetben egymasba folyik, egymasbél kovetkezik a
megvaltozott mentdlis észlelés kivaltotta dltalanos kétely és az antropocent-
rikus vildgkép (nyelv)filozofiai alapd megkérddjelezése.

A nyelv mint erészak problémdjdra valé rdmutatassal Deres olyan bol-
cseleti sikra emeli a kotetet, amelyen nyelvfilozéfiai érdeklédésdivé tud valni
a mentdlis dllapot leirdsa, valamint fenomenoldgiai tétekkel kezd el birni a
depresszid tapasztalata. A testi érzeteket és az elme percepciéit, sajatos lo-
gikajat is bizonyos fokd eltartassal, egyfajta leiré nyelven, az alanyisagtél
ellokni képes ridegséggel dbrdzolja a kotet. A BOX nem traumaporné. Elsé-
sorban a fentebb vazolt nyelvfilozéfiai és fenomenoldgiai aspektus az, amely
mego6vja a szoveget attél, hogy azzd vdljon. De fontos régziteni azt is, hogy



a kotet nem a trauma okdra, forrdsdra, torténetére helyezi a hangsdlyt, sok-
kal inkabb a trauma kovetkeztében kialakulé mentdlis-percepciés kondicié
tapasztalata az, amely e versek tartalmat és nyelvi keretrendszerét megal-
kotja. Ez nem jelenti azt, hogy ne esne sz6 kiilonbdz6 valésagelemek

- az élsport vagy a gyermekkori sériilések, silyos csalddi 6rokségek - 73
és a pszichés allapot kauzalis viszonyarél; dm az onértelmezés nemis
egyszer(isodik le az ok-okozat bindris és pozitivista struktdrdjara. Ebben az
értelemben a kotet nem betegségpoétika; nem a betegségrél, az emberrél
sz6l. Deres lirdjanak a pszichoanalizishez, de nem igazan a pozitiv pszicho-
l6giahoz van koze. (Ismét bevillan: ,A magia (értsd: analizis)”.) Ugy
is megragadhaté a kotet poziciéja, hogy inkdbb fenomenolégiai, mint
pszicholdgiai érdeklédés(. Az all a fékuszban, hogy a vildg hogyan
mutatja meg magdt - nem a normalitds értékrendszere fel8l teszik fel
a versek a maguk kérdéseit. A fizioldgiai, vagy ha dgy tetszik, bioké-
miai valésag realitdsa sem tiinik ki a képb6l. ,Az agyi kotések kapdsak
a rosszra” (Halogén fél); ,Tid6 és sziv igy kit vezet meg?” (Hibds
korék) — nevet kinjaban a versbeszélg.

A bezartsag élményét a testfenomenoldgiai tapasztalatok mel-
lett az 6kolvivas motivumdban ragadja meg a széveg. Az er6, er6szak
tapasztalata természetesen szdmos szempontbél testi: visszatérd kép
a testet borité kék-zold foltoké, a fajdalomé, a zuhandsé. A sportol
koriil pedig ott a ring: a folyton ra szegez6dé tekintetek szintén meg-
hatdrozé élmények a versheszél§ szamdra. A versenyz§ (test!) dllandé
kitettsége, a nézettség dllapota 5nmagdban erészakos. ,Harmincan né-
zitek, ahogy repiilok a leveg6ben” (Toth oldalrol). A megfigyel6-érté-
keld pillantds abuziv jellege itt épp ugyanaz, mint a szimbolikus
nyelvbe kényszeritett halak esetében: a kotet Gjabb parhuzamot teremt
a megszolalé én és az dltala megszélaltatott vizlények kozott. A ring,
akdr egy akvarium. A néhany perces bokszmeccs kapcsan nem megrészegiilt
szabadsagrél vagy nemes kiizdelemrél, inkabb a csapddba esettségrél, a meg-
felelési szorongdsrél és a mozdulatsorok gépies végrehajtasdrol olvasunk.

Ahdnyszor lefrom a BOKSZ BOX sz6t, a szovegszerkesztd automatikusan
javitja azt a magyar helyesirdsnak megfelel6en. A kotetcim a versek mogé
helyezi a ‘doboz’ kifejezés angol nyelv( alakjdt. A test 6nmagara zar6dasa és
a viz szimbélumrendszere az akvdrium, a medence, az uszoda képzetét hivja
be. (A kongd terek Plath {ivegbdrdjat juttatjdk eszembe — hasonlé tapasztalat
a depressziorél.) Az edzGterem, a ring joL kijeldlt terek, amelyek helyet adnak
a dithnek, cserébe csupan teljesitményt varnak. Deres verseiben az élsport-
nak egy sajatosan néi, méghozza fiatal n6i vagy gyereklanyi tapasztalata je-
lenik meg, amely a megaldzottsdg még tobb arnyalatat képes felrajzolni.
,Hlzz bele, szentem” (Toth oldalrol).
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A sportban épp ugyanannyira emberteleniil bizarr, mint amennyire le-
nyligéz6en, ravaszul finom, ahogy egyszerre hajtja igaba az affektusokat, a
teret ésazid6t. A bokszmeccs minden emberi erdszakot az arra kijeldlt helyre

zdr be, minden agressziét a sorsdonté hdarom percek valésdgaba
74 csatornaztat. ,Kinetikus szobrok fél percben, / Gtven kil6 hds alatt

gondolj el valamit a tehetetlenr6l” (Toth oldalrol). A BOXban a szu-
percivilizalt 6sztonszeliditéssel és a ring felrajzoldsdval szembeni ellenszenv
egyszerre jelenik meg a sport mozdulatnyelvét jél ismerd ember hiperféku-
szdltan végigvitt koreografidjaval, a feladatban valé aldzatos elmeriilésével.
»~Amdnids fazishan / képek vittek elére. Utcai harcos északkeletrdl” (Toth ol-
dalrol). A ringben atélt mentdlis dllapot és a manids szakasz kozt félreérthe-
tetlen parhuzamokat vdzol fel a széveg, ahogy a csalddi viszonyok és 6rokolt
traumak is beépiilnek a meccsek szimbélumrendszerébe:

Fojtds és kitorés. Ertened kell,

ez nem csupdn technika,

ez csalddtdrténet. Bennem érnek Gssze,

sziirke szényegeken, ujjfoltokban a halovdny bérén.
Lila és z6ld ziizdsok. Te tgy ejtenéd, foltok.
Kiforgatom az agressziot, ki ebbél

A plderszin pokolbol.

(Drasztikus torzo)

A pszichés orokségcsomag a néi és a férfi felmendk oldalarél hasonlé erével
tor fel. ,Csak volt valami értelme azoknak az éveknek a ringben, / papa” (Toth
oldalrdl); ,Harom ng, egy szivvel. [...] De aztan til késén, évtizedeket cstiszva,
illetleniil érkezem / lecserélheté harmadik” (Ocednjdrok). Az apai dgon 6rok-
l6d6 traumak inkabb az elfojtds, a diih(kezelés), az er6szak, az anyai dgon to-
vabbadottak az egymassal valé konfliktusok, kapcsoléddsi nehézségek,
hidegség koriil vokalizalédnak. A kulcsprobléma értelemszer(en a tulajdon-
sagok és traumdk elkeriilhetetlen és szabadsdgkorlatozé tovabbadasa:
»Arendszerszint( problémdak nem dllnak meg / az eg6 hatdran. Traumaismét-
lésnek hivjak” (Vizlények). A tengermélyi érzésben rejld, otthonossaghél és
fenyegetettséghdl allé kettésség a csalddban valé étezés parhuzama is.
A Csalddregény alja — az egyik legkit(in6bb cim( verse a kdtetnek — festi meg
a képet: a csalad is sllyos viztomeg.

A kotet utolsé ciklusa a (NO) EXIT cimet viseli. Az ezt megel6z6 szoveg
a kovetkezd sorokkal végzddik: ,éhes csecsemdéfejek kantaljak, hogy a félelem
/ évének vége. / Omlik, 6z6nlik a szerotonin” (Fél-halak kirdlya). Az extatikus
verszdrlat és a kijarat (exit) tabla felvillantasa legaldbbis a feloldds lehetd-
sége felé iranyitja a figyelmet. A zar6egység egyetlen szovege a Civil tél cimd.



Avers a fajdalmak forrdsanak abrazolasatilletéen konkrétabb az eddigieknél:
az apa temetését irja le, emellett a transzgeneraciés traumakrél is szdmot
ad. Az er6szak 6roksége kapcsdan a nagyapa bokszolé maltja mellett itt a
»Papa” PTSD-jében konkretizalédik a korabban is mar felvillantott hd-

bor(s tematika. 75

A kotet szerkezetébdl adédéan tulajdonképpen nyitva marad,
hogy a zdrlatot jelent§ gydszvers, amely valamiféle elszdmolasra tesz kisér-
letet, jelenthet-e kiutat a csigahazbél. A korabban ardnyos terjedelm( cik-
lusok utdn az egyetlen vershél dllé (NO) EXIT elé kvdzi cezdrat hiiz meg a
szerkezet. A kotet lehetdséget ad arra, hogy a zdrlatot kijaratnak te-
kintsiik, és igy a szovegegészen végiglisz6 ,halember-retorikdabo6l”
végliil a megtisztulds elérkezését olvassuk ki; de arrais, hogy a kiilon-
allé, a kotet felépitésének ritmusat megtord findlét ne tekintsiik
teljesen hermetikus vagy inherens egységnek, ne egy tokéletesen
lezarni-helyrebillenteni képes gesztusnak olvassuk azt. A zardsor:
J1ancolj medve, tancolj”. Szép, ahogy megmarad zaklatottnak és
nyugtalaniténak.

A kotettel kapcsolatos legélesebb kritikdm a kozéleti témdjd
szovegrészeket illeti. Van példa ugyan érzékenyen megfogalmazott
kozéleti és magyarsdgtapasztalatra. Erés, megdobbentd hatasi a ko-
vetkezd részlet: ,Valakit azért biztosan zavarba ejtene, / hogy orsza-
gotoknak hivjatok / a foldet, amit masok / keritettek koriil” (Invdzids
sapka). Az esetek tilnyomé részében azonban a politikai koltészet
targykorébe tartoz6 sorok inkdbb erétlenek és kissé bizonytalanok.
Példanak okaért a Hamelni patkdnyfogdban: ,Es latom, / még mindig
nincs meg, mi az, hogy rendszerkritika” és ,kétes, Kddari kanaan”;
vagy a Hunok urdban: ,Lehetek-e egy orszag haragosa?”. Mintha ezt
mdr mind hallottuk, elmondtuk volna.

Disszonans a kozéleti szé6lam, esetlen a korabban targyalt lirai di-
menzidk magabiztos verskezeléséhez képest, igy kellemetleniil el is hangzik
azoktél. Holott mint elképzelés, j6 a személyes, a csaladi és a kdzdsségi
traumak rétegeinek egymasra épitési kisérlete. A transzgenerdacids traumak
fel6l a politikai dimenzidkhoz valé kozelités (illetve ennekinverze) abszo-
lat megalapozza a kozéleti szélam létjogosultsdgat, mégis gy érzem,
mindez nem valdésul meg elég sikeresen, a kiilonb6z6 aspektusok nem ke-
riilnek egymdssal megfeleld harménidba. Mindenképpen izgalmas viszont
a kotet ezen véllalkozdsa a sajat pszicholdgiai és analitikus, illetve akar po-
litikai vonatkozasainak szempontjabél. Felszabadité aktus ugyanis, hogy
az egyén mentdlis dllapotdrél sz6l6 diskurzusba be tudja vonni a szocio-
kulturalis és politikai kontextust is (a kritikai pszicholégia gyakorlatdban
valésul ez meg).
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A BOX nem minden pontja egyformdn erds és Gjszer(, 6sszességében
azonban igen jél sikeriilt kotet. Az imént targyalt kozéleti vonulat mellett
néhany verszdrlatot éreztem kevéshé j6l kidolgozottnak, és néhdny cim sza-

momra hatdsvaddszabbnak tlinik a kelleténél. Biztos vagyok benne,
76 hogy vannak versek, amelyek jobban mdkddnek a kétetben, mint 6n-

magukban tennék, van azonban j6 par olyan széveg, amely szuverén
egységként is egészen kit(inG. A BOX gyengeségei nem strukturalis, és nem
is konstans zavaré hibak. Deres a kitetében valdban egyéni lirai nyelvet sz6-
laltat meg, ami amilyen szép, olyan okos is. A versbeszél§ vilagtapasztaldsdt
egy parallel szimbélumrendszereket miikodtetd, azokat egymassal termékeny
parbeszédbe léptetni képes, az értelmezés horizontjan is sokdimenzids vers-
nyelvben szdlaltatja meg. (Jelenkor, Bp., 2022)

1 Allatszimbolumtdr, szerk. ViGH Eva, Bp. Balassi, 2016, 120.




