. Tested izes hisu barack,
vdgyad sohasem apado.
Hogy jdrjak hdt a Tanitds
vdgyakat tagado datjan?”
Sari Laszlo 17

Ezeket a sorokata harom-

szdz évvel ezel6tt élt tibeti KELETI LEVELEK 8.
fépap, Cangjang Gjaco

irta, aki nemcsak kivalé

kéltd volt, hanem Tibet A szerelmes dalai ldmadrol
uralkodéjais. A dalai ldma

cimet viselte, aki a H6 Orszagaban minden vildgi és egyhazi hatalom egysze-
mélyes birtokosaként uralkodott. A dalai ldmak sordban 6 volt a hatodik, va-
l6jdban isten, a konyoriiletesség bodhiszattvajanak foldi megtestesiilése.
Fépapi nevének roviditett, magyarra forditott valtozata szép, beszélS név,
igy hangzik: Tuddst Orz6 Tiszta Tenger.

A 6. dalai ldma minden tekintetben kivételes életet élt. Napkozben
istenkiralyi tronjan, ezer szobas téli palotdjdban az orszdg ligyeit intézte,

éjjel pedig azivék, fogadék, nyilvdnoshazak dlruhds latogatdjaként sze-
relmes kolteményeit szavalta az éjszaka ldnyainak. Ha uralkodéi teenddi en-
gedték, napkozbenis dlruhat 6ltott, és a tibeti févdros, Lhasza utcain, piacain
forgolédott.

Ismerték, kedvelték mindenfelé, csak épp azt nem tudtdk réla, hogy
6 Tibet uralkodéja. Az emberek ligy érezték, az ifji kolto versei az 6 nyelvii-
kon, az 6 életiikr6l sz6lnak, egyiitt énekeltek, mulattak vele. Hamarosan or-
szagszerte népszerlek lettek szerelmi élményeit is dszintén feltaré dalai,
amelyeket sajat gitarkisérettel nagy sikerrel adott elé a mulatékban. De még
ekkor sem gyanitotta senki, hogy a fiatalember egy istenség foldi testetol-
tése, maga a dalai ldma.

Emberi lényként tanult buddhista szerzetes volt, ugyanakkor azizgaté
foldi lét irdnt is lekiizdhetetlen kivancsisagot érz6 ifjld. Leggyakrabban la-
kéhelye, a Potala palota kdzelében allé A Sdrkdnyhoz cimzett fogaddban tett
ldtogatdsokat, egy alkalommal onnan hazatérve leplez6dott le kettds élete.

Egy téli hajnalon palotdja lakéi felfedezték a fogaddbél egyenesen a
Potala titkos, hats6 bejaratdhoz vezetd [dbnyomait a héban. Errélis beszda-
molt késébb, nem is egy versében:



Amit felélem pusmognak,
szinigaz, megvallom titkon.
Sebes lépteim nyomai
ldnyok hdzdba vezetnek.

18 *
Te szakdllas sdrga kutya,
ki embernél okosabb vagy!
Eji utam el ne druld,
s azt se: hajnalban tértem meg!
Szeretdt keresni mentem,
lehullott a ho hajnalra.
Nevem, fent a palotdmban:
Tuddst Orz6 Tiszta Tenger.
Ha Lhdszdban lent csavargok,
ott tgy hivnak: vidam legény.
Titkom minek rejtegessem?
A ho rdvall lépteimre.

Az dllam és az egyhdz vezet6i azonban nem csindltak orszagos {igyet a dalai
l[ama titkos latogatasaib6l. Okosan tették, a botrany sokat artott volna az or-
szdg helyzetének. A kialakulé belsé viszdlyban tovabb erdsddott volna a mar
(gyis Lhdszaban dnkényeskedd ojrat mongol kdn befolydsa. A tibetiek nagy-
vonalian megbocsatottak a dalai ldmdnak a csaldst, az alruhds kirdnduldso-
kat és profan koltészetét.

A mongol kdn azonban nem volt ilyen tiirelmes, elnézé. Pedig a fiatal
dalai ldma az egész orszag elfoglaldsara késziild mongol vezértis tobbszor ma-
gavalvitte éjszakai mulatozasaira. Cangjang Gjaco bardtsagot szinlelt a kannal,
érezze j6l magat, lehet6leg maradjon minél tovabb nyugton a veszélyes ellen-
ség. Aki sokdig valéban nem tudta elddnteni, vendég-e vagy hédité Tibetben.
Erdemes-e megszereznie a hatalmat az orszag folott, és vajon meg tudja-e majd
tartani? Vannak ennek a hatalmas orszagnak egydltaldn természeti kincsei?
Vannak felhalmozott javai, amelyekért érdemes harcba bocsatkoznia, kocka-
zatot vdllalnia? A mongol seregek tiirelmetleniil vartak vezériik dontését.

Ebben a helyzetben Cangjang Gjaco {igyesen valasztotta a baratsag
alarcat. Csak foglalja el magat a kan kellemes dorbézolasokkal, 6 személyesen
ligyel a ,vendég” szérakoztatasara. Am a kdn nem fért a bGrébe, nem elége-
dett meg a baratsaggal, a ,vendégeskedés” 6romeivel. Egyre tobbet kovetelt
Tibettél, s az ellenszegiildket, akik nem hédoltak be neki, elfogatta. Ez lett
a sorsa az ifjd dalai ldmdnak is.



Amikor a mongol vezér (gy hallotta, hogy katonai segitségrél targyal
a kinaiakkal, azonnal fogsdgba ejtette, s egy tavoli vidéken Griztette. A dalai
[@manak egyszer még sikeriilt megszoknie a kdn fogsdgabél, masodjara azon-
ban mar nem. A mongolok valészin(ileg véget vetettek életének. A fia-
tal tibeti uralkod6 tobbé nem keriilt el§, sem élve, sem holtan. 19

A legenddk azt mesélik, hogy még hosszan és jélétben élt a
kinai csdszar udvardban, aki megszoktette 6t a mongolok fogsagabél. A ti-
betiek mdig nagy becsben tartjdk uralkodéjuk emlékét, ismerik és éneklik
verseit. Minddssze huszonhdrom esztendét élt. Rovid élete kivancsi kalan-
dozas volt a foldi vildghan, amelyrél mindent tudni akart.

Verseib6ljol kiolvashaté, hogy Cangjang Gjaco komolyan vette
az emberek torekvéseit, komolyan érdekelték 6t a foldi boldogulds
esélyei. Nem korhely, 6romoket habzsolé fiatalember volt, sokkal in-
kdbb az élet arnyoldalait fiirkészte. Mindenekel6tt azt a kérdést tette
fel maganak, amit a buddhista bdlcselet is firtat: mi az oka az emberek
boldogtalansagdnak, gyakori csaléddsainak, szenvedéseinek? Mi az
oka a boldogulék elégedetlenségének, nyugalmuk, békéjiik gyors el-
mulasanak, miért szdllnak kiizdelembe djabb és Gjabb 6romokért?

A legégetdbb kérdésre kereste a valaszt: vajon élvezheté-e az
élet az elmdlds, a halal 6rokos fenyegetésének drnyékaban? Nem ke-
seriti-e meg legszebb pillanatainkatis a tudat, hogy a szépség is mu-
land6, az 6romok is mulandéak? Valéban megnyugvast hoz-e a mindig
Gjratdmadé vagy betdltése, a foldi 6romok konnyebbé teszik-e az
életet, konnyebbé teszik-e a halalt?

Nem mindennapi, hogy e siilyos kérdéseket éppen egy kocsma-
kat, bordélyokat jaré fiatalember teszi fol maganak, raadasul versben,
s mindig okosan, elmélyiilten. De szerencsére ismerhetjiik jol ennek
azifjlnak a koltészetét, s a verseit olvasva azt kell hatdrozottan alli-
tanunk, hogy ez az ifjd tibeti kolt6, filoz6fus is egyben.
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Holdarcdt selyemkenddvel
feded; ldgyan rdsimitod.

A Haldl Ura, im itélt.
Fdjdalom tévise éget.

A tested hdsszirmd virdg,
temetd kertjében nyilo.
Lelked szélfdtta maddrtoll,
a haldl sziik svényén szdll.



Ezeket a négysoros stréfakat olvasvdn, lehetetlen arra gondolni, hogy az
ilyenféle gondolatok és képek egy feliiletes, konnyl élvezeteket keresé ifji
fejében sziilettek. Ezekbél a verssorokb6l rengeteg érzés, dszinte vallomas,
féltés, szorongds, s6t mérhetetlen fajdalom szélal meg.
20 Cangjang Gjaco mindendron tudni akarja, hogy mindaz a szép-
ség, ami a vildgban taldlhatd, vajon mire valé? Ha a test gyorsan el-
hulld, hdsszirm( virdg, s a lélek is majd rajta kiviil, a haldlban leli meg
otthonat. Aki ilyennek latja a vilagot, érzékeny, megvaltdst keresé ember.
Taldn tényleg valamiféle istenség foldi testet 6ltése — gondolhattdk réla a
buddhista hivek. 0 maga egyébként Gszintén hitte ezt. Ezért nem értette so-
kdig, hogy mi gyotri 6t oly gyakran e foldi testben.

A lelkem égi szdrmazék,
nem érinti a foldi lét.
Szenvedése tind felhd,
az elborult ég latomads.

Szerencséjére Cangjang Gjaco tudta, hogy a buddhista bdlcselet azt tanitja,
hogy senkit ne csiiggedjen az elmlds gondolata miatt, hanem csak szamoljon
vele. Vegye tudomasul, hogy minden létez6 muldsra sziiletik, s ha ezzel sza-
mol, nem csalédik majd akkor sem, amikor az elmdlds vele is megtorténik.

De azt se varja senki - figyelmeztetnek a buddhistdk -, hogy a létez6
vildg valamennyiismertjellemzdje, amelyet az ember maga koriil felfedezett,
vele marad egész életére. A vildg legaprobb részei is sziinteleniil és orokké
valtoznak. Ezért tanacsoljak a bolcsek, hogy a jelenségektl mindenki tartson
j6zan tdvolsagot. A jotolis, a rossztélis, hogy a valtozasok okozta csaldéda-
soktél megkimélje magat. De lehetséges-e j6zan, megfontolt tavolsdgot tar-
tani a valésdgtol? A gyorsan valtozé élethelyzetekben hogyan kell
megfontoltan donteni?

A 6. dalai lamdnak ehhez is ny(jtott segitséget a buddhista tanitds.
Az a gondolat segitette 6t, amit egy 11. szdzadi tibeti remetekolts, Milarepa
fogalmazott meg: ,Minden, mi létez6, képzeletben létezik csak.” Ami azt je-
lenti, hogy az orokké valtoz6 vilag jelenségei, éppen folyamatos valtozasai
miatt: megragadhatatlanok. Neis prébalkozzunk vele, mert mire barmit meg-
ragadnank, mar semmi sem az, aminek elsé pillantésra latszott. Igy ir err6l
ismét csak négy rovid sorban a 6. dalai ldma:

E vildgnak minden dolga
vizben tiikroz6dd kép csak.
Ldsd s tudd: e tiind rajzolat
sohasem lehet valosdg.



Vagyis kaprazat minden, kdvetkezésképp nem bdlcs dolog szorosan kotédni
ajelenségekhez. De a tavolsdgtartdas mar mindenkinek sajat érzelmi, szellemi
alkata, sajat adottsdgai szerint valésul meg. Ehhez mar nem adhat tanacsot

semmiféle tanitds, itt mdr nem létezik haszndlhaté Gtmutatds. Annyi
az (t, ahdnyan vagyunk.
Egyetlen vallds, egyetlen ,életfiloz6fia” sem nydjthat tobbet

21

elveknél, irdnyoknal. Rajtunk s kell, hogy mdljon valami. Ha lenne mindenki
szamdra megfeleld boldogulasi recept, csak kozzé kellene tenni, és egy csa-
pasra boldoggd valna az egész vildg. Am ilyen recept nincs — ismerte fel az

ifjd 6. dalai ldma is. Csakis a maga médjan boldogulhat mindenki.

Raaddsul a tlin6dé ember soha nem talalhat magdanak teljes
megnyugvast. Erre a kdvetkeztetésre jutott az emberi természetet
vizsgalva az ifji Cangjang Gjaco. Am barki tiirelmessé valhat Gnma-
gdhoz és a vildghoz, ha megérti az ember és az emberen kiviili vildg
természetét. Ezzel a tiirelemmel azutan egyensilyozhat a tlin6dés és
a gyakorlat, a bizonyossdg és a bizonytalansag, az 6romteli és a faj-
dalmas, a szép és a r(it, a j6 és a rossz, a kivancsisag és a félelem ér-
zései kozott.

Igy dontott, Cangjang Gjaco, 6 sem tehetett mast. Mélté em-
beri magatartasnak, viselkedésnek vélte a figyelmes érzelmi egyen-
sllyozast. A legtobb verse felvet egy érzést, egy gondolatot, aztan
mdris a visszajdra forditja, megnézi a masik oldalarélis. De mar nem
szenved téle, mert tudja, hogy egyszerre létezik a viligon minden, s
mindennek az ellenkezéje is. Es éppen ez a felismerés adja koltészeté-
nek egyik legnagyobb értékét. Ett6l lesz ez a koltészet egyszerre sze-
relmi és gondolati, s ez a négysorosokban paratlan egyszer(iséggel és
nyelvi pontossaggal megszélalé szerelmi-gondolati lira ettél alkot
olyan kiilonleges m(ifaji csoportot, amelyhez hasonlét nehéz lenne
taldlnunk a nyugati koltészetben.

Szeretetbdl felhd tamad -
dldott a felhd az égen.
Szenvedésbél vad szél tamad -
(izi a felhét az égen.

A biin pompds és bivéld,
csilloga, szines buborék.
Mikor a Tudds eléri,
szertefoszlik a ragyogds.

*
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Lent délen, forro ég alatt,
békedvii lanyok kozt élnék
végtelen hosszan s boldogan,
ha megengedné a Haldl.

22 *
Avdgydddsbol biin fakad,
a biinbél hamis képzetek.
Pedig a lelkek szegények,
csupdn szeretni akarnak.
Egi teremtmény, isten-ldny,
szeretet nélkiil szeretd!
Egi tdltosé jdrdsod,
foldi lepteid - botldsok.
Ismerem jol gyénge testét,
lelke réptét fél nem mérem.
Pedig porba rajzolt dbrdn
mérhetem a csillagpdlyadt.
Hdrom Idé! Nagy Tanito!
Nap és Hold félétt tronold!
Ki a Féldén mindentudo,
csak te vagy: Milt, Jelen s J6vé!
Ha nem gondolsz az elmuldsra,
ostoba vagy,
még ha mdsban okos is.

Aversek eldruljak, hogy a 6. dalai ldma huszonhdrom éves korara mar éppen
eleget tudott a foldi vilagrél. Felismerte a vilag valédi természetét, ahogy a
buddhistdk mondjdk. Teljesen felesleges lett volna itt maradnia, csak unat-
kozott volna kozottiink. Jol tette, hogy kihivta a sorsot, idelent tobbre nem
juthatott. Bics(ja is jézan, méltésdgteljes, szlikszavd, rd jellemzé:

Tuddst Orz6 Tiszta Tenger
szerelemrél mdr nem dalol.
Hallgat, miképpen mindazok,
akikrél szolnak a dalok.



Koltészete arra tanit, amire az dltala tanulmdnyozott filozéfiai irdsok mind-
egyike: akkor élsz bolcsen, ha lirai tiin6déssé valtoztatod magadban a lan-
goldst, a szenvedélyt. Egyrészt csakis ezzel a hlivosebb jézansdggal lehet
barmitis megérteni, felfogni a vildgbdl, masrészt pedig csakis igy ke-
riilheted el a tilzott odaadas (nevezziik szeretetnek) és a tdlzottel- 23
utasitds (nevezziik haragnak) csapdait. Ez ennek a tibeti ifjanak,
istennek és embernek a végsé kovetkeztetése és tanitasa.

A versei olyanok, mintha nem kolt6i alkoté munka teremtette volna
Gket. Szavuk keresetlen, hangjuk konnyed, kdzvetlen. Egy gyakran haszna-
latos széptani elmélet kategéridit kolcsondzve azt mondhatnank,
hogy a versek sokkalinkdbb emlékeztetnek a természeti szép, mintsem
a mivészi szép esztétikai osztalydra. Legkdnnyebben talan té fodrd-
hoz, lombzilgdshoz vagy madarvonuldshoz hasonlithatjuk koltésze-
tének legsajatabb jegyeit, verseinek egyszer(iségét és szépségét.
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