A TUDATLANSAG KOLTOJE

Lehet, hogy a fold lebegd hoja.

Nem tudom. Anne Sexton*
Lehet, hogy a csillagok

6ridsollé vagta kis papirdarabok.

Nem tudom.

Lehet, hogy a hold dermedt kdnnycsepp.

Nem tudom.

Lehet, hogy az Isten

csak egy siketek hallotta mély hang.

Lehet, hogy senki vagyok.

Igaz, van testem,

de nem tudok szabadulni téle.

Szeretnék kirepiilni a fejemb6l,

de sz6 sem lehet réla.

A sors elrendelése,

hogy itt rekedjek emberalakban.

Mivel ez a helyzet,

szeretném felhivni a figyelmet gondomra:

Lakik bennem egy allat,

a szivemet nyaggatja,

egy nagy tarisznyardk.

A bostoni orvosok

széttdrtak karjukat.

Prébalkoztak szikével,

tlvel, méreggdzzal.

A tarisznyarak maradt.

Silyos teher.

Prébalom elfelejteni, tenni dolgomat;
fézni a brokkolit, bijni a kdnyveket,
mosni a fogam, megkotni a cipém.
Prébaltam imadkozni,

de ima kozben ergsebben szorit az olléja,
és n6 a fajdalom.

Volt egyszer egy dlmom,

taldn dlom volt,

hogy a tarisznyarak az én isten-tudatlansagom.
De ki vagyok én, hogy higgyek az dlmokban?
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MEZTELEN FURDOZES

Capri délnyugati oldaldn

taldltunk egy alig ismert barlangot,
ahol nem volt senki,

és teljesen belemeritkeztiink,

és hagytuk, hogy testiink

minden kiilonségét elveszitse.

Egy percre felébredt
szunnyad6 haltermészetiink.
Nem bdntak a valédi halak.
Nem zavartuk magdnéletiiket.
Halkan ellebegtiink folottiik
és alattuk, buborékokat,

kis fehér léghajokat inditva,
melyek felkdsztak a napra

a csénak mellé, melyben
olasz csénakosunk aludt
arcan kalappal.

A viz oly attetsz6 volt,

hogy olvashattunk volna alatta.
A viz Ggy megtartott,

hogy rakényokolhettiink volna.
Mint divanyon fekiidtem rajta.
Pontosan dgy, mint Matisse
piros bugyogés haremndgje’.

A viz volt az én kiilonds virdgom,
és egy nét kell elképzelni,

téga és vallkendd nélkiil,
ahogy nyughelyébe mélyed.

A barlang falai

mindenkékek voltak,

és azt mondtad: Nézd,
tengerszind a szemed! Nézd,
égszinii a szemed! Es szemem
becsukédott, mintha hirtelen
elszégyellte volna magat.



A SZAVAK

Vigyadzz a szavakkal,

még a csoddlatosakkal is.

Mert a csodalatosakért a lelkiink kitessziik,
olykor rovarként hemzsegnek,

és nem megszirnak, hanem csékot adnak.
Olyan jésdgosak tudnak lenni, mint az ujjak.
Olyan megbizhatéak tudnak lenni,

mint a szikla, melynek hatad nekiveted.

De gydngy és rongy épplgy tudnak lenni.
Mégis szerelmes vagyok a szavakba.

Ok az ég vandorai, mennybél leroppendk.
Ok az 6lemben fekvé hat dhitatos narancs.
Ok a fak, a forréfejii nyar labai.

Sokszor mégis cserbenhagynak.

Annyi mindent szeretnék elmondani,

annyi torténetet, latvanyt, bolcsességet, stb.
De nem elég jok a szavak,

a rosszak cs6kolnak meg.

Néha sasként szallok,

de verébszarnyakon.

De prébélok vigyazni,

és gyengéd lenni hozzajuk.

Ovatosan kell banni

a szavakkal és a tojasokkal.

Ha egyszer 6sszetornek,

semmi nem teszi jova Gket.

(Forditotta: Szilagyi Mihaly)

* Anne Sexton amerikai kLtd (1928-1974)
! Henri Matisse: Odaliszk piros nadrdgban (1924/25)
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