A BEVEZET(/ Szeretném felszabaditani az olvasét, de ehhez az én eréfeszité-

sem kevés lesz. Aldozatot kell hozni, gydtrédni, nem elég atfutni, mitis mond

a koltészetrbl valaki, aki taldan az olvaséndl tobb verset olvasott, vagy irt.
Vagy hallgatott.

18 Blue Deer
PP A szabadsdg levegdjét sze-
FELHOJATEK retném arasztani soraim-
bél, batorsdagot sugallni

NAPS U T E SBEN. és nem elvakultsagot. Va-

lasszuk a szabadsdgot,

Feljegyzések (nem csak) hogy koltévé vélhassunk.
Igaziva. Aki szereti azt,

fiatal kolt6knek amit csindl. Es nem csak
azt.

Sokan fordultak hozzam tanacsért, konkrét megoldasokért, amit szinte le-
hetetlen adni. Csupan egy-egy tokéletlen szévegen segit. Hogy jobb legyen
valamivel. Koz6lhetévé valjon. De a koltészet nem errél sz6l. Az irdnyitott
erérél, energiardl. Ahogy a kolté egy pontra fokuszalja. A sziiletés pillana-
tara. Hogy erds és megrazo jelenlétével berobbanhasson az arra nyitott em-
berek vilagaba. Elkezdjenek olvasni. Verset. Berantsa Gket az 6rvény.

Legeldszor is, a hitlinket kell visszaszerezni a koltészetben.

A SZABADSAG ARA/ A szabadsagnak dra van, el6szor is mindent meg kell ta-
nulni, j6l, nagyon jol, versformakat, kotottségeket, kotelez6 témakat, min-
dent, hogy fel lehessen adni, szabadon lehessen valasztani barmi mast,
latsz6lagos formatlansdgot, akar az életben, tudni kell, mit miért nem vélaszt
az ember, amikor vdlaszt, és amit valaszt, miért, és hogy a tokéletes szabad-
sag bizony csak keretek kozott mikodik jol, akar az életben, hiszen a koltészet
maga az élet.

AKARAT/ Akarnod kell elérni, azt, ami fontos neked. Mindegy, hogy az mi. De
akarhatod. Es akarnod is kell. Senki nem fogja helyetted akarni azt, ami
neked fontos.

ALMODAS/ A kiltészet irdnyitott dlmodas. A versirds gyakorldsa dlmodas.
Alompréba. Belépési kisérlet egy olyan ismeretlen vildgba, amely olykor na-
gyon hasonlit ismert vildigunkra, mégsem az. A koltészet az dlmodds sordn
teremti meg ezt a sajat vildgot. Igy a koltészet egyfajta bevezetés a tilvildgba
is. Egyfajta prébahalal.



BATORSAG/ A szabadsdg szinoniméja.

BELSO CSEND/ Csak ebbél sziilethet igazi koltészet. Fegyelmezett, nyugodt
allapotb6l. E nélkiil minden csak kapkodds és maszalds lesz. A kolté-

szeta csend mlivészete. A belsd csend biztositja az dtjarastanemkél- 19
tGi vilaghol a koltdibe.

BIZALOM/ Biznod kell 6nmagadban. Hogy amit csindlsz, elég j6 lehessen.

DICSERET/ A dicsérettel nagyon 6vatosan kell banni. Az elején fontos,
hogy a fiatal kolt6 kapjon biztatast, visszaigazolast, hogyjo, amit csi-
nal és j6l csindlja, j6 irdnyba halad. De kés6bb ligyelni kell, hogy ne
dicsérjiink tdlsdgosan sokat valakit, mert elkényeztetjiik vele, és ezzel
egyiitt éberségét is elaltatjuk. A legjobb, ha évatosan banunk a di-
cséretekkel. Nagyon fontos, hogy az ember tisztaban legyen vele, nem
kell kiilonlegesnek és fontosnak, esetleg kiilonlegesen fontosnak
éreznie magat.

EGYEDUL/ Az emberi lény egyediil van. Abban, amit csindl. Nincs tars
segitség, egyebek. Fontos, vagy segit olykor a kiilsé szem, de azigazi
dontéseket egyediil kell meghozni. Es egyediil kell véllalni a kévetkez-
ményeket.
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EGYEDUL2/ Verset irni éppligy egyediil lehet csak, mint meghalni.
Mindkettd nagyon személyes iigy. Es nem is szabad mésként kezelni.

EGYSZERUSEG/ Szintén az egyik legfontosabb dolog a kiltészetben.
A lehetd legegyszeriibb médon kell kifejezned magad. Es arra kell to-
rekedned, hogy mondanivaldd is a lehet6 legegyszer(ibb legyen.

ELOITELET/ Tobbnyire benniink van, az oktatasunk és nevelésiink kapcsan be-
lénk régziil, s mintegy legnagyobb gatjava valik az igazi megértésnek. Es az
igazi, szabad m(vek megirdsanak.

EMLEKEZES/ Mindenre, ami fontos szdmodra, emlékezni fogsz Amire nem, az
nem volt lényeges. Ne aggddj hat, hogy nem emlékszel mindenre. A vers majd
el6hivija beléled azt, ami neki fontos. 0 emlékszik mindenre.

ENERGIA/ Kolt6 az, akinek van energidja verset irni.

ESZKOZ/ A kéltészet csupén eszkdz, nem cél.



ELET/ Kdltészetet csak ligy van értelme miivelni, ha rteszed az életedet. Tedd
hat rd, ha fontos neked. Masképp nem fog menni, csak valami kdzépszer(
koltészet-szer(iség.

20  FELISMERES/ Felismerni az adott pillanatot, képet, témat a legfonto-
sabb dolog a kolt6i szemlél6désben. Hogy ez az, éppen ez az enyém,
ezt akartam elkapni, megirni.

FESZULTSEG/ A kolt6 legjobb baratja az 5nmaga elleni harchan. Nagyjabél
abbélis fakad. Sziikséges és elengedhetetlen a versirdashoz.

FELELEM/ Ne félj batran kisérletezni. A félelem csak az egot néveli, és annak
nem lesz j6 vége.

FIGYELEM/ A figyelem ugyanolyan fontos a versre magdra, mint egy masik
emberre, mondjuk a szerelmiinkre, a tarsunkra. A vers is szerelem és tars.
Csak Ggy érdemes. Mindent. Fényesen. Ahogy a csillag megy az égen.

FONTOS/ Senki sem fontos. Sok kolté becsapja magat, amikor népszerd kol-
tészete miatt azt gondolja, hogy az 6 személye is fontos. Semmi sem fontos.
Csaka m( az.

GYAKORLAT/ A koltészet nem elmélet, hanem 100% tapasztalat. Nem logikus,
nem lehet értelemmel felfogni. Csak az eredmények szamitnak.

GYOGYITAS/ A mUivészet, a kdltészet valamilyen szinten mindig gyéqyitas.
Nem csak annak, aki elkoveti, aki élvezi, annak szdmdra is. Egy masik, egy
hétkoznapitdl kiilonboz6 vilag, valdsdg megteremtése. Ez pedig biztositja a
kilépést, a menekiilést a hétkdznapibdl. Ez nagyon fontos.

GYONYOR/ Amig vdrsz, varakozol csendben, hogy j6jjon az ihlet, a megren-
delés, a hataridé vége, gyonyorkodhetsz nyugodtan a vildgban. Van miben.
A koltészet elsGsorban szemlélet és nem a megfeleld szavak halmaza. Szem-
lél6dj batran, nem mulasztasz el semmit, érezni fogod, ha ittazidé. Azirasra.
Addig hallgass. Bar nem kdnnyd.

GYOZELEM/ A versirés harc. Gy6zelemre toreksziink, de nem a masik rovédsara.
Attél, hogy mi gy6ziink, neki nem kell veszitenie.

HARC/ A versiras folytonos harc. A kolt6 harcos. Sokan azt hiszik vagy gondoljak,
hogy igen, tényleg az, az anyaggal, a formaval. De nem. Harc 6nmagunkkal.



Mert minden egyes sorral, leirt mondattal dnmagunkhoz keriiliink kozelebb.
Sajat magunk megismeréséhez. De ez csak a folytonos nmagunk elleni harc
altal lehet sikeres.

HATARVONAL/ Ha &tlépted a hatdrvonalat, tébbé nincs visszait. Ha 21
megirtad az els6 igazi versedet, ami 6nmagaért van, nem udvarlé vers,

nem alkalmi sz6sz6lgetés, tobbé nem tudsz nem kéltészetben élni. Nem kell
feltétlendil irni ahhoz, hogy az ember kolté legyen. S6t. Amikor a kélté nem
ir, termékenyebb, mert nagyobb dolog cséndben maradni, mint beszélni. Irni
akkor kell, amikor mar nem lehet tovabb nem irni, hanem muszaj. Egé-
szen addig a pontig varakozni kell. A hatarvonalon.

HIT/ Higgy a koltészetben, tisztdn, akdr egy istenben. De azért ne
csapd be sajat magadat.

IRASKENYSZER/ Ne 1rj, ha nem muszdj. Vagyis. Csak akkor 1rj verset, ha
tényleg muszdjnak érzed. Udvarldsbél, alkalombél, megfeleléshél,
publikaldsi kényszerb6l nem érdemes irni. Versetirni pedig egydltaldn
nem érdemes. Csak ha muszdj.
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JATEK/ Csak akkor van értelme, ha haldl komoly. Felnéttként leg-
alabbis. A gyerek Gdgyis mindig komolyan jatszik, komolytalanul csak
a felnéttek tudnak. De Ggy meg nem érdemes. A versirast is haldl ko-
molyan kell jatszani. Mert azért jaték, de feleldsségteljes.

JEL/ Minden, ami az érzékszerveinkre hat, jel. J6l kell olvasni benniik,
és jol kell hasznalni 6ket.

KETTOSSEG/ A szellem birodalma két vilaghél all. Eqyik se j6 és rossz. Nem
harcolnak egymassal. A legegyszer(ibb (igy meghatdrozni, hogy koltéi és nem
koltGi vildg. A nem koltéi az, ami racionalis, megérthetd és konnyen elkép-
zelhetd. A kolt6i, amit nem lehet megmagyarazni, mégis mikodik benniink.
Ez kétfajta szemléletet is jelent. De ez se jelenti, hogy egyik dicséretes, a
mdsik elvetendé lenne. Leginkabb azt lehetne mondani, hogy a koltéi érzé-
kelés azismeretlen utani vagyunkat prébalja kielégiteni, miga nem koltéi az
ismert dolgokat rendszerezi.

KEVES/ Az emberi lény képességei szinte végtelenek. Barmit el tudunk érni. Csak
nem hissziik el. Vagy nem akarjuk elhinni. Valami nagyobb lény, rendszer, dolog
segitségére varunk. Pedig nagyon kevés dologra, energidra vagy idére van sziik-
séglink, hogy igazdbél minéségi munkat tudjunk végezni. Csak nem hissziik el.



KETELY/ Mindig kételkedj magadban és abban, amit csinalsz. Soha ne legyél
ontelt. Ugyanakkor higgy is magadban, és abban, amit csindlsz. Ez ldtszélag
ellentmonddsnak tiinik, de tiirelem, nem az. Meg kell tanulni kételkedni és
bizni egyszerre.
22
KISZAMITHATATLANSAG/ Eqgy j6 vers legfébb erénye a kiszamithatatlansag.
Nagyon fontos. Taldn a legfontosabb jellemzéje kell legyen a koltészetnek.

KUDARC/ Nagyon fontos dolog. Csak jé kell felfogni. Pontosabban feldol-
gozni. Minden kudarc valami fontosabbra mutat, azt kell észrevenni. Ezért
kell a kudarcbél tanulni. A sikerbél nem lehet semmit tanulni.

KULVILAG/ Nem vessziik észre kiilvildgunk, kdrnyezetiink szépségét és gyo-
nyord kis titkait, mert annyira el vagyunk foglalva a kis apré-csepré lényeg-
telen ligyeinkkel. Pedig ha latnank, gyonyor( dolgokat irhatnank le puszta
l[dtvanykeént.

LATAS/ Ha kolt6 akarsz lenni, nézd mésként a dolgokat, mint ahogy tanitottdk
neked.

LATASMOD/ A leirt vildg csupén egy latasméd. Ezt fontos megérteni.

LEHET/ Mindent lehet. Amit akarunk. Szeretnénk. Elérni vagy megvaldsitani.
Csak a gyerekkorunktél belénk nevelt tarsadalmi normak miatt nem hissziik
el, hogy ez lehetséges.

LELTAR/ Nem &rt, ha készitiink egy kis leltart a nekiink fontos dolgokbél. Ami-
rél azt hissziik, hogy fontos. Legyen mit kidobnunk. Es Gjrakezdeni. Tisztan.
Es folyton leltart késziteni és kidobni, mindent. Ujra.

LELTAR2/ Csak azt tartsd meg, ami felszabadit. A tobbit tényleg dobd ki. Amit
mégis megtartasz, vissza fog hizni.

LEPES/ Lépésenként lehet csak eldre haladni, elérni valamit. Le kell gy6zni
minden félelmet, ami abbél fakad, hogy nem vagyunk elég gyorsak, nem ha-
ladunk elég gyorsan. Csak nyugodtan, lassan.

NYITOTTSAG/ A legfontosabb dolog, miel6tt barmit is le akarnank frni. Ki kell
nyitni magunkat teljesen, mivel a dolgok rajtunk keresztiil csak szavak for-
mdjaban fognak dramolni. Nyitottsdg nélkiil egyetlen sor sem fog sikeriilni.



OLVASAS/ Verset olvasni olyan, mint hadidsvényre Lépni. Eberség, félelem,
tisztelet, meggy6z6dés. Mikozben az 6svényen haladva teljesen kiélesited
magad. Akar egy kézigrandtot. Barmikor robbanhatsz. Verset irniis pontosan
igy kell. Eberen, élesen. Hadd robbanjon benniink a vers. Belénk.

23
OLVASNI/ Olvasni, f6leg verset, igazi verset gyogyité er6. Ezt nem sza-
bad feledni, és akkor az emberi lény egyensiilyban tud élni. Onmagaval. A vi-
ldggal.

ONMAGUNK/ Veerset irni, kiltészetet mivelni senki és senki masért nem
érdemes. Csak onmagunkeért. Vagy ezt mar mondtam?

OREGSEG/ Ne regedjetek meg! Mert a fiatalok azt hiszik majd, hogy
tudtok valamit. Fiatalnak kell maradni szellemiségben, flexibilisnek,
nem a bejart 6svényeket taposni megbizhatdéan. Elismerni, hogy nem
tudunk semmit.

SZABAD/ Csak az lehet koltd, aki szabad. Mindenféle értelemben.
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SZABADSAG/ Cél és eszkdz egyszerre a koltd szamadra.

SZABADSAGZ/ Bérmerre elindulhatsz, barmelyik iranyba. Es barmelyik
irany jo lesz neked, nem kell megbhannod vagy visszafordulnod.

SZABADSAG3/ A szabadsdg elérése nem megfontolds targya, nem don-
tésé. Nem lehet kigondolni, hogyan legyiink szabadok. Annak kell
lenni.

SZABAD ENERGIA/ Hogy elfogadd a koltészet hiviszavdt szabad energiakapa-
citdsra van sziikséged. Maximdlis nyitottsagra, mondjuk.

SZABALY/ Szabdlyok marpedig kellenek, akkor is, ha szabalytalan verset irsz.
S6t. Akkor sokkalinkdbb. Belsd szabalyok, sajat magad altal feldllitott kere-
tek. Kiilonben nincs, nem lesz, ami dsszefogja a verset. Pedig a vers akkor is
értelmes, ha értelmetlennek tiinik. A j6 vers legaldbbis.

SZAKBARBAR/ Ne legyél specialista, szakember. Mert az merewvé tesz. Ugy
pedig nem lehet versetirni. Néha kell egy kicsit festeni, rajzolni, fotézni vagy

zenélni. De csak 6rombdl, nem kell szakemberré valni.

SZENVEDELY/ A kélt6nek szenvedélyesnek kell lennie. Ez munkaeszkdz szamara.



SZERELMI KOLTESZET/ A legjobb keriilni a szerelmi koltészetet, szerelmes ver-
set pedig egyenesen nem szabad irni. Ha mégis, akkor kell6 tavolsagtartassal
és teljes odaadassal. Hogy lehetséges ez? Szinte sehogy. Ha mégis, olyan 6n-

tudatlanul érdemes, mint ahogy két szerelmes almaban 6sszecsorog
24 anydlukapdarnan.

SZERENYSEG/ Végteleniil szerénynek kell lenni, hogy ne az egéd diktéljon.
Ugyanis, ha 6 diktdl, a vers kdzhelyszer( lesz, olyan, amilyet mar bdrki
olvashatott, amilyet barki koltészetnek képzel. Képzelhet. De az igazi kolté-
szet nem ilyen. Mindig meglepd, varatlan képekkel, gondolatokkal, tarsita-
sokkal operdl. Nincs el6zménye és nem folytathaté. Tokéletesen lefedi
onmagat. Mivel végteleniil szerény.

TANACS/ Ne hallgass senkire, azt a tuddst, ami a koltészethez sziikséges, sajat
magadnak kell megszerezned, iskoldban nem tanitjak, és minden kdltének
sajat médszere van, nem hasznalhaté mas szamara.

TANULAS/ A tanulds keretét és korlatait te magad hatarozod meg.

TET/ A kéltészet valodi tétje nem a megjelenés. Nem egy djabb vers, mint szo-
veg kiaddsa vagy publikaldsa. Egyjo versben az életiink a tét, hogy oda tudjuk
rakni mindazt, ami abban pillanatban vagyunk. Oda kell adnunk, koncent-
rdlnunk az 6sszes energiankat. De ehhez sziikség van gyakorlati tuddsra, ta-
pasztaltra. Hogy hogyan is érhetd el mindez.

TUDAS/ Nem aziskoldban megtanulhaté tuddsrélvan szé, mintismeretanyag-
r6l, hanem azigazi tudasrél, amit nem lehet masképpen leirni, csak gy, hogy
az erg birtokldsa.

TURELEM/ Nincs id8d, mégis tiirelmesnek kell lenned. A kapkodas, akar egy
rossz mozdulat, egy konnyelm(en és tdl gyorsan odapdccintett szé is elront-
hat mindent.

UT/ Jobb hijan ttnak nevezem az élettapasztalatot, ami a kolt6i tapasztalatot
isjelenti. Id6vel az ember tudja, hogy minden alkalommal, és a versiras min-
dig alkalom, Gjra kell kezdeni, mindent elolrél. Mintha soha nem irt volna
el6tte egyetlen sort sem. A tapasztalat mutatja meg, hogy nem lehet elég
tapasztalatunk a versirasban.

VEGTELEN/ A kéltészet célja, hogy tiszta kapcsolatot alakitson ki a végte-
lennel.



(Forditotta: Jasz Attila)

*Blue Deer (1970-, Kanada, polgdri nevén: John Askeud ) csilkotin indidn, kolt8, esszéir6, egyetemi
tanar.
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