A koltészet lényege alatt azt a tapasztalati vildgot értem, ami megmutatkozik
az alkotdsban. Ez a lényeg érzelmileg és nem intellektudlisan hangsdlyozott.
Habar a koltészet tartalmaz gondolatokat, otleteket, nem ez a lényege. Ter-
mészetesen a legelvon-
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Koltészet alatt azo-
kat a kiilonb6z6 mifajokat (lirai, epikus, drdmai stb.) értem, formai, stilisztikai
kotottségeikkel egyiitt, amelyekben elsésorban az érzelmijellegl tartalom jut
kifejez6désre. Ezen megjegyzésekbdl is kitlinhet minden tovabbi magyardzat
sziikségessége nélkiil, hogy a koltészet a formdval nem olyan kapcsolatban
all, minta viasz a pecséttel, hanem egy olyan benséséges viszonyban, amelyet
nem is lehet megnevezni.

A koltészet kifejezésre juttatja alkotéja személyiségét. Megmutatja
legmélyebb érzéseit, legfinomabb gondolatait, konnyeit, mosolydt, diihét,
imadatat, feszélyezettségét és kiteljesedését. Roviden: a koltészet majdnem
teljes megelevenitése a kolté életrél sz616 tapasztalatdnak. Amilyen a koltd,
olyan az alkotas. Barmelyik el6re lépése a masikkal parhuzamban all. Ha ked-
vezéen akarunk hatni a kéltészetre, akkor elsGsorban a kolt6t magdt kell fej-
leszteni, hisz a vers az 6 kifejez6dése. Itt nem etikus, vagy legaldbbis nem
kozvetleniil etikus, hatdsra gondolok, hanem m(ivészire. Mert ha hisziink Pla-
ténnak: Szépség, Igazsag, J6sdg elvalaszthatatlan aspektusai a Valésagnak,
és egyikhez sem lehet a tobbi mell§zésével kozeliteni.

A kolté személyiségének, mint mindenkinek, két oldala van: érzelmi
és értelmi. Jelen elmélkedésem, mely fiatal kélt6knek szdl, inkdbb érzelme-
inek kultdrdjdra vonatkozik, melyb6l verseiknek anyagat szovik, és csak ez-
utan intellektudlis képességeire, melyek a formara vannak nagy hatdssal.



Azonban ezt a megkiilonboztetést sem kell szétvalasztdsként érteni. Megko-
zelitésem az érzelmi és értelmi kultdra olyan teriileteire vonatkozik, amely a
koltészeti alkotds szempontjabol értékes, és e témarél nem értekezem kime-

ritGen, hanem inspirdlni szeretném a fiatal klt6ket. Nem kindlok fel
8 kész koltéi személyiségfejleszté programot, hanem felhivnam a fiatal

kolték figyelmét olyan dolgokra, melyeket érdemes fejleszteni.

Ot kiilondsen fontos mentilis és érzelmi allapotot sorolok fel, amelyek
a kolték életében azért hangsllyosak, mert ha jol bannak veliik, koltészetiikre
termékenyitd hatdssal lesznek. Ezek a megfigyelés, érzékenység, egyiittér-
z€s, magany és elmélkedés.

A természet megfigyelésérdl

Szemiinkon keresztiil sokkal meghatdrozobb tapasztalatokhoz jutunk, mint
egyéb érzékszerveinken keresztiil. A megfigyelés a kiilvildg iranti fokozott
éberségre utal. Mindenki lat hegyet, fat, virdgot, hazat, emberarcokat és mil-
li6 egyebet. De a koltének, vagy mlvésznek nem elég csupdn latni ezeket:
meg kell tanulnia megfigyelni 6ket. A megfigyelés a dolgok egyéni tulajdon-
sdgaiiranti érzékeny éberséget jelenti. A koltének éreznie kell a szinek, for-
mdk, kdrvonalak, ténusok, érintések, illatok, legcsekélyebb kiilonbségét, és
ismernie kell a legmegfelelébb szavakat, amivel leirhatja. Latnia kell a fak
kiilonb6z6 hajladozdsat, torzsiik, dgaik eltérd ringasat, leveleik ritkasagat
vagy béségét, finom tdncukat a szélben. Erzékelnie kell a kakukk énekének
hénaprél hénapra valé valtozdsdt, és a virdgok eltéré egyéniségét olyan jol
kell latnia, mint az emberekét. Ezt az intenziv megfigyelést Shelley a kdvet-
kez6 sorokban gyonyorien szélaltatja meg. A koltér6l mondja, hogy ,nézni
tudja hajnaltdl sziirkiiletig / a té visszaverte napvildgot / a sarga méheket a
virdgzé borostyanokon”.

Torténetesen az, hogy itt a méhek sargak, azt a megfigyeldi érzékeny-
séget mutatja, melyrél az elébb széltam. Ha megkérdeznénk valakit, hogy
milyen szinl a méh, azt mondand, hogy barna, vagy hogy sohasem vette
észre, hogy szines. A kolt6k gyakran dobbentenek meg friss, eredeti jelzbik-
kel, melyek olyan taldléak, de mi nem vettiik észre. Akik nem kolték, azok al-
taldban sokkal élénkebben lathatjdk a természetet a kolt6k szemén at, mint
a sajatjukon. Mert ki latta a marciusi hamvas barkak feketeségét, az esti ég-
bolt z6ldjét Tennyson és Coleridge el6tt?

A mdsodlagos megfigyelés kielégitheti a hétkdznapi embert, de a kolté
nem elégedhet meg azzal, hogy egy masik kolté szemével nézzen, barmilyen
nagy is legyen az. Mert a kolté szamara nem sajat szemmel nézni a vilagra
annyit jelent, mint egydltaldn nem latni azt. Nagyra értékelheti el6dei gyo-
nyor( leirdsait, de ezeket nem veheti at. A koltének a természetet annyira
pontosan meg kell figyelnie, amennyire csak képes, és olyan pontosan leirnia,



amennyire csak tudja. Némely koltészeti hanyatlds azzal kezdédott, hogy a
kolt6k a vildg dolgairdl szerzett tuddsukat nem az életb6l, hanem az iro-
dalombél meritették. Ezek a konyvszagu kolték egyszerdien lefrdsokbél dol-
goznak, és barmilyen nemes és nagyszer(is legyen koltészetiik, nem

tesz rank olyan benyomdst, hogy az életszer(i is lenne. Edeskés, 9
mvészies, bajos lehet, de friss, élénk és valésagos nem. A hason-
latoknak, metafordknak, melyek a koltészet lényegi elemei, személyes meg-
figyelésb6l kell sziiletniiik. Minél mélyebb, Gszintébb a kolté természeti
érzékelése, anndlinkdbb kész, hogy felfedje az elemek kozti kapcsolatokat,
finom Osszejatszasukat. Hasonlatai is eredetiek, megdobbentdek,
felvillanyozéak lesznek.

A finomsag és az er6 érzékelésérdl

Erzékenység alatt, mely egészében véve érzelmi tulajdonsag, az érzé-
sek mélységét és arnyaltsdgdt, vagy erGteljességét és kifinomultsagat
értjlik. Sokan azt az érzést nevezik erételjesnek, amelyet erészakos
fizikai tevékenység valt ki, habar ennek ellenkezdje kozelebb all a va-
l6saghoz. Minél finomabban erésodik fel egy érzelem, anndl kevéshé
lesziink képesek testi eszkdzokkel kifejezni. Egy kirobbands vagy dt-
olelés nagyjabél megfelel a gy(ilolet vagy a vagy kifejezésének, de mi-
lyen mozdulatokkal fejeznénk ki azokat az érzéseket, melyek a
koltészetben, zenében, képzémUvészetben valésultak meg? A kolté
arra kényszeriil, hogy érzéseit vershen fejezze ki, hisz lehetetlen azo-
kat masként kimondania. Platonnal szélva: az érzések visszautasitjak,
hogy 6ket véges és meghatdrozott dolgokkal fejezzék ki; atnyidlnak a
Koltészet és Igazsag hatartalan és egyetemes birodalmaba. Az érzés
igazi ereje ebben az Igazsdghoz valé vonzédasaban, rejtézésében van.
Finomsdg és erbteljesség lényegében az érzés ugyanazon oldala. Ezt
a tulajdonsdgot neveztem az el6bb érzékenységnek. A kdltének fel
kell figyelnie az érzéki vildgnak nemcsak a durvabb rezgéseire, hanem az
ennél jéval elvontabb, mérhetetlen magassaguiakra és arnyaltsagudakra is,
arraavildgra, melyet a metafizikusok értékvildgnak, és a kolt6k pedig a Szép-
ség idedlis formavildganak neveznek. Ha van miszticizmus a koltészetben,
akkor ez via affirmativa és nem via negativa. Es ha a kolt6 rendelkezik azzal,
amit Aldous Huxley mondott D. H. Lawrence-rél (ez Rainer Maria Rilkere is
vonatkoztathaté), azaz ,olyan képességgel, mely a étezés feltaratlan formdit
kutatja”, akkor a kolté ezeket a formakat nem az érzéki vildghél valé elvo-
natkoztatdsukkal, hanem lényegiik sajat lényével valé athatolasaval ismer-
heti meg. Néhanyan erre Wordsworth Oda cim(i versének zarsorait idéznék,
azaz ,a legegyszer(ibb virdg is, mely nyilik, adhat / oly gondolatokat, melyek
/ a kdnnyeknél mélyebben rejlenek”. Az utolsé szavak kiilondsen jelentdsek.
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Nincs olyan kiilsé és lathaté jel, még a konny sem, amely képes lenne kifejezni
a kolté gondolatdnak vagy intenziv érzésének belsd, lelki mélységét.

A miivészi aszkétizmusrol
10  Wordsworth-t6l nem meglepé ilyen finomsagi megfogalmazas, de egy

fiatal kolté hogyan kozelitheti meg ezt a szintet? Hogyan fejlesztheti
érzékeit annyira, hogy fel tudjon figyelni az 6rok szépség arnyalt rezzenése-
ire? A megoldas kulcsa az gynevezett mlvészi aszkétizmusban van. Az esz-
tétikai és a valldsos tapasztalat egybe tartoznak. Mindkett6ben a magas és
finom szinteket az alacsonyabbrél, durvabbrélvalé lemondassal érhetjiik el.
Az aszkézis ilyen jellegli filoz6fiadja, és aza méd, ahogy a Szépség szerelmese
a tapasztalat alacsonyabb formditél eljut a legmagasabbakig, hol lelke a Ki-
mondhatatlan Szépség létét éli meg, Platén Symposiumaban 6rokérvénylen
fogalmazédott meg. E mdben az athéni kdlt6-filozéfus géniusza mesterien
Otvozte a filozofia, a vallds és a miivészetek szérvdnyos sugarait egyetlen egy
kdprdzatos fénysugdrba, mely messze a Valé sotét mélységeibe hatolt.

Az érzékenység m(ivelésére vonatkozdan amellett, hogy a Symposium
(jra- és djraolvasasdt ajanlom, néhdny szerény javaslatot tudok tenni, hisz
targyunk nagyon személyes, és tobbnyire a kolt6 6szinteségétél, tokéletes-
ségétél fiigg, mintsem mechanikus szabalyok betartasatél. Lényegében az
érzések olyan er6t jelentenek, melyek természetéhez hozzatartozik, hogy
valamilyen kiilsé formaban megnyilvanuljanak. Ha ezt az erét tudatosan fi-
gyeljiik, és kifejezéséhez a megszokottol eltérd formdkat keresiink, a felhal-
mozédott energia egy finomabb, erételjesebb alakot fog 6lteni, és ezaltal
valészin(ileg magasabb kifejezési formdra taldl majd. Az érzés olyan, minta
felszinre tor6 forrds, melyben a viznek a keskeny jaratokon kell att6rnie.

Megjegyzem, hogy ez az ‘ellenérzés’, amir6l az el6bb széltam, tudatos
és felszabadit6 folyamat; ellendrizetleniil a felhalmozodé érzés a tudatos
szint alatt a tudatalatti mélységeiben marad. Amire pedig az elfojtott érzések
képesek, arrél a pszichoanalizis is eleget beszél. A kdltének, mint a miszti-
kusnak, mindig érzései tudatdban kell lennie, és tudatosan kell felhalmoznia.
Akar a légzés, a gondolat az érzés is, amikor tudatosan figyeljiik, elvesziti
természetességét, és egyszeriben csak finomabb formara viélt at, ahogy a
harmat is elparolog a kora reggeli meleg nap fényétél.

Ezek a finom elemek nemcsak a koltészet nyersanyagat jelentik, hanem
a spiritualitasnakis. Ebbél a koltd, a festd, a zenész a sajat eszkdzének megfe-
leléen a milhatatlan szépség képeit teremti meg, és mint a misztikus, megis-
mételve Gjra és Ujra e folyamatot a tapasztalds magasabb szintjeire juthat. Ezt
a szempontot kell szem el6tt tartani az érzékenység kim(ivelésében, azaz az
érzések finomitdsdban és mélyitésében, és alkalmazasat a fiatal kdlt6knek ma-
guknak kell meghatdroznia, akdrcsak a misztikus tanulmdnyokat folytatéknak.



Az egyiittérzésrol

Remélem, nem (gy érthetd, hogy a fiatal kdlt6knek el kell zarkézni a ritka
érzések elefancsonttornydba. A koltészet sokféle dologhél tevddik dssze, és
nem mindeniknek van koze a kolt6i érzésekhez. Az epikus, narrativ és
dramai versek gyakran idében, térben tavoli emberek gondolatairél, 11
érzéseir6l szélnak, és helyzetiik mds, mint a koltéké. De a lirai kolte-
ményis, melyben a kot legmélyebb és legbenséségesebb érzései nyilatkoz-
nak meg, lehet dramai hangszerelés(, ha a kolt6 nem a sajat, hanem egy
masik, valds vagy elképzelt személy hangjdn szélal meg. Jelenleg a megszé-
lalds modjaval és nem a formdjaval foglalkozom. A leirdsnak életsze-
rinek és koltdien igaznak kell lennie. Nem elég csupan alaposan
megfigyelni, kdrvonalazni az intenziv érzések kiilsé megnyilvanula-
sait, mivel szamtalan érzésnek — mint mar emlitettem - nagyon nehéz
megtaldlni a kiils6, testi megfeleldjét. A koltonek egyiittérzéssel kell
beleképzelnie magat a masik személy helyzetébe, és megélnie annak
érzéseit, mert akkor 6k ketten egyek lehetnek. Ezt az egyetemes
Egyiittérzést, amivel minden él6 6romét, banatat, mint sajatunkét
éljiik meg, a koltének szintén tokélyre kell vinnie, akdrcsak a miszti-
kusnak. A m(vészet titka ugyanaz, mint a spiritualitasé. Shelley igy ir
A kéltészet védelme cim(iirasaban: ,Az erkolcsdsség legnagyobb titka
a szeretet; avagy kilépni sajat természetiinkbél, és azonosulni a szép-
pel, ami nem a sajat gondolatunkban, cselekvéseinkben, személylink-
ben létezik, hanem a mdaséban; elképzelni egy olyan embert, ki
nagyon-nagyon jé; a koltének bele kell képzelnie magat szamos ember
helyzetébe, és érzéseiket mint sajatjait kell atélnie.”

Az az érzés, amit Shelley a fenti idézetben szeretetnek neve-
zett, megfelel annak, amit én egyiittérzésnek hivtam. Raadasul, én
nemcsak azt javaslom a fiatal kélt6knek, hogy éljék at masok 6romét
és szomordsagdt, hanem hogy fejlesszék ki az azonosulds képességét
is, melyet a minden létezével vald egyiittérzésen keresztiil tudnak elérni. ,Ha
egy veréb elszall ablakom el6tt, részt veszek annak létezésében, és érzem,
ahogy cs6rom majd koppan a kovon” - irta Keats az egyik levelében. A kolté
szimpatidjanak egyetemesnek kell lennie. Nemcsak az emberek, madarak, al-
latok, hanem a virdgok, fak, hegyek, patakok, kovek helyzetét is at kell tudni
élnie, éreznie a koltének. Akiben ez a képesség elég magas szintet ért el, kii-
onleges erével és elevenséggel tudja megszélaltatni masok érzéseit is. Mert
nem aztirja le, amit kiviilr6l tapasztalt, hanem amit beliilrél atélt.
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A koltészet és spiritualitas k6zos birodalmarol
A kivalo koltészet, akarcsak a magas szintd vallas, ki tud emelni minket pa-
ranyisagunkbél egy végteleniil mély, gazdag és tdgas létbe. Ilyen kéltészetet



olvasni tobb, mintismeretlen helyzetek és érzések megtapasztaldsa: beava-
tas egy (j létezési formakba. Atérezziik, ahogyan a kilts ‘atengedd lényével’
masok létébe hatol, és sajatjdhoz hasonléan azok szivritmusat atérzi.

Az egyiittérzés transzcendens felemelkedés, a sajat egdnkon valé tal-
12 jutds képessége.

Egy én-kozpontd ember lehet kitliné verseld, de nagy kolt6 so-
hasem. J6sdg és szépség, még egyszer hangsllyozom, dsszetartoznak.
Az egylittérzés fejlesztése onzetlen magatartas kialakitdsat feltételezi. Mint
emlitettem, ezek gyakorlasa nem csindl senkib6l koltét, aki eleve nem annak
sziiletett. Azonban mindenkinek segithet egy mdsok irdnt érzékeny maga-
tartas elérésében. Az egyiittérzés inkdbb mint a tébbi tulajdonsdg, termé-
szeti adottsag, és nem nagyon adhatok tandcsot ennek kialakitdsara.
A megfigyelés és az érzékenység fejlesztése azonban bizonyara hozza fog ja-
rulni a kolt6 szimpatiajanak tdgitasahoz. Mivel dltaldban hajlamosabbak va-
gyunk konnyebben atélni mdsok banatat, mint 6romét, azt javaslom, hogy a
fiatal kolt6k elébb masok szomorlsdgara, sikertelenségére figyeljenek, és
csak aztdn az oromaokre, aldasokra. Mert ha forditva teszik, lehet, hogy nem
egylittérzés sziiletik meg benniik, hanem irigység. A legjobb esetben végiil
atlépjiik azt a hatdrt, ami az esztétikus létet a spiritualis [étt6l, azaz a Kolté-
szet birodalmat a Spiritualitds testvér birodalmatél elvalasztja.

Ezek a tulajdonsdgok, melyeket egy kéltének dpolnia kell, nemcsak
meghatdrozzak egymast, hanem egymasbal kovetkeznek is. A megfigyelés
érzékenységet virdgzik, és az érzékenység egyiittérzést terem. A fiatal kolték
ezen a szinten tele lesznek szinekrél, formdakrél szerzett élénk benyomasok-
kal, sziviik régton jelezni fogja az érzelmek legfinomabb valtozasat, lelkiiknek
horizontja pedig addig tagul, hogy Edwin Arnolddal mondhatja: ,Mulandé
magam, a vildgegyetem noveszt engem.” De, miel6tt a koltéi alkotds elkez-
dbédne, e hdrom lelki tulajdonsag kiilonb6z6 termékei oly szépen kell keve-
redjenek és egybeforrjanak egymdssal, mint az olvasztétégely elemei: a tliz
kiégeti a salakot, de a halhatatlan kdltéi lényeg megmarad. Az olvasztétégely
a Magdny, a tliz pedig az Elmélkedés.

Az aranyos maganyrol

A magdny bizonyos szintje nélkiil az elmélkedés lehetetlen, és hosszas, elmé-
lydilt elmélkedés nélkiil még nem sziiletett nagy md. Mint a tiidének a levegére,
a koltének sziiksége van a maganyra. E magany nem is annyira fizikai maganyt,
inkabb belsd elhatdrolédast kér olyan dolgokkal szemben, melyek kozvetleniil
nem segitik az alkotéi folyamatot. Az dtlagos emberi tevékenységektdl, ér-
deklédési szféraktol valé visszalépés annyiban tartozik a maganyhoz, ameny-
nyiben a magany kialakitdsa ezekt6l fiigg. A varosi, ipari tarsadalomban egyre
gyakrabban van sz6 err6l. Ha a kolté a modern élet siirgés-forgasatél nem



hatdrolja el magdt, képtelen megteremteni a fejlédéséhez és a tokéletese-
déséhez sziikséges bels6 magany feltételeit. Ugyanakkor a mindennapi élet
fenntartdsdhoz sziikséges jovedelem megszerzése, ami nem kevésbé fontos
a maga szintjén, a kolt6t Gjra és djra kimozditja maganydbdl a tarsa-

dalom koreibe. Egy olyan vildgban, ahol a koltészetet hivatasként mar 13
nemismerik el, nem jutalmazzak, a fiatal kélt6knek meg kell talalniuk

mind az alacsonyabb, mind a magasabb szint( igényeiknek kielégitési mé-
dozatait.

A spiritudlis utat jaréknak, kiknek a magdnyra épp oly nagy sziikségiik
van, mint a kolt6knek, oltalmat nydjthat a kolostor vagy a remetelak,
de a koltékkel nem ily kegyes a tarsadalom. Talan jé is, taldn rossz is
ez. Egyiittérzést kivalto helyzetek épp oly értékesek, mint a magdny,
és ezek kiegyenlitédését nehéz megteremteni a kotelességek, kotott-
ségek ezreib6l fonddé hétkoznapokban. Ha elébb az érzékenység sza-
madra nem nyiltak meg az elefantcsonttorony kapui, furcsa lenne a
maganyt mdr ott taldlni. Ajdnlom ezért, hogy a magdny se ne legyen
egyoldald, se ne legyen ardnytalan... Az egyiittérzés és a magdny ko-
z0tti kozéputat a koltének kell megtaldlnia. Mivel a mai feltételek in-
kdbb az elébbi létrehozasanak kedveznek, mintsem a magdny
kialakitdsanak, egy dltalanos szabdly kijelentése utdan a maganyrél
fogok bévebben szélni. Ez az dltaldnos szabdly tagadast tartalmaz,
mégpedig arra vonatkozéan, hogy a fiatal kolt6k ne vallaljanak semmi
olyan jovedelmi forrast, amely nem engedi meg szamukra a rendszeres
elvonulast. Minél gyakrabban van erre lehetdségiik, annal jobb a
valasztds. Anyagi sikerekrdl sz6tt tervek (melyek sajat maguk és hoz-
zdtartoz6ik, ha vannak, eltartasatjoval meghaladja), tarsadalmi eld-
relépés, elismerés teljesen mellékes legyen a koltd, akdrcsak a
misztikus szdmdra. Tehetségiiknek kereskedelmiesitése nem szabad,
hogy megkisértse 6ket. Ez nem jelenti azt, hogy az alkotds megfize-
tését utasitsdk vissza, hiszittis érvényes, hogy az elédlliténak meg kell adni
a tisztességes bért. De a koltének nem ajanlatos tehetségét Gjsagiréskodasra,
regény- vagy novellairasra pazarolnia pusztan anyagi megfontoldsbél. Ha
tehetségét 1gy pazarolja, kolt6i mivolta sinyli meg. Irodalmi jellemét nem
oszthatja két kiilonbozé személyiségre. Minél tobb pénzre van sziiksége,
anndl tobbet akar alkotni; minél tobbet alkot (egy bizonyos pont folott),
annal higabb lesz mdve; a higitds a m( szintjének visszahlzasahoz vezet, és
véglil koltészete minGségének romlasat eredményezi.
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Magany és hétkoznapok
A fiatal kélt6k olyan tevékenysége, mely nincs kapcsolatban irodalmi érdek-
6désiikkel, mlvészetiiket nem degraddlja feltétleniil. Taldn az a legjobb, ha



valamilyen akadémiai palydra lép, nyelveket tanit, irodalmat, torténelmet
vagy egyéb human tantdrgyat. Kiilonben a gazddlkodds, a kémdveskedés jél
tarsithatd az Gjsagiréskodassal, és a kdlt6rél sem kell azt hinni, hogy teljesen

alkalmatlan kétkezi munkdra, praktikus dolgok elvégzésére, vagy hogy
14 szive érzékenysége kezei hasznalhatésaganak rovdasara mennek. Kol-

tészeti antolégidkban gyakori az olyan szerz6, aki nem iré és tanito,
hanem politikus, hivatalbeli, faragé, gyégyszerész, gazdalkodé, orvos, ke-
reskedd.

,Gyonyord de hatdstalan angyal” - mondta Matthew Arnold Shelley-
r6l, de ez nemcsak Shelleyre nem igaz, hanem egyetlen hasonlé nagysdgu
koltére sem. Az az altaldnos kép, mely szerinta kélt6 bozontos hajd, puhany,
nem beszamithat6 lény, csupdn a tizenkilencedik szazad végén volt igaz egy
nagyon kis kolt6i csoportra, és manapsdg a legkevéshé aktudlis. Semmi sincs
a kolté felépitésében, ami megakadalyoznd a csakdny vagy a lapat hasznala-
tat, és az egyéb hasonld eszkdzok akdr inspirdldakis lehetnek koltészete sza-
mara. Egyetlen kérdés, amit veliik kapcsolatban a koltének fel kell tennie:
biztositja-e szdmdra a magany megteremtését? Ha igen, koltéként nem is
kell tobbre vagyakozni.

Ne gondoljak azt, hogy javaslataimat a maganyra nézve teljes mér-
tékben bizonyosaknak és egyetemeseknek vélem. A kolt6i temperamentum
kevésbé irhatd le ésszer(i szabdlyokkal. Még akkor is, ha sikeriil megtaldlni
az elvonuldshoz sziikséges feltételeket, az alkotdsi folyamat szamara oly fon-
tos magdnyt megélni, az alkot6i periédusokat gyakran lehetetlen 6sszehan-
golni a munkaidével vagy vakaciokkal. Epp, amikor a kdlt6 minden porcikaja
maganyra dhitozik, hogy teljesen a vers létrehozasara figyelhessen, a hét-
koznapi rutin valamely trividlis részlete kozbejon.

Ellenkezélegisigaz lehet, hogy a koltd heteket, hdnapokat tolt el sza-
mdra idedlis koriilmények kozott, és mégis szivét kiszaradtnak érzi, lelkét a
legparanyibbihletforrasra képtelennek. A koltészet szelei, mint a léleké, ott
fajnak, ahol nekik tetszik. Es vannak egyéb tarsadalmi kitelezettségek, csa-
l[ddi szalakis. A kolt6, mint a misztikus, gyakran korldtozénak érzi ezeket, és
akar a misztikus, a kolt6 sem tétovdzik, hogy feladja ezeket, amikor mar til
szorosak. A misztikus ilyen dontését a tarsadalom kdnnyebben elfogadja, mig
a koltéét elutasitja annak onkényességére, rendszertelenségére hivatkozva,
és gyakran immoralis viselkedésnek tudja be. D. H. Lawrence viszont azt
mondja, hogy ,azigazi mlivész nem a moralisat a nem mordlissal vdltogatja,
hanem a durvdbbat a finomabbal”. Ezen helyzetek megolddsara nincs egyér-
telmd megolddsom. A gyakori elvonuldsra mindenesetre sziikség van, és
hagyjuk ez idé alatt, hogy a kolté annyi tartalékot halmozzon fel magdnak,
amennyit csak tud.



Az elmélkedésrél
Ha az olvasztétégely készen all, a tliz meggydjthaté. Amikor a kolté ma-
ganyba burkolézik, elkezdédhet az elmélkedés folyamata, azaz kiégetni a sa-
lakot, és megsziilni a koltészet aranyat. Errél a folyamatrél kevés a
megjegyezni valé. Nem azért, mert jelentéktelen, ellenkezéleg. Ba- 15
gehot azt mondta: ,Egyik oka a nagyszer( alkotdsok hidnydnak az,

hogy ritkdn tarsul az elmélkedé magany az emberiség megfigyelésével.”
Wordsworth hasonléképp jellemezte a kdltészetet: ,lelki nyugalomban 6sz-
szegy(jtott érzelem”. Az els6 idézetbeli ,elmélkedé” és a masodik idézetbeli
,0sszegylijtott” szavak ugyanarra a folyamatra utalnak, amit én az
Elmélkedéssel jelolok. Err6l a tulajdonsagrol nem azért szélok rovi-
den, mert a fentebb emlitetteknél kevésbé relevans, hanem mert a
koltészeti folyamat sokkal zarkézottabb, titokzatosabb ez {igyben.
Hogyan valik az élettapasztalatbél megfigyelésen, érzéseken, gon-
dolatokon keresztiil versbe atvalthaté anyag, csak a kolté szamdra
ismert. Err6l még a kdltének is nehéz pontos leirast adnia, nem is be-
szélve arrél, hogy ez a leirds még kielégitd is legyen egy filoz6fus sza-
mdra. A kolté meghatdrozdsai, lefrdsai itt is képszer(ek, és gyakran
ez is verssé vdlik.

Ezért amit az elmélkedés m(ivelésével kapcsolatban javaslok,
inkabb képszerd, mint tudomanyos jellegd. Az elmélkedés tiizét dllan-
déan kell taplalni, és langolni hagyni, ameddig csak lehet. Aki koltd,
abban a csendes elmélkedés mindig jelen van, barmennyire betakarjak
is a hétkoznapok eseményei, csupan a magany leheletére varakozik,
hogy ismét fellangoljon. Ezt a szent tiizet (gy kell dpolni a fiatal kol-
tének, mint egy zoroasztridnus papnak, gondolatai szantalfdit téve
rd, és addig finomftva anyagat a salaktél, mig a kéltészet aranya csil-
lagként nem fénylik.
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A kolté, mint szomiives
Miutdn a fentiekben az 6t inspirdlé allapotra kitértiink, vessiink pillantast
arra a hdrom tulajdonsdgra, mely elsésorban intellektualis jellegd, és hoz-
zdjarul a forma finomitasdhoz. Nehéz ezeket csupan egyszéval megjeldlni,
de megkozelitéen a megbecsiilés, megértés és technika fogalmak illenek rajuk.
A "kolt6” sz6 olyan szomlivest jelol, akinek a tobbi kézm(veshez vagy
eléallitéhoz hasonléan sziiksége van azokra azinas évekre, melyek alatt be-
letanul mesterségébe. Ezen id6szak alatt megtanulja, hogy értse és megbe-
csiilje elédei munkdjat. A megbecsiilés nem pusztdn a fiatal kolté kritikai
érzéke kovdjanak és acéljanak hideg otvozésétjelenti, hanem az el§dok nagy-
sdga szivében keltette ldngokat. Elfogulatlan utdnzasrél szé sincs. Manieriz-
musokat a “holt és let(int” koltékt6l nem tandcsos felvenni, barmennyire is



nagyszer( és hatdsos stilisztikai fogdsok is legyenek. Az el6dok megbecsiilése
azt a finom leheletet jelentheti, melytél a fiatal kdlték koltészete vilagolni,
ldngolni tud.
Eza lehelet anyanyelvi forrdsokon kiviil is szarmazhat. A szoros
16  nemzetkozi kapcsolatok miatt a kéltének, mint mindenkinek, nyitott-
nak kell lennie a kiilonb6z6 iranyd hatdsokkal szemben. Az angol
nyelv( koltének példaul, meg kell tanulni becsiilni a francia, német, olasz, s6t
még az arab, perzsa, kinai koltészeteket még ha forditdsokon keresztiil is.
Azon nem angol anyanyelv( kolt6k szdmara, kik rdaddsul kis nyelveken, ki-
alakuléban levé irodalmi feltételek kozott alkotnak, szinte mellézhetetlen az
angol koltészet gazdagsaga. Ez a kereskedelmi kapcsolat nyelvek, irodalmak,
kiilonosen a minden id6k és égtdjak koltészetei kozott hozzdjarul egy olyan
(j, nemzetek folotti koltészet kialakitdsahoz, mely nem csupan egy-egy kis
csoport torekvéseit, idedljait, hanem az egész emberiségét szélaltatja meg.

Tarsmivészetek

Bdr csak koltészeti példakat hoztam fel, a fiatal kolt6k ne gondoljak azt, hogy
le akarom sz(kiteni Mlzsaiknak eredetét. Clio és Euterpe lanyai épp oly ked-
vesek legyenek szamdra, mint Callipoe és Erato fiai. Anélkiil, hogy azt ajan-
lanam, hogy a fiatal kolték egyszerre jarjanak Blake és Rossetti nyomaban -
hisz két mivészet birtokldsa kétszer olyan nehéz, mint eggyé —, mégis ked-
vezének tartom a koltészet hatdrainak kiszélesitését a zene és a festészet
testvérmivészeteinek irdnyaba. A koltészet hasonlatos a tiszta hegyi téhoz,
melybe mindenféle Gtlet és ismeret pataka vizét szdllitja. Minél tobb ilyen
patak torkol belé, annal mélyebb, telitettebb lesz a té.

Az eqgyik legfontosabb ilyen dgat épp a filozdfia jelenti. Nem arrél van
sz0, hogy filozéfidban akadémiai szintet kell elérni egy koltének, de a kolté-
szetet és a filozofiat 6sszekapcsold csatornardl tudni kell. Ez a csatorna tulaj-
donképpen a mlvészetek filozéfidja, vagyis az esztétika. A szépség filozéfia-
jaban valé jdratossagtél nem lesznek a kolté versei szebbek, de segitenek a
koltészet metafizikai természetének megértésében, és ez a megértés, azin-
tellektualis képességek koziil a masodik, erdsiti verseinek szerkezetét. Ha
ett6l nem is lesz egyértelmden jo koltd a szerz6b6l, de dnkritikai érzékét fej-
lesztve legalabb megvédi attél, hogy nagyon rossz kolté legyen.

Nem sokat mondhatok a harmadik intellektudlis tulajdonsagrél, a
technikarél, melyhez retorikai és prozédiai ismeretekre van sziikség. Ezt egy
altaldnos bevezet6 tanulmanyban a kolté konnyen megtaldlhatja. Ett6l sem
fog langra lobbanni a fiatal kolték szive, de legalabb biztositja, hogy a rézse
eléggé szaraz legyen. Bdr ez a legrovidebb része elmélkedésemnek, nem ke-
vésbé jelentékeny. Elmélkedésemet pedig szeretettel ajanlom azoknak, akik
az egyik legnehezebb, de legszebb mivészet mivelésére vdllalkoznak.



(Forditotta: Domokos Johanna)

1 Részletek Urgyen Sangharakshita Advice to Young Poets (sz6 szerint: Tandcs fiatal kdltknek) c. ira-
sabal, mely The Religion of Art (A miivészet valldsa) cim( konyve egyik fejezeteként jelent
aWindhorse kiadondl 1988-ban. A szerz6 buddhista szerzetes és koltd, Rilke indittatdsara, 17
ugyancsak huszonnyolc évesen fogalmazza meg, hogy szémara és fiatal kéltGtarsainak mi-
ként lehetséges a koltészet mlivelése és a spiritudlis Ut jarasa egyszerre.




