A létezés értelme és az élet jelentése

A kiilonboz6 viselkedésformaknak altaldban megvan a sajat konkrét funkci-

6ja, amire azt az allat, vagy esetiinkben az emberésok hasznaljdk, de konnyd
beldatni, hogy egy-egy
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sok mds nem feltétleniil

HIEDELEM MINDEN tervezett hatas is kiala-

kulhat. Az emberre jel-

GONDOLATUNK lemzd, hogy nemcsak az

érdekli, amit kdzvetlen

tevékenységével éppen
végez, hanem azis, hogy az adott munka hogyan illik be a nagyobb egészbe,
hogyan valésul meg valamilyen kit(izott cél. Ez oka annak, hogy az ember
folytonosan keresi a folyamatok, dolgok ,értelmét”. Miért igy van, miért nem
mdsképpen. Sok idé6t toltiink azzal, hogy a komplex tarsadalmi, természeti
folyamatokat megértsiik, ami azt jelenti, hogy képesek vagyunk az “egészet”
értelmes, kisebb, egymadssal funkciondlisan 6sszefiigg részekre bontani és
Gjra dsszerakni. Az is egyértelm(, hogy ebben a szétbontdsi-dsszerakasi-
szerkesztési folyamatban nagy szerepet jatszanak meglévé hiedelmeink. Ha
gyermekkorunkban arra tanitanak, hogy gonosz farkasokkal vagyunk koril-
véve, akkor kés6bb hajlandéak lesziink minden rosszban a farkasok tevékeny-
ségét gyanitani, hiszen igy kaphatunk értelmes képet a koriilottiink torténd
eseményekrol.

A sokféle jelenség, dolog kozott az egyik jelentds valami az éppen
sajat magunk. Az ember tehat dltaldban nem elégszik meg azzal, hogyjol la-
kott, van pihen8helye, nem szomjas, tehdt békésen nyugodhat és elégedett
lehet a vilaggal, hanem folyamatosan keresi a sajdt létének értelmét a nagy
kerek egészben. A tdrsadalmak a legkiilonfélébb segitséggel szolgdlnak
ehhez az emberi kivdnsaghoz legelsésorban a valldsok, amelyek mindegyike
igyekszik az egyént a vilag folyamataiba megnyugtatéan elhelyezni, értelmet
adni étezésének. De sok mds szervezGdés is végez ilyen szolgaltatast. Légy
j6 katona, vitéz harcos, és az életed értelme a tokéletes szolgalat, kis csavar
vagy a nagy gépezetben, de fontos, és ezért élsz. A csaldd is értelmezi sajat
magat. Anydnak, apanak szocialis funkciéi vannak, és ezek teljesitése adja
életiik értelmét. Sok gyerek, sok unoka vilagra segitése megadja a étiik ér-
telmét, persze csak akkor, ha hisznek ebben. A korai tarsadalmak nehéz ko-
riilmények kozott éltek, sziinteleniil dolgozni, esetenként kiizdeni kellett a
puszta megmaradasért, tehdt nem volt nehéz az embereknek életiik értelmét
megtaldlni. A modern tarsadalmakban a szolgaltatdsok domindlnak, a tech-
noldgiak fejlettsége rengeteg ember tesz feleslegessé és ezzel életiik értel-
mét is megkérddjelezi. Ezért foglalkoztat manapsdg annyi sokunkat az élet



értelmének keresése. Ezt a gondolatot mar kordbban filozéfiai és pszicholé-
giai mlvekben megfogalmaztak, ahogy azt is, hogy az emberi lét értelme
mindig az egyént6l masok felé mutat. Reméljiik, megtoldottuk azzal, hogy
bar abszolit értelemben senki életének nincs értelme, mert nincsen
abszollt egész, amibe élettevékenységiink beilleszthetd, de evolliciés 9
orokségiink az, hogy keressiik a megoldast, és szerencsés az, aki a
munkdhoz, a hobbihoz, a csaladhoz, a hivatdshoz f(iz6d6 hiedelmekben ezt
megtaldlja.

A szerencse azonban forgandé is lehet, ugyanis életiink kiilonb6z6
szakaszaiban dtrendezédnek a minket koriilvevé tdrsas viszonyok, el-
koltoziink, 4j munkahelyre keriiliink, sziil6k vagy nagysziilék lesziink,
s ekkor mindig Gjra és Gjra meg kell lelniink életiink jelentését. Minden
kultdra felajanl olyan hiedelmeket, amik jelentéssel szolgalhatnak egy
adott életszakaszbhan vagy egy adott életteriileten. Mig torzsi tarsa-
dalmakban ezek a hiedelmek egy attekintheté valésagra vonatkoznak,
addig a nagy komplexitdsd modern tarsadalmakban meghatvéanyozéd-
tak az elképzelhetd valésagok, annyiféle médon be lehet rendezni az
életet, hogy az egyénre harul a feladat, hogy ezeket a hiedelmeket al-
kalmazza sajat, konkrét életkoriilményeire. Egy adott életteriilet is
kihivas elé allithat benniinket, az évek soran a munkahelyiink dtren-
dezddik, a kollégak jonnek-mennek, a szaktuddsunk gyarapszik, az el-
ismerést ugyan learatjuk, de mindig ugyanazért, mikozben a napi
feladatainkat mar untatnak minket. Egyre kevéshé érezziik dgy, hogy
helylink van a munkahelyen vagy a hivatdsunkban. Ha a meglévé va-
ganyon haladunk tovédbb, a jelentés elébb-utdbb teljesen kiveszik, s
divatos széval élve kiégiink. A kilépés azonban azzal a veszéllyel fe-
nyeget minket, hogy talan nem sikeriil Gjra egy j6 munkaéletet felépi-
teniink. Taldlkozhatunk magazinok vagy dnsegit6é kdnyvek lapjain
azzal a hiedelemmel, hogy folytonos megidjhodds dtjan lehet a modern
vildgban jelentéssel teli életet élni, gyakorta azzal a felhanggal, hogy a koc-
kdztatds legtobbszor a helyes dontés. Rendkiviil nehéz latatlanban az egyik
vagy a mdsik lehetséges kimenetet felmérni és dontést hozni. Mint mar ko-
rdbban kifejtettiik, az ember akkor érzi j6l magat, ha az 6t koriilvevé valésag
viszonylag kiszdmithaté és stabil. Valészin(ileg érdemes azt a készséget el-
sajatitani, hogy az emberidénként képes legyen Gjra feltaldlni 6nmagat, djra
megalkotni jelentését.

Egy pszichologus, Baumeister és kutatécsoportja szerint a ét értel-
mével kapcsolatos hiedelmek, bdr atfednek a boldogsaggal kapcsolatos
hiedelmekkel, nem ugyanazt jelentik. Nyugati kultirkdorben végzett vizsga-
latukban azt taldltdk, hogy a boldogsag dsszefiigg azzal, mennyire tudjuk va-
gyainkat és igényeinket kielégiteni, azonban ennek nincs sok kdze ahhoz,
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mit6l érezziik értelmesnek az életet. A boldogsag inkabb annak fiiggvénye,
mennyit kapunk az élettdl, az értelem pedig attél fiigg, hogy mennyit adunk
vissza masoknak. Napi aggodalmak és szorongas mellett is lehet jelentésteli

az életiink, de a boldogsagunkat ez gatolja. Ha én-hiedelmeinket Ggy
10  épitjiik fel, hogy a mdlt, jelen és jov6 hiedelmei dsszefiiggs egészet

alkotnak, tobb értelmet fog hordozni életiink, de ha sokat toprengiink
ajelenen és ajovén, kevéshé fogjuk magunkat boldognak érezni. A boldogsag
maga is egy hiedelemegyiittes, mely kiilonb6z6 formaban jelent meg azidék
folyaman. Csak egy példat kiragadva, az 6kori gorogok egy hiedelme szerint
az ember boldoguldsat az eredményezte, ha erényes életet élt. Arra a hie-
delemre, hogy az dromteli élet 6nmagdban az élet célja, amit az emberek
még ebben az életben elérhetnek, nem pedig a tdlvildgon, utaldst el6szor a
18. szdzadban taldlunk. Az is egy fiatal hiedelem, hogy az egyén kezébe ve-
heti sorsdt, s nemcsak a sors vagy valami isteni akarat donti el, hogy élete
szerencsés vagy inkabb balszerencsés lesz. Természetesen az embernek meg-
vannak azok a bioldgiai adottsdgai, hogy érzékleti romaoket éljen meg, de
hogy mi toltse eligazan jutalmazé érzéssel, hogy tele a hasa, vagy hogy egész-
séges a csalddja, azt a boldogsaggal kapcsolatos hiedelmek szabalyozzak.

A létezés értelmének keresése mellett igen sokszor foglalkozunk azzal
a bonyolult kérdéssel is, hogy miért van egyaltaldn élet, mit jelenthet az,
hogy létrejott a gondolkoddé ember? Van-e valamilyen kiildetése? Milyen le-
gyen a viszonya mas életformdkhoz, ndvényekhez, dllatokhoz? Ezek a kérdé-
sek az 6siid6kben sokkal egyszer(ibbnek tiintek, és a megélhetés problémain
kiviil alig foglalkoztak ilyesmivel. Ma fontosnak tartjuk ezeket, keressiik a vi-
ldgegyetem hozzank hasonlé intelligens életformait. Kivancsiak kutatjuk,
hogy mi magunk, mint emberiség, mennyire vagyunk egyediek vagy mennyire
tartozunk az intelligens idegen fajok kozosségéhez. Az az érdekes, hogy
ezekhez a kérdésekhez nem tgy jutottunk el, hogy talalkoztunkidegen fajok
egyedeivel vagy jeleivel, csupan képesek vagyunk elgondolni ezek létezését,
és akkor a megvdlaszolandé kérdések azonnal felmeriilnek. Lehet, hogy ezek
okos kérdések és idével vdlaszokat is kapunk, lehet, hogy csak a gondolat-
szerkesztd elme jatékai, mint a mandk és a tiindérek.



