Ha bejarjuk Eurépat, azt taldljuk, hogy az emberek mindennapi élete alapja-
ban véve mindeniitt nagyon hasonlé. Mindenesetre taldlkozunk karakterisz-
tikus helyi szokdsokkal, mas és mds apré jellemvondsok, eltérések kiilon-
boztetik meg a magyar

atlagember életmédijat és Baktay Ervin 3
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hamarosan kitanulhatja ezeket az eltéréseket, konnyen alkalmazkodhatik
hozzajuk és rovid id6 alatt rajon, hogy odahaza megszokott életmédjét ele-
nyészéen csekély médositdsokkal ott azidegenben is folytathatja.

Mdsképpen dll azonban a dolog, ha elhagyjuk a jo(?) 6reg Eurdpa fold-
jét és mds égov alatt mdsfajtdji emberek kozt iitjiik fel a satorfankat. ,Szu-
eztél keletre” minden megvaltozik — masképpen siit a nap, masképpen esik
az es6, mas eljardsokkal adéztatja foldjét a gazdalkodd, mds a ruhdzkodas,
mds az id6beosztds, mas a mindennapi eledel. Az egész élet (j, szokatlan
képet 6lt, s ehhez alkalmazkodni kell, hiszen megvaltoztathatatlan termé-
szeti torvények hoztak létre a szokdsokat, amelyek itt is — mint mindeniitt -
évezredes tapasztalatok és gyakorlati kisérletezések eredményei.

Azindiai haz bels6 életér6l mondok ma el egyetmast. Ittis kiilonbség
van az el6keld, ajomaodd, az egyszer( s a szegény otthon élete kozt. De a leg-
jellemzébb itt is, mint minden tajan a vilagnak, az atlagos kdzéposztélybeli
ember hdza. Ebben megtalalhatjuk a kulturdlt ember szokdsait épplgy, mint
az egyszer(i nép, az atlag életére jellemzd vondsokat.

Azindiai kozéposztdly nagyon heterogén elemekbél all. Elsésorban is
faji, aztan vallasi szemponthél is tagolédik, s az egyes csoportok kdzt meg-
lehetds eltérés mutatkozik életmdd és szokdsok tekintetében. Az angol hi-
vatalnok, tiszt vagy kereskedd, s az indusok koziil azok, akik koriilbeliil az
elébb emlitettekkel azonos tarsadalmi poziciét foglaljak el, nagy vondsokban
egyforman élnek. De részletkérdésekben mégis mas az Indidban eld eurépai
és az indus bennsziilott dr otthona, nem is beszélve arrdl, hogy az indusok
egyes csoportjainak, a hinddknak, a mohameddnoknak a szikheknek sth.
szintén megvannak a maguk kiilon sajatsagai, amelyek mindennapi életiik-
ben és otthonukban is megnyilvanulnak. De vannak dolgok, amelyek mégis
mindnydjukndl hasonlék, s az aldbbiakban elsésorban ezekrél lesz sz6.

Ahol a mi kanikulank csak enyhe tavasz
Indidban, kivéve néhdny nagyvdrost, a csak némileg is tehetés ember nem
lakik bérhazban, hanem a sajat otthonaban, amelyet nem oszt meg idegen



csalddokkal. Ez all Gigy az eurépaiakra, mint a bennsziilottekre. Taldn erre ve-
zethet6 vissza az az India szerte altaldnos szokds, hogy a hdzakat nem sza-
mozzdk, hanem nevekkel ldtjak el. Bombayban, Kalkuttdban és még egypdr

nagyvaroshan vannak ugyan hazszamok, de a lakossdg alig haszndlja
4 ezeket: még a levelek cimzésén sem szoktdk megadni a hazszamot.

A postds tgyis minden hdzat és minden lakot ismer a maga korzetében,
az 6 dolga, hogy a levelet a cimzetthez juttassa. Csak a haz neve fontos: Mu-
barak Manzil, The Holme, stb., aszerint, hogy a tulajdonos fantaziaja milyen
hangzatos névvel latta el a hazat.

Azindiai csalddi haz, akdr eurépai, akdrindus a lakéja, a tipikus ban-
galo (bungalow) mintdjara épiilt, akar egy, akdr harom vagy tizenkét szobds.
Szellds nyitott veranddk kornyezik csaknem minden oldalrél, vagy lgy épitik,
hogy az utcara, vagy kertre nyilé helyiségek megannyi verandavd alakithaték,
ha az 6sszes ablakokat kinyitjak. Ezt érthetd is olyan vildghan, ahol az év leg-
nagyobb részében akkora a hdség, hogy a hazai kanikula enyhe tavasz hozza
képest. A klimahoz alkalmazkodik természetesen a ruhdzkodas is. Azindusok
amugy is konny( ruhdt viselnek: térdig érd, rendesen fehér ingfélét és test-
hezéllé vaszonnadragot, a pajdzsdmdt, amit6l az angolok a pyjama otletét
és nevét vették. Az alapoltozékhez pagri (turbdn), vagy kiilonboz6 formdjd,
kis sapka jarul. Az angolok a nagy melegek idején kdnny( sportkabatot és
térdig ér6 b6 vaszonnadragot viselnek, természetesen az elengedhetetlen
solar topee, a tropusi sisak kiséretében. Csak éppen vacsora idején, vagy este
a klubban nem engedik el a szmokingot: ha 6t perc alatt harmonikdssa izzad-
jakis a gallért, ez hozzd tartozik a gentleman nehéz kételességéhez.

Azindus nék ruhai

A ndk 6ltozéke, mint mindeniitt, rendesen festdibb a férfiakénal. Az eurépai
holgyek pdrizsi divat szerint 6ltoznek, csak éppen az anyag kdnnyebb és al-
kalmazkodik a klimdhoz. A kasmiri selyem szép, tartés és konnyd. Az indus
nék ruhdzkoddsa azonban tiltesz szépségben a fehér hilgyek legelegdnsabb
toalettjein is. Pedig nem divatos. Kériilbeliil ma is ugyanolyan, mint amilyen
ezer éwvel ezeldtt volt: a f6 ruhadarab a négy-hat méter hossz( szdri, egy nagy,
négyszogletes, szines vagy aranyhimzés( szegéllyel ellatott kelmedarab,
amelyet tobbszordsen testiik koré csavarnak a nék s a végét dtvetik a fejiikon.
Utdnozhatatlan Gtletességgel és eleganciaval 6tlik magukra és viselik ezt az
alapjaban véve egyszer( kontost, amely a régi gorog és romai holgyek hima-
tionjdra és palldjdra emlékeztet. A régi szokasokhoz ragaszkodé muzulman
nék azonban mar kevéshé kecses latvanyt nydjtanak. Azaz, meglehet, oda-
haza 6k is csinosan és izlésesen jelennek meg, de a préféta parancsa ettéla
kellemes latvanytol megfosztja azokat, akik csak az utcan lathatjak Gket.
Nincs kétségbeejtdbb ndi viselet (azt hiszem, a mi asszonyaink s lanyaink



inkdbb nem mozdulnanak ki hazulrél, semhogy magukra 6ltsék), a mohame-
ddn nék utcai ruhdjdndl. Mintha hatalmas fehér satort boritottak volna rajuk,
amely tet6t6l talpig eltakarja alakjukat. A tordk vagy arab nék legaldbb va-
lami keveset sejtetni engednek alakjuk kdrvonalaibél és csak az arcu-

kat takarjak el — de szemiik szabadon villog a fatyol fol6tt és az sokat 5
p6tol. Hanem azindiai mohamedanok Ggy atszik ortodoxabbak, vagy
féltékenyebbek: ndiket foldig éré vaszonburaval takarjdk le, amelyen csak
két kerek nyilds szolgal ablak gyanant -, de azért nem lehet ldtni a szemeket,
mert a két kis ablakot is sdird fatyolkelmével vonjdk be. Hat az bizonyos, hogy
a préféta 6hajdnak alaposan eleget tesznek ezzel a ruhazattal - a le-
gelvetemiiltebb férfinek sem jutna eszébe, hogy visszaforduljon az
ilyen mddon 6lt6zott né utan, hiszen még csak sejteni sem lehet,
vajon tizenot éves hajadon, vagy nyolcvanéves matréna rejt6zik-e az
irigy lepel alatt.

Azindiai cselédség sohasem lakik egy hdzbhan gazddival, kiilon
személyzeti haz jarul minden magdban allé indiai drihdzhoz. Igaz,
hogy Indidban masképpen élnek a ,haztartasi alkalmazottak”, mint
Eurépaban. A személyzet csaladostél él a hazndl, de ez nem jelenti
sziikségképpen azt, hogy valamely alkalmazott csalddjanak tagjai is
szolgdljanak. Az indiai szolga vagy szakdcs felesége és gyermekei
nem tartoznak a személyzethez, de megszokott és természetes dolog,
hogy 6k is helyet kapjanak annal a haznal, ahol a csaladfé szolgal.
Eszerint azindiai Grihdz személyzeti épiiletében, ha a haznak pl. hat
taghol 4ll6 szolgalo-személyzete van, legaldabb 20-24 ember lakik.
Az indiai haztartasi alkalmazott csak fizetést kap, élelmér6l maga
gondolkodik. A fizetéshez jarul az tinnepld libéria is; fehér turbdn,
fehér nadrag és térdig ér6 fehér kabdt, széles szines dvvel, amelyen
rendesen a haz urdnak monogramja diszeleg. A cipé mar az alkalma-
zott privdt gondja: ugyanis indus szolga nem lép be a hdzba mdsképp, csak
mezitldb. Ez 6si szokds, amelyen még a legel6kel6bb angol dr sem valtoz-
tathatott, a legnagyobb reform csak annyi lehet, hogy a szolga harisnyaban
jar-kéla haz belsejében. De ezis igen ritka dolog, az dtlagos szokds az, hogy
a legelegdnsabb hazndl és a legnagyvildgibb vacsora estén is a szolgdk me-
zitlab lépnek be a hdzba, vagy szolgadljdk fel az étkeket. A hdz kiiszobe el6tt
sorakoznak a ldbbelik: azindus szolga ott hagyja papucsdt, mikor belép, és
megint belebujtatja l[abat, mikor kimegy. Az Gjdonsiilt eurépainak eleinte
szokatlan a mezitlabos szolgasereg ldtvanya (képzeljiik csak el, hogy oda-
haza valamely el6kel6 haznal példaul estély alkalmaval az inasok mezitlab
sétalndnak koriil a hisitékkel!), de tagadhatatlan elényei is vannak ennek
a szokdsnak. A személyzet neszteleniil jon-megy, mintha kisértetek szolgal-
nanak ki.
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A haztartasi alkalmazottak
Azindiai haz szolgaszemélyzete meglehetdsen nagyszamd. Akinek tarsadalmi
allasanal és jovedelménél fogva Eurépdban legfeljebb két alkalmazottra
(mondjuk szakdacsnére és szobaldnyra) telnék, annak Indiaban leg-
6 aldbb 6t-hat tagl személyzetet kell tartania. Igaz, hogy 6t-hat cseléd
itt nem jelent nagyobb kéltséget, mint pl. Pesten kettd, hiszen éle-
lemrél nem kell szamukra gondoskodni. Még a szakacs sem eszi azt a kosztot,
amit maga készitett el gazdai szamadra (természetesen, a nyersanyagbélvald
lopds mas lapra tartozik), Ennek az oka rendesen az, hogy a szakdcs, aki
hindd vagy mohamedadn, valldsi elvek alapjan nem eheti ugyanazt a kasztot,
mint urai, akik t6bbnyire mds kaszthoz vagy felekezethez tartoznak. Lam, na-
lunk a kasztrendszert és az egyes valldsfelekezetek kdzt fenndllé korlatokat
az elmaradottsag jelének tartjak —, pedig hdny magyar haziasszony fogadna
el boldogan ezt azindiai rendszert.

Hogyan takaritanak Indiaban
Annak, hogy az indiai drihdzban oly sok szolgdra van sziikség, az az oka,
hogy mindegyik szolga csak egy bizonyos meghatdrozott munkakdrre val-
lalkozik. Csak a legdjabb id6kben sikeriilt néhany hazban (de tavolrél sem
altaldnosan), bevezetni azt a rendet, hogy ugyanaz az ember, aki pl. a lakast
takaritja, az asztalndlis felszolgaljon. Rendesen kiilon személyzet van erre
is, meg arrais, még pedig nem csak egy-egy legény, hanem legaldbbis kettd
a takaritdsra és ugyanennyi a felszolgdldsra. S6t még a takaritdst sem végzik
el egészében az erre hivatott szolgdk: 6k rendszerint csak a ,magasabb ré-
gi6kban” tisztogatnak —, a padlé és a mellékhelyiségek tisztdntartasat mar
oly alantas munkanak tekintik, amit csak a scavenger (soprogetd) kaszthoz
tartozé egyének végezhetnek el. Igy hét a takaritds a kovetkezéképpen tor-
ténik; elészor jonnek a szolgak és rendbe hozzdk a szobat, aztdn, esetleg
egy 6ra milva, de semmi esetre sem eqgyidej(ileg a szolgak munkajaval, meg-
jelenik a soprogetd (tobbnyire asszony), letérdel és tisztaba hozza a padlét,
még dlmaban sem gondolva arra a vakmerdségre, hogy a padléndl maga-
sabban levé dolgokhoz hozzanydljon. A tehetésebb urak hazaiban rendesen
van egy khdnszdmd (hdzvezetd) is, aki a személyzetre felligyel és a gazda
parancsait atveszi.

Az indus szolga dltaldban véve nagyon hlséges és becsiiletes. Itt-ott
ugyan taldn elemel valami aprésagot, de ha az ember révidesen észreveszi a
hidnyt és kérd6re vonja azipsét, akkor ez rendesen par perc mdlva mar hozza
is a keresett holmit, azzal a megjegyzéssel, hogy a szemétben taldlta, ahova
nyilvan tévedésbdl keriilt. De, ismétlem, az indus szolgdk messze tiltesznek
hiiség és megbizhatosdg dolgdban az eurdpaiakon, koriilbeliil olyanok, mint
az 6tven-hatvan év el6tti magyar cselédség volt, amely szinte a csalddhoz



tartozénak tekintette és mindenben azonositotta magat a hdz érdekeivel,
ahol szolgélt. (En nem tudom, de igy mondogatjak ezt nagyapdink és nagy-
anydink).

A szakacs nagy Ur: a mosogatdst nem vallalja és az urak ebédje
utdn visszavonul otthondba, hogy elfogyassza azt az ebédet, amelyet 7
a felesége f6zott szamdra. A legtobb szakacs a muzulmanok koziil
keriil ki, kivéve természetesen a hith( hindd hazakat, mert azigazi szandtana
hindd nem nydl olyan eledelhez, amelyet mashit(i, vagy akar csak mas kaszt-
hoz tartozé ember f6zott. Ez kiilonben is érdekes jelenség: modern, mivelt
hinddkkal talalkozhatunk, akik azért mégis ragaszkodnak ehhez a szo-
kashoz. Eqy el6keld hindd hdzdban (miniszter azilletd), talalkoztam
egy nagymdveltségl, rendkiviil finom modord és igazan kulturalt
brdhmana orvossal. A hdz urdnak egyik legrégibb és legjobb baratja,
de azért, mikor mi vacsordhoz iiltiink, 6 hazament vacsorazni, azzal,
hogy majd aztdn megint visszajon. A hazigazda, ismervén a szokaso-
kat, nemis marasztalta. Hanem én mégis megkérdeztem a brahmanat,
miért ragaszkodik ehhez az ,eléitélethez” — mire kedves mosollyal igy
valaszolt:

- Héat igazan olyan fontos a baratsdghoz az, hogy az ember
ugyanazt egye, amit a baratja? En azt tartom, hogy sokkal mélyebb
megbecsiilés és kdlcsonds tisztelet alapja lehet az, ha mindenki ra-
gaszkodik az Gsei altal megszentelt szokasokhoz, mert nem j6 dolog
hitleniil elfordulni attdl, amit apdink tiszteletben tartottak.

Es csakugyan ez a brahmana bizonyosan az életét is feldldozna
baratjaért, ha arra keriilne a sor, de nem étkezne vele egyiitt és nem
adnd a lanyat feleséqiil baratja fiahoz. El6ttiink talan furcsanak és tal-
zottnak tlinik azilyesmi, de ne feledjiik el, hogy nem a mi civilizacionk
az egyetlen és a legrégibb a vildgon - és Gandhi bizonydra bolcsen be-
szélt, mikor azt mondta, hogy ,nem bizonyos étkezési és hazasoddsi szokasok
szabjak meg egy-egy faj kultdrajanak mértékét”.
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Azindus konyha
De térjiink vissza az indiai otthonhoz. A legtobb mdvelt indus ugyanolyan
médon eszik, mint az eurdépai, azzal a kiilonbséggel, hogy a hinduik kozt igen
nagy a vegetdrianusok szama. Ez a hinduizmus két nagy alapelvére, az ahim-
szdra és a maitrira vezethet§ vissza. Az ahimszd (drtalmatlansdg) lényege
abban all, hogy Isten vildganak egységében minden élGlényt kimélni kell, a
maitri pedig az egyetemes szeretet és résztvevd jéindulat torvényét fejezi ki.
Mindamellett a legm(iveltebb indusok kdzt is igen sokan ragaszkodnak
az étkezés 6si formdjahoz. Azigaziindus étkezés a kovetkezéképpen torténik:
minden egyes étkez6 szamara kiilon kitdlalva hozzdk az étkeket, jokora, két



arasz Gtmérdjd, fényesre csiszolt fémtdlra meglehetds adag fétt rizst tesznek,
a tal szélén pedig kis fémcsészékben sorakoznak a tobbi fogasok: az elma-
radhatatlan dhdl (borséféle hiivelyes), a kari (flszeres, csipésen elkészitett
fézelékfélék, esetleg hissal), és egy kiilon fémtanyéron a csapdti vagy
8 roti a kovasztalan, lapos kenyér, amely a langosra emlékeztet, azzal a
kiilonbséggel, hogy szdraz, nem zsiros (illetve vajas, mert Indidban
senki sem haszndl zsirt -, még a legszegényebbek is ghivel, olvasztott vajjal
slitnek és féznek). Az indus egyik kezébe fogja a csapdtit, a masikkal (kanal
vagy villa nélkiil) belenydl a kis fémcsészébe, kimarkol egy csomé dhdlt, mi-
egymast, a kezével 6sszekeveri ezt megfeleld rizsmennyiséggel és kézzel viszi
az igy elkészitett falatot a szajahoz. Végiil aztdn édességek kovetkeznek:
ebben igazan nagymesterek. A legszokatlanabb anyagokbdl, burgonydbal,
bablisztbdl kitiind siiteményeket gydrtanak. Egyik legpompasabb indiai édes-
ség az lgynevezett barfi: slirlire kevert vaj, tej és cukorbél készitik, rézsa-
olajjal izesitik és a tetejére leheletszer( vékonyra kalapdlt eziistlapot
(eziistfiistot) tesznek, amit a barfival egyiitt meg is esznek, a tapasztalatlan
Gjonc nagy meglepetésére, aki eleinte nem ldtja be, miért egyék 6 ércet is?

Magyarok Indiaban

Indidaban a cselédséggel csaknem kivétel nélkiil az anyanyelvén kell beszélni.
Még a legel6kelébb angol is meg kell, hogy tanuljon hindusztdniul, ez itt a
lingua franca, amit Ggysz6lvan minden indus megért. Ez meglehetds nehéz-
séget okoz az eurépaiaknak, kivéve minket, magyarokat, mert a hindusztdni
nyelvtan rendkiviil hasonlit a miénkhez, igaz, hogy ezt az elényiinket se na-
gyon haszndlhatjuk ki, mert alig hiszem, hogy egész Indidban hiszndl tébb
magyar élne.

Pedig van Indidban egy magyar hdztartas is: Szirdar Sérgilé, akit Bu-
dapesten is sokan ismernek, mert magyar nét vett el feleségiil és évekig la-
kott Budapesten. Apr6, kis magyar sziget az 6 haza India 6ridsi tengerében:
a haz elétt elhaladé jarékel6k ugyancsak csodalkozva kérdezhetik magukban,
vajon micsoda furcsa idiéma hangjai csendiilnek ki a kertbél - kiilonds, is-
meretlen nyelv, amely idegenségével felt(inik még India soknyelv(i vildigdban
is... A haz drndje és két kis lednya magyarul beszélnek egymds kozott, sét a
haz urais, bar kissé idegenszer(i kiejtéssel, de egészen j6l beszéli nyelviinket,
mikor azt akarja, hogy ,mdsok ne értsék meg”. A konyvespolcokon Madach,
Pet6fi, Arany, Jokai, Mikszath és Gjabb magyar rék konyvei sorakoznak és a
muzulmdn szakdcs j6 magyaros kiejtéssel jelenti be, hogy ma tdrés csusza
lesz vacsorara, vagyis ,ddzs sdm tirdscsusza hogd”... Es, tessék elhinni, itt a
vildg masik oldalan, ez is nagy dolog a magyar vandornak!

(A Magyarsdg Evkonyve az 1927-ik esztenddre)



