A mai kor dokumentativ igénye azzal fiigg 6ssze, hogy az, ami van, 6ssze fog
délni. Ugyanakkor az a technikai sav, amely a Ma rogzitésére van kitaldlva,
olyan gyorsan viéltozik, hogy semmit sem érdemes rogziteni. Ez a technolégia
nem id6tallo, tdlsdgosan

10 Dukay Barnabds sériilékeny, és tdlontal
. . . kotédik az elektromos-

AZ ELETED VALOJABAN saghoz. Mint kideriilt, a

régi eljarasok idétalléb-

NEM AZ IDOBEN VAN bak.

A mai ember érzelmi kultdraja igencsak fejletlen. A ndvendékeimtél egyszer
azt kértem: prébaljanak megnevezni és leirni érzelmi dllapotokat. Legfeljebb
tizenotot-hidszat tudtak nagy nehezen. Ez nem til sok. Elszegényedett ér-
zelmi kultdraban éliink. Eurépdan kiviil régebben ez mdsképp volt. Példaul a
tradiciondlis indiai mlizene ragakban gondolkozik. A raga tobbek kozott ér-
zelmetjelent, és a rdganak nevezett kiilonb6z6 hangsorok kiilonb6z6 érzelmi
allapotok hordozéi. Az éven és a napon beliil is mas-mas id6szakhoz kotdd-
nek. Tébb szaz van beldliik. Az akkoriak érzékelték a kiilonbséget. Esds nydri
vagy h(vos téli reggel - 6ridsi kiilonbség! A zene hosszan szélt, vagyis volt
id6 atélni a kiilonb6z6 allapotokat. A mi kultirankban a filmek csekély szamd
érzelemre épitenek. A Nyugat emberének érzelmileg lefokozott dllapotdarél
tantskodnak. Nekem fontosak a finom differencidak atélhetéségét segité
hangzé terek.

Sehova sem tartozom. Mit jelent ez? Amit ma értelmiségnek neveznek, az lé-
nyegében politikai dramlatok leképezédése gondolati sikon. Valéjaban ezek az
onmaguk altal vélelmezett 6sszetartozasok hatalmi igényeiket burkoljak kii-
(6nb6z6 politikai kontdsokbe. Ez egy ismert, megszokott emberi magatartds.
Avalédi hatalom azonban a végtelené. Embernek legfoljebb a masik teste folott
van hatalma. Viszont a végtelennel szemben mindenki alulmarad. A végtelen-
nek olyan iszonyatosan erds a nyomdsa, hogy nagyjabél senki sem tud ellen-
allni. Az euro-amerikai civilizaciénak még dlomtalan alvasaban sincs olyan
ismeret, amely az el&bbi allitasokat kifejthet6vé és megérthet6vé tenné. Aki
évezredekkel kordbbrél hagyomdanyozott kdzlésekbdl képes valamit kiolvasni,
az megérti. Annyi biztos, hogy aki nem tartozik sehova, az egyetlen-egyhez
tartozik: a végtelenhez, mint ahogy valéjaban mindannyian igy vagyunk.

Mar a modernitdst megel6zdéen is kialakultak a megszépitéen ,nagy felfede-
zéseknek” nevezett magatartdsmintak. Az eurépai ember elindult kalandor-
kodni, és a leigdzottak javaival fényezte magdt. Mdra Eurépa eljatszotta
szerepét. Elt(int beléle a spiritusz. Elérte egyfeldl teljesen érthetd dlmat:



ajoltdplalt embernydj allapotat. De mivolt masfel6(? ElGszor az Eurépan kiviili
vilagot raboltak ki, aztdn elkezdték a természetet kirabolni. Utébbit hivjdk a
tudomany gy6zelmének. A folyamat mai napig tart, 6sszes pozitiv és negativ
hozadékaval egyiitt. A pusztitdst épitésnek tiinteti fol és forditva. Mdra

mdr semmi nem maradt, csak a puszta hatalom mdkddtetése. 11

Az eladds egyetemes elvvé lett: minden eladhaté. Max Picard szerinta csond
—a belsé csond — ma az egyetlen, amely nem adhatd-vehetd, ezért az egyet-
len kijarat azidén tdlra. Ha azinformdci6ozonbe sziinetet iktatunk, lehetéleg
életlink végéig, akkor van esélylink — egyaltaldn valamire.

Az embereknek dltaldban kevés a puszta lét, a csond. Minden ember ta-
pasztalja, hogy az emberi [ét szenvedés. Nem fiigg tarsadalmi formdci-
6tol, korszakoktdl. Az egyes embernek mdr puszta léte, a bérén beliil,
eleve egyfajta szenvedés. Ennek a szenvedésnek az enyhitésére sokféle
médot eszelnek ki: van, aki az ellenkez6 nemet hajkurassza, van, aki
munkdba, van, aki zabaldsha vagy ivasba, drogba, szérakozasokba, van,
akiideologidkba, jobbité szandékok orvébe, valldsi gyakorlatokba, po-
litikai vagy valldsi csoportosuldsba menekiil. Az ember olyan, egymdssal
ellentétes elemek egylittese, amelyek 6sszehangolds nélkiil egymdst
pusztitjak. Példdul tele van vizzel, ugyanakkor hé képzdédik benne.
De spiritudlis értelemben nincs kettdsség. A dualitds mint olyan: félre-
értés. Semmi se mindegy és minden mindegy: az (igynevezett ellen-
téteknek egyidejd érvényessége van. Csak paradoxonokban lehet
megkozeliteni mindent, amit megéliink. Egyediil a modern nyugati
ember jellemz6 sajatsaga, hogy ezt nem latja, vagy nem akarja atni.
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Ha az embertdmeg latna magat, hogy is néz ki, akkor ldtna, hogy az
egyik fele mintha el lenne sorvadva, a masik meg fel volna flvddva. A bal
meg van hizva, a jobb le van sovanyodva.

Nincs két vildg. Eqy vilag van. Még ,-ség” sincs. Egység helyett Egy van.
A megkiilonboztetés legfeljebb arra jé, hogy beszélni tudjunk réla. De ne fe-
lejtsiik el kdzben, hogy a kettd valdjaban: Egy. A forma és az alak rabul ejti
az ember figyelmét. A gyerek még tudja, hogy a valdsag Eqy, és magikus ter-
mészetd. Aztdn elbb-utébb kettévalik. A kettd osztédni kezd, a végtelensé-
gig. Késébb, felnétt fejjel létre kéne hozni azt, amit gyerekkoraban tudott,
de az mar egy Gjféle médon megélt Eqy, amely integralta magat valamibe,
ami a tapasztalat miatt mds fénytorésben latszik szamdra, mert atment tu-
datossaganak zéndjan. A tobbiek megvetik, ha nem tudja kelléképpen kivi-
selkedni ennek a tapasztaldsanak az elrejtését.



Ez egy elrontott eon. Nem lehet valtoztatni rajta. Majd ha jonni kell egy ma-
siknak, jon magatol. Nem tudunk ebbe beletekinteni. Azember nem minden-
haté lény, akkor sem, ha azt képzeli magdrél. A mindenhat6sdg a modern

értelmiség illuzidja.
12

Mit értek ezen: elrontott eon? Nem szedném pontokba. Abbél az ko-
vetkezne, hogy ha ezt meg azt kijavitanank, akkor nem lenne elrontott. Ho-
lott ezen az ember nem fog sem véltoztatni, se segiteni. Onjaré képzédmény.
Pozitive az emberek semmilyen médon nem vdltoztak, csakis negativan. Ural-
kodé és elfogadott életstratégia lett a hatartalan személyes 6nzés. A vallds
alternativaja nem népszer(i az 6nzéssel szemben. Mindig Gjabb és djabb ka-
taklizmdakba sodrédik az emberi egyiittélés. Ha az emberiség egyes részei el-
értek egy magas szervezettségi fokra és tilporgették sajat magukat, akkor
aza rész 6sszeomlik. Tarthatatlannd valik egy ponton tdl, mert 6nmagat sza-
molja fol. Amikor egy globalizélt szervezettség alakul ki, akkor az egész Fold
szinén folmeriil az 6sszeomlas lehet§sége. Régen csak egyes birodalmak
pusztultak el, amikor tadlterjedtek a kereteiken. De amikor az egész emberi
vildg tallépi a hatarait, akkor az egész omlik dssze.

A Nyugat semmit nem tanult semmib6l. Azzal hitegeti és mentegeti magdt,
hogy példdul a Hitler-csapat elmehdborodott volt. Egyiittérzés hidnyadban a
tomeggyilkossdgok hideg fejjel, jézanul voltak végiggondolva és végrehajtva.
Akkor az Gjvildgbeli h6ditdk is, akik szaz év alatt mintegy nyolcvanmillié in-
diant 6ltek meg, elmebetegek voltak?

A nyelvek egy része az id6t részesiti elényben. Az angolban huszonnégy ige-
id6 van. Az ilyen nyelvek lényege az id6hoz valé viszonyb6l és az id6 belsé
Osszefiiggéseinek feltdrasabol kdvetkezik. Az irasban rogzitett eurdpai md-
zene is részben e nyelvi sajatossagban gyokerezik. A cselekvésben latjak a
lét legfontosabb tényezdjét. Az alanyra nincs figyelem.

Be kellene fejezni azidével valé egyoldali foglalkozast. Nézziink koriil a mai
vildgban: igy fest az, amikor csak azid6ben tudunk létezni. Nem ebben a sav-
ban kellene harcolni. Aki azidGével harcol, elvesziti a jelent is. Azid6bSl min-
dig a pillanat a kijarat. Nem a jov6, hanem az életed a lényeg: mit akarsz
kezdenivele? Azid6 az életednek csak egy vetiilete, mert az életed valéjaban
nem azidében van.

A nyugati ember azt varja, hogy a tudds kiviilr6Ljojjon. A sajat kozéppontjat
onmagan kiviil tartja: a jovében, a masik személyben és igy tovabb. Ha ezt a
vizionalt kozéppontot j6l megfizetik, akkor azis lehet miikod6képes (példaul



a gazdasag, az oktatas, a kdzlekedés, ésigy tovabb). De ha az anyaginak mu-
tatkoz6 fundamentumok kiszaladndnak a ldbunk aldl, elég hamar furcsa al-
lapotok alakulndnak ki.

Miért elvetendd a szakmaisdg? Ahogyan ezt a sz6t hasznalni szoktak, 13
Ggy nem jelent semmit. Hogy képzettek vagyunk, az magatél érte-

t6dé. Azis, hogy folyamatosan képezziik magunkat. Ez nem az élethosszig-
lani tanuldst jelenti, hanem egy természetes életvezetést. Megyiink az
utunkon és folyamatosan (ij meg (j helyzetekkel taldljuk szembe magunkat,
amelyeket meg kell tanulni. A tdjékozottsdgba szdmomra korantsem
csak az Ggynevezett szakma tartozik bele, sokkal inkabb mindenféle
ismeret és tudas, ami az ember elébe jon. Valogatni kell, hogy fontos-
e vagy sem. A vdlogatdst nem az ész csinalja — hashél vdlogatunk,
megérzéshiél. Optimdlis esetben a képzés elején azzal kellene foglal-
kozni, hogy hogyan kell élni az életet. Hogy az élet alanya mit kezdjen
magaval. Hogy tudja magarél, kicsoda. Hogy miért van a vildgon, mi
dolga van a vildgon, és hogy 6nmagahoz miképpen tud kozel keriilni.
Lehet, hogy mds is azért van a vildgon, de az mas dton fér magahoz.
Ugynevezett tantdrgyakkal csak késébb kezdenék foglalkozni. A mai
oktatds ab ovo senkit nem tanit meg arra, hogyan kell élni. Szakisme-
reteket tanit. Lehet is ldtni ennek a kovetkezményeit. Az elsé harminc
év alatt 6sszekuszaljuk az életiinket, a masodik harminc alatt megpré-
baljuk kibogozni. Kozben a testiink szép lassan kimegy al6lunk, és még
nem ismertiik meg magunkat. Persze testi romlds akkor is létrejohet,
ha van onismeret. A tibeti buddhizmus karma-kagyii iranyzatdnak
el6z6 vezetdije, az akkori karmapa Amerikdaban halt meg rakban. Me-
ditativ iilésben negyedére 6sszezsugorodott. Igy halt meg. Az volt az
utasitdsa, hogy égessék el. A hamuban dragakoveket talaltak.
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Nincs olyan, hogy tisztan szakmai kdzeg. Minden az elkiiloniltségek kozti
térben helyezkedik el. A szerzé neve nem fontos. Késébb a sok név kialszik,
elhomalyosul. Kideriil a produktumokrél, hogy nem birjdk a hasznalatot, el-
kopnak. Ma sok korabbi zenét azért jatszanak, merta mai kdzos lelkialkathoz
j6l passzol. Azoknak van valamiféle értéke, melyek nincsenek forgalomban,
ugyanis nem tudnak vele mit kezdeni. Ha értenék, tudnak, mi a mérték a
haszndalatban. Robert Carver tizszélami miséjét nem kell naponta hallgatni.

Az énekes hangi képessége: adomdny. De hogy mire haszndlja, az mar rajta
malik. Zenén kiviil van az eredete. A hanggal valé viszony arrél vall, hogy a
hang birtokosa elkotelezett-e. Nem kenyérkereset, hanem hivatds. Ember-
feletti szférdbélvan elhivatva, hogy az emberi szférdban ezzel foglalkozzon.



Nem a palyavalasztdsi tanacsadé tandcsolja neki, hanem a bels6 hang, és ez

atjon. (A mai helyzetben azonban a palyavélasztasi tandcsadé nélkiilozhe-

tetlen, mert minden 6sszezavarodott.) Ha kibirta az elhivatottsaggal jaré
megprébaltatasokat és megdrizte személyiségének egyensilyét: akkor

14 beszélhetiink elhivatottrél. Ha nem birta ki, akkor legfeljebb megszal-
lott lesz beldle, aki becsavarodott abba, amit csinal.

Ha a hozzdtartozé életforma elt(inik, akkor csak az marad , élethen”, amiben
volt valamiidéfeletti. A tudat, mondjak a buddhistdk, ha valamire raépiil, és
az a valami elpusztul, akkor a tudat is elpusztul. Ha a tudat 6nmagara épiil,
akkor 6rokké megmarad. A teremtd ajandékot adott az embernek, amivel vagy
él, vagy nem. Ha a tudat mdlandé dolgokhoz kdti magat, maga is elmdlik.
Ha a mdlhatatlanhoz koti magat, maga is mdlhatatlan lesz, amikor a test le-
valik. A mai ember nem érzékeli ezt a tartomdnyt. Nem figyel oda. Ha elkez-
dené gyakorolni magat ebben, a helyzet megviéltozna.

Nem tudunk kilépni mulanddsdgunkbél, nincs megvildgosodds. De nem kell
megmenteni az embereket, mert akkor rogton gydlélkodni kezdenek.

A mult irdnti szakmai érdeklédést nem kellene rakényszeriteni a hallgaté-
sagra. A zeneéletb6l mizeum lett. De a zenemizeum nem egészen gy m(-
kodik, mint a képzém(ivészeti mizeumok. Hatdsa erésebb. Az Ggynevezett
kozonség nem akar semmit. A régi sokasdg sem tudta kovetni az akkori
zenét, az se ,mindenkié” volt. Mara viszont megvaltozott az egész tdrsa-
dalmi szerkezet, nincsenek mdr osztdlyok, egyediil a pénz tagolja a tdrsa-
dalmat. Van, akinek sok pénze van, és van, akinek kevés, ez szabja meg,
kinek mekkora a mozgdstere. Mindenb6l termék lett, nemcsak a mlvészet-
b6l, még a bankhitelbdl is. A mai ember (gy jarkdl a mivészet miltjaban,
mint egy temetében. Amit a mdvészet teriiletén tesz: jaték az urnakkal. Kiviil
van mindenen. Beliil nem torténik szinte semmi. Produkcié van. A mivészet
nem része az életnek, csak a berendezési targyakhoz, azingésagokhoz tar-
tozik. Az alanynak nincs koze hozza. Tonkrement sorsok, boldogsdgnak
hazudott boldogtalansag.

Az egész mai vildg egy tohuva-bohu, a fejekben honolé z(irzavart tiikr6zi,
nem érdemes vele foglalkozni, dgyis 6nmaga elmdldsan tevékenykedik.
Mintha egy nagy istdlléban élnénk. A foldet pocegodorré valtoztattak. Kér-
dés, ki a gazda? Mert az ember azt hiszi, hogy 6 a sajat maga gazdaja. Ez nem
helytall6. Manhattani felhékarcolék nagysdgdhoz mérhetd milandé én-ek
sokasdgat lehet latni. Aztan nagyon sokat, aki erre a nagysagra vagyik, de
nem tudja elérni. De nincs baj. Ez az egész kiviil van azon a kdzponti teriileten,



ahol barmir6l is beszélni lehetne. A mai vildgot nem érdemes kritizalni.
Az iranyultsagai miatt nem éri el, meg sem érinti a kritika. A haborgas: ala-
csony tudatdllapot, ne vegyiik magunkat komolyan ilyenkor. Ami sziikséges,
énis megteszem, de nem dllok be a fésodorba. Az embereket meg kell
hagyni a maguk szemléletében, mindenki csindlja a dolgat. Semmit 15
nem lehet megeldzni, a vildgban zajlé folyamatok, kiilondsen ma, nem
megallithatok és nem megvaltoztathaték. A rendkiviil fejlett euro-amerikai
orvostudomany sem tud meggydgyitani minden betegséget. Az orvosi gya-
korlat hatékonysdga egydltaldn nem csokkentette, s6t inkdbb gyarapitotta
a problémak, a ,kérokoz6k” szamat. Hisz az egészség is aruva valt.
Az 6koldgiai katasztréfa hasonléképp a sajat Gtjan halad. Kifut, aztan
majd lesz valami mds. Nincs sziikség jov6képre, hiszen van: a holdbéli
tdj vagy a szaharai sivatag. Nem kell semmiféle kép. Eckhart azt
mondja, hogy mindig az a legfontosabb pillanat, amelyik éppen most
van, és az a legfontosabb ember, akivel éppen beszélek, és a legfon-
tosabb helyzet, amelyben éppen vagyok.
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Atalajtis kizsdkmanyoltuk, mdra mar fontos anyagok hianyoznak be-
(6le. Goethe Faustja gydnyorlen megfogalmazza, hogy a Fold szelle-
mével valé taldlkozasat Faust nem birja ki, valéjaban itt bukik meg.
Goethe tisztanlaté volt. Tudta, hogy az ipari civilizdciéval nem lehet
atjutni a Fold szellemével valé taldlkozason.

Leonardo joslata: benéznek a tengerek mélyébe és a n6k méhébe, sa-
tobbi, satobbi - mégsem fogjak megtaldlni, amit keresnek. Pontosan
ez torténik. Allandéan a fizikai léted elpusztitdsaval fenyegetnek.
De hat tudjuk: a temetdk tele vannak csupa fontos emberrel.

Azt hissziik, hogy étiink forrdsai benniink és alattunk vannak. Nem. A forra-
sok a végtelen messzeségben vannak.

Nem is értjiik egymast. A beszéd is csak fontoskoddsra valé. F6losleges
nagyokat mondani, sét kicsiket is. Tudomdsul kell venni, hogy amink van,
azvan.

Egyetlen dolgunk: 6nmagunkkal foglalkozni. Persze nem az 6nzé ember méd-
jan, hanem az dnismeret értelmében, ami el6l az 6nzés eltorlaszolja az utat.
A vilaghoz csak a sziikségesig kapcsolédom. Hindu, buddhista, taoista,
kozép-amerikai indidn, szdfi bolcs, keresztény szent, haszid csodarabbi:
ezekkel van dolgom. Nem a csoda a lényeg, hanem az, hogy azt lattdk, ami
van. Uresség volt benniik, ezért maradt hely a val6sdg szamara.



A bozétlaké az Gjsziilottet felmutatja a Napnak, alddst kér ra, mert tudja,
hogy a jovevény a tobbi lény rovasara fog élni. Azt lehet mondani, hogy a bo-
z6tlaké a modern embernél magasabb szellemi szinten all: van egységtudata,
ésismeri a helyét a megnyilvanult vildgban.
16
A format oltott foldi et egyetemes jatékjellegét nem lehet elvitatni.
Teremtésrél és teremtérél beszéliink, am nem kellene a megnevezéssel leha-
tarolni csak azért, hogy kényelmes legyen. Belsé csondben lenni, mint egy
par napos Gjsziilott, ez valé nekiink.

(Lejegyezte és szerkesztette Dolinszky Miklos)




