Ughy Szabina elsé verseskotete tobbet tartalmaz annal, mintazt a koriilbelil
hatvanoldalas terjedelem els6 ranézésre sugallja - igaz, a szinvonal sosem
terjedelem fliggvénye. Amiért a Kiils protézis cim( kotet fokozott érdekls-
désre szamithat, az nem
mds, mint a legfiatalabb Kantds Baldazs 45
koltégenerdcidra viszony- . .
lag kevéssé jellemz6 mé- A MEGELT SZENVEDES
don, mondhatni extrém
mértékben hiteles be- TRIPTICHONJA
szédmdd a megélt szen-
vedésrél. Ughy Szabina: Kiilsé protézis

A kotet els8, Kod-
felszakadds cim( ciklusa csupdn afféle felvezetés. E versek egy elsékotetes,
fiatal kdlténd szinte kotelez6en megirandé tapasztalatait rogzitik a szerelmi
csalédasrol, az én-keresésrél, a vildghol vald, kissé tan még kamaszos kiab-
randultsagrol. Miként azt a ciklus cime is sugallja, taldn ez az a fazis, mikor
a lirai beszélg szeme el végre eloszlik a kod, és onnantél kezdve nem csupdn
onmagat, de az 6t koriilvevé vildgot is képes lesz autentikusabban latni.

A szembejovo arcok tekintete nem enged el

megfordul és mellém lép, lépését a [épésemhez igazitja,
véglil megszolit, mintha valahol egyszer mdr, de nem biztos.
Ragaszkodunk ezekhez a jatékokhoz, mint a régi hibdkhoz,
akdrha nem rajtunk milna ez sem, rossz szokds,

igy szoktuk meg, példdul, hogy neveket ad nekem,

én meg egyikre sem hallgatok.

- olvashatjuk a ciklus egyik, a Rossz szokds cim( kulcsversét. A kés6bb egyre
szétdradé nyomaszté alaphangulatot mar a kotet elsé ciklusa is megelézi,
pedig itt még ,csupdn” a szeretett férfiban valé csaldddsrol (altaldaban az
emberi kapcsolatokban valé csalédasrél?), a mindent6lvalé elidegenedésrél,
s talan a vilagba vetett bizalom teljes megrendiilésérél van sz6. A beszélé
talan itt kezd el feln6tté valni, mégpedig azaltal, hogy feladni [atszik addigi
idedljait, mindezt pedig részben a szerelmi csalddas, részben egy magasabb
szintd, altaldnos csalédottsdg implikalja.

A masodik, Bomldsi sorok cimre keresztelt versciklus cime egy kémiai
folyamatra utal, melynek soran a radioaktiv elemek Gjabb és djabb anyagokra
bomlanak. E ciklus alapélménye mdr folyamatosan lappang6, néven még nem
nevezett sllyos betegség, az életért valé folyamatos kiizdelem eldszobaja.
Implicit médon mar megjelenik a kérhaz, mint helyszin, a kérhazi varéterem
itt még egy vaslti varéteremmel folyik egybe, am ez még nem a diagndzis,



s nem is a kezelés / gyégyulas fazisa, csupan egyfajta varakozds, melyben
ugyanakkor a kolt6i beszélé mar érzi: nem kevesebbel, minta haldllal, az élet-
ben maradasért valé kiizdelemmel kell nemsokara szembenéznie. Taldn ez az
a tapasztalat, mely a Kiilsd protézis cim(i kotet verseit kiilondsen erdssé,
46  hitelessé teszi, s ezaz a pont, ahol Ughy Szabina koltészete valamilyen
médon elszakad a nemzedéktdrsai dltal képviselt lirai iranyvonaltél,
és a torténések egyszer csak meglepd és aggaszté fordulatot vesznek.

Bizonyos éjszakdkon egy idegen szobdban ébred,
ahol nem lehet kivenni a fényekbdl és a zajokbadl,
milyen emlékekben kéne otthon éreznie magdt.

Egy sotét szdjban dardlodik a valtozds nyelvtana.

- sz6l a ciklus végérél a mindossze négysoros, Alakvdltozatok cimet viseld
vers. A helyszin, mint ahogy maga a vilag, simmdr taldn maga az emberi test
is a sajat hatdraival, bizonytalan. A beszél8 taldn mar nem is csupan valamely
konkrétan néven nevezhetd helyszinen jar, sokkalinkabb élet és haldl koztes
terében, de legaldbbis ahhoz meglehetdsen kozel, ahol mar semmilyen de-
finiciénak nincs értelme. Ha még nem is magdban a haldlban, de taldn a
testi-lelki szenvedésben torténd alameriilés tapasztalatarél szamolnak be
a masodik ciklus utolsé, A kiszoritott viz stilya cim( versének zarésorai:

Felhdtlen ég, kétféle kékben oldddik a test,
mintha kezed tartana, nem hallani mdst,
csak a vér surrogdsat a szivhez kozel.

Ha elfelejteném kérni, meriilok,

amint nem érdekel, emelni kezd.

E sorokkal lép at a beszél lirai triptichonjdnak harmadik, immar legnyomasz-
tébb és legkomolyabb fazisdba, a kdtet ciméiilis szolgald Kiilsd protézis cim(,
zar6 versciklusba. Itt mar a betegség, mint olyan, tobbé-kevéshé explicit
médon dbrdzoldsra keriil, a versek tobbségének kulcshelyszine egyértelmien
a korhaz, ritkdbban az otthon, dm ottis mindig jelen van a test leépiilésének
folyamatosan a sorok kdzott lappangd, szinte feldolgozhatatlan élménye.
A kolt6i beszélg az utolsé ciklus tiz versében mdr kimondottan az életben
maraddsért kiizd, am ami erdssé és hitelessé teszi e szovegeket, az nem va-
lamiféle szabadjara engedett naturalizmus vagy tilzasokba esé pdtosz.
Ellenkezéleg: sokkal inkabb egy kell6en visszafogott versalkotasi technika,
mellyel a beszéld csak annyit mond el, annyit mutat meg mindenbél, amennyi
feltétleniil sziikséges. E visszafogottsagra szolgdlhat eminens példaként a
Tavoli részletek 2. cimet viseld sz6veg négy sora:



Mint egy csatlakozo nélkiili, gombélyd villanykérte,

forron liiktet, két tenyerembe fér csak.

Fiirdés utdn a térdem alatt sokdig tapogatom

a dudort, csak anyu észre ne vegye.

47

A betegséggel és annak minden sdlyaval valé szembesiilés utan ko-
vetkezik a kérhazi kezelés fazisa, a fizikalis fajdalmak staciéja, ahol a beszéld
immadr valéban az élet és haldl kozotti senkifoldjén taldlja magat, ahovd mar
senki nem kiséri el, és ahol mar kérdéseket feltenni is felesleges. Hiszen az
ember sosem kaphat valaszt arra, miért éppen 6, a betegség, a fizi-
kdlis szenvedés nem valogat, életkorra és élethelyzetre valé tekintet
nélkiil tdmad. A ciklus kozepén elhelyezkedd, Altatds cim( vers altala
beszéld talan a legkdzelebb jér a haldlhoz, hiszen maga sem tudhatja,
azaltatash6l még felébred-e, a m(tét sikeriil-e, egyaltalan, van-e még
kit abbél a térbél, ahova akarata ellenére aldmeriilni kényszeriilt.
Taldn e rovid vers a kotet egyik csticspontjdnak is tekinthetd, hiszen
ez mutat meg a legtobbet abb6l, amit a beszélé meg kivdn jeleniteni
az emberi élet torékenységébdl, az odadt végzetes kozelségébdl:
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A hat ora altatdsban
lehetett volna egy perc,
eqy évvagy haldl is.

Nem volt benne senki,
nem volt benne hidny,
legfeljebb dtldtszo szavak,
vékonyak, mint a penge.
Annak a maradéka,
amivalaha a miénk volt,
finom, de hatdrozott
nyomdssal meriil el benniink.

A mesterséges, m(itéti altatds taldn a haldlhoz legkdzelebb esé hely, ahova
ember a tényleges meghalas nélkiil eljuthat, ugyanakkor a visszatérésre
egydltaldn nincs garancia. Ez az a létdllapot, ahol mesterségesen generalt
koltéi léthelyzeteknek, szerepliranak helye nincs, csupdn a végzetes igaz-
monddsnak. A Kiilsé protézis cim( ciklus versei pedig mindenképpen azigazat
mondjdk a mindenkori olvasénak - elég, ha csupdn rdjuk pillant. E tiz rovid
szoveg eqgy eszelds kiizdelem krénikajaként szélal meg, s még ha olybd is
tlnik, a folyamat végiil gy6égyuldssal ér véget, tehat a beszél§ sikerrel vette
fela kiizdelmet az elmdldssal, a kotet zarlata ett6l még kordntsem nevezhetd
optimistanak, nem zarja le a harcot és int megnyugvdsra.



Megddrzsélém szivaccsal a heget,
hdtha ledzik, mint a ragds tetkok a Balatonban.
De a rdk tetovdldsa nem kopik.
A test nem felejt.
48  Fejem a kdd kdvdjdnak déntém,
a pdrdba rajzolom lizenetem Istennek.

E sorokkal zarul a kotet utolsd, Pdra cim( verse. Hidba a gy6gyulas — vagy
legaldbbis a tiinetmentesség — a szenvedéseket sem a test, sem a lélek nem
felejti el. A m(itéti hegek stigmaként ott maradnak az emberen/emberben,
arra késztetve, hogy gondolja at, értékelje Gjra egész létezését. Ughy Szahina
kotetének beszéldje a folyamat végére mdr kordantsem az, aki a kezdeti ver-
sekben megszélalt - a megélt szenvedés minden varakozasat feliilirta, mas
emberré tette, s taldn egydttal feln6tté is avatta. Hogy mi is az az lizenet,
melyet a lirai szubjektum a pardba rajzol Istennek, persze nem keriil kimon-
dasra. Taldn koszonetnyilvanitas azért, hogy még egy esélyt kaphatott az
életre, taldn valamiféle tovabbra is értetlenked6 kérdés: ,miért pont engem,
Uram, és mi volt mindezzel a célod?” A kotetet pont ez a kérdésszer(i zarlat, a
lezaratlansdg és a vdlasztalansag teszi er6ssé — mi, olvasék mar nem kovet-
hetjiik a beszél6t, azonban nincs garantdlva, hogy a folyamat tényleg pozitiv
véget értvolna. E bizonytalansag pedig tovabbi silyokat helyez mind a meg-
nyilatkozé lirikusra, mind pedig az olvaséra.

Ami Ughy Szabina lirai nyelvhaszndlatatilleti, elsésorban taldn a mi-
nimalista jelz6vel lehetne illetni. Versei tobbsége nem tolt teli még egy ko-
tetoldalt sem, a szovegek csupdan annyi sz6t haszndlnak, amennyi feltétleniil
sziikséges — ez pedig, ligy vélem, j6 értelemben vett minimalizmus. Poétikdja
ennek ellenére kevéshé sz6-poétika, mint inkdbb mondat-poétika, a na-
gyobb szintaktikai szerkezetek, a gyakran eléfordulé, viszonylag hosszi
verssorok, 6sszetett mondatok hatdrozottabb jelentésképzé egységei a sz6-
vegeknek, mint pusztdn az egyes szavak. A kotet versei dramai monolégokra
/ belsé monolégokra emlékeztetnek, kdzelitve az él6beszéd regiszteréhez,
mely ugyancsak olyan tényez6, amely hitelességet, atélhetdséget kdlcsonoz
a szovegeknek.

S ha mdr sz6 esett a kotet erényeirdl, par széval taldn egyes hibait,
esetlenségeit is megemlithetjiik. A harom ciklus, a Kédfelszakadds, a Bomldsi
sorok és a Kiilsd protézis ugyan professziondlis médon megszerkesztve hoznak
létre egy lirai triptichont, a kezdet és a végs6 dllomas kozotti atmenetek gor-
diilékenyen fel vannak épitve, a lirai intencio teljesen vildgos az olvasé el6tt.
Ugyanakkor azt kell, hogy mondjam, a Kiilsé protézis cim( zaré ciklus tiz verse
dnmagaban is sokkal magasabb koltéi szinvonalat képvisel, mint a két els§
blokk versei egyiittvéve, ez pedig a szovegek nem egészen aranyos eloszla-



sahoz vezet a koteten beliil. A leger8sebb szovegek csak késleltetve, a kdtet
végén jelennek meg, mintha szerkezetébél kifoly6lag a konyv til sokaig
hiznd azid6t, s a szenvedés Gszinte, kenddzetlen napléjegyzeteit a végén,
kissé talan hirtelen zdditana rd olvasdjara. Arrdl persze sz6 sincs,

hogy az els6 két ciklus versei éretlen szovegek lennének, sokkalinkdbb 49
arrél, hogy mig azok tobbségiikben igen jé szinvonalon megirt, am

nem kiemelked6 munkak, addig az utolsé ciklus versei szinvonalukat és meg-
sz6lalasmaédjukat tekintve kiemelkednek a legifjabb kortars magyar lira
hangjai koziil, s emiatt kissé zarvanyszerien helyezkednek el sajat kontex-
tusukon, a koteten beliil is.

A fentieket 6sszegezve tigy gondolom, Ughy Szabina elsé ko-
tete minden esetleges hibaja, apré esetlensége ellenére a legfiatalabb
koltégeneracio lirajanak egyik kiemelkedé megnyilvanuldsa, habar
mint minden elsé kotetben, itt is megtaldlhaték bizonyos buktatok,
fékéntinkabb a szerkesztés és az aranyok, a kotetstruktira, semmint
az egyes szovegek terén. Ugyanakkor az utolsé versek talan mar most,
a fiatal szerz6 els6 onallo verseskdnyvében is megelélegezni latszanak
egy késéhb esetleg jelentékennyé valé koltészetet, mely akar mar a
szerz6 majdani masodik kotetében is kibontakozhat. (Orpheusz Kiado,
Bp. 2011)

sizojoud osjny reuiqezs Aybn

eluoyorpduy sapanuazs Jjabaw v :szejeg sejuey - 8/2102 Selio4 M

Fiilop Péter: Szdszék
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