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helyét a Cricot2 el6adasainak karmes-
ter-rendezdje.

Onmagéanak a hatarhelyzetbe pozi-
cionalasa, a kettdsség képviselete, fel-
mutatasa szervesen illeszkedett a rend
és a kaosz egyidejl jelenlétét érzékel-
teté muvészetébe. Kantor egyrészt
elhitette a nézdével, hogy ,imagina-
tiv és érzelmi lehetdségek rendezetlen
sokasagat felhasznald, elemi és amorf
jelenségeket lat, masrészt viszont ez
az érzés Osszekapcsolddik az integ-
raltsag, a rend és a koncentraltsag
kényszeritd (bar nem mindig meg-
magyarazhato) benyomasaval” (171.
old.). Személyes jelenlétével és ren-
dezdi-karmesteri gesztusaival egyfe-
161 megerdsitette, masfeldl szétzilalta
a probakon és a korabbi el6adasokban
rogzitett megoldasokat. Az & szinha-
zaban az el6adasokba eleve beleértett
és belekomponalt tényezd a valtozas
és allandodsag, az ismétlés és megismé-
telhetetlenség, a kiilonbség és a visz-
szatérés valtakozasa.

Ahogy A halott osztaly elétt folytono-
san Witkiewicz dramaihoz tért vissza,
ugy teremtette meg A halotr oszralyt
kovetden ennek a korszakos el6adas-
nak, ,,szeansznak” a replikait. A Wie-
lopole, Wielopole (1980), a Vesszenek a
mitvészek! (1985) és a Soha t6bbé nem
térek ide vissza (1988) ugyanazokat a
motivumokat, helyszineket, alakokat,
képeket hozta jatékba, mint a ,,soro-
zat” elsd darabja, és mindegyikben
kifejezésre jutott az irodalom feles-
legességének szinhazi tapasztalata,
amely Kantort egyre inkabb a szemé-
lyes, onreflexiv tematika szinrevitelé-
re sarkallta. Ennek zardakkordja lett
utolso, befejezetlentil maradt munka-
ja, a Ma van a sziiletésnapom.

Muvészetének avantgard szellemi-
sége abban is kifejez6dott, hogy ,,soha
nem mondott le a mvész kivételes
statuszardl — aki azonban szerinte
nem abrazol, kifejez, kozvetit, hanem
beavatkozik, sokkol, kényszerit” (327.
old.). A muvészet legf6bb értéké-
nek a szabadsagat tartotta, amelyet
a muvész dnmagaban és 6nmagaval
folytatott kiizdelmének eredménye-
ként fogott fel.

Krzysztof Plesniarowicz monogra-
fidja méltd és hi ezekhez az elvekhez.
Nem kotik szlik szakmai regiszte-
rek, oly modon vezeti be az olvasot
Tadeusz Kantor vilagaba, hogy az a

Kantor-kutatoknak és a vele épp csak
ismerked6knek egyarant hasznos
ismereteket, nyajt. Valamennyi Kan-
tor altal mlvelt mlvészeti 4gban ott-
honos, a feldolgozas soran tekintetbe
veszi, de nem visszhangozza Kantor
Onértelmezéseit. Kozeli, szinte bel-
s6 képet rajzol Kantor palyajarol és
muvészetérdl, autentikus modon tar-
ja fel ennek a nehezen besorolhato,
a keretektdl 6dzkodo, azokat folyto-
nosan atlépé alkotonak az Gsszetett
muvészetét. A halott emlékek gépezete
kittind, példaértéki, kimagaslo szin-
vonalit munka, amely Nanay Fan-
ni szakszerl és pontos forditasaban
arra is példat ad, miként lehet a szin-
haztudomany eszkozrendszerével ugy
banni, hogy az ne készen kapott és
divatos fogalmak puszta alkalmazasat
vagy anekdotikus életrajzi és torténel-
mi mozzanatok elGsorolasat jelentse.
Plesniarowicz kotetének magyar meg-
jelentetése a hazai szinhaztudomany
szamara is példa és inspiracid lehet.

I P. MULLER PETER

Elliot Aronson -
Carol Tavris:
Torténtek hibak
(de nem én tehetek
roluk)

AZ ONIGAZOLAS LELEKTANA

Ab Ovo, Bp., 2009. 245 old., 4650 Ft

Az ,én” vagy a ,személyiség” fogal-
ma egyfajta koherenciat implikal, amit
a ,narrativ én” koncepcidjaval ragad-
nak meg olyan eltéré gondolati tradi-
ciokbol meritd szerzdk, mint Arendt,
Maclntyre, Ricoeur, Rorty vagy Den-
nett. Orwell 1984-ében O’Brien elma-
gyarazza Winstonnak: a Part célja,
»hogy az emberi lelket darabokra tép-
jik, s aztan olyan 1j alakba rakjuk
Ossze, amilyenbe akarjuk.” (George
Orwell: 1984. Ford. Szijgyarté Lasz-
16. Eurdpa, Bp., 1989. 294. old.) A
legrosszabb, amit a masik ember-
rel tehetiink, ha olyan kinzasnak és
olyan mélységli megalaztatasnak vet-
jik ala, hogy ,az illetd annak elmul-

taval is képtelen legyen helyreallitani
6nmagat.” (Richard Rorty: Az utol-
80 értelmiségi Europaban: Orwell a
kegyetlenségrdl. In: ud: Esetlegesség,
wonia, szolidaritas. Ford. Boros Janos
és masok. Jelenkor, Pécs, 1994. 189.
old.) O’Brien azért akarja elhitet-
ni Winstonnal, hogy ketté meg kettd
0t, mert ,,[v]alakit ravenni arra, hogy
véleményét ok nélkill megtagadja,
ez az elsd 1épés afelé, hogy képtelen
legyen sajat énnel rendelkezni, mivel
képtelen lesz a vélekedések és vagyak
koherens 0OsszeszOvésére. [...] tOb-
bé nem tud racionalizalni — 6nmagat
6nmaga szamara igazolni” (uo.).
Hiteink, vélekedéseink szovedé-
kének épsége, az a meggy6zidé-
siink, hogy jo és racionalis emberek
vagyunk, rendkiviil fontos szamunkra,
az 0ssze nem ill6 tudattartalmak pedig
kényelmetlen disszonanciat keltenek
benniink, amit gyakran meghdkken-
t6 aldozatok aran is igyeksziink fel-
szamolni. Eniink koherenciajanak
védelmezése azonban komoly csapda-
kat rejt, ugyanis arra csabithat, hogy
a bels6 rendiinket fenyegetd infor-
maciokat kiszlirjik vagy eltorzitsuk.
A laikus gondolkodas eldtt Osid6k
ota ismert jelenséget Leon Festin-
ger vizsgalta elGszor tudomanyo-
san az Otvenes évek masodik felében,
és a kognitiv disszonancia redukcioja-
nak nevezte el. Festinger utan Elliot
Aronson a kognitiv disszonancia leg-
ismertebb kutatdja, akinek A tdrsas
lény (1972) ciml kdnyve négy évtized
alatt a szocidlpszichologia klasszikus
muvévé valt. Legujabb — Amerikaban
2007-ben megjelent —, Carol Tavris-
sal kozosen irt kdnyve az Onigazolas
legartalmasabb kovetkezményeit tar-
gyalja: ,,hogyan sulyosbitja az elbité-
letet és a korrupciot, hogyan torzitja
az emlékezetet, hogy forditja a biztos
szakmai tudast Onteltségbe, hogy idézi
eld és tartositja az igazsagtalansagot,
hogy rontja meg a szeretetet, hogyan
kelt viszalyt és szakadast?” (18. old.)
Tavris legismertebb mtve, a The Mis-
measure of Woman: Why Women Are
Not the Better Sex, the Inferior Sex, or
the Opposite Sex (Simon and Schuster,
New York, 1992.) a bioldgiai reduk-
cionizmust elutasité feminista pozi-
ciobdl irddott; egy masik, ugyancsak
népszert kdnyve, a Psychobabble and
Biobunk: Using Psychology to Think
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Critically About Issues in the News
(Prentice Hall, Upper Saddle River,
2000.) a New York Times, a Los Ange-
les Times, a Times Literary Supplement
és mas lapok szamara irt recenzioi-
bdl allé valogatas, mely az amerikai
egyetemi oktatas egyik népszera kézi-
konyve lett. Aronson és Tavris egytitt-
mukodésébdl olvasmanyos és érdekes
mu sziiletett, amely valtozatos példa-
kon — parkapcsolatok, terapia, igazsag-
szolgaltatas, gyogyszeripar, amerikai
bel- és kiilpolitika — elemzi az 6niga-
zolas mikodését.

A konfliktushelyzetekben megnyil-
vanul6 emberi viselkedés néhany ijesz-
t6 torvényszerliségét tarjak fel: ,,minél
nagyobb fajdalmat okozunk masnak,
annal nagyobb az Onigazolas kény-
szere tisztességiink és dnbecstlésiink
megOrzése érdekében.” (175. old.)
Ezt az automatizmust még fel is erd-
sitheti az elkdvetd magas Onértékelése
(moralis vétségek elkovetése csekély
kognitiv disszonanciat okoz gazembe-
rek szamara), illetve az aldozat kiszol-
galtatottsaga (erds ellenségnek artani
nem olyan rossz érzés, mint gyonge,
kiszolgaltatott aldozatnak). ,,Mi lehet
az, ami kdzos bennem és a gyilkossa-
gok, kinzasok elkévetdiben?” — teszik
fel a szerzOk a f6lottébb kényelmetlen
kérdést, és Pogo, a filozofikus alkatu
oposszum (népszer képregény-alak)
mondasat idézik: ,, Talalkoztunk az
ellenséggel, és 6 mi vagyunk.” (177.
old.) A konyv visszatérd képe a pira-
mis, melynek csucsan a torténet kez-
detén az azonos moralis integritasu A
és B személy all, hamarosan azonban
egy aprocska kisértés akad az ttjukba,
amelynek A ellenall, B viszont enged,
és elfogad példaul egy csekély érté-
ka ajandékot, elmegy egy vadkacsa-
vadaszatra vagy egy hires golfpalyara
Skoéciaba. Ettdl fogva A és B szinte
kényszerpalyan csuszik lefelé a pira-
mis két ellentétes oldalan, mig végiil
a piramis aljara érve A kilométerekre
talalja magatdl B-t moralis szempont-
bdl, és emiatt minden valdszinliség
szerint meg is veti. Aronson és Tav-
ris sok-sok példaval illusztralja azo-
kat a finom csuszasokat, amelyek egy
erk6lcsOs embert a reményteli kezde-
tek utan, a sors szeszélye folytan kétes
moralitasuva, a Watergate-iigy kori-
feusaihoz hasonldéan akar blinozévé
is tehetnek.

Arra is figyelmeztetnek, milyen csu-
sz0s lejtére lépett a fejlett demok-
raciak hirszerzése, amikor felvette a
harcot a terrorizmus fenyegetésével:
»ha az amerikai kormany ugy itéli
meg, hogy a kinzas elengedhetetlen a
terrorizmus elleni harcban, az allam-
polgarok tobbsége egyet fog érteni
vele, mert igy elkertilhet6 a disszonan-
cia. Am az id6k folyaman igy tompul
el egy orszag erkdlcsi érzéke.” (180.
old.) Természetesen van mas ut is,
ehhez azonban moralis megfontola-
sokkal él16 bolcs emberek kellenek,
akik képesek a meglévl intézmények
erkolcsi kontrolljara megfeleld eszko-
z0k beépitésével vagy akar 1j intéz-
mények kialakitasaval, mint amilyen
Dél-Afrikaban az Igazsagtételi és
Megbékélési Bizottsag volt az apart-
heid-rendszer lebontasa idején, ami-
vel az orszag elkeriilte a vérfiirdot.
Igazsagszolgaltaras. A nyomozok,
megfeleld pszicholdgiai ismeretek
hijan meg vannak réla gy6z6dve, hogy
senki sem ismer be olyan blincselek-
ményt, amit nem kovetett el, ezért
ugyanugy, mint a CIA vallatdi, kimé-
letlen nyomasnak képesek kitenni a
kihallgatott embereket, hogy kicsikar-
jak a beismer6 vallomast. A rendérok
és a nyomozok leggyakoribb hibaja
az, ha valakit elhamarkodottan megy-
gyanusitanak, mert a gyand azutan
onbeteljesitd joslatta, circulus viti-
osussza valtozik példaul azaltal, hogy
a felmeriil6 bizonyitékokat szelektiven
kezelik. A renddrok esetenként nem
riadnak vissza bizonyitékok hamisi-
tasatdl sem, amit egymas kozott azzal
mentegetnek, hogy ettdl hatékonyabb
a bliniild6z6 munkajuk. A kihallgato-
tisztek gyakran hazudnak, bl6ffolnek,
a gyanusitott pedig, hacsak nem ruti-
nos blin6zo, johiszemu velilk szem-
ben. A nyomozdk a gyanusitott ember
szorongasanak, félelmének jeleit a
blntudat, illetve a lebukastol valo szo-
rongas jeleként értékelik, nemegyszer
tévesen. A fentiekbdl kovetkezik, hogy
a téves itéletek egyaltalan nem ritkak,
ennek ellenére ,,[a]z amerikai biinte-
t6 igazsagszolgaltatasi rendszer habo-
zik elismerni, hogy nem csalhatatlan”
(140. old.). A legtobb allamban pél-
daul az utdlag artatlannak nyilvani-
tott embereknek nem jar semmiféle
karpdtlas az allamtdl. A szerzok javas-
lata: a renddrok, kihallgatotisztek és

ugyészek képzése foglalkozzon a kog-
nitiv torzulasok jelenségével és okai-
val, tovabba a kihallgatasokat videora
rogzitve konnyebb lesz a perujrafelvé-
tel és az itélet esetleges tévességének
a bizonyitasa.

Hazassag. A hazassagra leselkedo
legf6bb veszély ugyancsak az Oniga-
zolas. Magunkkal altalaban elnézéek
vagyunk: szeretjik magunknak tulaj-
donitani nemes viselkedéstinket, sike-
rult dontéseinket, viszont a masikat
vagy ,a helyzetet” okoljuk, ha butan
vagy erkolcsileg kifogasolhatoan visel-
kedtiink. M1ikdd6 kapcsolatokban a
felek egymasra is kiterjesztik a johi-
szemU elnézést: ha van alternativ
magyarazat, akkor a masiknak kedve-
zObbet valasztom, hibait, ,,latszolag”
bantod viselkedését szituativ elemek-
nek tulajdonitom, szamomra kedve-
z0 viselkedésében pedig szeretetének
megnyilvanulasat latom. Ha viszont a
hazassag bomlani kezd, akkor egyre
gyakrabban bizonygatom magamnak,
hogy a masik egy lehetetlen alak, aki-
vel képtelenség tovabb egyiitt élni, az
inditékait illeté magyarazatok koziil
pedig azokat valasztom ki, amelyek
ezt tamasztjak ala. Kilonosen karté-
kony a megvet6 guny, mivel az a masi-
kat kdzvetlentil személyében tamadja;
ha egy hazassagban uralkodova valik,
az szinte bizonyosan a kapcsolat végét
jelzi.

A konfliktusok eszkalacidjat vizsga-
16 fejezet a legkiilonfélébb esetek — a
hazastars félrelépése, az irani ame-
rikai nagykovetség tuszvalsaga, egy
passziv eutanazia korili csaladi konf-
liktus — elemzésével kezdodik. Ezek-
ben a helyzetekben ,,mindkét fél azzal
vadolja a masikat, hogy eredendden
0nzd, konok, aljas és agressziv, mert
az Onigazolas igénye feliilirja a sze-
mélyes tulajdonsagokat” (167. old.).
Az ,elkdvetdk” haromféle stratégiaval
mentik fel magukat: 1. ,,amit tettem,
az talan fajhatott neki, de a koriilmé-
nyeket figyelembe véve ésszert volt a
részemrol”; 2. ,,amit tettem, nem volt
ugyan ésszerd, de a jelentdsége cse-
kély”; 3. ,,nem volt sem ésszerl, sem
kis sulyu a tettem, azonban kész, vége,
elmult, nincsen semmilyen tartos
negativ kovetkezménye” (171. old.).
Az ,aldozatok” stratégidja ennek épp
az ellenkezdje: amit veliink szemben
elkovettek, az 6nkényes, értelmetlen,
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szandékosan gonosz és kegyetlen volt;
hatasa kitorolhetetleniil mély sebet
ejtett rajtunk és a kapcsolatunkon.
Hamis emlékek. A Kkonyv torzsét
azok a fejezetek alkotjak, amelyekben
a szerzOk megmutatjak, hogyan allit-
ja szolgalataba a kognitiv disszonancia
redukcidja az emlékezet konstruk-
tiv jellegét. A konyv igazi ujdonsaga,
hogy az elmult két évtized emlékezet-
kutatasainak egyik figyelemre méltd
elemével, a hamis emlékek vizsgala-
taval kapcsolja Ossze a kognitiv disz-
szonancia modelljét. Két évtizeddel
ezel6tt Amerikaban nagy népszeri-
ségre tett szert az ugynevezett robusz-
tus elfojtas altudomanyos teoriaja €s a
ra tamaszkodo terapias technika: pszi-
chiaterek és pszichologusok tizezrei
allitottak, hogy akit gyermekkoraban
ismétlédden szexualis abuzus trauma-
tizald hatasa ér, akar évtizedekre is
elfojthatja a trauma emlékét, mikoz-
ben a trauma a legsulyosabb pszi-
chés tiineteket valthatja ki nala, akar
»tObbszOrdsen hasadt személyiséggé”
(MPD = multiple personaliry disorder)
is teheti. A ,,visszanyert emlékezet”
mozgalma egy évtizeden at hiszteri-
zalta az amerikai kdzvéleményt, cél-
keresztbe allitva nevelGket, papokat,
ifjusagi vezetdket; a boszorkanyildo-
zésekhez foghatd paranoia eredmé-
nyeként a birésagok szamos esetben
hoztak elmarasztald itéletet sulyos,
akar maig tartd bortonbintetésekkel.
A szakmai szervezetek felelGtlenségét
jol mutatja, hogy az American Psychi-
atric Association 1999-ben a legjobb
igazsagligyi pszichiatriai munkanak
sz6lo dijat egy olyan koényvnek itél-
te oda (Daniel Brown et al.: Memory,
Trauma Treatment and the Law. W. W.
Norton, New York, 1998), amely egy-
értelmien kiallt a ,,visszanyert emlé-
kezet” (recovered memory) 1étezése és a
birdsagi gyakorlatban valé figyelembe
vétele mellett. A terapias kdrnyezetben
okozott karok jelentdsek (1. Szummer
Csaba: Freud, Ferenczi és a trauma-
elmélet reneszansza. In: Erds Ferenc
et al. (szerk.): Typus Budapestiensis.
Thalassa Alapitvany, Bp., 2008. 281-
304. old.), a ,visszanyert emlékezet”
mozgalom a ,lobotémia korszaka
ota a legszOrnylUbb katasztrofa, ami
a mentalhigiéniai szakteriiletet érte”
(111-112. old.). Kilonféle okok-
bodl, nem utolsésorban a kartéritési

perek hatasara a ,visszanyert emlé-
kezet” terapia mara jelentésen vissza-
szorult. Az American Psychological
Association és az American Medical
Association ma mar hivatalosan ellen-
zi ,,»a hipnotikusan felfrissitett« bizo-
nyitékok térvényszéki alkalmazasat”
(227. old.), az MPD-Kklinikakat szinte
mindeniitt felszamoltak, Laura Davis
pedig, a mozgalom egyik legismertebb
alakja, haladva a korral, a ,szexua-
lis zaklatassal kapcsolatos vadak miatt
szétszakadt csaladok békitését tlzte
ki céljaul” (233. old.). A traumael-
meélet azonban nem tdnt el teljesen.
Egyes szerzék egyoldalusaggal vadol-
jak Aronsonékat a traumaelmélet
kategorikus elutasitasa miatt. A hazai
irodalomban példaul Erdés Ferenc
allaspontja a traumaelmélettel szem-
ben az 6vékénél kevésbé egyértelmi
(Er6s Ferenc: Kultuszok a pszichoana-
lizis torténetében. Egy Ferenczi-monog-
rafia vazlara. Jo6szoveg Mihely, Bp.,
2004. 50. old.). Az abuzuselmélettel
kapcsolatos justizmordok sem sziintek
meg teljesen. 2005-ben egy bostoni
katolikus papot, Paul Shanlyt itélték
el ugy, hogy az egyetlen bizonyiték
az ,aldozat” vallomasa volt, akiben
elmondasa szerint egy ujsagcikk olvas-
tan, 21 év utan idéz6dott fel a Shanly
altal vele szemben sorozatosan elko-
vetett abuzusok traumaja. Shanly
perében, mint oly sok mas perben,
az vezetett a téves itélethez, hogy az
eskiidtek és a birak gyakran képtele-
nek voltak elhinni, hogy valaki képes
lehet érzelmileg involvaltan, hitelesen
felidézni egy meg nem tortént trau-
mat is. Az emlékezéssel kapcsolatban
ugyanis egyfajta naiv episztemoldgia
jellemzi a hétkdznapi embert. Gon-
doljuk csak meg, mutat r4 Aronson
¢és Tavris, mennyivel nehezebb elhin-
ni, hogy az embereknek sokszor fogal-
muk sincsen arrol, hogy egy felidézett
emlék valos vagy képzelt, mint azt,
hogy amire eddig nem emlékeztek, az
mindig is ott volt a fejikben, csak nem
tudtak hozzaférni. Shanly perében a
védelem szakértdje a hamisemléke-
zet-kutatas legelismertebb kutatoja,
Elisabeth Loftus volt; a vad szakértdje
viszont teljes hatarozottsaggal vallot-
ta, hogy a ,,robusztus elfojtas” 1étezd
jelenség, Shanlyt igy elmarasztaltak.
Egy masik tigyben Loftus dokumen-
tumait sajat egyetemének hatosagai fog-

laltak le mintegy masfél évre, mivel
egy abuzusper kapcsan a vad képvise-
161 meggydzték Oket arrdl, hogy Lof-
tus etikai vétséget kovetett el, amikor
interjut készitett az allitélagos aldozat
abuzussal vadolt édesanyjaval. Lof-
tust végil hosszu huzavona aran fel-
mentette ugyan az egyetemi tanacs,
de csak azzal a feltétellel, hogy tovab-
bi kutatasokat az adott iigyben csupan
az egyetemi hatdsagok engedélyével
folytathat (L. Carol Tavris: The High
Cost of Skepticism, Skeptical Inquir-
er 26 (2002), 4. szam, 41-44. old.).
A kartéritésként megitélhetd osszegek
nemegyszer ugyancsak arra 0szton-
zik az ,,aldozatokat”, hogy elhiggyék
az abuzus-mesét, és vallaljak a per-
rel jar6 megprobaltatasokat. Aronso-
nék természetesen nem allitjak, hogy
nincsen abuzus €s trauma, csupan azt,
hogy korantsem annyira altalanos,
mint ahogyan a ,visszanyert emlé-
kezet” mozgalom hirdeti, és ha valo-
ban volt trauma, arra a paciens igenis
emlékszik, amit a holokauszt-tulélék
visszaemlékezései is bizonyitanak.

Az emlékezer mint képzelet. A korres-
pondenciamodellnek sokaig a torténé-
szek és a pszichologusok is a foglyai
voltak — gondoljunk csak a pozitivis-
ta torténetirasra vagy az emlékezet-
rél sz616 pszicholdgiai elméletekre!
Az emlékezetkutatoknak hossza utat
kellett megtenniiik ahhoz, hogy fel-
ismerjék: az emlékezés nem a mult-
béli események ,,fossziliait” a tudatba
emeld passziv folyamat: ami végbe-
megy, az inkabb hasonlit a torténész
munkajahoz, mint a régészéhez: emlé-
kek generalasa, rekonstrukcio helyett
konstrukcio. Az akadémikus pszicho-
logiaban az attorést Ulric Neisser
kutatasai hoztak meg, aki megalla-
pitotta, hogy a tartalmi szempont-
bol hasonlo epizédokat emlékezetiink
Osszeslriti, mintegy kivonatolva az
ismétl6dé témakat, ,,amelyek val-
tozatlanok maradtak sok beszélge-
tés és sok tapasztalat folyaman”,
hogy azutan ezeket a témakat egyet-
len fiktiv epizdd formajaban jelenit-
se meg; az epizodrol pedig ugy hissziik,
hogy ténylegesen megtortént. Tiz évvel
ezel6tt Neisser modellje kapcsan
megkockaztattam az alabbi feltevést:
»Nem elképzelhetetlen, hogy a pszi-
choanalitikus helyzetben narrativ fik-
ciok emlékekként jelennek meg. A



SZEMLE

277

divanyhelyzetben az analitikus részé-
r6] nem kis nyomas nehezedik a paci-
ensre, hogy emlékezzen, mégpedig
azokra a dolgokra emlékezzen, ame-
lyekre az [adott terapias] iranyzat
elmélete szerint emlékeznie kell. Ez
a helyzet elésegiti, hogy az emléke-
z€s ismeretelméleti statusaval kap-
csolatos bizonytalansag feler6s6djon.
Emlékek és fantaziak itt kibogozha-
tatlanul &sszefonodnak.” (Szummer
Csaba: John Dean emlékei és a pszi-
choanalitikus felidézés. Magyar Pszi-
chologiai Szemle, 1999. 2. szam, 236.
old.) Aronson azt, amikor nem tud-
juk megkiilonboztetni sajat hiteles
emlékeinket a mashonnan beszivar-
gott informacioktol, ,,forraszavarnak”
nevezi. Az elmult évtizedben Loftus
és masok kisérletei egyértelmuiien iga-
zoltak, hogy hamis emlékek kdnnyen
a valddiak kozé csempészhet6k még
felnStteknél is, gyermekekrdl nem is
beszélve.

»Rossz tudomany” — igy aposzt-
rofaljak Aronsonék a ,visszanyert
emlékezet” teoriait. Csakugyan, a
»visszanyert emlékezet” mozgalom
olyan, mintha Thomas Kuhnnak a
tudomanyos forradalmak szerkeze-
térdl kialakitott elméletét parodizal-
ta volna az élet. Megvan itt minden,
ami egy tudomanyos paradigmahoz
sziikséges. a) Az elmélet: a traumak
patogének; a trauma emléke elfojt-
hato; a trauma felszinre hozasa gyo-
gyit, hamis emlékeket pedig nem
lehet generalni. b) Az elméleti keret
megsziili a megfigyelési helyzetet és a
technikakat, amelyekkel az adatok
»Kinyerhet6k”: mivel a paciensekkel
ugysem lehet hamis emlékeket fel-
idéztetni, minden eszkoz iidvozlendd
az ellenallas” csokkentésére a rabe-
sz¢léstdl kezdve a hipndzison keresz-
til egészen a natrium-amitalig, hogy
a tudattalanbdl szabadon eldjdjjenek
az oda elstllyesztett ,,emlékek”, azaz a
gyermekkori abuzus alemlékei. ¢) Az
ily modon nyert ,,tényeket” konnyen
lehet az elméletnek megfeleléen értel-
mezni, ,,megfigyeléseink” pedig alata-
masztjak az elméletet.

Kulturalis tényezdok. A ,visszanyert
nehezen lehet megmagyarazni bizo-
nyos kulturalis elemek figyelembevé-
tele nélkiil. (A kognitiv disszonancia
redukcidjanal az sem érdektelen kér-

dés, hogy mennyire vihet6 at az ame-
rikaitol eltérd tarsadalmakra.) Freud
alaptalanul allitja, mutat ra Wittgen-
stein, hogy az embereket taszitja a sze-
xualitas témaja a pszichoanalizisben,
éppen ellenkezdleg. Igaz ez a pszicho-
analizisre, azonban még inkabb igaz a
traumaelméletre, amely érzelmileg fel-
kavaré a szexualitas, a kiszolgaltatott-
sag, valamint az incesztus témai miatt;
a traumaelmélet ezenkiviil kénnyen
megeérthetd, a ,,visszanyert emlékezet”
tedrigja pontosan olyan, amilyennek
Hollywood ébrazolja a pszichoanali-
zist: elfojtas — tudatositas — lereagalas
— gyogyulas. Amerikaban a pszicho-
analizis mar régdta a mindennapi kul-
tlra része, és az olyan filmekkel, mint
a Sybill (az MPD-r6l) vagy a Polanski
rendezte Rosemary gyermeke (satanis-
ta ritualék), valamint az MPD otle-
tén alapuld regényekkel egy sajatos
folklort teremtett, amelyre a ,,vissza-
nyert emlékezet” mozgalom tamasz-
kodhatott.

Konkliziok. Az emlékezés nem
»valamely elpusztult és betemets-
dott lakohely, vagy egy Osi épitmény
régészeti feltarasa”, ahogyan Freud
allitotta, hanem emlékek generalasa.
(Constructions in Analysis. In: Stan-
dard Edition of the Complete Psychologi-
cal Works of Sigmund Freud. Hogarth
Press, London, 1953-1966. 23. két.,
360. old.) Az ujabb emlékezetelmé-
letek szerint a multrdl inkabb altala-
nos benyomasokat Orziink, mintsem
fényképszera emlékeket, ezért emlé-
keink kozé konnyen csempészhetOk
valotlansagok. A naiv pszichologia
korrespondanciaelmélete kozvetle-
niil felelteti meg az emlékeket a mult
eseményeinek, bizonyos értelemben
azonban csak a jelen létezik: ,,Mind-
addig, amig valami van, nem az, ami
majd akkor lesz, amikor mar nem lesz.
[...] Noha a mult nem létezett, mikor
még jelen volt, most ugy tor fel ben-
niink, mintha ugy t6értént volna meg,
ahogy most el6tor beldlink.” (Mar-
tin Walser: Szokokur. Ford. Gyorfty
Miklés. Eurdpa, Bp., 2006. 7. old.)
Ugyanakkor vitathatd, hogy minden
esetben az ego szolgalataban all-e a
konfabulacio, a torzitas és az egyszert
feledés, ahogyan a szerzOk sugalljak.
Az emlékezet pontatlansaganak gyak-
ran egyszerd kognitiv oka van. ,,A rose
is a rose is a rose” — ha nem talalom

egy konyvemet, annak szaz oka lehet,
nem csupan az elfojtas vagy egy masik
énvéd6 mechanizmus.

»Ha biiszke akarsz lenni magadra,
tegyél olyan dolgokat, amikre biisz-
ke lehetsz”, mondta Karen Horney,
a neofreudista analitikus, azonban a
kisértés nagy, sok esetben a helyzeteink
formalnak benniinket. A konyv utol-
s0 fejezetében a szerzOk az onigazolas
automatizmusanak megtdrésére buz-
ditjak az olvasot. A tarsadalmi intéz-
meények — tobbek kozott az tigyészség,
a rendOrség, a politikai dontéshoza-
tal és a hirszerzés — reformjat siirge-
tik az Onigazolds mechanizmusainak
kivédésére: ,kulsé eszkozokre van
szlikség, ha helyre akarjuk hozni az
emberek ellen ohatatlanul elkévetett
tévedéseket, és csokkenteni akarjuk
a jovébeni hibalehetdségeket.” (195.
old.) A konyv egyszerre inspiral arra,
hogy nagyobb gyanakvassal vizsgal-
juk sajat dontéseinket, és empatiku-
sabban, kisebb szigorral viszonyuljunk
masokhoz. (Vigyazat, az Onigazolas
Ujabb csapdaja leselkedik rank: a r6b-
biek 6nigazolok, nem mi.)
I SZUMMER CSABA
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2007 tavaszan a firenzei Villa i Tat-
tiban a Harvard University Center
for Italian Renaissance Studies ott-
hont adott egy tobb szempontbdl is
emlékezetes konferencidnak. Sokaig
beszélt és a mai napig beszél rola a
hazai és a nemzetkdzi mivészettorté-
nész szakma. Nem csupan azért, mert
a kozelmultban a legrangosabb sereg-
szemléje volt azoknak a muvészettor-
ténészeknek, akiknek kutatasai érintik
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