184

BUKSZ 2007

Kulcsar Zsuzsanna
(szerk.): Teher
alatt...

Trefort Kiado, Budapest, 2005. 396 ol-
dal, 2900 Frt

A kotet tizenharom, a pozitiv trauma-
feldolgozas és a poszttraumas fejlo-
dés elméletét targyald cikket tartal-
maz6 szdveggyljtemény. A trauma-
hoz vald pozitiv adaptacio iranti pszi-
cholégiai érdeklédés — a koncentra-
ciés tabort megjart Viktor Frankl
munkaira tamaszkodd logoterapiat
kovetden, amely az értelem akarasat
allitotta a kozéppontba — az 1990-es
években, a pozitiv és a negativ alkal-
mazkodas koegzisztenciajanak felis-
merésével Gjult meg.

A poszttraumas fejlodés (postrrau-
matic growth, a tovabbiakban PTN)
fogalmat és az azt vizsgald kérddivet
(PTGI) Tedeschi és Calhoun vezette
be (The Posttraumatic Growth In-
ventory: measuring the positive le-
gacy of trauma. Journal of Traumatic
Stress, 9 [1996], 455-471. old.). Vizs-
galata azota a ,pozitiv”’ egészségpszi-
chologia egyik kozponti teriilete. A
kognitiv pszichologiai szemlélet olyan
intrapszichikus, ,,szeizmikus” torté-
nésként értelmezi a trauma esemé-
nyét, amely a szubjektum kognitiv sé-
mainak és globalis hiedelemrendsze-
rének Osszeomlasahoz vezet ugyan,
am egyszersmind egy uj, a trauma
eléttinél jobb szervezddést, fejlettebb
értékrendet is megalapozhat. A kotet
irasai a traumat kovetd, abbol kiindu-
16 fejlédés lehetdségeivel foglalkoznak
— egészen a bolcsességig bezardan.

A gyljtemény harom nagy fejezet-
ben, kiilonb6z6 aspektusokbdl bontja
ki a témat, igaz, némileg kritikatlanul:
a megkozelités egésze leegyszerusitd-
nek tlnhet a trauma negativ hatasa-
inak ismeretében. Az elso fejezetben a
PTN alapvet6en elméleti megalapoza-
sat nyujtd tanulmanyok talalhatok,
majd a kdtet az elmélet empirikus vo-
natkozasaival ismertet meg: hogyan
hasznalhato a terapias munkaban, ho-
gyan alakul kilonb6z6 traumatikus
élethelyzeteket kovetéen a jelentés-
adas, az értelmezés. A harmadik rész a

bolcsességgel mint a negativ életese-
mények lehetséges hozamaval foglal-
kozik. A kotetet a szerkeszt6, Kulcsar
Zsuzsanna bevezetdje és Osszefoglald-
ja foglalja keretbe, segitve az olvasot a
tanulmanyok egy rendszerben vald
megértésében, elhelyezve Oket a sze-
mélyiség-, az egészség-, a szocial-, a
fejlodés- és a kognitiv pszichologia at-
fogd elméleti keretében.

A gyljtemény alapja egy pszicholo-
giai doktori szeminarium anyaga, de
sok irasa nemcsak a (leendd) szakem-
bereknek, hanem azoknak is izgalmas
lehet, akiket foglalkoztatnak a hatar-
vagy krizishelyzetek, amelyekben az
individuum az élettel és a halallal valo
szamvetésre kényszeriil. Erdemes
megjegyezni, hogy mig a szakemberek
képesek a poszttraumas fejlédést mint
koncepciot a megfeleld helyi értéken
kezelni — tehat a poszttraumas zava-
rokkal ,,egylitt olvasni” —, addig a lai-
kus olvasot félrevezetheti vagy hitet-
lenkedést valthat ki belSle ez a talsa-
gosan pozitivnak feltind szemlélet. A
pszichologia eszkoztaraval és mod-
szertanaval dolgozo6 tanulmanyok kér-
désfelvetéseiben és kovetkeztetéseiben
filozofiai szintll problémaérzékenység-
gel talalkozunk. A trauma, a traumati-
zacio jelensége e két tudomanyag még
kiaknazatlan hatarteriilete, amelynek
feltarasahoz a szoveggyljtemény in-
spiral6 adalékot kinal.

Mindenekel6tt érdemes meghata-
rozni, mit is tekinthetiink pszichés
traumanak. Minden olyan egyszeri
vagy kronikus lelki és/vagy testi extrém
abuzust (nemi erOszak, baleset, gyo-
gyithatatlan betegség, fontos személy
halala, természeti katasztrofa, valas,
totalitarius hatalomnak valo alavetett-
ség stb.), amely hosszan tarto és disz-
funkcionalis emocionalis reakciokat
valt ki a tulélében, aki azt nem képes
feldolgozni, ezért érzelmi haztartasa,
identitasa, szocialis kapcsolatai és glo-
balis jelentéstulajdonitasi rendszere
negativ modosulasokon mehet at. A
trauma tartos negativ kdvetkezményei
kozll meg kell emliteni a legalapve-
tobbet, a PTSD-t, a poszitraumads
stresszbetegséget. Judith Herman Trau-
ma és gyogyulas cimi konyvében
(Hattér — Kavé — Nane Egyesiilet,
Bp., 2003.) a ,,trauma dialektikajat”
egymasnak ellentmond¢ allapotok fo-
lyamatos valtakozasaval jellemzi, mi-

koézben maga a poszttraumas allapot
is fokozatos valtozason megy keresz-
til. Eleinte a traumatikus emlékek be-
toréses ujraélése dominal, majd ennek
csOkkenésével feler6sddnek a tom-
pultsag és a beszlkiilés tiinetei. A
talélo élete cselekedeteiben csak felii-
letesen van jelen, mintha a mindenna-
pi eseményeket tavolrdl figyelné. Her-
man talald megfogalmazasaban: ,,hi-
anyzik beldlik a dramaisag”. Ezt
Freud is leirja (Osztonok és dszronsor-
sok. Metapszicholégai irasok. Filum,
Bp., 1997. 129-145. old.): minden
érdeklodés kivész az emberbdl, a
trauma ,felfalja énjét”, ,,az ént a teljes
elszegényedésig kiliresiti”. Sok tuléld
azt érzi, mintha egy része meghalt vol-
na. Ebben az allapotban Herman sze-
rint egyre konnyebb elvéteni a diag-
nozist, mert €pp a negativ tiinetekbdl
all Ossze, abbdl, ami nincs. Erdemes
ennek a megallapitasnak a fényében
mérlegelni a traumat kovetd fejlodés
egyértelmuségét, lehetdségeit.

A trauma szinte kikertlhetetlen ne-
gativ kovetkezményeit nyomatékositd
felvezetd utan lassuk a Bevezerot: a
kotet hangsulyozottan kognitiv szem-
lélete mellett Kulcsar a tarsas, avagy
Osszetartozasi sziikséglet empirikus
kutatasi eredményeivel foglalkozik a
PTN jellemzdinek tiikrében. A poszt-
traumas fejlédés ot teriileten figyel-
hetd meg: 1. az élet fokozottabb meg-
becsiilése és a prioritasokban beko-
vetkezett valtozasok; 2. melegebb, na-
gyobb intimitassal jellemezhet6 kap-
csolatok atélése; 3. a személyes erd
fokozott érzete a sériilékenység
egyidejl atélésével; 4. 0j lehetéségek
és életpalyak felfedezése a személy
életében; 5. spiritudlis és egziszten-
cialis fejlodés. A kutatasokbol kidertil
példaul, milyen jelentds szerepe van a
kornyezetnek a trauma sikeres feldol-
gozasaban, s hogy maga a PTN ho-
gyan lép kolcsOnhatasba a szocialis
faktorokkal. A tarsas tamogatas, az
intim, meleg kapcsolatok segitik a
megkiizdést a krizishelyzettel, mig a
szocialis kirekesztés, a szoros, jelen-
tésteli kapcsolatok hianya dnront6 vi-
selkedéshez (pl. alkoholizmus, auto-
balesetek nagyobb gyakorisaga) is ve-
zethet. Am ezeken a laikus szamara is
belathat6 tapasztalatokon tul a trau-
ma olyan valtozasokat is indukalhat,
amelyek kovetkeztében az egyén nyi-
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tottabban, elfogaddbban viszonyul
masokhoz, tehat pozitivan befolyasol-
ja a tarsas befogadast is. Ellenkezd
esetben bezarkozik sajat vilagaba, és
elutasitja emberi kapcsolatait, ez az
eshet0ség azonban kiviil esik az iras
érdeklédési korén.

Tedeschi és Calhoun két tanulma-
nya mutatja be a PTN fogalmat, kon-
ceptualis alapjait és a jelenséget tamo-
gatd empirikus bizonyitékokat. A szer-
zO0k felhivjak a figyelmet arra a nem
vart tényre, hogy a traumat kovetd fej-
16désr6l szO0lo beszamolok aranya
messze meghaladja a pszichiatriai za-
varokrol szolokét. Hangsulyozzak,
hogy a személyes distressz és a ndveke-
dés egyltt van jelen, és sok tényezén
mulik, hogy a distressz, esetleg a poszt-
traumas stresszzavar vagy pedig a fej-
16dés lesz-e a meghataroz6. Roviden
attekintik a PTN-nel rokon fogalma-
kat (el6nytalalas, stresszfiiggd noveke-
dés, erdatforditas), és bemutatjak a
poszttraumas fejlédés modelljét. A
PTN folyamatat olyan sulyos krizis
hozza miik6désbe, amely megkérddje-
lezi, s6t megrenditi az egyénnek a vi-
lagrol és a benne elfoglalt helyérdl
alkotott képét. A pozitiv valtozasokért
nem maga a trauma, hanem annak
»utdélete” a felelés, a trauma ,,csu-
pan” elég nagy kihivas megszokott vi-
lagunkra nézve, hogy beinditsa a lelki
gazdagodast, egyszeriien azaltal, hogy
kénytelenek vagyunk egzisztencialis
kérdések felé fordulni. (Itt érdemes
egy hermeneutikai parhuzamot fonto-
lora venniink: a trauma tulajdonkép-
pen a tapasztalat negativ szélso értéke-
ként értelmezhetd, amelynek strukta-
raja a mindennapi tapasztalatokéhoz
hasonld, tehat jellemzdje, hogy mindig
racafol az el6zetesen fennalld hiedel-
mekre, hamis altalanositasokra, tehat
mindig csalédassal is egyiitt jar [Id.
Hans-Georg Gadamer: Igazsag és mod-
szer. Gondolat, Bp., 1984. 392. old.].)

Az elmélet ellenparja lehetne Ehlers
és Clark kognitiv modellje (A cogni-
tive model of posttraumatic stress dis-
order. Behaviour Research and The-
rapy, 38 [2000], 319-345. old.),
amelyrdl a PTN szerz6i nem tesznek
emlitést. Ez a modell tulajdonképpen
a tanulaselméleti, kognitiv és emocio-
nalis megkozelitést 6tvozve szintén a
traumat koveté folyamatokra helyezi
a hangsulyt, azonban csak a trauma

negativ kovetkezményeivel foglalko-
zik: akik nem képesek a traumat id6-
ben behataroltnak tekinteni, az egész
jovojiiket negativan meghatarozonak
tartjak, ami kés6bb szamos maladap-
tiv kognitiv feldolgozasi stilust és vi-
selkedési stratégiat indit be.

A krizis altal kivaltott, elsOpr6 ereji
negativ reakciok el6szor mindenképp
megkiizdd viselkedést tesznek sziik-
ségessé. Beindul az élmény intenziv
kognitiv feldolgozasa is, ami el6szor
automatikus, betolakod6 gondolatok,
ragodas formajat olti, majd egyre tu-
datosabba, kontrollaltabba valik. Az
¢élethelyzetet kisérd distressz mind-
ekozben nem szlinik meg, hiszen ép-
pen ez tartja fenn a kognitiv feldolgo-
zas aktivitasat. A PTF elméletalkotoi
szerint — bar a trauma eseménye ne-
gativ élmény marad — a folyamat vé-
gére a tulélok szerencsés esetben ki-
alakitjak sajat ,trauma-narrativaju-
kat”, tehat képessé valnak a tortén-
teknek mint koherens sajat torténet-
nek elbeszélésére, a sémak 14j elveken
alapul6 helyreallitasara és a PTN to-
vabbi teriiletein vald fejlodésre. Bol-
csebbekké, spiritualis belatasokra
nyitottabba valhatnak. Nem masrol
van itt sz6, mint annak a felszolitas-
nak pszichologiailag kidolgozott, a
terapias munkaban iranyadd modell-
jér6l, melyet a korus mond ki Aisz-
khiilosz Agamemnonjaban: ,, Tanulj a
szenvedésbol!” Mar Gadamer is erre
hivatkozik (i. m. 396. old.), és termé-
szetesen a szerzOk is jelzik elméletiik
évezredes el6torténetét.

A PTN fogalmara igen nagy sziik-
ség van a terapias munkaban, mivel a
traumafeldolgozasban nem csupan a
»régi élet” visszaallitasanak lehetdsé-
gét kinalja fol, hanem a végtelenben
rajzolja fol a fejlédés perspektivajat.
Fenntartassal kell kezelniink azonban
ezt a talan tulsagosan pozitiv szemlé-
letet — a szévegek Osszevalogatasanak
koncepcidja kritikus reflexiot is jelez,
amikor, ha korlatozottan is, de bemu-
tatja a ,,masik” oldalt: a PTN kuta-
t6itol kozolt kovetkezé tanulmany a
modelljikre kapott kommentarokra
valaszolva egy metaelméleti allaspont
kidolgozasara torekszik. A kritikak
teljes joggal kifogasoltak a nyereség
észlelésének tulhangsulyozasat, azt,
hogy az elmélet kevéssé vesz tudo-
mast a traumakkal jaro mértéktelen

veszteségekrOl. A szerzOk azzal véde-
keznek, hogy egy ilyen krizis negativ
¢és pozitiv reakciok keverékét mozgo-
sitja, és rengeteg tényez6én mulhat,
melyik valik atmenetileg vagy végér-
vényesen uralkodoéva: szerepet kap a
személy optimizmusa, nyitottsaga,
tarsas beagyazottsaga csakugy, mint a
kulturalis normak (példaul ,,moralis
kotelessége” lenne-e Osszeomlani
vagy sem). Ezért kellene meghaladni
a szubjekriv jollér (subjective well-being,
SWB) és a distressz kizardlagos
szembeallitasat, feltorni a rejtett kon-
ceptualis korlatokat, és tagabb pers-
pektivabol megkozeliteni a problé-
mat. Ez az elmélet szintjén valdoban
konstruktiv javaslat, de még jobb vol-
na azt latni, igazolddik-e a mérdesz-
koz hatékonysaga és érvényessége a
prevencioban, illetve a terapiaban. A
szubjektiv jollét, a fejlodés és a dist-
ressz egymast kizard szembeallitasa
természetesen leegyszerisitd, am a
betegekkel folytatott segitd munka
alapjan az is nyilvanvald, hogy a
poszttraumas allapot negativ tiinetei
és a fejlédés (példaul ,,Jobban meg
tudom érteni a spiritualis dolgokat™
vagy ,Kozelebb érzem magam ma-
sokhoz”) nem ugyanazon a szinten
helyezkednek el. Sok esetben hiaba
mutat a traumatizalt egyén fejlédést a
teszt bizonyos skalain, valojaban alla-
potat a depressziv tiinetek vagy a
PTSD egyéb negativ velejardi hata-
rozzak meg. A szerz6k mégis beérik a
pozitiv és negativ tiinetek puszta
egylitt jarasanak megallapitasaval, és
magyarazatként annyival, hogy a ne-
gativ emociok jelenléte sarkall az al-
landé kognitiv feldolgozasi kisérle-
tekre. Hianyzik azonban a kovetkezo
lépés: hogyan lehet az esetleges fejlo-
déssel dolgozni, visszavezetni a fel-
dolgozasi folyamatba, hogyan tudja
felvenni a harcot a nalanal 1ényegesen
szamottevObb negativ tiinetekkel?

Kérdés, felrohato-e kotetnek, hogy
a poszttraumas allapotnak csak a po-
zitiv oldalaval foglalkozik, ha egyszer
a célja nem a pozitiv és negativ kovet-
kezmények Osszevetése, azaz a trau-
ma atfogd megkozelitése, hanem ki-
fejezetten a pozitiv traumafeldolgo-
zast allitja a kozéppontba. Minden-
esetre olvasas kozben fontos szem
eldtt tartani, hogy ez csupan az érme
egyik oldala.
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A kotet els6 részében még tovabbi két
izgalmas iras olvashato. Az elsé a ha-
lal kozeli élmények (Near Death Ex-
perience) és a poszttraumas fejlédés
kapcsolataval foglalkozik. Az ird,
John Wren-Lewis — maga is pszicho-
logus — minimalis személyes patosz-
szal atitatott tudositasa a klinikai ha-
lal allapotaban szerzett tapasztalatai-
rdl ugyanazon a targyiasitott hangon
szamol be észleléseirdl, ahogyan a
testen kiviiliség élményében (Ouz-of
Body Experience) teljes k6zombosség-
gel szemlélte a tOrténéseket. A halal-
félelem, a szenvedés megszlnik, min-
den addigi tudas és tapasztalat érvé-
nyét vesziti. ,,Mintha hirtelen-varat-
lan kigyogyultam volna valamibdl,
mintha lehullt volna a halyog a sze-
memrdél” — irja. Az élmény hatasaban
Osszevethetd a poszttraumas allapot
bizonyos jellemzdivel: a tuléldk fel-
szabadulnak minden addigi rend
alol, és nyitotta valnak egy transzcen-
dens, nem én-élményszerd, eksztati-
kus tapasztalasra. E gyoOkeresen
»mas” és idegen élménybdl nehéz
visszatérni az ,él6k kozé”. Az ujon-
nan nyert szabadsag egyarant lehet
épit6 és rombold, s6t maga a dicho-
tomia is érvényét vesztheti. Nadas
Péter Sajar halal cimG kényve a klini-
kai halalélmény megrazoan plasztikus
abrazolasa, amely Ilényegében a
Wren-Lewiséval megegyezd tapaszta-
latrdl szamol be. Nadast ujraélesztet-
ték: ,attdl kezdve, hogy erdszakosan
visszahoztak, semmihez nincs koze az
embernek. Se a targyakhoz, se a tob-
biekhez, se a tudashoz, se az élettor-
ténetéhez, semmihez. Vannak emo-
ci6i, ha megbdki az ujjat, akkor faj, de
semmi koze hozza.” A koncentracios
taborok sok tuléldje is beszamolt
ilyesfajta tapasztalatrol: a trauma tal-
¢él6je mintha lélekben lecovekelne az
élmény mellett, s tovabb hordozna
magaban. A terapias munkanak kell
segitenie az egyént abban, hogy
visszahoditsa, integralja, sajattd te-
hesse ezt a belsévé valt idegenséget,
mely idegenné teszi a kiilvilagban is.
Erre kinal egy lehetséges modszert
A sebzett meséld. Betegség és erkolcs ci-
mu tanulmany. A nyolcvanas években
korvonalazddd narrativ megkozelités
egyfajta pszichologiai metaelmélet,
amely Jerome Bruner, Donald D.
Spence, K. J. Gergen, James W. Pen-

nebaker munkassagahoz, illetve Paul
Ricoeur Temps et récit (Editions du
Seuil, Paris, 1983.) ciml konyvéhez
kothetd. Mara mar elterjedt a negativ
életesemények irasos megfogalmaza-
sa, az irasterapia. A narrativak menta-
lis gyogyitd szerepével James W. Pen-
nebaker az els6k kozt foglalkozott,
akit6l magyarul is olvashatunk a Rej-
tett érzelmeink, valodi onmagunk cimi
konyvében (Hattér, Bp., 2005), illet-
ve a Laszlo Janos és Thomka Beata
szerkesztette Narrativak 5. (Kijarat,
Bp., 2001) kotetben. Munkatarsaival
végzett vizsgalataban arra kért diako-
kat, irjak le életiik legnagyobb trau-
matikus eseményét, majd Osszeha-
sonlitottak Sket olyanokkal, akiknek
nem Kkellett ugyanezt leirniuk. Azt ta-
laltak, hogy az ir6k immunaktivitasa
javult a nem irokéhoz képest, és ez a
pozitiv valtozas tartésan fennmaradt.
Innen datalédik a ,,gyogyitd iras”
mint kutatasi iranyzat.

Bruno Bettelheim a meséknek a
traumafeldolgozasban bet6ltott segitd
szerepére hivta fel a figyelmet (A mese
biivolete és a bontakozo gyermeki lélek.
Gondolat, Bp., 1976): a mese-
alakok segitségével a gyerekek, de a
felnottek is ellendrizheté modon kiil-
s6vé tehetik lelki folyamataikat, ren-
det tehetnek belsdé ellentmondasaik
kozott. A mese leegyszertsiti az élet-
helyzeteket, az alakokat hatarozott vo-
nalakkal rajzolja meg, és a torténet-
nek csak a kulcsmomentumait tartal-
mazza, a 1ényegre valo ralatast 6szton-
zi. A mesék tanulsaga Bettelheim sze-
rint az, hogy ha az ember kitartdan és
batran szembenéz a megprobaltata-
sokkal, gy6zedelmeskedhet felettiik.

»Sulyos betegnek lenni azt jelenti:
elvesztettem a hangomat, amit meg
kell talalnom” - irja Frank (103.
old.), és ,,amint a beteg ember foko-
zatosan azt kezdi érezni, hogy a be-
tegségének valamiféle célja van, maris
megjelenik a betegség mint utazas
képzete” (91. old.). Az utazas narra-
tiv struktarajat elészor Joseph Camp-
bell irta le (The Hero with Thousand
Faces. Princeton University Press,
Princeton, 1972). Elbeszéldje tugy
mondja el betegsége térténetét, mint
egy mesét, amelynek 6 a betegsége,
traumaja értelmét keresd hdse — ezek
a kereso torténetek, szemben a helyreal-
lito torténerekkel, amelyek a trauma

elotti allapot helyreallitasara tOrek-
szenek, illetve a kdosztortenetekkel,
amelyek csupan a korabbi énkép és
jelentésstrukturak szétesésérdl szol-
nak. A szerz6 a legtobb publikalt be-
tegségtorténetet keresd torténetként
értelmezi, amelyeknek megkozelitéen
stabil — a mesékéhez hasonlo — szer-
kezetiik van. Az els6 1épés a hivas — a
tiinet megjelenése; ezt koveti a beava-
tas, azaz a diagndzis, ami utan a nar-
rator élményét egy koherens, jelen-
tésteli tOrténetté kezdi szervezni,
amelynek végére ¢ maga megvalto-
zik: inkorporalta, sajatta tette a beteg-
séget; a harmadik szakasz a visszaté-
rés: a hds visszatér a régi vilagba, de
mar mashogy latja azt. Ezekben az
Onmitologiakban tehat a szelfioriénet
(a szubjektum valtozasanak torténe-
te) keresésként kristalyosodik ki sa-
jatos, egyénileg jellemzd ,,metaforak
vezérfonalara” felflizve, amelyek segi-
tenek a betegség atlényegitésében, at-
szellemitésében. A betegségtorténe-
tek sebzett hdsének a torténet a ,,be-
tegség folotti gy6zelem tigyévé” valik,
aminek elbeszélését sokan moralis
kotelességként élik meg: tandsagot
kell tenni, at kell adni a tapasztalatot
a tobbi betegnek.

A traumaelbeszélések fontossagat
sokan hangstulyozzak. A kinalt narra-
tiv keret segiti az események feldolgo-
zasat és beillesztését a személyes élet-
torténetbe. Az elbeszélés a traumara
valaszolva egyszerre gyaszmunka —
amely jelentéssel és jelent8séggel ru-
hazza fel a mult eseményeit — és iden-
titaskeresés — amelynek soran az em-
ber narrativ koherenciat kolcsonoz
mindannak, amit atélt. Aron Anto-
novsky szerint az emberek altalanos
egészségi allapota Osszefigg azzal,
mennyire koherensnek ¢lik meg élet-
torténetiiket (The Structure and
Properties of the Sense of Coherence
Scale. Social Science & Medicine, 36
[1993], 725-733. old.). ,,Szalutoge-
netikus” modelljében a koherencia
annak atélése, hogy az embernek he-
lye van a vilagban, és a vele torténd
események értelmet hordoznak; biz-
tonsagérzetet nyujt, ha minden, ami a
vilagban torténik, kiszamithatd és be-
folyasolhatd. A nehézségeket nem ki-
kertilni kell, a kriziseken at juthatunk
a személyiségfejlédés magasabb
szintjére. A koherencia¢lmény maga-
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ban foglalja a hitet, hogy az ember a
valtozé korilmények kozott is képes
helytallni.

A kotet masodik fejezete egy értel-
mezési szinttel feljebb 1épve azzal
foglalkozik, hogyan rendeliink jelen-
tést/rendel6dik jelentés a veliink tor-
téné olyan traumatikus események-
hez, amelyek amugy visszautasitani
latszanak minden értelmet. Az embe-
rek globalis hiedelmei tobbnyire opti-
mistak: hajlunk a pozitiv 6nértékelés-
re, a valésagosnal nagyobb kontroll és
kompetencia feltételezésére, hissziik,
hogy veliink ugysem torténik semmi
rossz, hogy a vilag igazsagos. Ezért
hibaztatjuk sokszor az aldozatot,
akarmi tortént is, csak hogy az igazsa-
gossagba vetett illuzidonkat mentsik.
Amikor velink torténik valami, a
konkrét, szituacios jelentés kialakita-
sanak hatterében mindig ott van ez a
globalis jelentésalkotd folyamat. A je-
lentésalkotas Osszekapcsolodik az
emocio- vagy problémafokusza meg-
kizd§ stratégiakkal, a személyes att-
ribucios (oktulajdonitasi) stilussal, a
kilsé vagy a belsé kontroll hitével és
még egy sor, egyénenként valtozo
pszichés/kognitiv stratégiaval, ame-
lyek nagy befolyast gyakorolnak arra,
milyen jelentést, értelmet nyernek
szamunkra az események. Ha példaul
olyan negativ élményt kell helyreten-
niink, amire nem volt befolyasunk —
elutott egy autd —, akkor lelki haztar-
tasunk szinte rakényszerit, hogy uté-
lag attribuciok egész sorat hajtsuk
végre: oksagit — miért tOrtént egyalta-
lan a szerencsétlenség; ebben segithet
a felel6sség attribucioja is, amely Is-
tennek vagy a sorsnak tulajdonit don-
té szerepet; a kovetkezO 1épés a sze-
lektiv el6fordulas attribucidja — miért
épp velem tortént mindez. Ezen per-
sze tobbszor atragjuk magunkat, Gjra
és ujra értékeljik a negativ esemé-
nyek okait és az értiik vald felelossé-
get. Ha a veszteségiink nagyobb an-
nal, ami ezzel elk6nyvelhetd, akkor —
a globalis jelentésrendszer és érték-
hierarchia drasztikus modositasaval —
4j ,vilagmodellt” kell kialakitanunk,
vélik a Felentés a stressz és a megkiizdeés
kontextusaban cimi tanulmany szer-
z6i. Mintha a traumat fejlédés nélkil
nem is lehetne feldolgozni (bar fejlé-
dés helyett adekvatabb volna valto-
zasrol beszélni). Hiszen minden vesz-

teséget, a traumat is sziikségképpen
gyaszmunka koveti, mellyel elgya-
szoljuk a tobbé mar nem érvényes vi-
lagot, identitast, értéket, hitet, s
amely egy 1j értékrend kialakitasaba
torkollhat. A poszttraumas fejlodés
emblematikus alakja Kertész Imre,
aki szerint a holokauszt ,,felmérhetet-
len szenvedések aran felmérhetetlen
tudashoz vezetett, és ezaltal felmér-
hetetlen erkdlcsi tartalék rejlik ben-
ne” (A szamiizort nyelv. Magvetd,
Bp., 2001. 289. old.). Kertész valo-
ban képes arra az atforditasra, hogy
értékteremtd potencialt lasson a ho-
lokausztban, pontosabban lényegi le-
hetdséget vegyen észre a torténtekbdl
vald tanulasban; igy lett ,vitalitasa
Osztokéje, doppingszere” a koncent-
racios tabor élménye.

El6fordulhat, hogy az 0j értékrend
nem fejlettebb, hanem negativabb, de-
terminisztikusabb. Sokszor semmi
sem képes betdlteni a veszteség okoz-
ta Grt. Ha a talél6 nem tud 1j rendet,
célokat, értékeket megfogalmazni a
megvaltozott valosagnak megfelelGen,
akkor beleragad a veszteségélménybe,
s nem képes kitdrni abbdl az ismétlési
kényszerbol, hogy pszichésen ujra és
Ujra végigjatssza a torténteket, mert
képtelen értelemmel felruhazni Sket.

A Veszteségélmeény, jelentéstulajdoni-
tas, elomytalalas cim tanulmany
olyan személyeket vizsgal, akik el-
vesztették egy csaladtagjukat. A trau-
mafeldolgozas sikere jorészt azon
mulik, hogy a taléld képes-¢ a ,,jelen-
tés mint érthetdség” konstrukcidjarol
atvaltani a ,,jelentés mint jelentdség”
konstrukcidjara, azaz elényt talalni:
tehat a sajat életében valamilyen érté-
ket, szerepet tulajdonitani a tortén-
teknek. Harom cikk foglalkozik a
PTN és a betegséghez vald pszicholo-
giai alkalmazkodas lehetGségével, to-
vabba az emldrakos, illetve csontvel-
atiiltetéses betegeknél vizsgalja a kor-
nyezettel, a csaladdal valdé kapcsolat
pozitiv valtozasait. A depresszios és
szorongasos tiinetekkel parhuzamo-
san a pszichoszocialis kapcsolarok is ja-
vulhatnak, a betegek jobban becsiil-
hetik az életet, személyes fejlédést él-
hetnek at stb. A szerzdk szerint hasz-
nos volna az intervencio és a terapias
munka szamara uj, precizebb kérdo-
ivekkel arnyaltabb képet alkotni a be-
tegek lelkiallapotarol és altalaban a

trauma hatasairél, hogy a trauma-
tulélék sajat erdforrasaikra tamasz-
kodva tudjanak kiizdeni a negativ ko-
vetkezmények ellen.

A kotet harmadik fejezetének téma-
ja a bolcsesség mint az ember szelle-
mi, lelki fejlddésének csticspontja és
esetleg a traumatapasztalat ,,végsé
hozama”. A bolcsességgel és a jo Ore-
gedéssel kapcsolatos kutatasok a ki-
lencvenes évektdl kezdve valtak sza-
mottevévé, melyeket az a térekvés is
vezérel, hogy rohano, ,.fiatalodo” tar-
sadalmunkban ,,visszahelyezzék jogai-
ba” az iddskort, hiszen a bolcsesség
»csucstartdja” a hatvanas korosztaly.
A Dbolcsességet olyan szakértelemsze-
ri tudasrendszerként definialjak,
amely 6t teriileten képes megbirkdzni
az élet alapvetd problémaival: gazdag
tényszerl és proceduralis tudas, az ér-
ték- és az életprioritasok viszonyla-
gossaganak és az ember korlatozottsa-
ganak felismerése és elfogadasa jel-
lemzi. Ha megemlitik is a fogalom
okori elézményeit, a Berlini Bolcses-
ség Paradigma szerz6i mintha nem
lennének tisztaban sajat filozdfiai gyo-
kereikkel. Definicidjuk alapjan a bol-
csesség (szofia) inkabb okossag (fro-
nészisz). Az ,,okossag szlikségképpen
az igaz gondolkodassal parosult cse-
lekvd lelki alkat, amely arra iranyul,
ami az embernek j0” — irja Arisztote-
1ész (Nikomakhoszi etika. Eurdpa,
Bp., 1987. 163. old). Ezt a fogalmat
veszi ujra el6 Baltasar Gracian a
XVII. szazadban, és irja meg fémuvét,
Az életbolcsességek kézikonyvét. A mu-
vet Schopenhauer forditja le németre,
és 0 lesz az, aki a fronésziszt megtolti
»egzisztencialis” tartalommal, és akit
egészen a XX. szazad koOzepéig ,a
bolcs” filozofusként tisztelnek, mikoz-
ben emberileg a bolcsességtdl megle-
hetésen tavol all. Thomas Bernhard
gunyosan jegyzi meg errol: ,,az aforiz-
mairas a szellemi légszom;j alantas
muvészete, egyes emberek [...] ebbdl
éltek és élnek, tgynevezett éjjeliszek-
rény-filoz6fusok, ugy is mondhatnam,
kozkedvelt évkonyvfilozofusok, akik
id6ével minden orvosi vardszobafalat
kidekoralnak aranykopéseikkel.”
(Thomas Bernhard: A wmenthetetlen.
Eurépa, Bp., 1992. 59. old.) Min-
denesetre ez az egzisztencialis adalék
a forrasa a bolcsességkutatok altal
hangsulyozott 6t kritérium kozil ket-
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tének: a viszonylagossagok és a bi-
zonytalansagok felismerésének és el-
fogadasanak. Ezen a ponton talan
megfogalmazhat6 az az altalanos kri-
tika a pszichologiaval szemben, hogy
sokszor anélkiil vesz el6 fogalmakat,
hogy reflektalna filozofiai, filozofia-
torténeti gyOkereikre. A bolcsesség a
pszichologusnak egy mindig is meglé-
v6 fenomén, amelyet el6szor a goro-
gok irtak le, és most végre mérhetové
valt. Roviden a hatastorténeti, herme-
neutikai érzékenység hidnya rohato fel
itt a lélektannak.

A kotetet a szerkesztd hatvanolda-
las tanulmanya (A tarsas interakciok
pszichologiai harasai és agyi mechaniz-
musai) zarja, amely az eddig targyalt
témat egészen uj megvilagitasba he-
lyezi. Kilépve a kognitiv pszichologiai
keretbdl, egyrészt az evolicios/torzs-
fejlodési, masrészt a neuronalis hat-
térmechanizmusok szintjén folytatja a
vizsgalodast. Kiinduldpontja az, hogy
»ha valaki egy masik személy érzelmi
allapotanak tanuja, akkor a masik
emocionalis jelzéseit rejtetten, belso-
leg utanozni fogja” (331. old). Ennek
a nem tudatos reakcionak az idegi
hatterével kapcsolatos kutatasokat és
eredményeket ismerteti. Az egyiittér-
zésért, a szerelemérzésért, a poszt-
traumas stresszzavarban tapasztalt
deperszonalizacio érzéséért — amelyek
agyi szinten ,,én” és ,nem-én” elkiilo-
niilésének felfiiggesztésével jarnak —
egyOntetlien az énhatarokat fenntartd
funkciok modosult mikodése a fele-
16s. Ezekben az allapotokban valami-
lyen mddon atalakul az én funkcidja:
kikeriil 6nnén kdézéppontjabol, vagy
inkabb bevonja magaba, az identitasa
részévé teszi a ,,masikat”: a szenvedot,
a szerelmest vagy éppen a traumati-
kus azonosulas kovetkeztében az el-
kovetot, illetve az ,elsajatithatatlan”
idegenséget, amellyel a traumatapasz-
talatban talalkozott. Agyi képalkotd
eljarasokkal a kutatas tobbé-kevésbé
feltarta azokat a régiokat, amelyek az
»en” és a ,,nem-én” mint dgensek hat-
terét alkotjak. Kiilondsen izgalmassa
teszi ezeket a kutatasokat, hogy az
»en” és a ,,masik” viszonyanak, a ha-
tarok atjarhatoésaganak problematika-
ja jo ideje a fenomenoldgianak is a
homlokterében all.

Az mindenesetre nyilvanvalo, hogy
az énhatarok elmosodasanak vannak

szélsOségesen negativ és pozitiv hata-
sai is. Bz akar a szerelemben is tetten
érhetd. Ugyanigy a traumanal: ha egy
uralhatatlan, negativ esemény attori
énem hatarait, szétveti azokat a kere-
teket, amelyek kdzott mind ez idaig a
vilaggal kommunikaltam, akkor egy-
részt a szoO pozitiv értelmében nyitot-
ta, érzékennyé valhatok: a vilag fel-
fedheti magat el6ttem; masrészt véd-
telenné valok a kiilvilaggal szemben.
Az a tapasztalat, hogy ,,nincsenek ha-
taraim”, éppugy egyitt jarhat spiri-
tualis megvilagosodassal, mint a leg-
sulyosabb pszichés Osszeomlassal. A
trauman atesett embernek megvan a
lehetdsége, hogy elényt kovacsoljon a
torténtekbdl, valami lényegit azon-
ban mindenképpen elveszit, s e vesz-
teséget meg kell probalnia feldolgoz-
ni. Ha fejlédik, ha nem: e tapasztalat

megvaltoztatja. . ]
I PINTER JUDIT NORA

Gyorfi Tamas:

A kortars
jogpozitivizmus
perspektivai

Vilogatotr tanulményok. Bibor Kiadé,

Miskolc, 2006. 211 oldal, 2800 Ft
(Prudentia Iuris sorozat 25.)

A jogelméletben az egyik leggyakrab-
ban hasznalt cimke a pozitivizmus,
amit vagy szitokként vagnak a masik
fejéhez, vagy épp ellenkezlleg, bilisz-
kén vallalnak. A pozitivizmusrol sz616
diskurzust félreértések, alaptalan
sztereotipidk és az egymas mellett el-
beszélés terheli. Gyorfi Tamas konyve
megprobalja attekinthet6vé tenni a
frontvonalakat, hogy ebben a kaosz-
ban valamiféle rendet teremtsen.
Nem keres kompromisszumot a kii-
l6nféle iranyzatok kozt, hiszen arra
nincs sok remény (Id. Reynolds Bar-
ney: Natural Law versus Positivism.
Oxford Journal of Legal Studies, 1993,
441-456. old.), hanem csupan a kii-
l6nbségeket tisztazza.

A jogpozitivizmust két tézissel
szoktak definialni. A szeparabilitasi
tézis értelmében a jogi érvényesség-

nek nem szikségszeri eleme az er-
kolcsOsség, a tarsadalmi tények (vagy
tarsadalmi forrasok) tézise szerint pe-
dig a jogi érvényesség végsd soron
tarsadalmi ténykérdés. A bevezetd
definiciot és torténeti attekintést
(Bentham, Austin, Hart, Kelsen és
Raz) kovetéen Gyo6rfi a Fog és erkolcs
kapcsolata a pozitivista elméletekben c.
fejezetben részletes fogalmi tisztazast
és szakirodalmi attekintést nyujt — s
mindezt anélkiil, hogy tul sok elofel-
tevést (pl. az autoritaselmélet vagy
mas, némelyek altal megkérddjelezett
fogalmi keret elfogadasat) tenne
sziikségessé. Megkiilonbozteti a jogel-
meéleri érveléseknek az erkolcstol valod
elvalasztasat jel6l6 metodologiai po-
zitivizmust és a jogi érveléseknek (a
jogi érvényesség-fogalomnak) az er-
kolcstdl vald elvalasztasara utalo tar-
talmi pozitivizmust. Inkluziv poziti-
vizmusrol beszél, ha a jogi érvényes-
ség-fogalom tartalmazhar erkdlcsi
elemeket (pl. Hart), és exkluziv pozi-
tivizmusroél, ha nem (pl. Raz és Kel-
sen). Gyorfi a Hart—Fuller-vita
(H.L.A. Hart: Positivism and the Se-
paration of Law and Morals és Lon
Fuller: Positivism and Fidelity to
Law. A Reply to Professor Hart. Har-
vard Law Review, 1958, 591-672.
old.) nyoman — és Radbruchot cafol-
va — bemutatja, hogy a pozitivista el-
méletek tulnyomo tdbbsége nem al-
litja, hogy (erkolcsi) kotelességiink
lenne a tdérvényeknek engedelmes-
kedni. Egy Gyorfi altal is idézett szer-
z0 szavaival: ,,A jog és erkolcs fogalmi
elvalasztasanak logikus velejardja az,
hogy a puszta tényre, hogy valami
jog, az az erkdlcsi valasz, hogy: »Na és
akkor mi van?«” (Frederick Schauer:
Positivism as Pariah. In: Robert P.
George [ed.]: The Autonomy of Law:
Essays on Legal Positivism. Clarendon
Press, Oxford, 1996. 37. old.) A feje-
zet elemzései alaposak, kovetkezteté-
sei meggyo6zoek, és a fogalmi kilonb-
ségtevések megvilagitd erejiek: a té-
mardl idegen nyelven sem ismerek
jobb attekintd irast.

A jog normativitasat targyald két
fejezet a kilonféle értelemben vett
pozitivizmusoknak a jog cselekvés-
motivald képességére adott magyara-
zatait elemzi, s megfogalmazza a szer-
z0 f6 kételyét a jogpozitivizmussal
kapcsolatban: nem ad valaszt arra a





