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A sport, a fizikai aktivitas és a
»z0ld attitudok” kapcsolatanak
vizsgalata kulonbozo egyetemi
keépzésekben részt vevo hallgatok
korében

Kutatdsunk fo célkitiizése, hogy feltérképezztik a zold attitiidok
és a sport szerepét a hdtranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban
élo Z generdcios egyetemi hallgatok fenntarthato szokdsainak
gyakorlatdban. Vizsgdlatunk novumdnak tekintheto a 2024-es
parizsi olimpidval kapcsolatban elkészitett olimpiai faktor és az
azon beliil kapott ,z6ld’, valamint ,tdrsadalmi’ faktor. Altaluk
mutatunk rd a vildgszintii sportesemények hatdsdnak pozitiv
LSpillover” szerepére, mely kihat az egyetemistdk mentdlis jollét
irdnti fenntarthatosdgi attitiidjeire, ami lehetoséget biztosit
arra, hogy a sport a fenntarthatosdgi oktatds eszkézévé vdljon,
kiilonosen a fiatalabb generdciok kérében.

Bevezetés

A téma aktualitasa

161 1ét, amelyet a NOB 2021-ben a tokidi olimpia alkalmaval az olimpiai jelmondat

kibovitésével is alatamasztott. A Pierre de Coubertin baro altal megfogalmazott
jelmondat az ,egyiitt” szdval boviilt: ,,Gyorsabban, magasabbra, erésebben — egyiitt”
lett.! Ez a sz6 is szimbolizalja az emberek aggodalmat kézos fenntarthato jovOnk tekin-
tetében. Napjaink kutatdsai szerint a sportéletben tevékenykeddk elfogadjak és cse-
lekszenek is a kornyezettel kapcsolatos célokért (Rathonyi-Odor és Réathonyi, 2016;
Dosek, 2023). A sport mélyen fligg a természettdl, és szorosan kapcsolddik is hozza
— egészséges bolygo nélkiil nincs versenytér a sport szamara. A Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag csatlakozott az UNEP (2013) altal tamogatott Sports for Nature kezdeménye-
zéshez. A 2022-ben inditott kezdeményezés tervet kinal a sportagak szamara minden
szinten, hogy jobb természetvéddkké valjanak. Miért fontos ez? A szélsdséges hdség és
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a légszennyezés példaul hatassal van a sportolok egészségére, ¢és felboritja a versenyek
idobeosztasat. A klimavaltozas sz¢éls6ségesebb iddjarast okoz, példaul az arvizek veszé-
lyeztetik a sportlétesitményeket és mas, rendezvényekkel kapcsolatos infrastrukturat.
Ezek a hatasok sajnos csak fokozodni fognak, még tragikusabb kdvetkezményekkel jarva
az éghajlatvaltozas altal veszélyeztetett kozosségek szamara, hacsak nem cseleksziink
siirgésen. A sportokologia szerint a sportmozgasok egyre inkabb kdlcsonhatasban van-
nak a fenntarthaté gyakorlatokkal (Pfahl, 2011). A sport maga ujabb és tjabb kihivasok
elé allitja tarsadalmunkat. A fenntarthaté jovoért valdo gondolkodas a parizsi olimpia-
ban teljesedett ki, amely célkitlizéseiben mar egy okotudatos olimpianak tekinthetd.
Igyekeztek minimalizalni az 4j 1étesitmények épitését, nap- és szélenergiat hasznaltak,
kitiltottak a mlianyagot a versenyekrol, illetve torekedtek a karbonsemlegességre. Ez
volt az elsé olimpia, ahol a fizikai jolléten til a sportolok mentalis jollétére is nagy
hangsulyt fektettek. A sportolok jelentds nyomasnak vannak kitéve, ami mentalis egész-
ségiiket veszélyeztetheti. Az élsportolok koriilbeliil 35%-a szenved valamilyen mentalis
zavartol, példaul kiégéstol, depressziotol vagy szorongastol (Hilpisch és mtsai, 2024).
A NOB iranyelvei hangsulyozzdk a holisztikus megkdzelitést, amely magaban foglalja
a megeldzést, a jollét tamogatasat és a mentalis egészség fontossagarol szolo parbeszéd
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1. kép. Forras: Ghebreyesus, 2024 alapjan sajat szerkesztés

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag a 2024-es parizsi olimpiai jatékokon az olimpiak tor-
ténetében elsdként hoztak 1étre az Athlete365 Mind Zone-t. Dedikalt teret biztositottak
a sportoloknak a kikapcsolodasra és a feltoltdédésre, virtualis valésag mindfulness-élmé-
nyeket és -tevékenységeket, példaul képeslapirast és festést is magaban foglalva, amely
a sportolok mentalis jollétének tamogatasat célozza meg a versenyek el6tt, alatt és utan,
melyet jol szemléltet az 1. kép. Jelen kutatasban kifejezetten a sportrendezvények szem-
pontjat vettiik elétérbe, kiemelt hangsulyt fektetve a 2024-es parizsi olimpiara.

A sport és a fenntarthatdsag fogalmanak kapcsolodasi pontjai sokoldaliak (Szennay,
2018). Az ENSZ a sportot a fenntarthatd fejlédés relevans katalizatoranak ismerte el,
felismerve annak erejét, hogy felhivja a figyelmet az éghajlatvédelemre, ezaltal elGse-
gitve a kdzosségek nagyobb mértékli részvételét a helyi kornyezetvédelmi ligyekben.
Ugyanakkor a sportot a fiatalok kornyezeti fenntarthatésagra és éghajlatvaltozasra valo
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nevelésének eszkdzeként azonositottak.> A sport, mint mar fentebb is emlitettem, tébb
teriiletre is képes hatni. El6segiti az egészséges életmodot és az altalanos jolétet, mind-
ségi oktatast nyujthat, illetve magasabb koncentracidhoz juttathatja hozza a személyeket.
Tamogatja a nemek kozotti egyenldség kialakulasat (Béki, 2017), valamint elémozditja
a békés tarsadalmi egyiittélést (Makszim, 2022), hozzajarulhat a tarsadalmi egyenl6t-
lenségek csokkentéséhez (Makszim, 2011). Maga a sport 1ényege egy egyediilallé lehe-
tdségként jelenik meg globalis szinten, amely specifikus modon jarul hozza az emberi
fejlodéshez. Ennek koszonhetden az 11j generacio didkjai mar komolyabban gondolnak a
kornyezet jovobeli allapotara és a fenntarthatosag alapvetd kérdéseire (Fajzi, 2015). Az
ENSZ 2030-ig tarté Fenntarthaté Fejlodési Céljai kozott tobb olyan célkitiizés is szere-
pel, amelyek kdzvetett moédon kapcesolddnak a sport €s a kdrnyezettudatossag dsszekap-
csolasahoz. Példaul a sportlétesitmények tervezésénél és tizemeltetésénél fontos, hogy
azok energiahatékonyak, megtijulo energiaforrasokra épiilok legyenek, és minimalizaljak
a kornyezet terhelését.?

A téma relevanciaja és f6 célkitiizése

A kutatasunk relevanciajat adta az a tény, miszerint 2015 szeptemberében az ENSZ elfo-
gadta az Agenda 2030 cimi keretrendszerét, mely 2030-ig fogalmazza meg a fenntarthatd
fejlédés iranyait.* Az ENSZ a 2030-ig tartd 17 fenntarthato fejlesztési céljaban (2015) is
ramutatott a sport szerepére a fenntarthato fejlodés terén. A sport jelentékeny mértékben
jarulhat hozza a fenntarthat6 fejlddéshez olyan csatornakon keresztiil, mint az egészséges
¢életmod, jolét, mindségi oktatas, nemek-nemzetek kdzotti egyenléség és békés tarsada-
lom. fgy az Agenda 2030 célkitiizései megegyeznek az olimpia céljaival. Kutatasunk f&
célkitlizése, hogy feltérképezziik a zold attitlidok és a sport szerepét a hatranyos helyzeti
Eszak-Alfold régioban é16, Z generaciot képviselé egyetemi hallgatok fenntarthato szo-
kasainak gyakorlatdban. Ezt a korosztalyt a vilag elsé globalis nemzedékének, ,,instant
online” korosztalynak nevezik, akikre meghataroz6 a multitasking életvitel folytatasa
(Keller és Dernoczy-Polyak, 2017; Buda, 2019). A kornyezeti kihivasok egyre siirgetéb-
bek, ezért elengedhetetlen a fiatalabb generaciok edukacioja a kdrnyezettel kapcsolatban,
akar a média altal propagalt nemzetkdzi sportrendezvények altal.

Szakirodalmi attekintés

Vizsgalatunk kiindulopontjaként sziikségszerl volt feltérképezni azokat a fogalmakat,
problémakat, amelyek a kdrnyezettudatossag és fenntarthatosag témakorében szamunkra
relevansak lehetnek. Igyekeztiink a témaban legfrissebb kutatasi eredményt kiindu-
lopontként tekinteni, melyet Lenzi és munkatarsai (2023) olasz egyetemistak kozott
végeztek a sport és a fizikai aktivitas szerepét vizsgalva az olasz egyetemistak kornye-
zettudatos viselkedésében.

Kornyezetbarat gondolkodas mint zold attitiid

A kornyezetbarat viselkedés 0sztonzésének lehetséges modszereinek feltarasaval Fekete
(2024) foglalkozott. A kdrnyezetbarat viselkedés (pro-environmnetal behavior vagy
roviden PEB) csak azokra a cselekedetekre vonatkozik, melyek minimalizaljak a kor-
nyezetre gyakorolt negativ hatast, vagy akar kimondottan eldnydsek a kornyezet sza-
mara (Gatersleben és mtsai, 2017). A kornyezeti ismeretek elsajatitdsanak folyamata az
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attitidok értékelésével kombinalva alapvetd kettds dimenziot képvisel a kornyezettu-
datossag ¢s a viselkedés kozotti dsszetett dinamika megértéséhez. Az ilyen mélyrehatd
megértés sziikséges olyan stratégiak és célzott beavatkozasok kidolgozasahoz, melyek-
nek célja, hogy a tudas fenntarthatd cselekvéssé valjon. Habar az elmélet szerint a kor-
nyezettel kapcsolatos pozitiv attitlidoknek természetszeriileg kornyezetbarat viselkedéssé
kellene alakulniuk (Dunlap, 2002), bizonyitékok szerint a Z generacioval kapcsolatban
az mutathato ki, hogy konkrét véleményiik van a kdrnyezetvédelemrdl, de a gyakorlatban
csak kevésbé alkalmazzak (Giachino és mtsai, 2022). Annak a ténynek a vizsgalatara,
hogy a gyakorlati alkalmazas elmaradasanak hatterében milyen egyéni és kontextualis
tényezok allhatnak, tovabbi feltard és Osszehasonlitod vizsgalatok lefolytatasa sziikséges.
Az egyéni tudatossag dimenzi6ir6l fontos tudni, hogy példaul a kérnyezeti ismeretek,
értékek, attitlidok, cselekvési hajlanddsag és a tényleges viselkedés (Ajzen, 1985) kriti-
kus paraméterekként jelennek meg a kornyezettel kapcsolatos attitidok és a viselkedés
kozotti dsszetett kolesdonhatas megértése soran. Fajzi (2015) kutatasaban felfedezhetjiik
azt a gondolatmenetet, hogy a fenntarthatd viselkedés és a mentalis egészség milyen
kolesonhatasban allnak egymassal. A fenntarthatd viselkedés megvaldsuldsanak pszi-
chologiai gatak szabnak hatart. Az emberek olyan karokat okoznak, mellyel az éghaj-
latvaltozast képesek kozvetleniil befolyasolni. Ez rendkiviil aggaszté lehet szamunkra,
mivel szinte minden embernek halaszthatatlanul 4t kellene gondolnia a természethez
vald viszonyulésat és a természet erdforrasainak ,,felhasznalasat”. Azt figyelhetjiik meg,
hogy a didkok nagyobb valdszintiséggel fogadnak el ,,z61d” tevékenységeket, ha ezeket
a viselkedési formakat a mindennapokban is latjak. A fenntarthato oktatas igy a didkok
kornyezetbarat magatartasanak iranyitasaban stratégiai eszkozként jelenik meg, amely
tobbféle modalitason keresztiil fejti ki a hatasat. Elsésorban az ismeretek és az értékek
atadasan keresztil nyilvanul meg, szilard informacios alapot biztositva ezzel a tanu-
l6knak, amelyre dontéseiket is alapozhatjak (Thergersen, 2003). Tovabba a kornyezeti
nevelés tarsadalmi katalizatoraként is mitkddik. Olyan kornyezetté alakitja az iskolat,
amelyben a kornyezetbarat értékeket nemcsak tidvozlik, hanem tdmogatjak is. A dia-
kok kornyezeti hatasokra adott viselkedése a tarsadalmi tényezok és az oktatas kozotti
Osszetett kolcsonhatas eredménye, amely bonyolult rendszert alkot, és alapos elemzést
igényel annak érdekében, hogy hatékonyan tdmogassuk a ,,z0ld” viselkedést. Az, hogy
egy ember mennyire tartja sajat magat kdrnyezetbaratnak, nagy mértékben 0sszefiigg a
viselkedéssel. Ilyen viselkedés lehet példaul a hulladékgazdalkodas, a kdzlekedési esz-
kozokkel kapcsolatos dontések (gyaloglas, kerékparozas, tomegkdzlekedés, vagy sajat
jarmuvel valo kozlekedés) és a vasarlasi szokasok.

A fenntarthatosag és a sport tarsadalmi 6kologidja

Sportszociologusok régota vizsgaljak a kiilonb6zé sportok kornyezeti labnyomat a
nagyobb sportrendezvények kapcsan (Faragod, 2022). A média altal a vilag barmely
teriiletérél nyomon kovethetd események ramutathatnak a kérnyezettudatossag fontossa-
gara. A fenntarthatosag fogalma a természeti kdrnyezetnél és a természeti er6forrasoknal
tagabb teriileteket foglal magaba, tobbek kozott olyan szempontokat is, mint a kulturalis,
tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatosag (Littig, 2005). A nagyobb sportrendezvények,
nézziik akar az olimpiai jatékokat vagy a FIFA vilagbajnoksagat (Cantelon, 2000; Miller,
2016), kornyezeti hatasai azt mutatjak, hogy a kutatasok szerint évente 10 millié tonna
iiveghazhatast gaz kibocsatasa szarmazik a sportokbol, melyeknek tilnyomoé része az
olimpiai jatékokbol és vilagbajnoksagokbol ered (Goldblatt, 2020). A sportokologia mara
mar a humandkologia gazdag tudomanyos hagyomanyainak kiterjesztését jelenti, amely
tobb tudomanyteriilet-specifikus diszciplinara is kiterjed. Ez azt jelenti, hogy a sportban
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részt vevok kolesonds hatast alakitanak ki
a természeti kornyezettel. A fenntarthatosag
kiemelt jelentdséggel bir, hiszen eddigi ered-
ményei azt mutatjak, hogy képes javitani az
emberek életkoriilményein. Andok (2023)
kutatasai is megerdsitik, hogy a fenntartha-
tosag nemcsak kornyezeti, hanem tarsadalmi
¢és gazdasagi dimenzidkat is magaban foglal,
amelyek szorosan kapcsolodnak az oktatési
rendszerekhez. A tanulmany hangstlyozza
a pedagogusok és diakok pszichologiai jol-
1étének fenntartasat, kiilondsen a Covid-
19 jarvany okozta kihivasok ismeretében.
Fontos a személykodzi kommunikacid sze-
repe a pszichologiai jollét fenntartdsaban,
illetve elkeriilendd a karos kommunikacid
¢és az ezzel jard negativ hatasok. A vizsgalat
Osztonzoként hat, hogy a fenntarthatosagot
integraljuk az oktatas tartalmi és intézményi
szintjeibe a Z generacional.

Az ENSZ szervezésének és kezdeménye-
zésének hatdsadra minden év aprilis 6-an tart-
jak a Sport a fejlédésert és békéért (Sport
for development and peace, SDP) nemzet-
kozi napot. Ennek célja, hogy elismerjék
a sport €s a testmozgas pozitiv szerepét a
kozosségekben és az emberek életében
szerte a vildgon, valamint, hogy erdsitsék
a tarsadalmi kapcsolatokat, és eldsegitsék
a fenntarthat6 fejlédést és békét.> Darnell
¢s Millington (2024) kutatasaban néhany
olyan konkrét otletrdl és megkdzelitésrol is
olvashatunk, amelyet a Sport a fejlodesért
és békeéert érdekeltjei is alkalmazhatnak.
A kutatas kozponti kérdése a zold attitidok
és a fenntarthat6 viselkedés kozotti kdleson-
hatasrol szol. Javasoljak, hogy a sportot és
a Sport a fejlodésért és a békéért napot ne
az éghajlati valsag megolddsaként, hanem a
Fold okologiai ¢életének alapvetd aspektusa-
ként pozicionaljuk az elkdvetkezd években
(Bardocz-Bencsik és mtsai, 2018). Kagawa
(2007) kutatasa és elemzési eredményei a
lehetdségek és az infrastruktura elérhetdsé-
gének kritikus fontossaganak hangsulyoza-
sara, valamint az ezzel jaré aldozatvallalas
mértékére mutatnak ra mint kulcsfontossagu
tényezokre a tanulok kornyezeti magatarta-

A sportdkologia mdra mdr a
humdnokologia gazdag tudo-
mdnyos hagyomdnyainak Riter-
Jesztéset jelenti, amely 16bb
tudomdnytertilet-specifikus
diszciplindra is kiterjed. Ez azt
Jelenti, hogy a sportban részt
vevok kélcsénds hatdst alakita-
nak ki a természeti kornyezet-
tel. A fenntarthatosdg kiemelt
Jelentoséggel bir, hiszen eddigi
eredmeényei azt mutatjdk, hogy
képes javitani az emberek élet-
koriilmenyein. Andok (2023)
kutatdsai is megerositik, hogy
a fenntarthatosag nemcsak
kornyezeti, hanem tarsadalmi
és gazdasadgi dimenziokat is
magdban foglal, amelyek szoro-
san kapcsolodnak az oktatdsi
rendszerekhez. A tanulmdny
hangstilyozza a pedagogusok
és didkok pszichologiai jolléte-
nek fenntartdsdt, kiiléndsen a
Covid-19 jdarvdny okozta kihi-
vasok ismeretében. Fontos a
személykozi kommunikdcio
szerepe a pszichologiai jollét
Sfenntartdsdaban, illetve elkerti-
lendd a kdros kommunikdcio
és az ezzel jaro negativ haltd-
sok. A vizsgdlat dsztonzokeént
hat, hogy a fenntarthatosd-
got integrdljuk az oktatds tar-
talmi és intézmeényi szintjeibe a
Z generdciondl.

sanak alakitasaban. Greta Thunberg kiizdelmeivel is 6sszevonhatdak a mar fentebb emli-
tett témakorok. Az 6 tevékenysége is megerositette a téma fontossagat, mellyel tarsadalmi
szinten is foglalkozni kell. Thunberg célja, hogy mindenki megértse: a jelenlegi helyzet
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slirgés cselekvést igényel. A mozgalma® vilagszerte arra dsztonzi az embereket, hogy a
kornyezeti ismeretek €s a kornyezetbarat attitiidok alapjan konkrét fenntarthaté viselke-
déseket folytassanak. A kdrnyezeti ismeretek bovitése képes atalakitani az egyének ¢és
kozosségek kornyezetbarat attitidjeit és fenntarthato viselkedéseit. Oszténzé hatdssal bir
a jovO generacioi szamara, hogy jobban torédjenck a Folddel (Agoston, 2021).

A sport tarsadalmi okologidja és Bourdieu hatdsa

Elmeéleti hattérként egyrészt Bourdieu habituselméletét vettiik alapul, masrészt fontos
volt megvizsgalni, hogyan befolyasolja a sport a fiatalok mindennapi szokasainak fenn-
tarthatosagat, amit ,,spillover-hatas”-ként fogunk nevesiteni.

A sport kiemelt szerepet jatszik a modosithato egészségiigyi kockazati tényezok csok-
kentésében, ezért alapvetden fontos megérteni a sport és az ¢letmod kozotti kapcesolatot,
amely az egyén mindennapi életében megjelend viselkedésformak és szokasok dsszessé-
geként jelenik meg. Lynch szocio-6koldgiai egészségmodellje (Lynch, 2000) a szocialis
epidemioldgiabdl szarmazik, és az egészséget befolyasold legszélesebb kort tarsadalmi
tényezoket hangsulyozza, mieldtt az egyént ebben a kontextusban vizsgalna. A kornye-
zeti attitlidokre és a fenntarthaté gyakorlatokra gyakorolt hatasrol a tanulmanyok szama
— kiilondsen olyan specialis csoporton beliil, mint a sportvilaghoz tartozé és hatranyos
helyzeti térségben ¢l9, illetve tanuld egyetemi hallgatok — korlatozott. A hatranyos
helyzetii hallgatok aranya az altalunk is vizsgalt Eszak-Alfold régioban a legnagyobb
(Pusztai és mtsai, 2019). Polonyi (2018) a leghatranyosabb kistérségben ¢é16 fiatalok
felsdoktatasba keriilésének intézmények kozotti aranyat vizsgalta Magyarorszagon.
Kutatasa szerint a Nyiregyhazi és a Debreceni Egyetem hallgatoinak nyolcada ezekbdl a
térségekbdl nyert felvételt a két intézménybe. A szocialis sportdkologia kereteit kdvetve
a fenntarthatdsag megértése a sport tdrsadalmi hasznanak perspektivajan keresztiil dontd
fontossagu az egyének kiilonboz6 viselkedésformainak, attitiidjeinek vagy gondolatainak
elemzéséhez (Kovacs, 2015). Ezek Osszessége a jolléthez kapcsolddo stratégia elomoz-
ditasara iranyul. Ez a néz6épont holisztikus perspektivat fogad el, ami magaba foglalja a
tarsadalmilag fenntarthat6 identitasmodelleket, melyek a legjobb feltételeket biztositjak
az egyéni tarsadalmi pozicionalashoz (Sacco, 2003).

Bourdieu (1991) Sport and social class (Sport €s tarsadalmi osztdly) cimi disszer-
tarthatosaganak kérdései kozott azt is elemzi, hogyan alakul ki az emberek érdeklédése
a sport €s altalaban az aktiv, fenntarthato életmod irant. Bourdieu azt vizsgalja, milyen
feltételek teszik lehetévé a kiillonbdzd sporttevékenységekhez vald ragaszkodast, figye-
lembe véve nemcsak az olyan tényezoket, mint a szabadid6 és a gazdasagi téke, hanem
azt is, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok milyen jelentést és funkciot tulajdonitanak
ezeknek a gyakorlatoknak. Ezek a jelentések és funkciok szoros dsszefliggésben vannak
a tarsadalmi habitus altal formalt izléssel, preferenciakkal. Egyéni és kollektiv szinten is
kapcsolddnak a fenntarthato életmod eszméjéhez, amely az egészség €s a jollét elémoz-
ditasat szolgalja. A sport fenntarthatosaganak szélesebb kornyezetében a habitus egyfajta
»fenntarthaté gondolkodasmodnak™ tekinthetd. Ez a latasmod befolyasolhatja a fenntart-
haté sporttevékenységek kivalasztasat, elosegitve egy olyan életmod kialakitasat, amely-
ben a kdrnyezeti és egészségiigyi hatasokat egymadssal 6sszefliggd tényezokként kezelik.
Ebben az 6sszefliggésben Bourdieu habitus-fogalma értékes perspektivat nyujt annak
megértéséhez, hogy az egyének fenntarthatoé hajlamai hogyan formaljak a sportkultirat,
kiilonds tekintettel az egészség és a fenntarthatosag kozotti egyensulyra.
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., Spillover-hatas”

Sziikséges alaposan megvizsgalni, hogyan befolyasolja a sport a fiatal sportolok min-
dennapi szokasainak fenntarthatésagat, amit a ,,spillover-hatas” (spillover effect) kifeje-
zéssel is emlitenck a kutatasok (Truelove és mtsai, 2014). Ez a jelenség azt jelenti, hogy
a sportkdrnyezetben kialakitott attitidok és viselkedésformak atterjedhetnek az egyén
mindennapi életének mas teriileteire is. A spillover effect fogalmanak az emberi toke
elméletében fontos szerepe van, hiszen pozitiv életszemlélet esetében az egyén életében
pl. az iskolazottsag emelkedésével az egészségtudatosabb életmddra valod torekvéskeént is
megmutatkozik. Ezaltal az egyén hasznan tul meghatarozo a tarsadalmi haszna is (Pusztai,
2015). Osszefoglalva: a , spillover-hatas” egy olyan gazdasagi, politikai vagy tarsadalmi
jelenség, amely soran egy adott folyamat vagy esemény hatasai tulterjednek az eredeti
szektoron vagy région, €s egy masik teriiletre is kihatnak (Yukhymenko, 2022). Ezt a
hatast altalaban az eredeti tevékenység mellékhatasaként értelmezik (Moser és mtsai,
2019). Ez a kutatas arra a fontos szerepre utal, amelyet a sport jatszik a fenntarthatosag
kultarajanak megteremtésében mint a pozitiv értékek kozvetitdje (Eizenberg, 2017).
A tovagyliriiz6 hatas lehet pozitiv, negativ vagy akar semleges is (2. kép) (Dolan ¢és mtsai,
2015). Az elmult 20 év soran a tovagyliriizd hatasok empirikus kutatasa jelentds eldre-
haladast ért el. Feltételezték, hogy a viselkedési spillover elméletileg képes tamogatni az
embereket a fenntarthatd életmodra valo atallasban (Lauren €s mtsai, 2016; Elf és mtsai,
2019).
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Az olimpiai jatékok beruhdzasi vonzereje a helyi gazdasag fellendiiléséhez és mun-
kahelyteremtéshez vezet. A tarsas kapcsolatok ebben az esetben az {izleti és tarsadalmi
szférak kozotti kapcsolatok megerdsitését segitik eld. Nemcsak egy sporteseményrol
beszéliink, hanem kulturalis talalkozohelyrdl is. A kulturalis sokféleség és a nemzet-
kozi kozonség kozotti kolesonhatasok erdsitik a globalis megértést és elfogadast, igy a
nevelési szerep a nyitottsag ¢s befogadas elémozditasaban rejlik. A jatékok elésegitik
a tarsadalmi &sszefogast, valamint a nemzetek kdzotti kooperaciot, amely hosszu tavon
erdsitheti a tarsadalmi kapcsolatokat. Ezen kapcsolatok fejlodése hozzajarulhat az egyé-
nek és kozosségek fejlodéséhez (1. tablazat). Az olimpikonok altal képviselt értékek,
mint a kitartés, kiizdelem ¢és csapatszellem, oktatasi és nevelési szereppel birnak, amely
a fiatalok személyes fejlddésére és jovobeni sikereikre is hatassal lehet.

1. tablazat. ,,Spillover-hatas” és a tarsas kapcsolatok az érintett tokeelemek tiikrében
(Forras: Moravecz, 2022 alapjan sajat készitésii tablazat)

. Spillover-hatas a 2024-es parizsi Tarsas kapcsolatok és
Toke tipusa 4o 2 It
olimpiahoz kapcsolodva nevelési szerep

Gazdasagi toke Az olimpiai jatékok beruhazasokat | Uj gazdasagi lehetéségek
vonzottak. megerdsitették a tarsadalmi
Serkentették a helyi gazdasagot. integraciot.
Uj munkahelyeket teremtettek. Fejlesztették a helyi vallalkozoi

kedvet.

Kulturalis téke A hagyomanyok és a globalis Az események elosegitették a
részvétel novelte a nemzetkozi kiilonboz6 nemzetek kdzotti
kulturalis kapcsolatokat. megértést, tiszteletet és a kulturalis

diverzitas elfogadasat.

Tarsadalmi téke | Az olimpia soran globalis szinten | A részt vevé nemzetek kozotti

szorosabba valhattak a tarsas baratsagok és kozosségi kapcsolatok

kapcsolatok, ami hosszu tavon hozzéjarulnak a fiatalok szocialis

nemzetkdzi egylittmitkodéseket kompetencidjanak fejlodésé¢hez,

eredményezhet. a globalis kdzosség részévé
valasukhoz.

Emberi toke Az olimpian részt vevé sportolok A sporteredmények nevelési szerepe
példaképként szolgalnak, segiti a kovetkez6 generaciok
Osztonzik a fiatalokat a sportban kitartasat, versenyszellemét,
valo részvételre, hozzajarulva a ugyanakkor az egylittmikodés és
képességeik és a felelsségérzetiik | sportszeriiség alapelveit erdsiti.
fejlédéséhez.

A sport fenntarthato fejlédésének menedzsmentje a 2024-es parizsi olimpian
A 2024-es parizsi olimpiai jatékok szervezdinek célja az volt, hogy a sport révén elémoz-

ditsak a kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatdsagot, és 1j normat allitsanak fel
a jovobeni sportesemények szamara (Santos-Delaplace, 2024; Waskiewicz, 2024).
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2. tablazat. Az olimpia fenntarthatosaganak kulcsteriiletei
(Forras: Olympic Games Paris 2024, sajat szerkesztés)

Kulcsteriiletek Globalis cél Kozvetlen cél
A fenntarthatdsag A fenntarthatdsag népszeriisitése | Bemutatni a fenntarthatod
legfontosabb pontjai a sportagakon keresztiil. megoldasokat.
a sportesemény Megtijuld energiaforrasok Atlathat6 és hiteles példakat
szempontjabol. felhasznalasanak maximalizalasa | mutatva a jovObeni

a sportlétesitmények
miikodésében.

sportesemények iranyaban.
A sporthelyszinek
energiafelhaszndlasanak
legalabb 80%-at megujulo
energiaforrasokbdl fedezni.

Fenntarthat6 arucikkek
¢és fogyasztasuk.

Csokkenteni a sportfelszerelések
¢s arucikkek negativ kornyezeti
hatésait.

A hulladéktermelés
minimalizalasa és
ujrahasznositasanak
maximalizalésa.

Fenntarthat6 anyagok
hasznalata.

Helyi gazdasag erésitése.
Szelektiv hulladékgytijtés
bevezetése az események
teriiletén.

Hulladékmentes élelmiszer-
csomagolasok népszertsitése.

A klimavaltozas
problémadjara valod
figyelemfelkeltés
és a sportjatékok
légszennyezése.

A szén-dioxid-kibocsatas
csOkkentése.

A sportlétesitmények kornyezeti
hatasanak optimalizalasa.

A vizhasznalat csokkentése

¢és hatékonyabb vizkezelési
rendszerek alkalmazasa.

Helyszinek szén-dioxid-
semlegessé tevése.
Vizmegtakaritasi technologiak
és esOvizgylijtési rendszerek
bevezetése a létesitményekben.

Tarsadalmi és nemi
egyenléség kérdései.

Egyenl6 lehetségek biztositasa,
fliggetleniil a nemi, tarsadalmi
vagy kulturalis hattértol.

A nemek kozotti egyenldség
biztositasa az olimpiai jatékok
soran.

Sokszintiség, fizikai és
mentalis jollét, kozosség
széleskorli bevonasa.

A fizikai és mentalis jollét
elosegitése.
A kozosségi részvétel novelése.

Kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek
aktiv bevonasa az esemény
szervezésébe és lebonyolitasaba.
A helyi beszallitok és partnerek
prioritasként kezelése az
esemény szervezése soran.

Fontos kiemelni a fenntarthaté infrastruktarakat és létesitményeket, mivel a jatékok
soran a szervezOk torekedtek a meglévo 1étesitmények maximalis kihasznalasara, ezzel is
minimalizalva az 0j épitkezések kornyezeti labnyomat. Az ujonnan épiild helyszineknél
pedig kornyezetbarat épitdanyagokat és energiahatékony technologiakat alkalmaztak. Az
eseményhez sziikséges energiaigényt nagyrészt megujuld forrasokbol fedezték. Nap- és
sz¢lenergiat hasznaltak, valamint energiahatékony rendszereket vezettek be a lIétesitmé-
nyek miikodtetéséhez, csokkentve az tiveghazhatasti gdzok kibocsatasat. A szervezdk
célkitlizése a hulladéktermelés csokkentése és az Ujrahasznositdas maximalizalasa volt.
Bevezették az egyszer hasznalatos mlianyagok tiltasat, ¢s 6sztonozték a komposztalhato
vagy Ujra felhasznalhaté anyagok hasznalatat az étkeztetés és a vendéglatas teriiletén.
A parizsi olimpia masik célja az volt, hogy karbonsemleges olimpia johessen 1étre. Kom-
penzaltak az elkeriilhetetlen kibocsatasokat erdételepitésekkel és mas kornyezetvédelmi
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projektek tamogatasaval, valamint elémozditottak a klimatudatossagot a globalis k6zds-
ségben. Az esemény soran tobbfajta edukacios programot is inditottak, amelyek a fenn-
tarthatosag fontossagara hivtak fel a figyelmet. Ujfajta holisztikus szemléletet kovetve
nemcsak a kornyezeti értékekre hivtak fel a figyelmet, hanem a fizikai és mentalis jollét
fentarthatosagat is kulcsteriiletként jeldlték ki. Osszességében ez az olimpia remek példat
mutatott arra, hogy ezek a jo gyakorlatok nemcsak az esemény sikeréhez jarultak hozza,
hanem hosszu tavon is pozitiv hatast gyakorolnak a globalis fenntarthatosagi torekvé-
sekre, inspirdlva masokat a hasonldé kezdeményezések megvaldsitasara (2. tablazat).
A périzsi olimpian arra torekedtek, hogy globalisan példat mutassanak a fenntarthatd
fejlédésrdl a sport kapcsolodasaban, mikdzben csokkentették a kornyezeti terhelést,
tamogattak a fizikai és mentalis jollétet és a tarsadalmi igazsagossagot.

Anyag és médszer
Kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatasi kérdéseket ugy osztottuk fel, hogy azok a Iehetd legjobban lefedjék a vizsgalni
kivant tertileteket:
F6 kutatasi kérdésiink: Van-e kapcsolat a sportban vald részvétel (akar hallgatoi,

akar globalis szinten) és a kdrnyezetorientalt kultura kozott?

HI: Feltételezziik, hogy a hallgatok korében nem befolydsold tényezd a sport szak a
pozitiv fenntarthat6 gyakorlatok alkalmazasa terén.

H2: Feltételezziik, hogy a fenntarthatdsagi értékekért aggodo hallgatok esetében feliilrep-
rezentaltak lesznek a pedagogusképzésben részt vevd hallgatok.

H3: Feltételezziik, hogy a ,,z61d” problémak felismerése szempontjabdl nem mutathato ki
kiilonbség sem a nem, tarsadalmi hattér, szak, lakohely és a fizikai aktivitas szerint.

H4: Feltételezéslink szerint a két olimpiai érték esetén nincs kiilonbség a nem, a tarsa-
dalmi hattér, a szak, a lakohely ¢és a fizikai aktivitas tekintetében.

Modszer

Kutatasunkat a hatranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban é16 Z generacios egyetemistak
kozott végeztiik. A kutatas célja, hogy megvizsgaljuk a kiilonb6z6 képzési szinteken
tanuld hallgatok kornyezetvédelmi attitlidjeit és fenntarthatosagra torekvé magatartasi
formait. Harom jdl elkiilonithetd szakot vizsgaltunk: sport, pedagdgus (de nem testne-
veld) és miiszaki-agrar szakos hallgatokat. A kutatas 2024 augusztus végén kezd6dott
¢és oktoberben zarult. Az adatok gytjtése érdekében online Google Drive kérdéivet
alkalmaztunk, melynek kit6ltése onkéntes alapon és névteleniil tortént. A kérddiv linkjét
elkiildtiik a Nyiregyhazi Egyetem hallgatoinak, ezzel garantalva, hogy csak a vizsgalni
kivant régiobol kapjunk valaszokat, a kitdltés koriilbeliil 15 percet vett igénybe. Sze-
retnénk kiemelni, hogy a kutatas a neveléstudomanyi kutatasetikai normak betartasaval
zajlott. A kérddivet uigy allitottuk 6ssze, hogy hat dimenziordl gyiijtson informaciokat.
Az els6 dimenzi6 a minta szocio-demografiai informacidit, mig a masodik dimenzi6 a
sportolast és a fizikai aktivitast érinti. A harmadik dimenzi6 célja a kornyezeti kérdésekre
vald reagalas vizsgalata volt, hogy megértsiik a tanulok hozzaallasat és érzéseit ezzel
az érzékeny kérdéssel kapcsolatban. A negyedik dimenzid a fenntarthatd gyakorlatok
megvaldsitasat érinti a fizikai aktivitas és a mindennapi ¢let soran. Az 6tddik dimenzi6 a
fenntarthatosag tarsadalmi és gazdasagi dimenziodival kapcsolatban a valaszadok értéku-
niverzumanak feltarasat célozta meg. Végiil pedig a hatodik, a 2024-es parizsi olimpiara
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vonatkozo fenntarthatosagi kérdéseket dleli fel mind tarsadalmi, mind kornyezetvédelmi
szempontbol.

A kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz elszor a harmadik, negyedik, 6todik és
hatodik dimenziorol gytjtott adatokat 6sszegeztiik €s elemeztiik. A harmadik dimenziot
a Likert-skala fokomponens-analizisének alkalmazéasaval, majd harom faktorindex (kor-
nyezeti riasztas, kdrnyezeti aktivizmus; kornyezetellenesség) kinyerésével elemeztiik.
A megkapott harom faktorra tdmaszkodva tovabbi vizsgalatokat végeztiink szocio-
demografiai valtozok esetén Kruskal-Wallis- és Mann—Whitney-probakkal. A negyedik
dimenzioét additiv index (fenntarthatésag gyakorlati index) segitségével elemeztiik.
Fiiggetlenségvizsgalat (khi-négyzet proba) elvégzésével a negyedik dimenziobdl kinyert
fenntarthatosag gyakorlati indexe és a hallgatok szakja kozotti osszefliggést vizsgal-
tuk. A kornyezeti kérdések atlagos fontossagat a skalan szerepld egyéb tarsadalmi és
gazdasagi kérdésekkel osszevetve az 6todik dimenzid elemzésére keriilt sor. A hatodik
dimenzi6 esetén a harmadik dimenziéhoz hasonldan a Likert-skala fokomponens-anali-
zisének alkalmazasaval két faktort (olimpiai zold értékek, olimpiai tarsadalmi értékek)
kaptunk, melyek segitségével szocio-demografiai valtozok esetén Kruskal-Wallis- és
Mann—Whitney-probakkal végeztiink dsszehasonlitasokat. A kapott adatok elemzését
SPSS Statistics 25.0 programcsomag segitségével hajtottuk végre, és minden esetben a
nemparaméteres probak alkalmazasat megeldzte egy Kolomogorov—Szmirnov-probaval
torténd normalitasvizsgalat-ellendrzés.

Eredmények és megbeszélés

A kérdéiv osszes elemszama 509 f6 (N = 509) volt. Szakokra lebontva a hallgatok kozel
azonos aranyban toltotték ki a kérddivet. A sport szakon tanulok N = 170, a pedago-
gus (de nem testneveld) szakosok N = 176 ¢és a miiszaki-agrar szakon tanul6 hallgatok
N = 163 foével jelennek meg. A feldolgozott adatok kozott 285 nd és 224 férfi adatai
szerepelnek. Eletkor tekintetében négy kategoridba soroltuk a valaszadokat: az elsé cso-
portba tartoznak a 18 és 20 év kozottiek, a masodikba 21-t61 23 éves korig, a harmadikba
24-t0] 26 éves korig, a negyedikbe pedig 27-t6] 29 éves korig. A valaszadok kozott a
18-20 év (N=191) és a 21-23 év kozottiek (N = 162) vannak legnagyobb aranyban jelen
az egyetemi oktatasban. A 24-26 év koztiek (N = 47) immaron nagyon alacsony szdmban
szerepelnek, igy arra kovetkeztethetiink, hogy ez a korosztaly aktivan dolgozik, a 27-29
év (N = 109) koztiek pedig folytatjak tanulmanyaikat. Foglalkoztatas tekintetében jol
megfigyelhetd, hogy a hallgatok 49,7%-a foglalkoztatva van. Az iskolai végzettséget
vizsgalva érettségivel 82,3, fels6foku alapképzéssel 14,5 és mesterképzéssel csupan
3,1%-a rendelkezik a hallgatoknak. A fizikai aktivitasnal a kit61tok tobbsége aktiv, mely-
nél jol lathato, hogy a valaszaddk 65,6%-a végez és 34,4%-a nem végez fizikai aktivitast.
Kivancsiak voltunk, hogy azon hallgatdk, akik fizikai aktivitast végeznek, milyen tipusa
sportot liznek. Csapatsportot 30,3%-a, egyéni sportot pedig 28,7%-a gyakorol a megkér-
dezetteknek (3. tablazat).
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3. tablazat. A minta tarsadalmi-demografiai jellemzoi (%) (N = 509)

Nem Férfi (44%) — N6 (56%)

Végzettség (3.1%)

Erettségi (82,3%) — Fels6foki alapképzés (14,5%) — Mesterképzés

Tarsadalmi osztaly

Alsé osztaly (12%) — Kozéposztaly (63,7%) — Felsé osztaly (24,4%)

Gazdasagi osztaly

Eppenhogy csak (18,1%) — J6 (51,3%) — Nagyon jo (29,1%) — Rossz

(1,6%)
Foglalkoztatas Dolgozok (49,7%) — Nem dolgozok (50,3%)
. 0/ TR <he A TieuA o\
Telepiiléstipus Tanya ¢és falu (18,5%) — Kozség és kisvaros (39,3%)

Varmegyeszékhely (30,5%) — Févaros, nagyvaros (11,8%)

Fizikai aktivitas

Fizikai aktivitas (65,6%) —

Nincs tevékenység (34,4%)

Sport tipusa

Csapat (30,3%) — Egyéni (28,7%)

A negyedik dimenzio kérdéseinek Osszeal-
litasakor Lenzi és munkatarsai (2023) kuta-
tasat kovetve kiilonds figyelmet forditottunk
az energia-, viz- és muanyagfogyasztasra,
a mindennapi életben bevezetett fenntarthato
gyakorlatokra (4. tablazat). Annak érdeké-
ben, hogy attekintést kapjunk a valaszadok
kornyezettudatos cselekedeteirdl a fenntart-
hato gyakorlatokat illetéen, egy fenntartha-
tosag gyakorlati indexet hoztunk létre ugy,
hogy a ,,gyakran” vagy ,,mindig” valaszmo-
dokhoz 1-es értéket, a ,,soha” vagy ,.ritkdn”
valaszokhoz pedig 0-t rendeltiink. Ily moédon
az ¢értékeket 6sszegezve egy 0-tol 6-ig ter-
jedd indexet kaptunk, melynek atlaga jol
reprezentalja a fenntarthatd tevékenységre
valé hajlamot. A megkérdezettek tobb mint
70%-a mondta azt, hogy a mindennapi éle-
tében mindig vagy gyakran igyekszik figye-
lembe venni a szempontok tobbségét. Ponto-
sabban a megkérdezettek 77,1%-a nyilatko-
zott ugy, hogy gyakran vagy mindig probalja
csokkenteni az energiafogyasztast (vilagitas,
légkondicionalas). Az energiafelhaszna-
las mellett kiemelt figyelmet forditanak a
vizfogyasztasra is, ugyanis a diakok 82%-a
azt nyilatkozta, hogy gyakran vagy mindig
megprobalja csokkenteni vizfogyasztasat.
Hasonloképpen, a megkérdezettek 71,7%-a
vélekedett ugy, hogy a mindennapi életében
alkalmazott fenntarthatd gyakorlatok koziil
a mlianyagfogyasztas csokkentését valasztja.
Ezzel szemben a kozlekedés kevés figyel-
met kapott, a valaszadoknak kevesebb mint
fele (42,1%) gyakran vagy mindig kertili a
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hasznalatat. Ez az a szempont, amelyre a hallgatok a legkevesebb figyelmet forditjak
mindennapi életiikben a szokasok és a fenntarthatosag szempontjabol. Ezen feliil a fenn-
tarthato gyakorlatok koziil az altaluk hasznalt termékek (ruhdzat, kiegészitok és késziilé-
kek) fenntarthatosagara a ,,gyakran” és ,,mindig” valaszokat a kérddivet kit61tdk 63,3%-a
regisztralta. Végezetiil a valaszadok 51,2%-a arrdl szamolt be, hogy legtobbszor bio vagy
milanyagmentes élelmiszereket hasznal. Legmagasabb érté¢keket azok az indexek kaptak,
amit a mindennapjaikban is gyakorolhatnak, a legalacsonyabb értékeket az id6 és pénz
hianya adta. Ez a tény a hatranyos helyzetli régi6é szociodkondmiai hatterébdl is fakad.
Az elkészitett indexiink atlaga 3,87, mediadnja pedig 4 lett.

4. tablazat. Fenntarthato gyakorlatok relativ gyakorisaga a mindennapi életben

Soha | Ritkan | Gyakran | Mindig | Gyakran + Mindig

Igyekszem csokkenteni az

energiafogyasztast (vilagitas, 2,9% 20% 41,1% 36% 77,1%
klima)

lgyekszem csdkkenteni a 22% | 159% |  40,9% | 41,1% 82%
vizpazarlast

lgyekszem csokkenteni a 29% | 253% |  37.5%| 34.2% 71,7%
mianyagfogyasztast

Igyekszem bio vagy milanyag-

mentes élelmiszereket hasz- 12,4% | 36,3% 31,6% | 19,6% 51,2%
nalni

Ugyelek az altalam hasznalt

termékek (ruhéazat, kiegészi- 77% | 29.1% 34.6% | 28.7% 63.3%

tok, eszkozok stb.) fenntartha-
tosagara

Keriilom a kozlekedési eszko-
zoket, féleg, ha magancéliiak 25% 33% 22,8% | 19,3% 42,1%
(pl. autd, robogo)

A harmadik dimenzi6 kérdéskorében Lenzi és munkatarsaihoz (2023) hasonl6an harom
faktort sikeriilt beazonositani, hogy melyek azok a tényezok, amelyeket hasonloképpen
fontosnak tartanak a megkérdezettek a fenntarthatdsagi értékek tekintetében. Elsé 1épés-
ként megvizsgaltuk a feltaro faktoranalizis (varimax rotacioval) elvégzéséhez sziikséges
feltételek teljesiilésének ellenérzését, amely soran mind a KMO értéke (0,906), mind
pedig a Bartlett-teszt (p < 0,001) alatdmasztotta a valtozok paronkénti korrelalatlansagat.
A faktorcsoportokat a forgatas utani faktormatrix faktorstlyai alapjan alakitottuk ki,
amelyeket az 5. tablazat tartalmaz. A tablazatokban kiilonb6z6 szinekkel emeltiik ki az
ugyanazon faktorba tartozd valaszokat, amelybdl jol kiveheté az egymastol elkiiloniilé
harom 1) valtozd. Az elsé faktor értékei dsszefoglald néven a ,kdrnyezetért aggodas”,
a masodik a ,,kdrnyezettel k6zombdsség”, a harmadik faktor értékei pedig a ,,sz¢&1s6 akti-
vista gondolatok™ elnevezést kapta.

15




Iskolakultira 2025/10

5. tablazat. A fenntarthatosagi értékek forgatas utani faktormatrixa

Faktorok

kornyezetért
aggodas

kornyezettel
kozombosség

szélso
aktivista
gondolatok

A kornyezeti valsag veszélyezteti életiinket

,853

A tulzott nyersanyagfogyasztas mar nem
fenntarthaté bolygonk szamara

,832

A szennyezés betegségeket és halalt okoz

,819

Az energiapazarlas kornyezeti probléma

,812

Aggodom a bolygonk egészsége miatt

,810

Az olvado gleccserek tonkreteszik a jovonket

,793

Jovénket tonkre fogja tenni a gazdasagi
rendszer

,574

A légkondicional6 allando bekapcsolva tartasa
draga, és karos a kornyezetre

475

A Fold hémérsékletének emelkedése
természetes jelenség, nem ember okozza

,795

Az tjrahasznositas gylijtése haszontalan

,784

A kornyezetszennyezés komoly probléma,
de nem olyan siirgés, mint ahogy leirjak

,783

Ami arra késztet, hogy ne pazaroljak energiat,
az elsdsorban a pénzmegtakaritas

,769

,.Hiaba valogatom a szemetet, ugyis kidobjak
az egészet”

,758

Ha tehetném, részt vennék kérnyezetvédelmi
tiltakozasokon

,826

Igazuk van azoknak a fiataloknak, akik a
kornyezetvédelmi tiltakozasok soran festenek
miialkotasokra

,809

Diihos vagyok azokra, akik nem végeznek

Ujrahasznositast

,684

A kérddiv hatodik dimenzidjaban szerepld, a parizsi olimpiara vonatkozo kérdésekre
ismételten a sajatos csoportositd modszert, a feltaro faktoranalizist (EFA) alkalmaztuk,
amelynek segitségével két olimpiai faktort hoztunk létre. A fenntarthatosagi értékeknél
bemutatott eljarast (KMO = 0,891; Bartlett-teszt p érteke < 0,001) kdvetve az 1) valtozo-
kat ebben az esetben is a forgatas utani faktormatrix faktorstlyai alapjan alakitottuk ki,

amelyek az 6. tablazatban lathatoak.
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6. tablazat. Forgatas utani faktormatrix az olimpiai kérdéskorok esetén

Faktorok
Ez az olimpia vezet6 szerepet jatszott... olimpiai ,olimpiai .
z0d értékek | tArsadalmi
értékek
...a klimavaltozas és a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésében ,886
...a helyi kornyezeti 1égszennyezés csokkentésében ,866
...afenntarthato termékek népszerisitésében és fogyasztasaban ,731
...a fizikai és mentalis jollét biztositasaban ,578 ,578
...a sokszinliség elfogadésaban ,875
...a tarsadalmi egyenldtlenségek kikiiszobolésében 757
...a kozosség széleskorli bevonasaban , 737

Az igy kapott két faktort a kovetkezoképpen neveztiik el: 1. faktor: olimpiai zold értékek,
2. faktor: olimpiai tarsadalmi értékek. A két faktor osszetételét megfigyelve lathato, hogy
a ,fizikai és mentalis jollét biztositasaban” kérdéskor mindkettében szerepel. Ennek oka,
hogy a Z generacid életében meghatarozé érzelmi, mentalis és fizikai jollét szinte min-
dennapi sziikségletté valt. Ennek a tényezOnek a fontossagat a 2024-es parizsi olimpia
globalis célkitiizéseinek kulcsteriileteként is megtalaljuk (1d. 2. tablazat).

Az elvégzett adatstruktira feltarasa és adattomoritése utan térjiink ra a kitiizott négy
hipotézis vizsgalatara.

Az elsé hipotézisben (H1) azt feltételezziik, hogy a hallgatok kdrében nem befolya-
sold tényez0 a sport szak a pozitiv fenntarthatd gyakorlatok alkalmazasa terén. A keresz-
ttabla-vizsgalat eredménye (khi-négyzet = 11,273, p = 0,506) szerint hipotézisiinket
elfogadjuk. Ezt jol alatamasztja a kapcsolat szorossagat méré Cramer-féle asszociacios
egyiitthatd, melynek C = 0,132 érté¢ke nagyon gyenge kapcsolatra utal, valamint a 7.
tablazatban lathat6 kozel azonos atlag- és medianértékei a fenntarthatd gyakorlati index-
nek az egyetemi szakok esetében. Ugyanezt tapasztaltuk abban az esetben is, amikor a
rendszeres sportolast vizsgaltuk a fenntarthatésagi indexszel kapcsolatban.

7. tablazat. Fenntarthaté gyakorlati index datlaga és medianértékei nemek,
életkorok és szakok szerint

Atlag | Median

N6 4,15 5
Nem

Férfi 3,52 4

18-20 3,36 3
, 21-23 3,98 4
Eletkor

24-26 4,49 5

27-29 4,36 5

Muszaki-agrar 3,71 4
Szak Pedagégus 4,03 4,5

Sport 3,87 4
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A masodik hipotézisben (H2) azt feltételezziik, hogy a fenntarthatosagi értékekért
aggddo hallgatok esetében feliilreprezentaltak a pedagogusképzésben részt vevo hallga-
tok. A faktoranalizis segitségével megkapott harom valtozora Kruskall-Wallis-probéakat
alkalmaztunk a masodik hipotézis eldontésének érdekében. A Kruskal-Wallis-proba
p = 0,383 értéke alapjan (8. tablazat) a masodik hipotézist a kdrnyezetért aggddas esetén
elvetjiik, azaz a hallgatok szakja k6zott nincs dominanciaval rendelkezd.

8. tablazat. Fenntarthatosagi faktorok p-értékei

Fenntarthatosagi értékek p-érték
Kornyezetért aggddas 0,383
Kornyezettel kozombosség 0,033
Sz¢lIs6 aktivista gondolatok 0,046

Ugyanez mar nem mondhat6 el a kdrnyezettel kozombdsség és a sz€lsé aktivista gon-
dolatok valtozot tekintve alapul (kornyezettel kozombdosség faktor: p = 0,033; széls6
aktivista gondolatok faktor: p = 0,046). Az utdbbi két esetben a sport és a miiszaki tudo-
manyokat hallgaté didkok kozott mutatkoztak eltérések, melyeket jol alatdmasztottak a
paronként feltaré hipotézisvizsgalatok.

A harmadik hipotézisben (H3) azt feltételezziik, hogy a ,,z61d” problémak felismerése
szempontjab6l nem mutathat6 ki kiilonbség a nem, tarsadalmi hattér, szak, lakohely és
a fizikai aktivitas végzése kozott. Ezt a hipotézist a nem kivételével minden esetben
elfogadjuk, amit nagyon jol alatdmaszt a Kruskal-Wallis- és Mann—Whitney-probakbol
kapott p-értékekbdl készitett 9. tablazat. A 9. tablazatot megfigyelve lathato, hogy egyet-
len ismérv esetén vetjiik el 95%-os biztonsaggal minden esetben a nullhipotézist, mégpe-
dig a hallgatok neménél (ugyanis az 6sszes p érték ebben az oszlopban < 0,05, valamint
ebben az esetben a feltiintetett csoportatlagok is jol aldtimasztjak a nem szignifikans
voltat.) (9. tablazat). Tehat a hipotézist csak részben tudjuk elfogadni.

9. tablazat. A Kruskal-Wallis- és a Mann—Whitney-probak szignifikaciaértékei
a demografiai valtozok és zold értékek alapjan

Demografiai Nem Telepiilés- | Tarsadalmi | Fizikai
— Szak . . v
valtozok Férfi | N6 tipus osztaly aktivitas

»Z01d értékek” pérték | p eérték atlag p érték p érték p érték
Tiizesetek 0,080 | <0,001 | 7,04 | 8,11 0,280 0,065 0,389
Globilis 0357 | 0,001 | 7,31 | 807 | 0,111 0,126 0917
felmelegedés
Erdéirtas 0,173 | <0,001 | 7,16 | 8,18 0,291 0,085 0,787
Olvad¢ gleccserek 0,118 | <0,001 | 7,03 | 7,98 0,464 0,081 0,560
Komyezetszeny- 0.677 [ <0,001 | 7,17 | 81 | 0391 0.065 0.772
nyezés
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A negyedik hipotézisben (H4) feltételezésiink szerint a két olimpiai érték esetén nincs
kiilonbség a nem, a tarsadalmi hattér, a szak, a lakohely ¢€s a fizikai aktivitas tekintetében.
Ezt a hipotézist kutatasunk ndévumaként tekinthetjiik, hiszen ez a vizsgélat egy eddig
még nem kutatott kérdéskort olel fel. A H4 hipotézist a szak, valamint az olimpiai zold
értékek esetén a tarsadalmi hattér kivételével, minden esetben elfogadjuk, amit nagyon
jol alatamaszt a Kruskal-Wallis- és Mann—Whitney-probak eredményeibdl készitett
10. tablazat.

10. tablazat. A Kruskal-Wallis- és a Mann—Whitney-probak eredményei a demogrdfiai
valtozok és az olimpiai értékek alapjan

»Olimpiai zold értékek” »Olimpiai tarsadalmi értékek”
Demogrifiai valtozék | H értck szabfifdgi pérték | Héreck sz“%‘f{s‘igi p érték
Egyetemi szak 14,093 2 0,001 19,946 2 <0,001
Nem 0,437 1 0,509 2,956 1 0,086
Telepiilés tipusa 6,528 3 0,089 4,909 3 0,179
Tarsadalmi osztaly 26,63 2 <0,001 3,015 2 0,221
Fizikai aktivitas 0,762 1 0,383 0,143 1 0,706

Részletesebb vizsgalat ala vetve azt a harom esetet (11. tablazat, 1. dbra), amely soran
a 10. tablazatban kapott p értékek 5% alattiak, megallapitottuk, hogy az olimpiai zold
értékek esetében a sport szakos hallgatok pozitivabban vélekednek a tobbi szak képvise-
16ihez képest. Az olimpiai tarsadalmi értékeket tekintve a sportolok mellé felzarkdztak
a muszaki-agrar szakos hallgatok, ellenben a pedagdgus hallgatok alulértékelték ezt
a kérdéskort. A tarsadalmi szintek szempontjabdl az als6 és a kdzéposztaly ugyaniugy
vélekedik, és kevésbé tartja zoldnek az idei olimpiat, mint a felsé tarsadalmi réteg. igy
az eredeti hipotézist csak részben tudjuk elfogadni.

11. tablazat. A Kruskal-Wallis-probakhoz tartozo post-hoc tesztek szignifikacia értékei

Demogrifiai Szak Tarsadalmi osztaly
valtozék p erték p erték

,,Olimpiai 12 2-3 1-3 0-1 0-2 1-2
faktorok” (m.a.-ped.) | (ped. -sport) | (m.a.-sport) | (als6-koz.) | (also-felso) | (koz.-felsd)
Olimpiai z01d 0,581 0,001 0.056 0451 | <0001 | <0,001
értek

Olimpiai

tarsadalmi érték < 0,001 <0,001 0,992
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Olimpiai zold érték Olimpiai tarsadalmi érték Olimpiai zold érték
Egyetemi szak Egyetemi szak Tarsadalmi osztaly

1 2 0 2
276,06 215,01 22315 31356
c 9 ¢ 2

3 1
277821 238,58
0 0

Jelmagyarazat:
Szak esetén: 1=Miiszaki -Agrar, 2=Pedagdgus, 3=Sport
Tarsadalmi osztaly esetén: O=Also osztaly, 1=Ko6zépso osztaly, 2=Felso osztaly

1. abra. Az egyes csoportok datlagos rangsordanak paros dsszehasonlito diagramjai.

Osszegzés

A kutatas hatterében az allt, hogy a sport eszkoz lehet-e a fenntarthatésag elomozdita-
séban ¢és a tarsadalmi valtozasok Osztdonzésében. A vizsgalat célja annak feltarasa volt,
hogy a sportolas milyen hatést gyakorol a fiatalok kdrnyezettudatossagara és fenntarthato
viselkedésére. Atfogd képet kaptunk a hatranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban é16
hallgatok fenntarthato szokasairdl és gyakorlatairol. Harom jol elkiilonithetd szakot vizs-
galtunk: sport, pedagogus és miiszaki-agrar szak. Lenzi és munkatarsai (2023) kutatasat
alapul véve, valamint faktoranalizis segitségével harom kiilonb6z6 fogalmi format azo-
nositottunk és vizsgaltunk: kornyezetért aggddas, kornyezettel kozombosség és sz¢Elsd
aktivista gondolatok. Az elméleti hatteriinket ad6 ,,spillover hatds” kutatasi mintank elsé
harom hipotézisére nézve érdekes és nem vart eredményeket hozott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a sport vilagahoz két6do csoport nem mutat szignifikans eltérést a minta
tobbi részétdl. Ebben az dsszefiiggésben a ,,semleges spillover” jelenségével talalkozunk,
ahol a fenntarthatésagra torekvo magatartasformak sportteriileten beliili alkalmazasa
nem gyakorol jelentds hatast a napi szokasokra. Ez az eredmény a spilloverre jellemzd
komplex dinamika figyelembevételével értelmezhetd, amely pozitiv, negativ vagy sem-
leges formaban is megnyilvanulhat (Truelove és mtsai, 2014; Dolan és Galizzi, 2015).

A kutatott Z generacié negativ jovOképe alapjan (Steigervald, 2024) ramutatunk a
»semleges spillover” érdekes jelenségére, amely egy olyan teriilet, ahol a sport nem jat-
szik szerepet a hallgatok zold kornyezeti gondolkodasmodjaban.

fgy f6 kutatasi kérdésiinkre, miszerint van-e kapcsolat a sportban valé részvétel (akar
hallgatoi, akar globalis szinten) és a kornyezetorientalt kultara kozott, a kovetkezd valaszt
adhatjuk. Sajat kutatasi mintankra nézve az eredmények azt mutatjak, hogy a sport vila-
gahoz kotédé csoport nem mutat szignifikans eltérést a minta tobbi részétdl a fenntart-
hatosag kérdéskoreiben. Ez egyezést mutat Lenzi és munkatarsai (2023) eredményeivel,
ami jelzi a mai fiatal egyetemista generacid bizonytalan életkdriilményeit. Ezeknek a
fiataloknak csokkend tarsadalmi szereppel, kedvezdtlen gazdasagi koriilményekkel kell
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szembeslilnilik, ami hatassal van az altalanos vilagnézetiikre, értékrendszeriikre, vala-
mint jovoképlikre is. Az olasz (2023) tanulmany kifejezetten a didkok zold attitiidjeire
¢és a sport szerepére helyezi a hangstlyt, feltarva, hogy a sport miként formalja a fenn-
tarthatosaggal kapcsolatos tudatossdgukat és viselkedésiiket. Ez a kutatas azt allapitotta
meg, hogy Romaban a sport nem jatszik jelentds szerepet a kornyezeti tudatossag fejlesz-
tésében a didkok korében. A fenntarthatosagot a diakok inkabb tagabb értelemben latjak,
¢s a sportnak ebben csak kisebb szerepet tulajdonitanak, ami azt sugallja, hogy az ilyen
attitidokre vald neveléshez tovabbi sportpedagdgiai beavatkozas sziikséges.

A kutatdsunk ravilagit arra a tényre, hogy a nagyobb sportrendezvények, mint az
olimpia, jelentds negativ kornyezeti hatassal birnak, de megfelel intézkedésekkel ezek
a negativ hatasok mérsékelhetdk. A 2024-es parizsi olimpiai jatékokon nemcsak a kor-
nyezeti tényezokre fektettek nagy hangstlyt, hanem a sportolok mentalis jollétének fenn-
tarthatosaga is szerepet kapott. A NOB bevezette a sporttorténelem eddigi legatfogobb
mentalis egészségiigyi kezdeményezéseit, beleértve az online bantalmazas megel6zésére
iranyul6 programot és az Athlete365 Mind Zone-t. Utolsé hipotézisiink vizsgalata is erre
a tényezodre hivja fel figyelmiinket. Abban az esetben tudjuk a semleges tovagytirtizé
hatést pozitiv iranyba forditani, ha a Z generaci6 legjellemzobb tulajdonsagait kihasz-
naljuk, mint példaul a média altali befolyasolhatosaguk.

Vizsgalatunk névumanak tekintheté a 2024-es parizsi olimpiaval kapcsolatban elké-
szitett olimpiai értékek, amelyek a z6ld”, valamint ,tarsadalmi” értékek elnevezéseket
kaptak. Az olimpiai értékek vizsgalata mutatott ra a sport (vilagszintli sportesemény /
olimpia) hatdsdnak pozitiv eredményére, mely befolyassal bir az egyetemistak fizikai és
mentalis jollét iranti fenntarthatosagi attitiidjeire. Ez a tovagytiriz szerep mar pozitiv
»spillover hatas”-ként értelmezhetd, ami lehetdséget biztosit arra, hogy a sport a fenn-
tarthatosagi oktatas és tudatformalas eszkdzéveé valjon, kiilondsen a fiatalabb generaciok
korében, akik egyre nagyobb figyelmet szentelnek a kdrnyezetvédelemnek és a fenn-
tarthat6 ¢életmodnak, mind fizikai, mind mentalis teriileten. A fizikalis és mentalis jollét
a vizsgalt Z generacio ¢letében meghatdrozo, ami szaktol, nemtdl és tarsadalmi szintt6l
fiiggetleniil is megerdsiti témank relevanciajat. Mivel ez a generaci6 a média vilagaban
szocializalodott, igy a vilaghalonak kozponti szerepe lehet akar az dkotudatos sportese-
ményekbe vald bevonodas szempontjabol is.

Kutatasunk aktualitasat adta a 2021-es 0j olimpiai jelmondat: ,,Gyorsabban, maga-
sabbra, erdsebben — egyiitt”, melyet 2024. oktéber 17-én a Magyar Testnevelés és Sport-
tudoményi Egyetemen a Sport és Innovacié Konferencidn a Sport és Fenntarthatosag
témakorében Miklosa Erika elhangzott gondolatai is megerdsitenek. Szavai egybecsen-
genek az Agenda 2030 terveivel, mely szerint a nemek és nemzetek kozotti egyenldséget
akar sportrendezvényekkel is megtamogatva juthatunk el egy békésebb tarsadalomhoz.

»A 2021-es olimpia az egyiitt gondolkodasra, a 2024-es a kornyezettudatos gon-
dolkodasra fektetett nagy hangsulyt. Ennek a gondolatkdrnek az dtadaséban nagy
szerepiik van a sporttehetségeknek, hiszen 6k hirvivok, katalizatorok, akik hatni
tudnak az emberekre. Olyan sportesemények, mint az olimpia és olyan sporto-
161 személyiségek, mint az olimpikonok befolyasolhatjak a hétkéznapi emberek
sporthoz, fenntarthatosaghoz valdé gondolkodasmodjat.” (Miklosa Erika, Sport és
Innovéacio Konferencia, 2024)

Tovabbi kutatasi iranyokat jelenthet a felmérés kiterjesztése az orszag kiilonb6zo régioi-

ban talalhaté egyetemeire, valamint a kérddiv longitudinalis megismétlése 6sszehason-
litas céljabol.
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Absztrakt

Az ENSZ Agenda 2030 keretrendszere ramutat a sport szerepére a fenntarthatd fejlédés szempontjabol olyan
tertileteken, mint az egészséges életmadd, a jollét, a mindségi oktatas, a nemek-nemzetek kozotti egyenléség
és a békés tarsadalom. Igy az Agenda 2030 célkitiizései megegyeznek az olimpia céljaival. A NOB holisztikus
szemlélete a 2024-es parizsi olimpiai jatékokon a kornyezeti tényez6kon tul a sportolok mentalis jollétének
fenntarthatésagaban is megmutatkozott. Kutatasunk 6 célkitiizése, hogy feltérképezziik a zold attitidok és
a sport szerepét a hatranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban é16 Z generacios, 18 és 29 év kozotti egyetemi
hallgatok fenntarthato szokasainak gyakorlataban. Harom jol elkiilonithet6 szakot vizsgaltunk: sport (N = 170),
pedagogus (de nem testneveld) (N = 176) és muszaki-agrar (N = 170) szakos hallgatokat. A kérd6iv Osszes
elemszama 509 f6 (N = 509) volt. Az adatok elemzését SPSS Statistics 25.0 programmal végeztiik. Elsé harom
hipotézisiinkre nézve a kutatott Z generaci6 negativ jovéképe alapjan ramutatunk a ,,semleges spillover”
jelenségére. Ez egyezést mutat Lenzi és munkatarsai (2023) eredményeivel, ami jelzi a mai fiatal egyetemista
generacio bizonytalan ¢letkoriilményeit. Vizsgalatunk névumanak tekinthet6 a 2024-es parizsi olimpiaval kap-
csolatban elkészitett olimpiai kérdéskorb6l fokomponens-analizis segitségével kapott két 0j valtozo, melyek az
,olimpiai zold”, valamint az ,,olimpiai tarsadalmi” érték elnevezést kaptak. Altaluk mutatunk ré a vilagszintli
sportesemények hatasanak pozitiv ,.spillover” szerepére, mely kihat az egyetemistak mentalis jollét iranti
fenntarthatosagi attitidjeire, ami lehetdséget biztosit arra, hogy a sport a fenntarthatosagi oktatas eszkozévé
valjon, kiilonosen a fiatalabb generaciok korében. A fizikalis és mentalis jollét a vizsgalt Z generacio életében
meghatarozo6, ami szaktol, nemt6l és tarsadalmi szinttdl fuggetleniil is megerdsiti témank relevanciajat. Mivel
ez a generacio a média vilagaban szocializalodott, igy a vilaghalonak kozponti szerepe lehet akar az 6kotudatos
sporteseményekbe valo bevonodas szempontjabol is.

Kulcesszavak: sport, kornyezettudatos attittidok, ,,spillover-hatas”, olimpiai faktor
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