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A diszlexia kezelésével
kapcsolatos tanari nézetek

A sajdtos nevelési igenyti tanulok oktatdsa komplex modszertani
kihivdsok elé dllitja a tandrokat. Igy van ez a diszlexids tanulok
esetében is, akiknél az egyéni tanuldsi sztikségletek fokozott
Sfigyelmet igényelnek. A tanulmdny az interjii modszerén
keresztiil vizsgdlja a diszlexids tanulok tanitdsdval kapcsolatos
tandri nézeteket és gyakorlati megolddsokat, ktil6nds tekintettel
az azonositott nehézségekre és az alkalmazott modszertani
eszkoztdrra, amelyeket a megkérdezett pedagogusok hasznosnak
taldlnak a tanuloi fejlesztés és a sajdt szakmai tamogaltds céljdabol.

Bevezetés

tanulok oktatdsa és az oktatasuk soran alkalmazott stratégiak hasznalata. A fokozott

figyelem a sajatos nevelési igényii tanulok szamanak névekedésével is indokolhato.
A pedagogusok részérdl jelen van az az igény, hogy tajékozottak legyenck a témaban, és
magabiztosan segitsék az osztalyukban 1év0 sajatos nevelési igényli tanulok tanulasat.
A tanulési zavarok kiilonbdzéségeibdl adoddéan meg lehet fogalmazni néhany altalanosabb
tanacsot, amelyet a tanarok kovetni tudnak, azonban a tanitasi modszerek ¢€s stratégidk
terén sziikséges elkiiloniteni a sajatos nevelési igényl tanuldk egyes csoportjait, amelyek
tanitdsa mas és mas kihivasokat jelent és megoldasi technikakat igényel. A jelen kutatas
tanari nézépontbdl kozeliti meg a diszlexids tanulok tanitdsahoz kapcsolodo véleményeket.
Az interju modszerén belill a strukturalt interjit hasznalva arra keres valaszt, hogy a tana-
rok osztalytermi kornyezetben milyen diszlexiaval kapcsolatos tiineteket azonositanak a
leggyakrabban, hogyan tudnak segiteni a diszlexids tanuldknak a tanorak alatt, illetve mun-
kajuk soran milyen kihivasokkal taldlkoznak. A tanarok szakmai ismereteinek frissitése
szintén 1ényeges, ezért arra is kitér a tanulmany, hogy milyen informacioéforrasokat hasz-
nalnak a tanarok, és milyen segitséget tartanak hasznosnak a diszlexias tanulok tanitasahoz.

ﬁ z elmult évtizedekben egyre nagyobb hangsulyt kap a sajatos nevelési igényti

Szakirodalmi hattér
Diszlexias tanulok az osztalyteremben
A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai! bemutatjak, hogy a sajatos nevelési igényii

tanulok aranya évrdl évre kismértékben, de ndvekszik hazankban, tovabba az Eurdpai
Bizottsadg (2017) statisztikai is ezt az altalanos tendenciat erdsitik meg nemzetkozi

3

fanuimany


https://doi.org/10.14232/iskkult.2025.2.3

Iskolakultira 2025/2

kontextusban. A statisztikdkkal 0sszhangban a tanuldsi zavarban érintett didkok szama
ugyancsak enyhe emelkedést mutat évrél évre. A Nemzetkdzi Diszlexia Egyesiilet
(International Dyslexia Association, IDA) adatai azt a becslést kozolték, hogy a lakossag
15-20%-a rendelkezik a diszlexia valamilyen tlinetével (Geertsema és mtsai, 2022). Ezen
adatok, illetve a személyes tanari tapasztalatok, beszamolok alapjan elmondhato, hogy a
legtobb pedagogus palyafutasa soran talalkozott mar vagy talalkozni fog a sajatos neve-
1ési igény ezen tipusaval.

A kutatasok (ld. pl. Tanczos, 2007; Zelinkova, 2012) részletesen bemutatjak, hogy a
diszlexia és egyéb tanulasi nehézségek esetében komplex feladata van a pedagdgusoknak.
Zelinkova (2012) a tanulési nehézségek olvasasra gyakorolt hatasat fejti ki az anyanyelv
mellett idegen nyelv esetében is, valamint az olvasast meghatarozo faktorokat elemzi.
A beszéd kapcsan leginkabb a szegényes ¢€s felszines szokincset, a nyelvi kompetenciaban
megjelend korlatokat, amelyek példaul a nyelvtani szabalyok esetében jelentkeznek, és a
szintaxis terén érzékelhetd nehézségeket emeli ki. Megfigyelései szerint a beszéd mellett
az auditiv percepcioban és a vizualis észlelésben egyarant megnyilvanulhatnak a disz-
lexidval €16 tanulok megakadasai. Ezek mellett tobb tanulondl is megmutatkozik a jobb
¢s bal oldali, a térbeli és id6beli tajékozodas, valamint a memariahoz kapcsolddoan a fel-
idézés nehézsége. Az idegennyelv-tanulasra tovabba hatassal van az automatizacio ¢s a
figyelem fenntartasanak hianya is, amelyek szintén problémas teriiletek lehetnek a tanulok
szamara a tanuldsi nehézségek miatt. Tanczos (2007) is megerdsiti ezeket a jellemzoket,
¢és a nyelv harom {6 teriiletén leginkabb mutatkozo eltéréseket sorolja fel, amelyek mind
az anyanyelv, mind pedig az idegen nyelv tanuldsakor akadalyozhatjak a diszlexidval €16
tanulokat. Eszerint megkiilonbdztethetok a fonologia €s az ortografia teriiletén jelentkezd
zavarok, amelyek a beszédhangok felismerésére, a betli-hang kapcsolatok és betiikombi-
naciok felismerésére és hasznalatara vonatkoznak. A szemantika esetében a szavak jelen-
tésének felismerése és megértése teriiletén meriil fel probléma, mig a szintaktika teriiletén
a nyelvtani szabalyok felismerése, megértése és hasznalata okoz nehézséget (Tanczos,
2007. 31-32.). A diszlexidban érintett tanuloknak azonban a tlineteik kiilonboz6é formaban
jelentkezhetnek, és korosztalyonként is valtozhatnak (Tanczos, 2006).

Kormos, Csizér és Sarkadi (2009) az interji modszerét hasznalva tanuldi nézépontbol
kozelitette meg a nyelvtanulas soran felmeriilé nehézségeket. Arra hivtak fel a figyelmet,
hogy a nyelvtanulashoz altaldban is fontos feltarni a motivacios faktorokat. A diszlexias
tanulok esetében a motivaciok és célok eléggé hasonloan alakulnak a nyelvtanulok tébb-
ségének terveihez és elképzeléseihez, de mégis gyakran joval tobb akadalyba, nehéz-
ségbe litkoznek. A tanaroknak ezért a tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk esetében
figyelni kell arra, hogy elérheté célokat tiizzenek ki maguk szamara a tanulok, és veliikk
szemben a tanarok is realis elvarasokat hatarozzanak meg, valamint képesek legyenek
fenntartani a tanulok motivacidjat a tanuldsi folyamat soran. Kaldonek-Crnjakovic¢ és
FiSer (2021) kutatasaban megjegyezte azt, hogy a diszlexias tanuloknal kialakulhat
stressz, félénkebbé, visszahuzoddva, szorongdbba valhatnak, aggodhatnak sajat teljesit-
ményiik miatt. Ezeknek a tiineteknek a kialakulasat a pozitiv, elfogado 1égkor gatolja.
A pozitiv, baratsagos osztalytermi 1égkor szerepének fontossagat Dymock és Nicholson
(2022) is megerdsitette.

Kormos és Kontra (2008) kutatasaban ravilagitott arra, hogy a tanuldi motivacio ser-
kentésében ¢és az elérendd célok kitlizésében nagy feleldssége van a pedagdgusoknak,
akik az egyik elsddleges mozgatérugoi lehetnek a diszlexidban érintett didkok tanul-
manyi sikereinek is. Ehhez azonban mind szemléletben, mind az alkalmazott tanitasi
stratégiak terén sziikséges fejlodni, illetve a tanulok igényeire, nézépontjara reagalni az
iskolai kézegben.

A diszlexia soran mutatkozo tiinetek és jelek egyénenként kiilonb6zé modon nyil-
vanulhatnak meg, és komplex pedagogiai vizsgalatok utan lehet diagndzisrél beszélni.

4




Bakter Veronika — Habok Anita: A diszlexia kezelésével kapcsolatos tanari nézetek

Nijakowska (2010) mellett Toth (2011) is azt tamasztja ala, mennyire hossza folyamat
eljutni onnan, hogy a tanoérai keretek kozott valamilyen problémat érzékelnek a tanarok,
majd sikeriil a diagnézison til megfeleld fejlesztést is biztositani a tanuloknak. Toth
(2011) ezt a procedurat szeretné megkonnyiteni azzal, hogy tdmpontot nyujt a pedago-
giai vizsgalatokrol, amelyek segitenek azon dontésben, hogy tovabbi szakértéket szik-
séges-¢ bevonni az érintett didkok tdmogatasara. Ezen feliil pedig a képességfejlesztés
modszereire is kitér az egyéni fejlesztési tervek és a tanitasi érakon bevethetd technikak
felsorolésa altal.

A tanaroknak kulcsfontossagu szerepe van azon tanuldk azonositasaban, akik lesza-
kadok, tobbletoktatasra van sziikségiik, vagy specialis nevelési igénytiek. Ha a sajatos
nevelési igény igazoldodott, a tanaroknak alkalmazni kell a differencialast, amely sokféle
szempont szerint torténhet (tudasszint, tanulasi stilus, attitiid, érdeklédés, tapaszta-
lat). A differencialt tanitasi terv kidolgozasahoz és végrehajtasahoz a tanulordl késziilt
szakvélemény és az adott intézmény gyogypedagdgusa nyujthat segitséget. A fejlesztd
munkahoz gyakran az adott tanul6t tanitd minden tanarnak egytitt kell miikodni, mivel
egy-egy fejlesztendo teriilet, példaul az olvasas-szovegértés szinte minden tantargyban
megjelenik. A tantargyak tanuldsa soran nagyon sok szoveggel talalkoznak a tanuldk,
amelyeket meg kell érteni és fel kell dolgozni, igy az olvasas-szovegértés teriiletén
jelentkez6 tanuloi nehézségek tobb tanar figyelmét is felkelthetik, és a modszertani reper-
toarjuk szélesitését igénylik.

A differencialt tanitdshoz a kovetkezd szempontok figyelembevételét ajanljak, itt elso-
sorban altalanos iskolas als6 tagozatosok szamara, de mas iskolai fokozaton is alkalmaz-
hatdak (Guideline, é. n. 73.): Olyan célokat kell kitlizni a sajatos nevelési igényl tanulok
szamara, amelyeket teljesiteni tudnak. Egy adott tananyagot a tanuld elézetes tapaszta-
lataihoz és gyakorlati példakhoz kell kapcsolni, tovabba a tanuloknak biztositani kell
az elsajatitashoz tanulasi helyzeteket és gyakorlasi lehetdségeket. A tanulési tevékeny-
ségeket 6sztondzni kell, és olyan eszkozoket kell biztositani, amelyek sikert kinalnak a
tanuld szdmara, és biztositjdk a fejlddést. Csoportmunkat és egyéni munkat kell alkal-
mazni, amelybe a sajatos nevelési igényl tanuldkat is be kell vonni olyan feladatokkal,
amelyek illeszkednek a tudas- és képességszintjiikhoz. Olyan egylitt-tanuld csoportokat
is ki lehet alakitani, ahol a j6 tanulmanyi eredményti tanulok egyiitt dolgoznak a sajatos
nevelési igényll tanulokkal. A tanulok munkajat elemezni kell azért, hogy feltarjak azokat
a hidnyossagaikat, amelyeket potolni kell a kdvetkezd ordkon. A sajatos nevelési igényli
tanulok szdmara korrepetaldst kell biztositani az alapkészségek hasznalatat igényld tan-
targyi teriileteken. A tanitasi modszereket, a tandrai kérdezést és a szamonkérést ugy kell
alakitani, hogy a sajatos nevelési igényii tanulok is részt tudjanak venni benne. A tanulok
nyelvi kifejezoképességének fejlesztésére kiilon hangsulyt kell helyezni.

A differencialas tandrai funkciojat tobb kutatas vizsgalta. A hatékonysagat jellemzden
kiscsoportokhoz kotik, mig a nagylétszdmu osztalyokban nehezebben latjadk megvalo-
sithatonak (Dymock és Nicholson, 2022). Az egyéni banadsmod szerepének és a tanuldi
munka rendszeres kovetésének fontossaga Katdonek-Crnjakovic és Fiser (2021) kutata-
saban szintén megerdsitést nyert. Arrol szamoltak be a kutatasukban részt vevok, hogy
a tanuloi igények monitorozasa a tanitas alatt nagy jelentéséggel bir, mivel a tanuloi
visszajelzések alapjan tudjak modositani dravezetésiiket. Ezt az allandd megfigyelést
konnyebb kisebb 1étszamnal megvalositani.

Az egyéni tanuloi igények mellett a pedagdgusok attitlidje terén fontos alapelveket
fogalmaz meg Zelinkova (2012), és arra is felhivja a figyelmet, hogy mind a pedagdgu-
sok, mind a tanulok részérdl sok eréfeszités és munka sziikséges ahhoz, hogy 1épésenként
haladva jo teljesitményt érjenek el a diszlexiaval érintett tanulok. Azonban azt is megalla-
pitja Zelinkova, hogy nincs olyan mddszer, ami mindenkinél hatékony. Az egyedi igények,
személyre szabott modszerek alkalmazasat kellene a tanaroknak is szem el6tt tartani.
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A tandri ismeretek bovitése és megujitasa

A pedagogusok a megismert €s elsajatitott modszerek alkalmazasaval és a diszlexiaval
¢16 tanulok tamogatasaval, sziikség szerint egyéni segitségnyujtassal tehetnek a legtobbet
a tanitvanyaik sikeres, hatékony tanitasaért. Az chhez sziikséges tudast pedig tobbféle
modon is megszerezhetik. A pedagogusok elsdsorban a tanarképzés soran és a kiilonb6zo
pedagdgus-tovabbképzések altal bovithetik tudasukat a sajatos nevelési igényli tanulok
oktatasara vonatkozoan. A gydgypedagdgusokhoz és mas szakemberekhez valo fordulas
mellett is sok lehetdséget nytjtanak a magyar kozoktatds keretében szervezett kiillonb6z6
tanfolyamok. Az ismeretek bovitésének, megujitasanak egyik legkonnyebben megvalo-
sithaté modja a szakirodalom olvasasa, amelyek a diszlexia elméleti hatterét tarjak fel,
tartalmaznak modszertani ajanlasokat olyan technikakrol, amelyek a mindennapi tanu-
lasi folyamatokba vald beépitéssel a diszlexiaval ¢é16 diakok tdmogatasat szolgaljak. De
gyljthetnek a tanarok videdkat, hasznalhatnak feladatkészitoket.

A huszonegyedik szazad technikait kihaszndlva példaul az e-learning kiilonb6zd
modszereihez is fordulhatnak a pedagogusok. Egyre tobb olyan online megvalosithato
program van, amely alkalmazhato sajatos nevelési igényl tanuloknal (Alkahtani, 2013;
Barahona és mtsai, 2023; Magyar és mtsai, 2020; Stack, 2007; Tanczos, 2007; Vidako-
vich és Habok, 2019). Tanczos (2007) ugy véli, hogy mind a tanérai, mind pedig az ott-
honi gyakorlas keretében lehetne timaszkodni a digitalis technologidra. Tanczos (2007)
elsésorban nyelvtanarokrdl ir, de tandcsai mas teriileten is hasznosak. Megéllapitja, hogy
a diszlexiaval €16 tanulok szamara mar egy online hozzaférhetd jegyzet is segitséget
jelenthet, am ezen feliil a beszéd- és iraskészség gyakorlasara szolgald forumokat szin-
tén érdemes kihasznalni a tanaroknak. A helyesiras-ellenérz6 programok ¢€s elektronikus
szotarak, forditok megfeleld haszndlatanak elsajatitasaval példaul a pedagogusok sajat
munkdjukat is egyszertibbé tehetik amellett, hogy a tanuldk kiilonb6zd képességeit is
fejlesztik. Zelinkova (2012) irdsaban ehhez hasonld technikékat sorol fel és ad tandcso-
kat. Javasolja, hogy a diszlexiaval érintett tanulok szamara egy nyomtatott vagy kivetitett
szovegnél a hattérszint, betliméretet és a betlitipust érdemes atgondolni. Felhivja tovabba
a figyelmet a szovegfelolvaso programok hasznalatara, valamint bemutatja a hangfelvé-
telek és beszédfelismerd programok iskolai alkalmazasat is, illetve multimédia-oktato
feliileteket, e-learning tananyagokat is javasol, és arrdl is ir, hogyan lehet ezeket a disz-
lexias tanulok szdmara hasznalhatova tenni.

Diszlexias tanulok szamara késziilt online kurzuskonyv a DysTEFL — Dyslexia for
teachers of English as a foreign language projekt keretében jott 1étre, amely az ide-
gennyelv-szakos tanaroknak segit. Egyrészt palyakezdo, illetve tapasztaltabb tanarok
szamara bevezetést biztosit a tanulasi nehézségek elméleti hatterébe. Masrészt gyakorla-
torientalt kurzusként a mindennapi életbe beépithetd technikakat is bemutat. A megfeleld
tantermi kornyezet megteremtése, az inkluziv modszerek alkalmazasa mellett a kiilon-
b6z6 képességli tanulok fejlesztésére és az értékelésre is kiilon részt szannak a kurzus-
konyvben. Az online kurzuskdnyv egyénre szabottan és a tanuldcsoportba integralva is
bemutat tanitasi stratégiakat a diszlexidban érintett didkoknak. Ehhez hasonlo képzése-
ket, konferencidkat és tananyagokat talalunk tovabba a European Dyslexia Association,?
valamint az International Dyslexia Association’ oldalain egyarant, amelyek szintén rész-
letesebb képet adnak a diszlexia hatékony iskolai kezelésérol.

Hasznalhat6 a Hogyan tanuljak fejleszté program is az olvasasi stratégiak fejlesz-
tésére, amely az eDia rendszeren keresztiil oldhaté meg (Habok és Magyar, 2019).
A program segitségével a tanulok figyelmét az olvasasi stratégiak tudatos hasznalatara
iranyitjak, és a stratégiak sajat tanuldsba torténd beépitésére és a gyakorlasra is 6szton-
zik a tanulokat.
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A szakirodalom alapjan az a kérdés fogalmazodott meg, hogy a tanarok mit érzékelnek
a diszlexiaval €16 tanulok nehézségeként a sajat munkajuk soran. Valaszt kerestiink arra
is, hogy a tanarok, nézOpontjuk szerint, hogyan tudjak segiteni a diszlexiaval €16 tanu-
l6kat, valamint megkérdeztiik 6ket arrdl is, hogy milyen kihivasokkal taldlkoznak osz-
talytermi kdrnyezetben. A tanarok tovabbképzése, tudasuk megujitasa ezen a teriileten is
kiemelt fontossaggal bir. Valaszt kerestiink arra, hogy a tanarok a sokféle informaciofor-
ras koziil melyekbdl tajékozodnak, és milyen segitséget igényelnének a diszlexiaval €16
tanulok tanitdsdhoz munkajuk hatékonyabba tétele érdekében.

Kutatasi kérdések

1. Milyen nehézséggel rendelkeznek a diszlexidval él6 tanulok? Mi okoz nekik legin-
kabb nehézséget?
2. A tanorak keretében mivel tudja segiteni a diszlexias tanuldkat, mivel tudja tdmo-
gatni a fejlodésiiket, tanuldsukat?
. Milyen kihivasokat jelent Onnek személyesen a diszlexia tanorai kezelése?
. Honnan szerez informaciokat, tanacsokat a diszlexiaval é16 tanulok tanitasahoz?
. Mi nyujtana segitséget Onnek a diszlexiaval é16 tanulok tanitdsdhoz?

W W

A Kkutatas modszerei

A jelen kutatas a kvalitativ kutatdsi mddszert hasznalta a tanarok nézépontjanak és
véleményének megismeréséhez. Az interjii modszerének eldnye (Szokolszky, 2004),
hogy segitségével dsszetett kérdéseket lehet vizsgalni és jelenségeket, tendenciakat lehet
feltarni, valamint tobbféle nézOpontot lehet megismerni oly modon, hogy az interjuban
részt vevok személyes hangjukon fogalmazzadk meg véleményiiket egy adott kontext-
usba helyezve. Az interju tipusat tekintve a kérdésfeltevés nyoman a strukturalt interjit
alkalmaztuk. Eszerint egy elére 6sszeallitott kérdéssor alapjan tortént az adatgytijtés. Az
interjii menetrendje szorosan igazodott a kérdéssorhoz. A strukturalt interji elénye, hogy
az elére meghatarozott kérdéssor alapjan kapott valaszok konnyebben dsszehasonlitha-
tok, és az egységes kérdések révén fokuszaltabbak. Az azonos kérdések hasznalata csok-
kenti az értelmezdi szubjektivitast is, tovabba az adatfelvétel idétartama kiszamithatobba
valik, igy az interji az elére rogzitett kérdéseknek koszonhetéen gordiilékenyebben
lebonyolithato.

A kutatas szerkezete és adatfelvétel

A jelen kutatas Santha (2007, 2009) kvalitativ kritériumkataldgusat, valamint Bereczky
¢és Fejes (2010) és Habok (2017) kutatasanak szerkezetét kovette. 4 kutatas targya,
a kérdesfeltevés relevanciaja esetében el6szor is megfogalmaztuk a kutatasi kérdéseket.
Az eldfeltevesek esetében az jelentette szamunkra a kiinduldpontot, hogy a tanarok ren-
delkeznek azokkal az alapvetd ismeretekkel, amelyek sziikségesek a diszlexids tanulok
tanitdsdhoz, azonban a specialis fejlesztésre nincsenek felkészitve, mivel a fejlesztd
munkat a gydgypedagdgusok vagy fejleszté pedagogusok végzik.

A mintavételi stratégiak alkalmazasakor arrdl kellett donteni, hany résztvevd kertiljon
be a kutatasba. Ha a kvalitativ vizsgalatokat tekintjiik at, akkor megallapithatjuk, hogy
esetlikben jelentdsen kisebb elemszamra épiil kutatds, mint a kvantitativ modszereknél.
Itt a minta kivalasztasanal azt tekintettiik fontos szempontnak, hogy a résztvevdk olyan
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jellemzokkel rendelkezzenek, amelyek alapjan meg tudjak valaszolni a kutatasi kérdése-
inket, és valaszaik alapjan valjon lehetové kdvetkeztetések levonasa. Eszerint a mintan-
kat tiz pedagdgus alkotta. A limitdlas a tanarok szakjara vonatkozott: magyar nyelv és
irodalom és/vagy idegen nyelv szakos tanarok keriiltek be a kutatdsba. Azért esett rajuk
a valasztas, mert 6k szovegekkel dolgoznak, nyelvi struktarakkal foglalkoznak. Mivel
a jelen kutatasban az adatgytjtés kisebb mintdhoz kapcsolodott, igy egy adatfelvevd
személy volt.

véleményét hallgattuk meg arr6l, hogy milyen nehézségekkel kiizdenek tapasztalataik
szerint a diszlexids tanulok, hogyan tudjak dket segiteni, és milyen modon képezik
magukat, illetve Gjitjak meg ismereteiket a hatékony tdmogatas érdekében. Az interjuk
elvégzése utan a beszélgetéseket szoveges formaba irtuk at egy Excel-tablazatba, amely
lehetové tette a tovabbi elemzést. Az atiras utan a korpuszt attekintettiik, egyben elol-
vastuk és értelmeztiik annak tartalmat. Az ertékelési technikak dokumentdcioja manua-
lis formaban tortént. A kodolas esetében adatstritést alkalmaztunk. A szoveges tartalom
alapjan deduktiv modon keriilt meghatarozasra a kodolashoz kapcsolédd fobb témak
és kulcsszavak beazonositasa. Ezt kdvetden szintén manualis mdédon tortént a kodok
hozzarendelése az egyes szovegrészekhez, amelynek rogzitése az Excel-tablazatban
valosult meg. A kodolas dokumentacidja a kutatds megbizhatosagat erdsitette. Az elsé
kodolasi kor utan a kodolast végzo kutatd attekintette a teljes szoveget, és ellendrizte,
hogy a kodolast szlikséges-e modositani, uj kodot hozzdadni, vagy kodokat 6sszevonni.
Ezutan egy masik kutato is ellendrizte a kodolast és annak kovetkezetességét, amely
a kialakitott kategoriak megbizhatdsagat és érvényességét tamogatta. Ezt kdvetden
kozosen attekintették a kodolt szoveget, és a kutatasi kérdések alapjan tematikus kate-
goridkba soroltdk az eredményeket, valamint megbeszélték azokat. Az eredményeket
a kutatasi kérdések alapjan rendezték O0ssze. Az elemzés valtozoorientalt fokusszal
valdsult meg, amelynek soran a valtozok azonositdsa mellett valaszmintazatok és ten-
denciak feltarasa tortént. Az elemzés utan keriilt sor az eredmények megallapitasara és
kovetkeztetések levonasara.

Minta

A diszlexiaval ¢€l6 tanulok tanitasanak és tanuldsédnak alaposabb megismeréséhez tobb
éves tapasztalattal rendelkez6 pedagdgusokkal késziilt interjui. A részt vevd pedagdgusok
(N = 10) a kozoktatasban dolgoznak, tanitdi vagy tanari végzettséggel rendelkeznek,
a tanari palyan koriilbeliil 10-30 évet toltottek el, igy széles skalan mozgott, hogy milyen
és mennyi tapasztalatrol tudtak beszdmolni. Az 1. tablazat bemutatja a pedagoégusok
tanitasi tapasztalatainak éveit.

1. tablazat. A megkérdezett pedagogusok tanitasi tapasztalatai éves megoszlasban

Tanitasi tapasztalat (év) N
0-10 év 1
10-20 év 2
20-30 év 5
Toébb mint 30 év 2
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A résztvevok kozott egyarant megjelentek altalanos iskolai (négy f6) és kozépiskolai
(hat f6) tanarok. A kozépiskolak tekintetében gimnaziumi tanarok keriiltek a mintaba.
A legtobb interjialany magyar nyelvet, angol, német vagy francia nyelvet tanit.

2. tablazat. A megkérdezett pedagogusok tanitott targyainak megoszlasa

Tanitott tantargy N
Angol nyelv 4
Német nyelv 3
Magyar nyelv és irodalom 2
Francia nyelv és technika 1
Tanitod 2

Méroeszkoz

Az interju modszerénél a validitas és a reliabilitds megallapitasa mas szempontok sze-
rint torténik, mint a kvantitativ vizsgalatoknal (Seidman, 2006). A validitas teriiletén a
pozitivista nézépontot kdvetve megvalositottuk a szubjektiv tényezok kikiiszobolését,
hogy a felmertilé hatasok az eredményeinket ne befolyasoljak. Azonos interjus kornye-
zetet biztositottunk, el6készitett kérdéseket hasznaltunk, és a valaszok leirasat két kutatd
is ellendrizte. Az érvényesség kritériumai koziil (Seidman, 2006; Szokolszky, 2004) a
komprehenziv adatkezelés keretében figyelmet forditottunk azon valaszokra, megjegyzé-
sekre is, amelyek latszolag eltérdek, a kérdéshez nem kapcsolodnak szorosan. A reflekti-
vitas kritériumat szem el6tt tartva az eredményeket egymassal vald 0sszefiiggésiikben is
tanulmanyoztuk, és kritikai szemléletmddot alkalmaztunk. Kutatasunkat dokumentaltuk
az atlathatdsag biztositasa érdekében.

A reliabilitas esetében arra adunk valaszt, hogy egy vizsgalat eredményei a megismételt
kutatas utan is varhatéoan hasonldan fog alakulni (Seidman, 2006). Eszerint Szokolszky
(2004) nyoman a kdvetkezd kritériumokat emelhetjiik ki, amelyeket megvalositottunk.
A szdveghtiség esetében a kapott valaszokat ugy rogzitettiik, hogy az megfeleljen az
elhangzottaknak. A kovetkezetes adatkezeléshez az eredményeket tablazatban helyeztiik
el, és azonos szempont szerint kategorizaltuk.

A kérdések feltétele strukturalt formaban tortént. E10szor is arra kerestiink valaszt,
hogy a pedagdgusok milyen tanulasi nehézségeket fedeztek fel a diszlexias tanulok tani-
tasa soran. Ezutan a pedagdgusok tanitasi modszereire €s stratégiaira vonatkozott kérdés,
¢és arra kérdeztiink rd, hogy pontosan mivel tudjak tanorai keretek kozott tamogatni a
diszlexidval ¢l6 tanulokat. Majd a tandrakon kiviili, de iskolai keretek kozott megva-
16sulo fejlesztési lehetdségekre tértiink ra az interjukban. Ezt kovetden arrol kérdeztiik
a tanarokat, honnan szereznek informaciokat, tanacsokat, illetve milyen nehézségeket
jelent személyesen szamukra a tanuldsi nehézséggel €16 didkok oktatasa. Tovabba a
pedagdgusok szamara segitséget jelentd megoldasok irant is érdeklddtiink: véleményiik
szerint mi jelentene segitséget, timogatast nekik ahhoz, hogy a diszlexiaval ¢16 tanulokat
hatékonyabban tudjék tanitani és segiteni. Végezetiil pedig arra kerestiink valaszt, hogy
milyen felkészitést kaptak az interjualanyok, akar a tanarképzés, akar mas tovabbképzé-
sek, tanfolyamok altal, és milyen tudasra tettek szert az emlitett tanulok eredményesebb
oktatasahoz.




Iskolakultira 2025/2

Eredmények

A diszlexias tanulok nehézségei
tanari nézépontbol

»Milyen nehézséggel rendelkeznek a disz-
lexiaval €16 tanulok? Mi okoz nekik legin-
kabb nehézséget?”

A megkérdezett tanarok megfigyeléseik
alapjan arr6l szamoltak be, hogy a diszle-
xiaval €16 tanuloknal foképp a tanorai tevé-
kenységekkel kapcsolatban figyeltek meg
nehézségeket. Az altalanos iskoldban tanitok
azt hangsulyoztdk, hogy mar az iskola els6
éveiben feltiinik nekik, mi okoz leginkabb
problémat. Ezek a kovetkezok:

,,a betlifelismerés, betlicsere, az olva-
sds tempdja, helyesiras, tollbamondas,
masolas jelent legtobbszor nehézséget
szamukra. Matematikaban pedig a szo-
vegértés.” (T9)

Mivel a valaszado tobb tantargyat is tanit,
igy széleskortien jol érzékeli, miben szorul-
nak segitségre, tdmogatasra a diszlexiaban
érintett gyerekek.

Az idegennyelv-tanarok azt emelték ki az

Az idegennyelv-tandrok azt
emelték ki az interjiik sordn,
hogy a szévegek feldolgozdsa,
szovegerteés esetében azt vették
észre, hogy az informdciok
megkeresése, az olvasott szo-
veg memorizdldsa okozza a
legtébb problemcdit a didkok-
nak. T3 nyelvtandr is hangsti-
lyozta, hogy ,Kiilénosképpen
az irds, szavak leivdsa és az
olvasds (példdul hangos olva-
sds), és az ezekhez kapcsolodo
ondllo munka nem megy a
diszlexidaban érintett tanulok-
nak.”. Az orai aktivitds terén
pedig a tandr és az oszidly dltal
alakitott tempo, a tanora kéve-
tése is gyakran okoz nehézséget
a diszlexidval élo tanuloknak.
Sokszor lemaradnak az ordn,
nem tudjdk tartani azt a tem-
pot, amit a tdrsaik példdul a

interjuk soran, hogy a szdvegek feldolgo-
zasa, szovegértés esetében azt vették észre,
hogy az informacidk megkeresése, az olva-
sott szoveg memorizalasa okozza a legtobb
problémat a didkoknak. T3 nyelvtanar is
hangsulyozta, hogy ,,Kiilonosképpen az iras, szavak leirasa és az olvasas (példaul han-
gos olvasas), és az ezekhez kapcsol6dd 6nallo munka nem megy a diszlexiaban érintett
tanuloknak.”. Az orai aktivitas terén pedig a tandr és az osztaly altal alakitott tempd,
a tanora kovetése is gyakran okoz nehézséget a diszlexiaval €16 tanuldknak. Sokszor
lemaradnak az 6ran, nem tudjak tartani azt a tempoOt, amit a tarsaik példaul a tablarél
valdé masolas vagy feladatmegoldas esetében tudnak. Ez egy irasbeli szamonkérésnél
még kevésbé jelent gondot, hiszen az esetek nagy részében tudnak plusz id6t biztositani a
pedagogusok a tanuloknak, am az 6rai munka esetében ez mar nem olyan gordiilékenyen
megvalosithatod, mivel a gyorsabban haladok mar tovabb tudnanak 1épni.

A tanulok korabbi tapasztalatai is hatdssal vannak az aktualis teljesitményiikre és
tevékenységeikre. Erre utalva T4 pedagdgus igy Osszegezte meglatasait: ,,Kilencedikben
a gimibe bekeriilé diak nagyon frusztralt, sok kudarca volt mar a nyelvtanulasban.” Arra
is utalt a pedagodgus, hogy az iraskészség gyakorlasat altalaban nem kedvelik a tanulok,
azonban a diszlexias tanulok egyaltalan nem. Az oktatasban az eddig szerzett élményeik
hatdsara gyakran onalléan hasznalt kompenzalo6 stratégidikat fejlesztenek ki onma-
guk szamara: ,,Olvasasértésben kisakkozzak, mar a kdzépiskolaba bekeriilve vannak

10

tabldrol valo mdsolds vagy fel-
adatmegoldds esetében tudnak.
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technikaik, olvasasi stratégiaik, kialakitjak
a sajat taktikaikat.” (T4) A tanoran szembe- . P o .
tind gondok mellett T10 pedagdgus szerint A pedagogusok valaszaibol az

az otthoni feladatok terén is adodnak nehéz- dertilt ki, hogy vdltozatos techmni-

ségei a didkoknak: kdakat és stratégidakat alkalmaz-
, ) nak a tanorai keretek kozott a
A hazi feladattal, kotelezd olvasma- ~

nyokkal kapcsolatban vannak féképp tflnz’d?k If&/lﬂ/’lO/g&it&lSﬂ?j&l,ﬂf < lo/de—
problémaik. Tlletve nagyon erések a Stk el0segitésere. A kiilonbsegek

gatlasaik, amikor attol félnek, hogy  a tantdrgyak, feladattipusok
valamit fel kell olvasni.” alapjdan megudlasztott modsze-

A tanulok nehézségeit illetéen az inter- rek!zen es stmt/egzal/ebanf edez_’
jalanyok mindegyike kiemelte, hogy az ~ /ietoek fel. Az dltaldnos iskolai
olvasasértés mellett egyénfiiggd, és a disz-  lanitok, tandrok sokféle mod-
lexia mért€kétdl is nagyban fiigg, hogy mi  go0r vetnek be a diszlexiduval

¢s mekkora mértékben okoz nehézséget 616 tanulck eovéni sxiikséoletei-
az adott tanuldnak. ,,Van, aki beszédkész- &Y 8

ségben nagyon jo, arra fokuszal, a tobbibe /2€z alkalmazkodva, és az egyes
nem fektet bele energiat, mert érzi, neki az  modszerek sordan alkalmazott

a része megy, boldogul vele, szereti a nyel- technikdlk sokszor a tanulo-

vet.” (T4) Osszességében tehat sokrétii, mi “l 7 s . L
jelent nehézséget a tanuloknak, leginkabb a csoport 16bbi tagja szdmdra. is

tantargy és a feladat tipusa a meghatarozo. hatekonynak bizonyultak.

Segitségnyujtas, tanuldk tamogatdsa a tanordk keretében

,»A tanorak keretében mivel tudja segiteni a diszlexias tanuldkat, mivel tudja tamogatni
a fejlédesiiket, tanulasukat?”

A pedagogusok valaszaibol az deriilt ki, hogy valtozatos technikakat és stratégiakat
alkalmaznak a tandrai keretek kozott a tanulok tdmogatasara, fejlédésiik elsegitésére.
A kiilonbségek a tantargyak, feladattipusok alapjan megvalasztott modszerekben és
stratégiakban fedezhetéek fel. Az altalanos iskolai tanitok, tanarok sokféle modszert
vetnek be a diszlexiaval ¢l6 tanulok egyéni sziikségleteihez alkalmazkodva, és az egyes
moddszerek soran alkalmazott technikak sokszor a tanuldcsoport tobbi tagja szamara is
hatékonynak bizonyultak. A tanitdsi modszerek kozil a jaték- és dramaalapt tanitas
kertilt elétérbe. TS pedagogus az olvasastanitds modszere teriiletén a Meixner-modszert
ajanlja, amely a sok hasonld alaku betii és sz6 kozotti kiillonbségek észrevételére hivja fel
a diakok figyelmét, amely mas tanulok szamara is megkonnyitheti az olvasas elsajatitasa-
nak folyamatat. Masik hasznos tapasztalata a hasonlé hangzasu szavak terén Gosy Maria
beszédpercepciods gyakorlatokhoz kotédo tandcsaival kapcsolatban volt a pedagdgusnak.
Az egyéni igények ¢€s bandsmdd szem el6tt tartdsanak hangstlyozasa is megjelent a vala-
szokban. Példaul T1 tandr igy tesz:

»Segitségképpen odaiilok a szamonkérésnél a tanuld mellé, felolvasom neki az uta-
sitasokat, idonként a szoveget, illetve a feladatok értelmezésében segitek. Dolgozat
esetében pedig hasznos tanacsokat adok nekik, példaul mit keressenek a szdveg-
ben, mit kér a feladat.”
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A szamonkérés modjaira, kdnnyitésekre is sok tanar figyelmet fordit T2 pedagogus
példaul ily modon:

,,Verstanulas esetében felmondom nekik hangrogzitre a verset, az alapjan tanul-
hatnak, nem kell olvasniuk a szoveget. Az év végi szindaraboknal is ez a felallas.
Szovegértésnél pedig atgondolom, hogy hogyan, mikor és kit6l kérdezek az adott
tanuldcsoportban. Fontos, hogy legyen sikerélményiik a diszlexiaval ¢l6 didkoknak
is, ezt szem el6tt tartva vonom Oket be az orai tevékenységekbe.”

Két pedagogus is nagy hangsulyt fektet a tanulok tandrai motivalasara, mégpedig a sok
dicséretre, hiszen ezek altal fenntarthatd a tanulok lelkesedése és dnmagukba vetett hite
egyarant. A tanulocsoportok minden tagja szamara életkortol fliggetleniil 6sztonzéen
hathat a pozitiv megerdsités, igy a tanulmanyaik, iskolai tevékenységeik soran is jobban
teljesithetnek.

Mind az altalanos, mind a kozépiskolas tanulok esetében az interjuk alanyai sokszor
emlitik a szakszolgdlat altal megfogalmazott szakvéleményt, amelyet beépitenek a min-
dennapi tevékenységiikbe. T9 tanito példaul ezt valaszolta:

,,Tollbamondasnal rovidebb szdveget, illetve szamonkéréseknél hosszabb id6 ada-
sat javasolja a tanuldsi nehézséggel €16 tanulonak a szakvélemény. Ez a gyakor-
latban gy néz ki, hogy diktadlom a szoveget tollbamondasnal, és a diszlexidban
érintett tanulot megallitom egy id6 utdn, hogy innentél mar nem kell irnia. Vagy
elmondom neki tobbszor a leirando részletet.”

Az egyéni igények ¢és fejlodés miatt viszont az a tapasztalata az idézett pedagogus-
nak, hogy egy-egy tanulonak mar nincs sziiksége a plusz iddre, utolérte dnmagat, a jo
képességeinek koszonhetben szinte minden esetben tudja tartani a 1épést tarsaival. Azt
azonban igy is szem el6tt tartja a tanitd, hogy tovabbra is felhivja a didk figyelmét arra,
hogy nézze at, ellendrizze a munkajat, hogy pontosan ¢és jol dolgozott-e, még akkor is,
ha altalaban nem veszi észre a sajat hibait.

T4 tanar arra is felhivta a figyelmet, hogy nem minden didk szereti, ha masként keze-
lik akar a feladatoknal, akar a szamonkérésnél. T10 pedagogus a kiszamithatosagot és a
motivalast emelte ki.

,Leginkabb azzal tudom 6ket timogatni, ha nem teszem ki 6ket varatlan helyze-
teknek, példaul nem kell hangosan felolvasnia valamit magyaroran. Illetve fontos,
hogy olyan feladatokat kapjanak, amikben tigyesek.”

Az egyéni tevékenységek kovetése céljabol TS tanitd a tanuldsi folyamat és elérehaladas
kovetését is javasolja, és azt emelte ki, hogy minden gyermek rendelkezzen egy sajat
dossziéval, amelyen keresztiil a sziilei is kdvethetik, milyen feladatoknal van elakadasa
a didknak, és mi igényel még extra gyakorlast. A tanulasszervezés teriiletén pedig az
egyéni és frontalis munka mellett megjelenik a paros munka és a tanuloparban szervezett
munka, amelynek keretében a tanuldok egymasnak is tudnak segiteni.

Osszességében a valaszokbol a tanulok motivaldsdnak fontossaga, a sikerélményhez
vald juttatds emelkedik ki. Mindannyian fontosnak tartottdk, hogy az egyéni igények
figyelembevételével torténjen a tanitds €s a szamonkérés.
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A pedagogusok kihivasai a diszlexiaval élo tanulok oktatasaban
,Milyen kihivasokat jelent Onnek személyesen a diszlexia tanorai kezelése?”

Egy tanteremben sokféle képességli tanuld van. A tandrok valaszaibol az deriilt ki, hogy
a tanulok kozotti kiilonbségek egyre inkabb megnyilvanulnak az ¢letkor elérehaladtaval,
¢és ennek egyik lathat6 jele a haladasi tempoban mutatkozik. T10 és T3 pedagdgusok
tapasztalta szerint

,Nyilik az oll6, nyilik az oll6 a tanulok kdzott. Van olyan tanuld, aki mar haladna,
a masik viszont le van maradva, és ez egyre nagyobb gond.” (T10)

A tobbi didk szamara kdzosségenként valtozik, hogy ez mennyire jelent problémat, am

,»Egyiitt haladni nem lehetséges példaul abban az esetben, ha valaki mar rég leirt
valamit, akkor tiirelmetlen a tarsaval. J6 lenne, ha a tanar személyesen egy tanuld
mellé tudna ilyenkor allni, segiteni. De nem tudunk szétszakadni, egyszerre két
helyen lenni, illetve ilyenkor a tobbiekkel szemben is figyelmet veszitek el.” (T3)

Az osztalyok, tanuldcsoportok hozzaallasardl is beszéltek az interjukban részt vevo
tanarok. Tobben is emlitették azt, hogy sokszor észreveszik, hogy a tanuldcsoportok
viselkedésében is megjelenik, ha varni kell, tiirelmetlenebbé valnak a tanulok.

T6bb tanar is kiemelte az interjukban azt, hogy az osztalylétszamok szintén meghata-
rozoak a differencialasban és a tanulasi nehézséggel kiizd6 didkok tdmogatasaban, azon-
ban a magas osztalylétszam mellett nehéz egyéni segitséget adni, de azon tantargyakbdl,
ahol csoportbontas van, a rendszeres egyénre szabott segitségnyujtas kivitelezhetébb. T6
pedagogus is tapasztalta a nagyobb ¢és a kisebb létszamu osztalyok, csoportok kozotti
kiilonbségeket. Kiemelte azt, hogy a kisebb létszamok esetében az osztalytermi egyénre
szabott oktatasnak nagyobb tér jut. A hazi feladatban valo differencialas lehetdsége is
emlitésre keriilt. Idegennyelv-6rakon jellemzden kis létszamu csoportok vannak, de itt
jelent meg az a gyakorlat, hogy a tanuldk eltérd otthoni feladatot kapnak. T7 pedagogus
ugy latja, hogy a tanulasi nehézségekkel €16 tanuldk esetében (is) ,,[...] megoldhatd
tanari szempontbol a mas feladat, mas hazi adasa. Ha egylittmiikdddek a tanulok, akkor
nagy nehézséget nem okoz.”

A nehézségek mellett azonban az interjialanyok hangsulyoztak azt, hogy pozitiv
kihivasként allnak a diszlexiaval ¢16 tanulok tamogatasahoz. T7 tanar elmondasa szerint:

Elvezem a kihivasokat, szeretem, ha van valami uj dolog, ami arra késztet, hogy
elkezdjek kutatni, megoldast taldlni. Az oktatdsban ez jellemzi a hozzaallasomat.”

Fejlodési lehetdségként ¢li meg a diszlexiaval €16 tanuldk tamogatasat T9 tanité is, aki
ugy veéli, hogy elegendd segitséget kap az iskola allandé gyogypedagogusatol és a kollé-
gaktol, igy kivitelezhetonek éli meg a tanulasi nehézséggel €16 diakok tanitasat.

Osszességében a valaszokbol az deriil ki, hogy a pedagdgusok az osztalylétszamokat
¢és a csoportlétszamokat meghatarozonak tartjak az egyénre szabott oktatasi modszerek
alakitdsahoz. A differencialas megvaldsitasat inkabb csoportalapt oktatasban és a hazi
feladat modszerénél tartottak leginkabb kivitelezhetdnek a valaszaik alapjan.
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A tanarok informdacioszerzése, onfejlesztése a diszlexiaval él6 tanulok tanitasahoz
,,Honnan szerez informaciokat, tanacsokat a diszlexiaval €16 tanuldk tanitasahoz?”

A megkérdezett interjlialanyok mindegyike megallapitotta azt, hogy a kapott szakvéle-
mények jol hasznalhatoak, valos segitséget jelent szamukra mindaz, amit fejlesztéskép-
pen, ajanlasként leirnak ezekben a dokumentumokban. Az itt felsorolt egyénre szabott
technikék és stratégiak nélkiilozhetetlen segitséget jelentenek a pedagdgusoknak. Ehhez
kiegészitésként még megjelenik a helyi fejlesztd pedagdgusokkal vald egytittmiikddés
is. Ezenfeliil még két tanar kiemelte, hogy a dokumentumok mellett a kollégaikkal vald
beszélgetések is hasznosak, amelyek keretében megosztjak egymassal tapasztalataikat.
Azonban sajat munkajuk soran is, az elézetes tapasztalataik alapjan is fedeznek fel 0j
megoldasokat, eljarasokat. E két pedagdgus altal is hangsulyozott tapasztalatra utal T8
tanar is, aki ugy véli, hogy az élet- és tanitasi tapasztalatabol kiindulva tdjékozodik, pro-
bal megoldast taldlni a nehezebb helyzetekre, segiteni a diszlexiaval érintett tanulokat.

A pedagoégusok kolcsonds segitségnyujtasa, a tapasztalatcsere és a tudasmegosztas
mellett az interneten fellelheté szakirodalomhoz fordulnak tobben, ha szeretnének felké-
sziiltebbek lenni, hatékonyabban tanitani a diszlexiaval ¢l6 diakokat, ezt T4 és T10 tanar
egyarant kihangsulyozta.

Az 6nallo6 kutatason tul kiilonbozoé képzésekre is kitértek az interjialanyok. T4 peda-
gbgus a tanulasi nehézségek iskolai kezelésé¢hez kapcsolododan igy nyilatkozott:

Az erasmusos képzésnek része volt ez a teriilet is, a jatékossag, a jatékalapu
nyelvtanulas sokat segit az SNI-s didkok esetében is, de nem mindig tudatosodik
bennem, hogy ezek bevalnak egy-egy tanuldénal. Latom példaul, hogyan reagal
bizonyos feladattipusokra, jatékokra a tanuldcsoport, és ha élvezik, fejlesztiink
valamit altala, akkor csinaljuk rendszeresen.”

A nyelvtanarok mellett a tanitok is sokszor a jatékok jotékony hatasat emlitik, amelyhez
kapcsolddoan TS tanité a KAP (Komplex Alapprogram) képzést hozta fel példaképpen,
amelynek néhany modulja altal a motivacio felkeltésére, fenntartasara szolgald interaktiv
tevékenységrol tdjékozodott. Ezek szintén sikeresen alkalmazhatéak a diszlexiaval érin-
tett tanulok oktatasaban, hiszen nemcsak a targyi tudas, de példaul a motivacié vagy a
figyelem terén is fokozottan ligyelni kell ezen tanulokra.

Mindezen szempontok alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a pedagdgusok kiilonféle
modokon jutnak informaciokhoz, és leggyakrabban a hivatalos, szakmai dokumentu-
mokra, szakvéleményekre, szakirodalomra és képzésekre hagyatkoznak a diszlexidban
érintett tanuldk tdmogatasa terén.

Pedagogusok sziikségletei, igényei a diszlexiaval éld tanulok tanitasdhoz
,Mi nytjtana segitséget Onnek a diszlexiaval é16 tanulok tanitasahoz?”

A pedagogusok sziikségleteire és igényeire vonatkozd kérdésnél sok atfedés volt meg-
figyelhetd a korabbi kérdésekre adott valaszokkal &sszehasonlitva. Emiatt csak az 1j
informaciokra tériink ki. A diszlexia és mas tanulasi nehézségek hatékony kezelésé-
hez kapcsolodoan a pedagogusok elsésorban a tovabbképzések és tanfolyamok sze-
repét hangsulyoztik. Ugy vélik, hogy sok lehetéségiik van ezen teriileten fejlédni,
tanulni. Itt els6sorban olyan gyakorlatorientalt képzéseket emlitettek, amelyeket tobb
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éves tapasztalattal rendelkezé szakemberek
tartanak, és modszereiket, tanacsaikat a min-
dennapi munkdjuk sordn is hasznalhatjak.

Az interjuk alkalméval néhdny pedagdgus
megemlitette a digitalis technika adta lehetd-
ségeket, amelyek konnyithetnének a tanulok
helyzetén, ezaltal célzott gyakorlasi szituaciot
teremtenének. Az IKT-eszkdzok megfeleld
kiaknazasa az oktatasban, az iskolai és otthoni
kozegben T6 és T4 tanarok szerint is haté-
kony lehet, és itt elsdsorban az idGsebb kor-
osztalyokra gondoltak. T6 pedagdgus példaul
azt emelte ki, hogy a tanulok gépelve irhat-
nanak vazlatot, igy a kéziras alél mentesiil-
nének. Ehhez kapcsolodva T4 nyelvtanar egy
komplex, interaktiv és elektronikus segédesz-
kozokre épiilé rendszert és modszereket is
eredményesnek gondol a tanulasi nehézségek
kezelésére, a tanulok tamogatasara. Az emli-
tett pedagdgus és még tovabbi interjualany
is fontosnak tartja a diszlexidval él6 tanulok
esetében is az Onallosdgra nevelést, hogy
onalldéan tudjanak tanulni. A tanulasszerve-
zéshez és -tervezéshez, valamint a tanulas
megvalositasahoz az online tanuldsi kérnye-
zetet elénydsnek talaljak. Az egyediil, otthoni
kozegben is teljesithetd online feladatokat a
tanarok is ellendrizhetik, akar segitséget is
nyujthatnanak, amely tovabbi motivalo hatast
jelenthetne a tanulashoz T4 tanar szerint.

A felsorolt meglatasok, lehetdségek jol
mutatjak, hogy a pedagogusok tobbsége nem
érzi sziikségesnek a nagyfoku valtoztataso-
kat, inkabb az aprobb, helyi szinti megol-
dasokat tartja célravezetonek a diszlexiaval
¢16 tanulok eredményesebb tanitdsahoz, és
az IKT-s eszkdzok tanulasba vald nagyobb
bevonasat tartja atgondolandonak.

Az interjiik alkalmdval néhdny
pedagogus megemlitette a digi-
talis technika adta lehetosége-
ket, amelyek konnyithetnének
a tanulok helyzetén, ezdltal
célzott gyakorldsi szitudciot
teremtenének. Az IKT-eszkR6z0k
megfelel6 kiakndzdsa az okta-
tasban, az iskolai és otthoni
kozegben T6 és T4 tandrok
szerint is hatékony lehet, és itt
elsosorban az iddsebb korosz-
talyokra gondoltak. T6 pedago-
gus példdul azt emelte ki, hogy
a tanulok gépelve irhatndnak
vdzlatot, igy a kézirds alol men-
testilnének. Ehhez kapcsolodva
T4 nyelvtandr egy komplex,
interaktiv és elektronikus segéd-
eszkézokre éptilo rendszert és
modszereket is eredményesnek
gondol a tanuldsi nehézségek
kezelesére, a tanulok tamoga-
tasdra. Az emlitett pedagogus
és még tovdbbi interjuialany is
Jfontosnak tartja a diszlexidval
élo tanulok esetében is az ondil-
losdgra neveleést, hogy ondlloan
tudjanak tanulni.

Diszkusszio

Megkérdeztiikk a tanarokat arrél, hogy milyen nehézséget fedeznek fel a diszlexiaval
€16 tanuloknal. Erre a kérdésre a tanarok azokat a tipikus tlineteket soroltak, amelyek
a diszlexiaval kapcsolatban leggyakrabban megfigyelhetéek: a betlifelismerés nehéz-
sége vagy zavara, betlicsere, az olvasas lassu tempoja, helyesirasi hibak, tollbamondas
soran felmeriild irasos nehézség, lassu feladatmegoldas és a masolas soran felmeriilé
nehézség. Vagyis a tanarok valaszaibol kideriilt, hogy milyen sokféle tiinet fordulhat
eld, és egyénenként valtoznak a tipusos erdsségek és gyengeségek (Hiscock és Leigh,
2020; Tanczos, 2007; Zelinkova, 2012). A diszlexia egyes tlinetei mas tantargyakban is
megjelennek, itt a matematikat emlitették a szovegértéshez kapcsoldddan, valamint az

15




Iskolakultira 2025/2

idegennyelv-tanulast, azonban ott a tiinetek parhuzamot mutatnak az anyanyelvvel. Sok
mas kutatas 0sszegezte a diszlexia tlineteit tantargytol fiiggden vagy fliggetleniil, 1d. pl.
Gyarmathy (2007) vagy Jacobs és munkatarsai (2021).

Valaszt kerestiink arra, hogy a tanorak keretében mivel tudjak segiteni a tanarok a disz-
lexias tanulokat. A tanarok a valtozatos modszerek szerepét emelték ki, leginkabb a jaték
modszerét hangstlyoztak. Serry és munkatarsai (2022) kutatasaban a csoportmodszerek
esetében jegyezte meg, hogy a felfedezéses tanulas hatékonysagat allapitotta meg a naluk
megkérdezett tanarok egy csoportja. A jelen kutatasban a tanulok szamara nyujtott segit-
ségre vonatkozdan az informacio felolvasasa, a munkajuk 1épésrdl 1épésre torténd kove-
tése, a plusz id6 biztositasa jelenik meg leginkabb a tandrakon. Itt most nem mutatkozott
meg dominansan, de Serry és munkatarsai (2022) kutatasaban emlitésre keriilt a vizuali-
tas, a vizualis taneszk6zok szerepe. Kutatasunk eredményeibdl kideriilt, hogy a tanarok
figyelnek a pozitiv megerdsitésre, dicséretre, motivaciora. A pozitiv, tamogato légkor és
a motivacid szerepét tobb kutatas is megerdsitette (Kormos és mtsai, 2009; Katdonek-
Crnjakovi¢ és Fiser, 2021). Katdonek-Crnjakovi¢ és Fiser (2021) kutatdsdban kiemelte,
hogy a diszlexias tanulondl megjelenhet a stressz, a félénkség, a sajat tevékenység miatt
mutatott aggodalom, szorongas. Ezeknek a tiineteknek a legy6zéséhez a pozitiv, elfogado
1égkdr nagyban hozzajarul. A pozitiv 1égkdr szerepét Dymock ¢és Nicholson (2022) is
kiemelte kutatasaban. A megkérdezett altalanos és kdzépiskolai tanarok tobbsége arrol
szamolt be, hogy baratsagos, elfogadd 1égkort teremt. A 1égkor kialakitasaval kapcsola-
tos negativ valaszok a bizonytalansagbodl adddtak, arra mutattak ra, hogy nem biztosak
a tandrok a sajat maguk altal alkalmazott modszerek hatékonysagaban. Azt is emlitették
a megkérdezettek, hogy a nagy osztalylétszamok miatt nehezen talalnak id6t a diszlexias
tanulokkal valé kiilon foglalkozashoz. Serry és munkatarsai (2022) kutatasaban szintén
megjelent az a szemlélet, hogy a tanarok bizonytalanok a hatékony és kevésbé hatékony
gyakorlatok miitkodésében. Osszességében a jelen kutatisban minden tanar érezte annak
jelentdségét, hogy mekkora szerepe ¢€s feleldssége van a diszlexias tanulokkal valé fog-
lalkozas teriiletén. Dymock és Nicholson (2022) vizsgalatdban ugyancsak szinte kivétel
nélkiil errdl a feleldsségrol szamoltak be a megkérdezett tanarok.

A diszlexia tanorai kezeléséhez kapcsolodo kihivasok teriiletén arrdl szamoltak be a
tanarok, hogy az osztalyban a tanulok kozotti differencialas sziikséges. Ezt kisebb cso-
portokban jobban megvalosithatonak latjak, mint nagy 1étszamu osztalyban. Dymock és
Nicholson (2022) kutatdsdban is megjelent a nagy létszamu osztalyokban alkalmazott
iddmenedzsment nehézsége. A jelen interjuban hangsulyoztdk tovabba a megkérdezett
tanarok az egyéni banasmod szerepét, a tanul6éi munka rendszeres kovetésének fontos-
sagat. Kaldonek-Crnjakovi¢ és Fiser (2021) kutatasdban szintén megjelent a résztvevok
oldalarol a tanulok igényeinek monitorozasa, és a kutatas eredményeibdl kideriilt, hogy
részt vevo tanarjeldltek kiemelten figyeltek arra, hogy a tanitas alatt a tanitasi modsze-
reiket az egyéni tanuloi igényekhez is igazitsdk. A jelen interjualapt vizsgdlatban arra
is kitértek a valaszaddok, hogy a munkdjukhoz a gydgypedagdgusokkal valod rendszeres
konzultacié fontos. Katdonek-Crnjakovic¢ és Fiser (2021) kutatasaban ugyancsak meg-
fogalmaztak a résztvevok, hogy a hatékony tanitasrol és a diszlexias tanulokkal valo
banasmodrol még szeretnének tanulni. Lowe és munkatarsai (2021) is rairanyitottak
a figyelmet arra, hogy a tanarok szamara sziikségesek a képzések és tovabbképzések
a sajatos nevelési igényt tanuldkkal valé munkéhoz, hogy felkésziiltnek érezzék magu-
kat a tanitasban.

Arrol is érdeklédtiink, hogy a tanarok honnan szereznek informaciokat, tanacsokat a
diszlexiaval ¢16 tanuldk tanitasahoz. A megkérdezettek hangsulyoztak azt, hogy a kapott
szakvélemények nagyban segitik munkajukat. Olyan hasznos tanacsokat kapnak, amelye-
ket be tudnak épiteni a gyakorlatba. Emellett emlitették azt, hogy sajat tapasztalatokat is
szereznek, ebbdl is meritenek, valamint a tandrok egymassal beszélgetnek, tapasztalatot
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cserélnek, innen is jutnak hasznos informaciohoz. Olvasnak szakirodalmat, képzéseken
vesznek részt. A képzések fontossagat hangsulyoztak, és elsdsorban a gyakorlatorientalt
képzések irant mutatkozé igényt fogalmaztak meg. A tréning fontossagat Geertsema és
munkatarsai (2022) is hangsulyoztdk. Az 6nképzés és a gyakorlati tapasztalat mellett
azonban sziikséges a célzott szakmai képzés is (Id. pl. Boardman, 2020; Serry és mtsai,
2022). A Dymock és Nicholson (2022) kutatasaban részt vevd also tagozatos tanitok
tobbsége, valamint a felsds és a kozépiskolas tanarok kozel fele szintén azt allapitotta
meg, hogy tovabbi tréningre lenne sziikségiik a tudasuk bovitése céljabol, amellett, hogy
a sajat tudasukat a diszlexiardl kozepesnek vagy annal magasabbra itélik meg.

Megkérdeztiik a részt vevd tanarokat arrdl, hogy mi nyujtana szamukra segitséget a
diszlexias tanulok tanitasa soran. Leginkabb a gyakorlatorientalt kurzusok szerepét hang-
sulyoztak, amelyek anyagat a mindennapi gyakorlatba konnyen beépithetik, ehhez gya-
korlati segédanyagok allhatnanak rendelkezésre, és olyan tanacsok, amelyeket konnyen
alkalmazhatnak, példaul milyen betitipust hasznaljanak, hogyan irjanak a tablara, hogyan
szerkesszék meg a tanuldi feladatlapokat, dolgozatokat (Gyarmathy, 2007; Hiscock ¢és
Leigh, 2020). Azt is kiemelték, hogy a tanar kollégak egymas kozti segitségnyujtasat is
fontosnak tartjak. Ha kérdésiik, problémajuk van, akkor jo, ha kollégaikhoz fordulhatnak
(Leatherman és Niemeyer, 2005). Hasznosnak tartandk a megkérdezett tanarok tovabba
az IKT-eszkozok tovabbi bevonasat az oktatasba fejleszté anyagok, programok alkalma-
zasan keresztiil. Ehhez egyrészt a digitalis kompetenciajukat kell fejleszteni, masrészt
fejlesztd programokat kell kidolgozni magyar nyelven (Nguyen és Habdk, 2024; Habok,
Oo és Magyar, 2024). Az IKT-eszk6z0ok hasznalata a sajatos nevelési igényti tanulok tani-
tasaban azonban egyre inkabb megjelenik (Alkahtani, 2013; Barahona és mtsai, 2023;
Magyar és mtsai, 2020; Stack, 2007; Tanczos, 2007; Vidakovich és Habok, 2019), de a
jo gyakorlatok masokkal valo megismertetése, publikalasa irant tovabbra is nagy igény
mutatkozik.

Konklazio

Kutatasunk eredményei arra vilagitottak ra, hogy az interjuban megkérdezett tanarok
mindegyike tanitott mar sajatos nevelési igényll tanuldt, koztik diszlexias tanuldt is.
Azt tartuk fel, hogy a megfigyeléseik és a kapott szakvélemények alapjan be tudjak
azonositani azokat a tlineteket, amelyek nyomdan fejlesztésre szorulnak a tanulok. Az
osztalytermi kornyezetben a differencialas modszerét tartjak sziikségesnek, amelyet
inkabb kisebb csoportban latnak megvalosithatonak az egyéni banasmoéd biztositasa
miatt. A tanarok fontosnak tartjak az dnképzést és az olyan képzéseken valo részvételt,
amelyek tudasuk bovitését segitik eld.

Jovobeli kutatasban a minta elemszamanak bdvitése célszerti lenne. A mintavalasztast
tekintve javasolt lenne a magyar nyelvet ¢és idegen nyelvet tanitok tapasztalatait elkiilo-
nitve elemezni, hogy nyelvspecifikus jellemzdket is fel lehessen tarni. A tanari valaszokat
lehetne also és fels6 tagozati, valamint kdzépiskolai szinten 6sszehasonlitani.

Koészonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Palyazata
(KOZOKT2021-16) és a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfej-
lesztési és Innovacios Kivalosagi Kozpont (IKIKK) Human és Tarsadalomtudomanyi
Klasztere tamogatta. Habok Anita a Digitalis Tanulasi Technolégiak IKIKK Human
Kutatocsoport tagja.
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Jegyzetek

! https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html
2 https://eda-info.eu/
3 https://dyslexiaida.org/

Absztrakt

Az elmult évtizedekben egyre inkabb a figyelem kozéppontjaba keriilt a sajatos nevelési igényt tanulok okta-
tasa soran alkalmazott tanitasi stratégiak vizsgalata. A kutatas a tanari nézeteken keresztiil az interju modszere
segitségével a strukturalt interjut alkalmazva arra keres valaszt, hogy a tanarok osztalytermi kornyezetben
leggyakrabban milyen tiineteket azonositanak a diszlexias tanulok nehézségeiként. Azt is vizsgalta, hogyan
tudnak segiteni a diszlexias tanuloknak a tandrak alatt a tanarok, és munkajuk soran milyen kihivasok meriilnek
fel. A tanarok képzése és tudasuk frissitése szintén lényeges ezen a teriileten. Arrdl is érdeklddtiink, hogy a
tanarok milyen informacioforrasokat hasznalnak, és milyen tovabbképzési lehetGséget tartananak hasznosnak
a diszlexias tanulok tanitasahoz. Kutatdsunk mintajat altalanos és kozépiskolai tanarok alkottak (N = 10),
akik mindannyian tanitottak sajatos nevelési igényi, kozottiik diszlexias tanulokat is. Az eredményeink arra
mutattak ra, hogy a tanarok a sajat megfigyeléseik, valamint a kapott szakvélemények alapjan konkrét tineteket
tudnak beazonositani, amelyek alapjan fejlesztésre szorulnak a tanulok a tanorakon. A megkérdezett tanarok az
osztalytermi kdrnyezetben a differencialas modszerét hasznosnak itélik meg, amelyet inkabb kisebb csoportban
latnak megvaldsithatonak az egyéni banasmod biztositasa érdekében és az iddmenedzsment miatt. A tanarok
fontosnak tartjak az 6nképzést és olyan képzéseken vald részvételt, amelyek tudasuk bévitését segitik eld.
Jovobeli célként fogalmazodik meg olyan képzések megvaldsitasa, amelyek lehetéséget adnak a tanaroknak a
tanitasi gyakorlatban alkalmazhato stratégiak elsajatitasara.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény, diszlexia, tanari interju, tanari nézetek
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