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aficova, Dubayova, Kovacs, Ceglédi
¢és Kaleja 2020-ban megjelent Men-

tor and Social Support as Factors of

Resilience and School Success: Analyses
of Life Narratives of University Students
from Marginalized Roma Communities
cimli kdonyve a marginalizalt kozosség-
bol szarmazoé roma didkok mentoralasa-
val kapcsolatos tapasztalatok vizsgalatat
mutatja be harom visegradi orszagban:
Szlovakiaban, a Cseh Koztarsasagban és
Magyarorszagon.

A konyvet keziinkbe véve egy vékony,
am terjedelme ellenére jelentds konyvvel
ismerkedhetiink meg. Miel6tt elolvasnank
a cimet, a boriton kiilonféle szavak fog-
jék meg tekintetiink — tisztelet, motivacio,
megbecsiilés, elfogadas, tamogatas, rugal-
massag —: ezek a szavak nemcsak a kdnyv
ciméhez, hanem a benne 1év6 kutatas egé-
széhez szorosan kapcsolodnak.

Az 6t szerz6 jelenlegi konyve kutato-
munkajuk eredményeit mutatja be. Ugyan-
akkor egy kiilonleges célja is van, amire a
szerzok is felhivjak a figyelmet. A kutatok
célja az volt, hogy rdmutassanak: a hatra-
nyos helyzeti fiatalokat tdmogato prog-
ramok jelentds része nem esett at tudo-
manyos értékelésen, azaz habar minden
bizonnyal pozitivan hatnak tdmogatottjaik
fejlédésére, hianyoznak az ezt alatdmasztd
tudomanyos bizonyitékok. A jo gyakorlat
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bemutatasa mellett munkajuk arra is 0sz-
tonozheti az ezen a teriileten dolgozo szer-
vezeteket, hogy hosszu tavon fontoléra
vegyék a programjuk hatékonysaganak
szisztematikus értékelését. A szerzok teljes
képet kivannak alkotni a szlovak, a cseh és
a magyar mentorhelyzetrdl, illetve elemzik
a tarsadalmi tamogatas formait és funk-
cioit a marginalizalt kozosségekbdl szar-
maz6 roma didkok életében az egyetemig
megtett Gtjuk soran. Hatteret kivannak
biztositani az iskolai mentoralas hivatalos
megalapozasdhoz. Emellett céljuk volt a
szakemberek kozotti diskurzus elinditasa
a tAmogat6d mentorszemélyek oktatasaban
és tanulmanyi eredményességében betol-

A roma kisebbség helyzete a mai napig
kedvezétleniil alakul. Jellemz6 koriikben
a tartés munkanélkiiliség magas aranya,
a segélyek, szocialis tAmogatasok, a sze-
génység, az iskolai és tarsadalmi szegre-
gacio. Talan az az allaspont, hogy a roma
tanulok iskolai sikeressége csak olyan
Osszetett programok keretében javithato,
amelyek a pedagégiai eszkdzok fejlesz-
tése mellett a szlildk képzésére, foglalkoz-
tatasara, az életkoriilmények javitasara is
kiterjednek, teljes mértékben elfogadhato.
Ugy gondolom, hogy minden tanuld része
kell, hogy legyen a nemzet jov6jének, bar-
milyen megbélyegzés nélkiil. Esélyt kell
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adnunk a roma tanuloknak, hogy fejlédni
tudjanak, és kitorjenek abbdl a hatranyos
helyzetb6l, amibe belesziilettek. Nem csak
orszdgunk, hanem minden orszag jovojé-
nek szempontjabol fontos, hogy a hatra-
nyos helyzetben ¢16 fiatalok is lehet6séget
kapjanak a jovojiik épitésére.

A kotet stilusa koveti a tudomanyos
kutatdsokkal szemben tamasztott stilisz-
tikai elvarasokat: eredményeit megfeleld
modon prezentalja, a megfogalmazasok
pontosak, a legaprobb részletekbe mend-
kig precizek.

A kotet hat fejezetben jarja koriil, hogy
milyen mentori és tarsadalmi tdmogatas-
ban részesiiltek az emlitett fiatalok. Az
elsé fejezet a mentoralas céljardl, tipusa-
irdl és folyamatairdl szol, elméleti beve-
zetést nyujt az olvasd szamara a tovabbi
fejezetek konnyebb érthetdségéhez.
A masodik fejezet Szlovakia marginali-
zalt kozosségeibdl szarmazod roma tanu-
16k mentoralasat mutatja be. A harmadik
fejezet ugyanezt teszi a Cseh Koztarsasag
vonatkozasaban, a negyedik fejezet pedig
szintén ezt vizsgalja Magyarorszagon. Az
6todik fejezet a marginalizalt kdzosségek-
bdl szarmazd roma tanulok sikerességérol,
szocialis tamogatasukrdl, mentoralasukrol
sz6l. A hatodik fejezet pedig Osszegzik a
szerzOk a tapasztalatokat.

Az Osszehasonlité kutatds modszertana
a kovetkezd volt. Elséként a felsdok-
tatasban tanulo, sikeresnek tekintheto
hatranyos helyzetii hallgatokat kerestek
meg, majd megvizsgaltak, hogy milyen
tamogatas segitette dket ehhez a sikerhez.
A kutatasban mindazon hatranyos hely-
zet tanuldt sikernek tekintettek, aki mar
diplomaszerzés kozelében jart. A kutatok
hélabdamodszerrel gytijtottek résztvevo-
ket a félig strukturalt interjukhoz, ame-
lyeket 2019 majusa és szeptembere kozott
folytattak le.

A szerzOk probaljak megallapitani, hogy
milyen szerepet jatszanak a mentorok a
hatranyos helyzetii roma tanulok életében,
akiket két f6 kategoriaba sorolnak. Az
egyik a gyermekkori elsédleges kdrnye-
zetben szerepet jatszo személyek, a masik
pedig az iskolai kdrnyezetben megismert

tamogato személyek. A csaladtagok nyujt-
jak mindazt az érzelmi és instrumentalis
tdmogatast, ami az egyetemig kiséri dket.
Azonban az egyetemi évek soran csupan
csak érzelmi tamogato forrasként emlege-
tik a megkérdezettek a csaladot. Koziiliik
az anya személye az, aki leginkabb hoz-
zasegiti Oket az egyetemen nyujtott telje-
sitményiikhoz is, bar a szdrmazasi csalad
a fels6oktatdsi tanulmanyokban mar nem
tud segitséget nyujtani a szerzok szerint,
tehat az anya tamogato szerepe itt igen cse-
kély. A csalad strukttraja korrelal az okta-
tas indikatoraival, koztik a tanulas iranti
attitliddel és elkotelezettséggel. A szerzok
konkluzioja megfelel mas kutatok eredmé-
nyeinek: ha a sziil6k nem tartjak fontosnak
az iskolai sikerességet, akkor a gyerme-
kiiknek sem lesz fontos, s azt csupan kote-
lezben teljesitendd formalitasnak vélik. Az
egyetemi éveket illetden a megkérdezettek
az érzelmi tdmogatast emelték ki: ameny-
nyiben érzelmi tdmogatast nyujtott egy
oktato, tigy nagyobb jelentdséget tulajdo-
nitottak a véleményének és az értékelé-
sének is. Megallapitottak tovabba, hogy
ugyanakkor a hatranyos helyzetii, kiemel-
kedd teljesitményti hallgatok érzékenyeb-
ben reagalnak a tanar értékelésére, mint
mas diakok. A szerzok szerint a kdrnyezeti
faktorok magukban hordozzak a kirekesz-
tés magasabb kockazatat, a nehezebb kon-
centraciot és az érzelmi egyensuly hianyat.
A fékuszban az olyan kockazati tényezdk
allnak, mint a szegénység, a csalad kultu-
ralis hattere, a kisebbség, az iskola mint
biztonsagos kornyezet, a roma szarmazas
¢és az iskolai sikertelenség. A kettds kiviil-
allosag jelensége tipikusan kozépiskola-
ban jelenik meg: otthon nem értik meg
a reziliens tanuld iskolai problémait, az
iskolaban meg az otthoni problémait; Gigy
is fogalmazhatnank, hogy tul szegény az
ilyen tanul6 ahhoz, hogy a nem roma tar-
saihoz csatlakozzon, de tal okos ahhoz,
hogy a roma tarsaival megtalalja a koz0s
hangot, tehat igazabol kiviilallonak érzi
magat mindkét csoportban. A megkérde-
zettek sajatossagaként emelték ki a szerzok
az adaptacios jelenséget, miszerint a prob-
1émak és a nehéz idok kezelése hasznukra
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valik a késébbi problémak megjelenése
esetén. A legfobb kihivast a fenyegetettség
¢és az igények felismerése jelenti a meg-
kérdezett sikeres roma tanuldk szamara.
Ezen kiviil fontos kiemelniink azt is, hogy
a késobbiekben 6k maguk is mentorai sze-
retnének lenni a hozzajuk hasonld sorsu
tanuloknak.

A szerzok tiz konkluziot soroltak fel
a kotet végén. Elséként megallapitottak,
hogy a kisgyermekkori tAmogatas mind a
csaladon beliil, mind az 6vodaban, mind
pedig az altalanos iskolaban fontosnak
bizonyult a tanuldk késébbi sikereit tekin-
tetbe véve. Masodik konkluzidként megal-
lapitottak, hogy kritikusak a kdzépiskolai
évek, amikor a rasszista tamadasok leg-
inkabb érték oket, és kiviilallonak érezték
magukat. Harmadikként megallapitottak,
hogy tamogatd személyek halozatat ala-
kitottak ki a sikeres roma tanulok annak
érdekében, hogy be tudjanak illeszkedni
¢és jol tudjanak teljesiteni az egyetemen.
Tovabba megallapitottak, hogy tanulma-
nyaik alatt hianyoltak az anyagi tamogatast
¢és Osztondijat mint kiils6 motivald ténye-
z06t. A tanulmanyokat érintd dontéshozatal
folyamataban fontos szerepet jatszottak a
tamogato személyek, ugyanakkor a csalad-
tagokon kiviili tamogato személyek jelen-
léte hosszl tavon megsziint. Megallapitot-
tak még, hogy a pozitiv énkép jelensége
az, ami segitett atlendiilni a nehéz iddsza-
kokon, ezért fontos volt ennek erdsitése,
mely altal felfedhetdk voltak a tanulokban
rejloé lehetéségek. A megkérdezett, hatra-
nyos helyzetbdl szarmazo6 sikeres men-
toralt roma tanulok céljai kozé tartozott,
hogy maguk is mentorra valjanak a késéb-
biekben. A reziliencia legfébb forrasa a
tamogatd személy jelenléte a kritikus 1d6-
szakokban. Végiil az utolsé kulcsfontos-
sagl megallapitas az volt, hogy a megkér-
dezettek sziikségesnek tartottak egy olyan
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személy jelenlétét, aki iranyitotta dket, és
akihez fordulhattak tanacsért.

Kinek ajanlandm ezt a konyvet?! El6-
szor is meg kell allapitanunk, hogy ret-
tentd nagy fontossaggal bir a mai tarsa-
dalmakban a hatranyos helyzett tanulok
kiemelése, segitése, tdimogatasa, ezaltal
rezilienssé valhatnak, s lehetdség adodik
szamukra egy sikeresebb jovO megélésére.
Ez a konyv abban segiti olvasoit, hogy
radobbenjenek, mennyire fontos lenne,
és mégis milyen kevés olyan mentor all
a hatranyos helyzetii hallgatok rendelke-
zésére, akik segiteni tudjak oket abban,
hogy jelentds sikereket érjenek el tanulma-
nyaikban, majd felnétt életiik soran. Hasz-
nos informaciokkal szolgalhat ez a konyv
a szocialisan hatranyos helyzetli tanulok
tamogatasaval foglalkoz6 tudomanyos
kozosségek szamara, a tarsadalomtudo-
manyokat, pedagdgiat, szocialis munkat
tanulok szamara, illetve mindazoknak,
akik timogatok, de eddig nem voltak tuda-
taban annak, hogy milyen fontos szerepet
toltenek is be ezeknek a gyerekeknek az
¢életében.
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