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A normakeresés kételye

A téboly menyasszonya: (Elme)betegség és terdpia
Hajnoczy Péter életmiivében cimu tanulmanykotetrol

téboly menyasszonya cimii Haj-
A noczy-tanulmanykotet irdsainak

kozos kérdésfelvetése a kdvetkezo-
képpen foglalhat6 6ssze: Mi a ,,norma”, és
miért pont az, ami? Bar a kdtet Hajnoczy
¢letmiivének elemzését tlizte ki céljaul,
azon belll is az Oriilet-tematika diszkurziv,
motivikus és kontextualis 0sszefiiggése-
inek vizsgalatat, a legerésebb szal a nor-
makeresésbdl kirajzolodo relativ bizony-
talansag.

Az oriilet, a téboly, a kibillent elme-
allapot csak a norma fogalmanak szikar
meghatarozasa feldl kozelitheté meg — de
hogy huzhatna meg a hatarokat az irodal-
mar, ha a fogalmat ,hivatalosan” hasz-
nald orvosi és pszichologusi kdzosség is
kiizd a keretezéssel? Tringer (2010. 8.)
tankonyve szerint a ,,pszichiater a koros-
nem koros magatartas megitélésében 6ha-
tatlanul viszonyit, s a viszonyitas alapja
valamely norma. A norma meghatarozasa
azonban rendkiviil nehéz és problemati-
kus. Nyilvanvald, hogy a norma filozofiai,
ezen belill etikai természetli kérdés (nem
erkdlesi, hanem filozofiai-etikai értelem-
ben). A norma egységes meghatarozasa
nem lehetséges.” A pszichiatria tankony-
vét tovabb olvasva kidertil, hogy nem egy
norma van, hanem valdjdban normékrol
beszélhetiink, és megkiilonboztethetjiik
egymastol a ,,normat mint tarsadalmi kon-
venciot”, a ,kulturalis normat”, a ,,statisz-
tikai normat”, az ,,idealnormat”, valamint
az ,egyéni normat”. Mivel ily modon
pedig normak sorarél beszélhetiink, a kotet
idvozlendd kezdeményezése, hogy a Haj-
noéczy-korpuszt is sokrétli kutatdi garda
interpretalja.

Az interdiszciplinaris gyljtemény tizen-
két szerzoéje kozott talalhatd nyugalmazott

tanszékvezetd, pszichiater szakorvos,
neveléstorténész, szerkesztd, irodalmar
és jogasz doktorandusz is. K6zods ben-
niik, hogy mikozben irasukban azt kutat-
jak, hogy Hajnoczy Péter életmiivében
milyen sokszintien jelenik meg az elme-
betegség témakdre, mindnyajan kifejtik
egyéni allaspontjukat a norma tarsadalmi
rés periférikus poziciojarol. A kotet sokak
érdeklodésére tarthat szamot, elemi kér-
désfeltevései révén a Hajnoczy-kutatdokon
tal a hétkoznapi olvasokat is megszolitja.

A téboly menyasszonya kotet alapja
a Hajnoczy Péter Hagyatékgondozo
Miihely, az ELTE Tanito- és Ovoképzo
Kara és a MuGond altal rendezett 7.
Orszagos Hajnoczy Péter-konferencia
eldadasainak valogatott anyaga. A 2020-
as konferencia 18 el6adasa koziil végiil 12
kertilt be a 2023-as kiadvanyba, melynek
szerkeszt6i munkalatai Hovanyi Marton,
Cserjés Katalin és Varga Réka nevéhez
kothetdk. A kotet szerzdi: Cserjés Kata-
lin, Hovanyi Marton, Sipos Marton,
Sradi Péter, 1zsak-Somogyi Katalin, Téth
Katinka, Csikvari Gabor, Varga Réka,
Potor Barnabas, Borbird Aletta, Németh
Zsofia és Somogyvari Lajos.

A tanulmanyokrol egyhangulag elmond-
hatd, hogy mély és atfogd elemzést nyt;-
tanak Hajnoczy munkassagarol, dsszekap-
csolva azt az driilet és irodalom diszkurziv
kapcsolatat taglalo foucault-i elméletekkel
¢és a téboly tematikajaval. Az interdiszcip-
linaris megkozelités, a személyes vissza-
emlékezések és a posztumusz szovegek
elemzése révén a kotet Uj perspektivakat
kinal az irodalomtudomany és a pszichi-
atria metszéspontjain. A konferenciakotet
egyben emléket allit a Hajnoczy-kutatasok
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nagyjainak, és méltd6 modon jarul hozza a
szerz6 életmiivének tovabbi megértéséhez
és értelmezéséhez.

A tanulmanykotet négy fejezetre oszlik,
amelyek kiilonb6z6 szempontok alapjan
kozelitik meg Hajnoczy Péter életmii-
vét. Kiilon érdemes megjegyezni a lele-
ményes cimadasokat, melyek felkeltik a
faradtan lapozgatd olvasd érdeklddését.
Bar az elmebaj taglaldsa sulyos terhet
hordoz, a tanulmanyokat csokorba fogd
»cimszavak” mégis jatékosan csalogatok.
Az els6 egység, a Nyelvében fél a nemzet
altalanos poétikai és retorikai osszefiig-
gésekre fokuszal, az irodalomtudomany
eszkoztarat felhasznalva elemzi a téboly
kérdését. A szojatékos Géza, kék az ég
cimli masodik fejezet a téboly tarsadalmi
¢és pszicholdgiai vonatkozasaira fokuszal.
A tanulmanyok a tébolyt mint a tarsa-
dalmi kirekesztés és elutasitas eszkozét,
valamint a személyes traumak feldolgo-
zasanak modjat vizsgaljak Hajnoczy €let-
mivében. Az Eletmiibaj cimii fejezetben
a szerz6k Hajnoczy viszonylag rovid, de
annal intenzivebb alkotéi idészakanak
miveit veszik goresé ala. A tanulméanyok
a jogtudomany ¢és az irodalomtudomany
hatarteriiletére is elkalauzolnak, és a mar
ismert miivekhez 10j, a téboly motivuma
koré szervez6dd olvasatokat kinalnak.
A negyedik fejezet (Bolondrol jot vagy
semmit) Hajndczy posztumusz publikaci-
oira koncentral, kiemelve az Oriilet termé-
szetének és beszédmodjanak vizsgalatat.
Ez a rész kiilondsen érdekes, mivel ezek
a szovegek uj értelmezési lehetdsége-
ket nyitnak. A kotet ezen része kiemelt
jelentdséget tulajdonit a szerzdi hagya-
téknak ¢s annak filolégiai feldolgozasa-
nak. A jové Hajnoczy-kutatdi szamara

kiilondsen gylimdlcsdzo lehet a negyedik
fejezet tényanyaganak alapos megisme-
rése.

A kotet a deviancidhoz kotheté Hajno-
czy-korpusz elemzésén til egyben emlé-
ket is allit a konferencia idején és azdta
elhunyt jelentés Hajnoczy-kutatoknak:
Nagy Tamasnak, Szkarosi Endrének és
Reményi Jozsef Tamasnak. Az 6 emlékiik
¢s munkassdguk meghatdrozo6 volt a Haj-
néczy-kutatasok szempontjabol, és jelen-
letiik, illetve hozzajarulasuk kiemelkedd
szerepet jatszott a kotet létrejottében.

A Hajnoczyt fokuszba allité proza-
elemzések, ujrakontextualizasok €s nor-
makeresések 200 oldalas gytijteményét
toprengésre alkalmas miinek tartom. Az
olvasas 6rome csak idonként akad meg,
a gordiilékeny elmélkedésbdl a tobb
tanulmanyban is visszatéré szabadkozas
gesztusa zokkent ki. Mivel az tjdonsag
felfedezése érdekében a szerzék olyan dol-
gokba kostolnak bele, amelyek nem sze-
repelnek szakmai teritékiikon, igy a beve-
zetdk gyakran megtelnek tagadassal és
bizonytalansagbol adédé sziik keretezés-
sel. Ha ezeken a bokkendkon atvereked;jiik
magunkat, mély diskurzusokra lelhetiink
az irodalom, a torténelemtudomany, a jog-
tudomany, a szociologia és a pszichiatria
kozos halojaban.

Cserjés, K., Hovanyi, M. & Varga, R.
(2023, szerk.), 4 téboly menyasszonya:
(elme)betegség és terapia Hajnoczy Péter
életmiivében. ELTE — MiGond.

Zambo Bianka

Pannon Egyetem Humdantudomanyi Kar

Irodalom

Tringer, L. (2010). 4 pszichiatria tankonyve. Semmelweiss Kiado.

98






