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A technologiahasznalat sokféle
arca ¢és hatasa a diakok
teljesitményére’

A figyelemeltereles korcit éljiik. Naponta dtlagosan 85-sz6r
ellendrizztik telefonunkat, a 15 éves didkok kézel fele tanulds kézben
is bekapcsolva hagyja értesitéseit, illetve 40%-a éjszaka sem kapcsolja

ki azokat. A didkok kétharmaddnak vonta mdr el figyelmét
sajdt vagy mads telefonja tanordn. Ugyanakkor a technologia
modszertanilag jol felépitett oktatdsi alkalmazdsa jelentos
potencidllal bir, a pedagogus hatékony segitsége lehet a minél inkdbb
személyre szabolt oktatds meguvalositdsdaban. E két kiilénboézo
eszkozhaszndlat erdteljesen elkiilonitendo és elkiilénitheto
egymadstol. A bemutatdsra kertiilo elemzések célja, hogy 1dg életkori
intervallumban bemutassa a didkok mindennapi mobilhaszndlati
szokdsait, annak egytittjdardsdt, hatdsdt néhdany, a tanulds
szempontjabol lenyeges kognitiv képesség (induktiv gondolkodds,
problemamegoldo képesség, tuddselsajdtitds és tuddsalkalmazds
hatékonysdga, vizudlis memoria, logikai gondolkodds és internetes
informdciokeresési hatékonysdg) fejlodesere.

Bevezeto

a legismertebb kozdsségi oldalon, a Facebookon. 2014 6ta van lehetéségiink a
Google Classroom oktatasban torténd hasznalatara, mig 2016 ota tolthetjiik az
iddt a TikTok rovid videdinak porgetésével. 2020-ban a Covid-jarvany megfékezésére
hozott korlatoz6 intézkedések, példaul a tavolléti oktatas kovetkeztében jelentdsen meg-
nétt mindennapi technoldgiahasznalati idonk (Polyakova és mtsai, 2024). 2023 6ta pedig
elsésorban a nagy nyelvi modelleken alapuldé mesterségesintelligencia-technologiak
gondoskodnak arrél, hogy kijelenthessiik: a figyelemelterelés korat éljiik. Ha mindezt
kiegészitjiik az ITU és a World Bank? azon jelentésével, hogy ma a vilagon tobb aktiv
mobiltelefon-eldfizetés van, mint ember, egyértelmiien kirajzolodik, hogy a technologia,
illetve a mobiltelefonok ¢és az applikacidk rapid fejlédése és elterjedése kovetkeztében
jelentés mértékben megvaltozott kornyezetiink — legyen sz6 tanulasrol, munkarol, szora-
kozasrol vagy szabadidd eltoltésérol.
Naponta atlagosan 85-szor ellendrizziik telefonunkat (Schleicher, 2024). A legfrissebb
OECD PISA-jelentés szerint a 15 éves didkok kozel fele tanulds kdzben is bekapcsolva
hagyja értesitéseit, sot 40%-a éjszaka sem kapcsolja ki azokat. A megkérdezett didkok
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kétharmadanak vonta mar el figyelmét sajat vagy mas telefonja matematikadran (OECD,
2024a).

Ha elemezziik a 15 éves didkok iskolai technologiahasznalatanak és matematikai
miuveltségteszten nyujtott teljesitményének kapcsolatat az OECD PISA 2022 szerint
(OECD, 2023), megallapithatjuk, hogy nem mindegy, hogy a diakok mire hasznaljak
az iskolaban ezen eszkozoket. A napi egy orat meghaladd szabadidés célu technold-
giahasznalat is mar egyértelmiien negativ hatassal bir teljesitményiikre, ugyanakkor
a minimalis hasznalat 0sszességében pozitiv hatdssal van tanulasukra. A tanulasi céla
technologiahasznalat esetén jelentésen mas eredmény rajzolodik ki: ott a negativ hatés
napi 5 6rat meghaladd eszkozhasznélat utan detektalhatd (1d. 1. dbra; OECD, 2024b).
Ennek oka, hogy a technoldgia mddszertanilag jol felépitett oktatasi alkalmazasa jelent6s
potenciallal bir, a pedagogus hatékony segitéje lehet a minél inkabb személyre szabott,
a one size fits all megkdzelitést jelentdsen meghalado tanitds megvalositasaban. Ugyanis
,»az oktatas [...] hatékonysagéanak és sikerességének egyik kulcsa, hogy a hallgatok azt
tanuljak, aminek elsajatitasara felkésziiltek, amihez rendelkeznek a sziikséges alapokkal”
ciajat tdmasztja ala, hogy a nyolcvanas évek ota exponencialisan novekedik a Scopusban
éves szinten publikalt, a t¢émaval kapcsolatos kutatasi eredmények szama, 2023-ra elérve
az évi kozel 25 000 tudomanyos publikaciot.

A tanulmany keretein beliil bemutatott kutatasok célja, hogy tullépve a PISA altal
monitorozott 15 éves korosztalyon, tdg ¢€letkori intervallumban elemezze 6—-19 éves
didkok mindennapi mobilhaszndlati szokdsait, valamint annak egyiittjarasat néhany,
a tanulas szempontjabdl 1ényeges kognitiv képesség fejlédésével.
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1. abra. Az iskolaban digitalis eszkozzel t6ltétt idé mennyisége, jellege és a matematika teszten
nyjtott teljesitmény kapcsolata 15 éves didkok kérében (Forrds: OECD PISA 2022 Database’)

Kutatasi kérdések
Az elemzések soran az alabbi kutatasi kérdések (KK) megvalaszolasara kertil sor:

1-11. évfolyamos didkok vonatkozasaban:

(KK1) Melyik az a technologia (legyen sz6 hardverrdl vagy szoftverrdl), amelyek hasz-
nalata leginkabb meghatarozza a diadkok mindennapi eszkdzhasznalatat?

(KK2) Atlagosan mennyi idét toltenek az 1-11. évfolyamos didkok internetezéssel?

(KK3) Milyen gyakran interneteznek a didkok tandran és 6rak kozotti sziinetekben?
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(KK4) Az internetezés mennyisége milyen kapcsolatban all a tanulds szempontjabol
lényeges képességek:
(KK4a) az induktiv gondolkodas,
(KK4b) a problémamegoldd képesség,
(KK4c) a vizualis memoria,
(KK4d) az internetes informaciokeresési hatékonysag fejlettségi szintjével?
(KK5) Az értelmetlen, az agy szamara tanuldst nem jelentd internethasznalat mennyi-
sége milyen kapcsolatban all a didkok
(KK5a) induktiv gondolkodasa,
(KK5b) problémamegoldd képessége (tanulasi hatékonysag €s az Gjonnan elsa-
jatitottak alkalmazhatdsaga),
(KK5c) vizualis memoridja fejlettségi szintjével?

Egyetemistak vonatkozasaban:
(KK6) A didkok kozdsségi oldalon, valamint cseteléssel toltott ideje milyen kapcsolat-
ban all
(KK6a) problémamegoldd képességiik (tanulasi hatékonysag és az Gijonnan elsa-
jatitottak alkalmazhatdosaga),
(KK6b) logikai képességiik,
(KKo6c) szovegértésiik fejlettségi szintjével?

A kutatas modszerei

Az elemzés mintajat 1-11. évfolyamos (N = 24 861) didkok, valamint az orszag egyik
vezetd egyetemén egyetemi tanulmanyait kezdo (BA/BSc/osztatlan képzésben), a kdzép-
iskolabdl ,.frissen” kilépd hallgatok (N = 4990) alkottak. Az iskolak orszagos elhelyez-
kedését a 2. abra vizualizalja.
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2. abra. Az elemzésekbe bevont didkok iskolainak elhelyezkedése

5




Iskolakultara 2024/11

A mérdeszkozok kozott szerepeltek onbe-
vallason alapulé kérdéivek, induktiv gon-
dolkodast (1-11. évf.; Molnar és Csapo,
2011; Péasztor, 2019), problémamegoldo
képességet (a tudaselsajatitas és tudasalkal-
mazas hatékonysagat; Molnar, 2012; Molnar
¢és Pasztor-Kovacs, 2015; Csap6 és Molnar,
2017; Molnar, 2019) (5-8. évf., egyetem),
vizualis memoriat (1-11. évf.), logikai
gondolkodast (egyetem), internetes infor-
maciokeresési hatékonysagot (5—11. évf;
Tongori és Molnar, 2018) és szovegértést
(egyetem, Habok, Magyar és Molnar, 2024)
monitorozé online, interaktiv teljesitmény-
tesztek. A tag életkori intervallum miatt nem
alkalmazhattuk minden egyes évfolyamon
ugyanazt a tesztet, ugyanakkor a kiilonb6z6
évfolyamokon kikozvetitett tesztek kozotti
horgonyitemek és a valdsziniiségi tesztel-
mélet alkalmazasaval kozos képességskalan
tudtuk jellemezni a kiilonb6zd évfolyamra
jaré diakok teljesitményeit.

Az eredmények robusztussaga miatt
Osszevontuk a 2019 és 2024 kozott megva-
losult adatfelvételek adatbazisait. A tesztek
¢és kérdoivek kikdzvetitése kivétel nélkiil az

Legelso lepéskent feltérkepeztiik,
hogy mely technologiai eszkézt,
illetve mely programokat, app-
likdciokat haszndiljdk legtob-
bet a didkok (KK1). A didkok
vdlaszai alapjan kirajzolodo
eredmeények alapjdn megdlla-
pithato, hogy az 5-9. évfolya-
mos didkok eszkozpreferencidi
kozott kiemelkedd helyet foglal
el a mobiltelefon, mig a note-
book, tablet vagy asztali szdmi-
togeép dtlagos haszndlata nem
haladja meg a heti 1-2 orit.
Megkérdeztiik oket arrol is,
hogy milyen alkalmazdsokat,
programokat haszndlnak eze-
ken az eszkozokon.

iskolai/egyetemi infrastruktira igénybevételével, tandrai / mérési biztosok altal feliigyelt
kortilmények kozott, az eDia-rendszeren (Csapd és Molnar, 2019; Molndr és Csapo,
2019) keresztil tortént. Mind a kozoktatasbeli, mind a felsdoktatasban megvalosult
kutatasok soran azonnali visszajelzést kaptak a résztvevok tudas- és képességszintjiikrol.

Eredmények

A tesztek megbizhatdsaga minden esetben megfeleld volt (1d. 1. tablazat). Az EAP relia-
bilitasmutatok értéke alapjan az eredmények megbizhatdak és altalanosithatoak.

1. tablazat. A tesztek és tesztbattériak megbizhatosagi mutatoi

Teszt EAP
Induktiv gondolkodas 0,91
Problémamegoldo kép 0,88
Vizualis memoria 0,77
Logikai gond. 0,93
Intern. inf. hat. 0,91
Olv. szovegértés 0,77

Legelso 1épésként feltérképeztiik, hogy mely technoldgiai eszkozt, illetve mely progra-
mokat, applikacidkat hasznaljak legtobbet a diakok (KK1). A didkok vélaszai alapjan
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kirajzolodé eredmények (3. abra) alapjan megallapithatd, hogy az 5-9. évfolyamos
diakok eszkozpreferenciai kozott kiemelkedd helyet foglal el a mobiltelefon, mig a
notebook, tablet vagy asztali szamitégép atlagos hasznalata nem haladja meg a heti 1-2
orat. Megkérdeztiik dket arrdl is, hogy milyen alkalmazasokat, programokat hasznalnak
ezeken az eszkozokon. Evfolyamtol fiiggetleniil egyértelmii a Messenger és a TikTok
hegemonidja (4. abra), mig a tanulasi céli programok, mint példaul a Google Classroom
alkalmazasa a lista masik végén helyezkedik el. Ez arra utal, hogy hiaba allt rendel-
kezésiikre eddig iskolai keretek kozott is a telefon, dsszességében annak tanulasi célu
felhasznaldsa — az eszkozben 1€vo potencidlhoz képest — elenyészd mértékben valosult
meg. A mobiltelefont jelen pillanatban kevésbé tekintik a didkok egy tanulast tamogato,
segitd eszkoznek.
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3. abra. 5-9. évfolyamos didkok technologiahasznalati preferencidi
(1: Soha; 2: Hetente 1-2 orandal kevesebbet; 3: Hetente 1-2 orat; 4: Hetente 3-6 orat;
5: Naponta 1-2 orat; 6: Naponta 3-4 orat; 7: Naponta 4 oranal tébbet)
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4. abra. 5-10. évfolyamos didkok alkalmazashaszndlati preferencidi és azok gyakorisaga
(1: Soha, 2: Havonta 1-2-szer; 3: Hetente 1-2-szer,; 4: Minden nap 1 orat;
5: Minden nap 2-3 orat; 6: Minden nap 4-5 orat; 7: Minden nap tobb mint 5 orat)
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Az 5-10. évfolyamnal tagabb életkori intervallumban, 1-11. évfolyamos didkok
tekintetében rendelkeztiink adatokkal a didkok internetezési szokasair6l (KK?2). Hatal-
mas kiilonbségek detektalhatdak az azonos évfolyamon tanulé didkok kozott. Van olyan
els6 évfolyamos diak, akinek az 4tlagos internetezési mennyisége vetekedik egy atlagos
tizenegyedikes diak szokasaival, mig vannak olyan iskolat kezd6 diakok, akik ,,internet-
szlizek”, akik még sohasem interneteztek. Az életkor eldrehaladtaval a didkok kozotti
kiilonbség folyamatosan csokken, 11. évfolyamra az els6ben tapasztalt szoras felérdl
beszélhetiink, azaz a kdzépiskola vége felé e tekintetben sokkal homogénebbé valnak a
didkok szokasai (5. dbra), onbevallasuk alapjan atlagosan napi 1-2 6rat mobilozva.

Gyakorsag
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5. dbra. 1-11. évfolyamos didkok internethaszndlati gyakorisaga
(1: Soha; 2: Hetente 1-2-orandl kevesebbet; 3: Hetente 1-2 orat; 4. Hetente 3—6 ordat;
5: Naponta 1-2 orat; 6: Naponta 3-4 orat; 7: Naponta 4 orandl tébbet)

Megkérdeztiik dket arrol is, hogy milyen gyakran interneteznek a tandran és 6rak kozotti
sziinetekben (KK3). Sajat bevallasuk szerint 4-7. évfolyamon a tanorai telefonhasznala-
tuk elhanyagolhaté mennyiségii, azaz leginkabb soha, vagy jelentsen kevesebbet hasz-
naljak, mint heti 1-2 ora (ebbe a hasznalatba beletartozik a tanar altal kezdeményezett
eszkozhasznalat is). Ez a mennyiség 8. és 9. évfolyamra atlagosan elérte a heti 1-2 orat.
A didkok sajat bevallasa alapjan tandrak kozotti sziinetekben hasonld kép bontakozik ki
4-7. évfolyamon, jelentdsen a 8. és 9. évfolyamon ugrott meg 2024 nyarig bezardlag a
sziinetekben torténd eszkdzhasznalati 1d6 (6. abra).
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6. dabra. 1-11. évfolyamos diakok internethasznalati gyakorisdga
(1: Soha; 2: Hetente 1-2-orandl kevesebbet; 3: Hetente 1-2 orat; 4: Hetente 3-6 ordt;
5: Naponta 1-2 orat; 6: Naponta 3-4 orat; 7: Naponta 4 érandl tébbet)
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A tovabbi elemzésekben azt vizsgaljuk, hogy az internetezés mennyisége milyen
kapcsolatban all a tanulds szempontjabdl Iényeges képességek, mint az induktiv gon-
dolkodas, a problémamegoldoé képesség €s a vizualis memoria fejlodésével és fejlettségi
szintjével, valamint igaz-e az, hogy aki tobb iddt tolt interneten, hatékonyabban is talal
meg informaciokat rajta, ami a tanulasi céli hatékony eszkdzhasznalat alapvetd feltétele
(KK4). A diakok heti 1-2 érat nem meghalad6 internetezéssel toltott ideje Gsszességében
pozitiv hatassal van induktiv gondolkodasuk fejlédésére. Az azt meghaladod hasznalat
1-2. évfolyamon mar jelentdsen negativ hatassal bir a tanulds szempontjabol legjelen-
tdsebb gondolkodasi képességiik fejlodésére, magasabb évfolyamokon ez a hatas a napi
1-2 6rat meghalad6 altalanos hasznalat esetén jelentkezik (7. abra; KK4a).
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7. dbra. A didkok internetezési mennyisége és induktiv gondolkodadsuk fejlettségi szintjének kap-
csolata (1: Soha; 2: Hetente 1-2 orandl kevesebbet; 3: Hetente 1-2 orat,; 4: Hetente 3-6 orat; 5:
Naponta 1-2 orat; 6: Naponta 3-4 orat; 7: Naponta 4 oranal tobbet)

A problémamegoldé gondolkodas fejlodésével vald kapesolat hasonloképpen alakul.
5-9. évfolyamos didkok adatait elemezve megallapithatd, hogy dsszességében a napi 1-2
orat meghalado altalanos internethasznalat (aminek legnagyobb részét a Messengeren €s
a TikTokon t6ltik el, 1d. KK1 és 4. abra) mar egyértelmii negativ hatassal bir probléma-
megoldé gondolkodasuk fejlettségi szintjére, ugyanakkor egy kismérték, heti 3-6 orat
atfogod hasznalat pozitivan hat e képességiik fejlodésére (Id. 8. abra, KK4b).
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8. abra. A didkok dltalanos internethaszndlati idejének és problémamegoldé gondolkodasuk
fejlettségi szintjének kapcsolata dltalanossdagban, illetve évfolyamonkénti bontasban (1: Soha;
2: Hetente 1-2 oranal kevesebbet; 3: Hetente 1-2 orat; 4: Hetente 3-6 orat; 5: Naponta 1-2 orat;
6: Naponta 3-4 orat; 7: Naponta 4 érandl tébbet)

mennyiségével, bar a nagy mennyiségii hasznalat erételjesen negativ kdvetkezményei
ezen a téren kevésbé manifesztalodnak (1d. 9. dbra, KK4c). Ugyanakkor a kisiskolasok-
nal korabban is tapasztalt szenzitivitas ezen a téren is megjelenik, azaz 1-2. évfolyamon
az internetezés (jellemzden a sajat maguk altal meghatarozott, szabadidé eltoltését
szolgalo hasznalat) kognitiv fejlédésiikre gyakorolt negativ hatasai mar kisebb mértéki
hasznalat esetén is jelentkeznek.
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9. dbra. 1-11. évfolyamos didkok internetezési mennyiségének és vizudlis memoridja fejlettségi
szintjének kapcsolata 1-2., 3—4., 5—6. és 9—11. évfolyamokon (1: Soha; 2: Hetente 1-2 érandl
kevesebbet, 3: Hetente 1-2 ordt; 4: Hetente 3-6 orat; 5: Naponta 1-2 ordt; 6: Naponta 3-4 orat;
7: Naponta 4 orandl tobbet)

Az elemzések elott azt feltételezhettiik, hogy aki tobb 1d6t tolt interneten, hatékonyabban
is kezeli azt, azaz hatékonyabban talal meg informaciokat rajta. Ezt a feltételezést csak
részben igazoltak az eredmények, ugyanis mind 5-8., mind 9—11. évfolyamon a napi 1-2
orat meghaladoé internethasznalat mar negativ hatassal volt a didkok internetes informa-
ciokeresési hatékonysagara, mig egy maximum heti 3-6 6rat atfogd bongészés egyértel-
miien pozitivan hatott ¢ képesség fejlettségi szintjére (1d. 10. abra, KK4d).
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10. dbra. Felsé tagozatos és kozépiskolas didkok internetezési gyakorisdaga és internetes
informaciokeresési hatékonysaga kapcsolata (1: Soha; 2: Hetente 1-2 oranal kevesebbet;
3: Hetente 1-2 orat; 4: Hetente 3-6 orat; 5: Naponta 1-2 ordt; 6: Naponta 3-4 orat;

7: Naponta 4 oranal tobbet)
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A kozoktatasban tanuld didkok kognitiv

fejlédését modositd technoldgiahasznalattal . P c g
kapcsolatos elemzések utolso 1épéseként, A kozoktatasban tanulo did-

figyelembe véve a PISA 2022-¢s kutatds azon ~ ROR Rognitiv fejlodesét modo-
eredményét, hogy nem mindegy, mire hasz- 5710 technologiahaszndlattal
naljak a didkok a technologiat, elemezzik, kapcsolatos elemzések utolso

hogy az agy szdmara tanuldst nem jelentd I6béseld ‘ovelembe vé
internethasznalat mennyisége milyen kapcso- epesekent, figyelembe veve

latban all néhany kognitiv képességiik fejlo-  a PISA 2022-es kutatds azon
désével. A diakok altal hasznalt alkalmaza- e;fedményéL hogy nem mind-

sok koziil a TikTok az, ami azon tul, hogy : . .
megfelel ennek a kritériumnak, a legtdbbet egy, mire haszndljdk a didkok

hasznalt alkalmazasok kozé tartozik. A tikto- @ lechnologidlt, elemezziik, hogy
kozas mennyiségére vonatkozo dnbevallason — az agy szdmdra tanuldst nem

alapulé adatok, valamint a didkok kognitiv Jjelent6 internethaszndlat meny-

teljesitményteszteken nyujtott teljesitménye o )
kozott egyértelmii kapcsolat rajzolodik ki. nyisége milyen kapcsolatban

A TikTok mar minimalis hasznalat mellett all nehdny kognitiv képesse-
is egyertelmiien negativ hatast gyakorol  giik fejlodesével. A didkok diltal
a diakok problémamegoldé gondolkodasa, 7, oo 71r aibalmazdsok kéziil a

induktiv gondolkodésa és vizudlis memo- LTok , i h
ridja fejlédésére és fejlettségi szintjére (1d. 1 IR10R az, ami azon til, hogy

11. abra). Ez az eredmény egyértelmiien azt megfelel ennek a kritériumnak,
a PISA-eredményt tamasztja ala, hogy nem g Jegtéibbet haszndlt alkalma-

maga a technolégia haszndlata, hanematech- 5000 1526 1artozik. A tiktoko-
nolégia nem megfeleld hasznalata, ami prob-

lematikus. zds mennyiségére vonatkozo
Miutan a KK1 eredményei alapjan a  onbevalldson alapulo adatok,
didkok dltal jellemzden a mobiltelefonnal ;. 10mint a didkok kognitiv tel-

végzett tevékenységek kozott igen elékelé . . -,
helyen fordul el ezen alkalmazas hasznalata Jesitmenyleszteken nydjtolt tel

— a csetelés mellett —, ezért lényeges okta-  jesilmeénye Rozott egyertelmii
tasi feladat a diakok tudatosabb technolo- /egpcsolg[ V&ljZOlédi/Q ki,
giahasznalatra val6 felkészitése. Az elmult 5
év adatait elemezve ezen felkészités nélkiil
nem varhat6 el, hogy 6k a mobiltelefont — akar iskolan beliil, akar iskolan kiviil — jel-
lemzden tanulasi célbol, mint egy komplett szamitogépet hasznaljak, sot 1assak benne a
tanulasi potencialt. A szabadidé eltoltését szolgald, mobiltelefonnal végzett tevékenysé-
giik viszont jellemzden olyan jellegi tevékenység, ami alapvetden negativ hatassal van
kognitiv képességeik fejlodésére.

A felel6s technoldgiahasznalatra valod hatékony felkészités alapvetd feltétele, hogy
a pedagogusok ismerjék annak modszertanat. Ezt egyrészt pedagogus-tovabbképzés
keretein beliil, masrészt a pedagogusképzés egészén beliil a pedagogiai és pszichologiai
modul aranyanak novelésével és annak kibdvitésével lehetne elérni. Ugyanakkor elsd
1épésként sziikség lenne a nemzetkozi szinten meglévo jo gyakorlatok (pl. észt oktatasi
rendszeren beliili képzések) feltérképezésére, illetve vonatkozé hazai kutatdsokra, hogy
bizonyitékokon alapulé modszerekkel vértezziik fel a pedagdgusokat a diakok tudatos
mobilhasznalata kialakitasaban.
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11. abra. A diakok TikTok-haszndlati gyakorisaganak kapcsolata kognitiv képességeik fejlettségi
szintjével (1: Soha; 2: Hetente 1-2 orandl kevesebbet; 3: Hetente 1-2 orat; 4. Hetente 3-6 ordt;
5: Naponta 1-2 orat; 6: Naponta 3-4 orat; 7: Naponta 4 orandl tébbet)

A kiilonbo6z6 tipusu internethasznalat (k6zdsségi oldalakon vald bongészés vs. csete-
1és) hatasat egyetemista diakok korében is monitoroztuk. A két, alapvetéen mas jellegi
tevékenységnek, illetve a végzett tevékenység gyakorisdganak mas-mas kapcsolatat
detektaltuk a diakok kognitiv képességei fejlettségi szintjével (KK6). Hasonldé mintazat
rajzolodott ki a problémamegoldo képességiik, a tudas elsajatitasanak hatékonysaga és
a frissen elsajatitott tudas alkalmazasanak hatékonysaga kapcsan. Mig az iddkeretek
kozott tartott csetelés inkabb pozitiv (a napi szinten folytatott mar negativ!), a k6zosségi
oldalakon folytatott tevékenység negativ hatassal volt problémamegold6é gondolkoda-
suk, tanulasi hatékonysaguk és a frissen elsajatitott tudas alkalmazasanak hatékonysaga
fejlettségi szintjére (12. abra). Logikai gondolkodasukra mindkét tevékenység inkabb
negativ, mint pozitiv hatast gyakorolt, ugyanakkor a sokat csetelok szovegértési képes-
sége magasabb szintlinek bizonyult, mint a soha, vagy a tevékenységet ritkan folytatoké
(Iényeges megjegyezni, hogy az orszag egyik vezet tudomanyegyetemére felvett hall-
gatdkrol van sz6, akik eredményei nem feltétlen altalanosithatok az azonos korosztalyu
tarsaikra; 13. abra).

Osszefoglaloan megallapithatd, hogy a didkok — kortol fiiggetleniil — a mobiltele-
fon, illetve a mobiltelefonon szabadidd eltoltését szolgald applikaciok (pl. TikTok és
Messenger) szabadidds célu hasznalatat preferaljak leginkdbb. A tanuldsi célu hasznalat
jelentdsen hatra szorul, azaz egyik monitorozott korosztaly esetében sem beszélhetiink
felelds és tudatos, sajat kognitiv fejlodésiiket, tanulasi hatékonysagukat is tAmogato esz-
kozhasznalatrol.
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12. dbra. Egyetemistik kozdsségi oldalakon, illetve cseteléssel toltott idejének kapcsolata
problémamegoldo képességiik, tanuldsi hatékonysaguk, a frissen elsajatitott ismeretek
alakalmazhatosaga és logikai gondolkodasuk fejlettségi szintjével (1: Soha; 2: Néha; 3: Hetente
1-2-szer; 4: Hetente 3-4-szer; 5: Minden nap)
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13. abra. Egyetemistak kozdsségi oldalakon, illetve cseteléssel t6ltétt idejének kapcsolata
szovegértési képességiik fejlettségi szintjével (1: Soha; 2: Néha; 3: Hetente 1-2-szer;
4: Hetente 3-4-szer; 5: Minden nap)

Jelenlegi altalanos internethasznalati szokésaikat alapul véve megallapithato, hogy 1-2.
évfolyamon a heti 1-2 6rat meghalado fentebb jellemzett nethaszndlat mar negativ hatast
gyakorol kognitiv képességeik fejlddésére. Ok a kozoktatas legérzékenyebb korosztalya,
6k azok, ahol kiemelt figyelmet kellene arra forditani, hogy mire hasznaljak az eszk6z6-
ket, miutan nem az eszkdz, hanem a hasznalat jelenleg elterjedt modja a problémas. 3—11.
évfolyamon jelenlegi nethasznalati szokasaik mellett a heti 4—6 o6rat atfogd hasznalatot
meghaladé mennyiségii tevékenység mar egyértelmiien negativan fiigg 6ssze gondolko-
dasi képességiik fejlettségi szintjével, példaul azzal, hogy milyen hatékonyan oldanak
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meg problémakat ismeretlen helyzetekben.
5-11. évfolyamon rendelkeztiink adatokkal
azon alkalmazas hasznalati gyakorisdga kap-
csan, ami alapvetden az agy szamadra tanulast
nem jelentd tevékenységre készteti a didko-
kat, és amely alkalmazas hasznalati gyakori-
saga évfolyamtol fiiggetleniil dobogos helyen
helyezkedik el. Ezen alkalmazéas hasznalata
soran a didkok rovid videok gyors porgetését
valdsitjdk meg, ami mar minimalis hasznalat
mellett is egyértelmlien negativ hatassal bir
kognitiv fejlodésiikre.

Egyetemistak korében hasonlitottuk dssze
a kozosségi oldalak kiillonbozé gyakorisagi
hasznalatanak, illetve cseteléssel toltott ide-
jik mennyiségének hatdsat kognitiv képes-
ségeik fejlodésére. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a kozosségi oldalak
mar heti 1-2-szeri hasznalatat meghalado
mértékl szabadiddeltoltési forma (ami sok
esetben egyezik a fentebb részletezett, az
agy szamara tanuldst nem jelentd tevékeny-
séggel) negativ hatassal van arra, milyen
hatékonyan tudnak ) ismereteket elsaja-
titani, milyen hatékonyan tudjak a frissen
megtanultakat uj helyzetekben alkalmazni,
illetve milyen fejlett logikai gondolkodasuk.
A csetelés esetén a napi szinti hasznalatnal
jelentkezett a negativ hatds a vizsgalt kogni-
tiv képességeik fejlettségi szintjére. Egyediil
a szovegértés teriiletén detektaltunk pozitiv
hatast, feltételezve, hogy aki sokat csetel,
tobbet is olvas (feltételezve az azonos meny-
nyiségl egyéb olvasasi tevékenységet).

Egyetemistck kérében hasonli-
tottuk dssze a kézdosségi oldalak
ktilonbozo gyakorisdagil hasznd-
latdanak, illetve cseteleéssel t61tott
idejiitk mennyiségének hatdsct
kognitiv képességeik fejlodésére.
Az eredmények alapjdan meg-
dllapithato, hogy a k6z6sségi
oldalak mdr heti 1-2-szeri hasz-
ndlatdt meghalado meértékii sza-
badiddoeltéltési forma (ami sok
esetben egyezik a fentebb rész-
letezett, az agy szdmdra tanu-
last nem jelento tevékenység-
gel) negativ hatdssal van arra,
milyen hatékonyan tudnak 1ij
ismereteket elsajdtitani, milyen
hatékonyan tudjdk a frissen
megtanultakat 1ij helyzetekben
alkalmazni, illetve milyen fejlett
logikai gondolkoddsuk. A cse-
teles eseten a napi szintii hasz-
ndlatndl jelentkezelt a negativ
hatds a vizsgdlt kognitiv képes-
ségeik fejlettségi szintjere.

Konklazio

A kutatas 619 éves didkok korében vizsgalta a mobiltelefon-hasznalat gyakorisaganak
¢és kiilonbozd jellegh haszndlatdnak hatdsat néhdny, a tanulds szempontjabol 1ényeges
kognitiv képességiik fejlettségi szintjére. A vizsgalt korosztalyban a mobiltelefon tanu-
lasi célu hasznalata jelentésen hattérbe szorul — legyen sz6 iskolan beliili vagy iskolan
kiviili 1d6toltésrol. Hasznalati preferenciaik alapjan az altalanos iskolas didkok jelenleg
nem tekintenek ugy a mobiltelefonra, mint olyan eszkdzre, ami alkalmas tanulasuk
tamogatasara. 10. évfolyamon jelenik meg eldszor a telefon tanulasi célbdl torténd — heti
szintli — hasznalata. A didkok altalanos, mindennapi internethaszndlatuk sordn a legtobb
idot tiktokozassal és cseteléssel toltik. E16bbi tevékenység mar kismértékii alkalmazasa
is — korosztalytol fiiggetleniil — negativan hat kognitiv fejlédésiikre. Altalanos nethasz-
nalati gyakorisagukat tekintve fejlodésmodositas tekintetében az 1-2. évfolyam a legér-
zékenyebb. Naluk mar a heti 1-2 6rat meghalado, jellemzden a fenti tevékenységeket
atfogod hasznalat is negativ hatast gyakorol kognitiv képességeik fejlodésére. Magasabb
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évfolyamon ezen hatas a heti 3-6, illetve napi 1-2 orat meghalad6 tevékenység esetén
jelentkezik. Osszességében mind az altaldnos, mind a kdzépiskolai, mind az egyetemista
didkok korében végzett kutatds alapjan megallapithato, hogy nem az eszkdz, hanem az
eszkoz hasznalati mddja, jellege az, ami meghatdrozza annak hatasat kognitiv képessé-
geik fejlédésére. Elementaris sziikség lenne a diakok tudatos mobiltelefon-hasznalatra
valo felkészitésére, miutan a mobiltelefon egy komplett szamitogép, ami alkalmas arra,
hogy megfelelé hasznalat mellett jelentdsen ndvelje tanulasi hatékonysagukat.

Kdészonetnyilvanitas, timogatas
A tanulmany elkészitését az OTKA K135727 kutatasi projekt, a KOZOKT2021-16

Kozoktatasfejlesztési Kutatasi Palyazat, valamint az SZTE IKIKK Digitalis Tanulasi
Technologiak Inkubacios Kutatocsoport tamogatta.
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Jegyzetek

' A tanulmany a Mobiltelefon az iskolaban: dldas vagy datok cimii MTA 11. osztalya altal szervezett konferencia
eléadasanyaga alapjan késziilt.

2 https://www.statista.com/chart/4022/mobile-subscriptions-and-world-population/
3 https://www.oecd.org/en/data/datasets/pisa-2022-database.html

Absztrakt

A figyelemelterelés korat éljiik. Naponta atlagosan 85-szor ellendrizziik telefonunkat, a 15 éves diakok kozel
fele tanulds kozben is bekapcsolva hagyja értesitéseit, illetve 40%-a éjszaka sem kapcsolja ki azokat. A didkok
kétharmadanak vonta mar el figyelmét sajat vagy mas telefonja tanoran. Ugyanakkor a technologia modszerta-
nilag jol felépitett oktatasi alkalmazasa jelentds potenciallal bir, a pedagdgus hatékony segitsége lehet a minél
inkabb személyre szabott oktatas megvaldsitasaban. E két kiilonb6zo eszkdzhasznalat erételjesen elkiilonitendd
és elkiilonithetd egymastol. A bemutatasra keriilé elemzések célja, hogy tag életkori intervallumban bemutassa
a didkok mindennapi mobilhasznalati szokésait, annak egyiittjarasat, hatasat néhany, a tanulds szempontjabol
Iényeges kognitiv képesség (induktiv gondolkodas, problémamegoldo képesség, tudaselsajatitas és tudasalkal-
mazas hatékonysaga, vizualis memoria, logikai gondolkodas €s internetes informaciokeresési hatékonysag)
fejlodésére. Az elemzésbe 24 861 1-11. évfolyamos €s 4990, az orszag egyik vezet$ egyetemére frissen felvett
els6 évfolyamos didk kognitiv teszteredményeit és valaszait vontuk be. Az eredmények alapjan megallapit-
hato, hogy a didkok altal egyértelmiien preferalt technologiai eszkéz a mobiltelefon, amin kortol fiiggetleniil
leggyakrabban a Messengert, illetve a TikTokot, legkevésbé oktatassal kapcsolatos alkalmazasokat (pl. Class-
room) hasznalnak. Az eszkoz kismértéki, napi 1-2 6rat nem meghalad6 altalanos hasznalata pozitiv, talzott
alkalmazasa egyértelmiien negativ kovetkezményekkel bir kognitiv képességeik fejlodésére. Az agy szamara
tanulasi miiveletet nem tartalmazé programok (pl. TikTok) kis mértékii hasznalata is mar jelentésen negativ
hatast gyakorol a didkok kognitiv képességeinek fejlodésére. Ugyanakkor 1ényeges kiemelni, hogy nem maga
a technologia, hanem a hasznalata, a nem felelGs hasznalata a problémas. A technologia megfelelé modszertan-
nal parositott oktatasi céli alkalmazasa az oktatas fontos kiegészitdjeként egyértelmiien pozitiv hatassal van a
diakok fejlédésére, tanulési sikerességére.

Kulcsszavak: mobiltelefon-hasznalat, kozosségi médiahasznalat, TikTok-ozas, csetelés, kognitiv képességek
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