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Egyetemi hallgatok
tanulastamogatasi igényeinek
keérdoives vizsgalata:
tanulas-modszertani kurzusok
lehetoségei a 21. szazadban

Az egyetemre érkezo hallgatok, noha frissen érettségiztek,
gyakran szembestilnek az egyetemi tanuldsi kbrnyezethez
valo alkalmazkodcds nehézségeivel. Az 1ij tanuldsi kornyezet
mads ritmust kivan meg és magasabb elvdrdsokat tamaszt,
melyek megismerésében és elsajdtitdsaban segitségre szorulnak.
A hallgatok eddigi tanuldsi stilusanak tudatosodnia vagy vdltoznia
kell az egyetemi kévetelményeknek megfeleloen. Az éndllo tanuldsi
készségek és az 1j, hatékony tanuldsi modszerek tudatositdsa és
kiprobdldsa fontos 11j feladat, amire a Tanuldsmodszertan kurzus
teret adhat. A sikeres hallgatok rugalmasan alkalmazkodnak
az egyetemi kérnyezethez, nyitottak az 1j tanuldsi modszerek
kiprobdldsdra, és realizdljdk, hogy az egyetemi évek az énfejlesztés
és az onismeret idoszakai is. Mindehhez azonban a tanulds-
modszertani kurzusoknak is alkalmazkodniuk kell.

Bevezetés

folyamatokkal kapcsolatban, azonban kiemelkedd fontossagl, hogy az oktatok

(és a képzési intézmények) is alkalmazkodjanak a dinamikusan valtozé kihiva-
sokhoz ¢és elvarasokhoz. Az adatalapii mérések és diagnosztikai eszk6zok alkalmazasa
nélkiilozhetetlen a tanulasi folyamat hatékony és eredményes kialakitasahoz ¢s a felsdok-
tatasi intézmények versenyképességének megorzéséhez.

A Tanulasmoédszertan kurzus az egyetemi szocializaciés folyamat elsé 1épéseként
kozvetleniil hasznos lehet a hallgatok szdmara, de fontos szerepe van a fenti intézményi
jelent6ségii kiildetés beteljesitésében is, hiszen hozzajarulhat a lemorzsolddas csokken-
téséhez. Az utobbi idében szamos hazai kutatas foglalkozott az online terek tanulasmod-
szertanaval és a tanulasban bekdvetkezett valtozasokkal (David és mtsai, 2017; Kovér,
2022; Téth és mtsai, 2023), ugyanakkor a jelenléti oktatasra visszatérd intézményekben
kevesebb figyelmet kap a korabbi tanulas-modszertani kurzusok modszertani atalakitasa

ﬁ z egyetemi hallgatok szamos eléitélettel és elképzeléssel rendelkeznek a tanulasi
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¢s az egyetemen megvaltozott hibrid vagy a technologiara jobban tdmaszkodé oktatashoz
valé alkalmazkodas. Napjainkban a Tanulasmoédszertan olyan készségtantargy, amely
csak a hallgatok cselekvé és aktiv részvételével valthatja be a hozza fizott reményeket,
ugyanakkor a tantargyi eredmények és értekezleti megbeszélések alapjan hosszu ideje
tapasztalhatd, hogy az els6éves alapozd targyak mellett a hallgatok kevésbé veszik
komolyan ezt a tantargyat. A hangstly elmozditasa a sziikséges szakmai készségek és
tudasok iranyaba kiemelked? jelentéségii, am ehhez az oktatoknak és hallgatoknak ebben
a folyamatban aktiv szerepet kell jatszaniuk.

A tanulasi stilusok kutatdsa szdmos szempontbdl fontos lehetdség a felsGoktatas tertile-
tén. Egyrészt lehet6vé teszi az oktatok és intézményeik szamara, hogy jobban megértsék
a hallgatdok egyedi tanulasi preferencidit és gyorsan valtozo, generacios kiilonbségekbdl
is adodo sziikségleteit (Fekete és Divéki, 2023; Toth és mtsai, 2023). Azok az oktatasi
modszerek, amelyek jobban illeszkednek a hallgatok tanulasi stilusdhoz, nagyobb valo-
szinliséggel vezetnek eredményesebb tanulashoz (Bernat és mtsai, 2015; D. Molnar,
2014). A pedagdgusok tanuldsi stilusok iranti érzékenysége esélyt teremt, hogy szak-
mai fejlédésiik kovetkeztében tudatosabban alkalmazkodjanak a valtozé elvarasokhoz
(Lukacs és Sebd, 2015). Ezért a tanulasi stilusok kutatasa a hallgatok tanulasanak opti-
malizalasa érdekében segithet kihasznalni a legmodernebb technolégiai lehetdségeket
(Dring6-Horvath és Dombi, 2020; Molnar, 2021; Szelei, 2018).

Annak érdekében, hogy a tanegység megfeleljen a 21. szdzadi tanulds kdvetelménye-
inek, és alkalmas legyen a hallgatok szocializacidjara az adott vizsgalati kontextusban,
nagymintas kérddives kutatast végeztiink, hogy a tanegység fejlesztését a hallgatoi
elvarasokhoz is tudjuk igazitani. Tanulmanyunk az alabbi kutatasi kérdésekre kereste a
valaszt:

1. Hogyan jellemezhetd a kutatasban részt vevd hallgatok tanulasi eléélete, korabbi

tanulasi tapasztalata?

2. Mennyire vannak tisztaban a kutatdsban részt vevo hallgatok sajat dominans tanu-

lasi stilusukkal?

3. Milyen elképzelésekkel és elvarasokkal rendelkeznek a kutatasban részt vevé hall-

gatdok az egyetemi Tanuldsmoddszertan tantarggyal kapcsolatban?

Szakirodalmi hattér

A felsGoktatasban a tanulasi stilusok kutatasa és megértése kulcsfontossagu szerepet jat-
szik a hallgatok sikerességének, elégedettségének és az oktatasi folyamat hatékonysaga-
nak szempontjabol. Az egyetemi kornyezetben a kozépiskolai kdvetelményekhez szokott
hallgatoknak szdmos uj kihivassal kell szembenézniiik, és az egyéni tanulasi stilusok
mélyebb megértése és elfogadasa lehetdveé teszi az oktatok szamara, hogy hatékonyabban
¢s aktivabban timogassak a tanuldkat. A legjobb az, ha a tudatos timogatas mar a kozép-
iskolai tanuloévek alatt elkezdddik (Adamku, 2023a, 2023b), példaul a tanulasi stilusok
alakulasanak nyomon kovetésével.

Katona ¢és Oakland (1999. 17.) a kdvetkezoképpen definialja a tanulasi stilust: ,,0lyan
stabil kognitiv és effektiv vonasok dsszessége, amelyek befolyasoljak a tanulok dontés-
hozatalat, szervezési jellemzdit, ily modon jelentds hatast gyakorolnak arra, ahogyan a
tanulok észlelik kornyezetiiket”. A tanulasi stilus a tanuloi kiilonbségek olyan mérhetd
komponense, amely hat a tananyag megértésére, az informaciok elsajatitasanak folya-
matara (Toth, 2009).

Az utobbi évek kutatasai alapjan a kiilonb6z6 tanulasi stilusoknak eltérd hatasuk van
az oktatasban (Alexané Dorogi, 2020; Santa és Machova, 2020). Az dnszabalyozott
tanulds pedagodgiai jelentdségét bizonyitjdk azok a kozépiskolasok és egyetemistak
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korében végzett kutatasok, melyek azt hangstulyozzak, hogy ha maguk a tanulok tisz-
taban vannak sajat tanulasi stilusukkal, és annak figyelembevételével valasztjak ki és
alkalmazzak a szdmukra megfeleld tanuldsi stratégiat, akkor tanulasi tevékenységiik
sikeresebb lehet (Santa és Machova, 2020; Toth, 2009). A célorientalt tanulas vizsgalata
soran elsdsorban a kiilonb6z6 tanulasi stratégiak alkalmazasat és a tanulasi motivumok
fejlettségét mérik: azok a tanulok, akik valtozatos tanulasi stratégiakat alkalmaznak, €s
akiket fejlett tanulasi motivumok jellemeznek, jobb tanulmanyi eredményt érnek el, tel-
jesitményiik elégedettsége pedig azt eredményezi, hogy magasabb iskolai végzettséget
szeretnének elérni (D. Molnar, 2014). Ez utobbi kutatasi eredmény az egyetemi hallgatok
lemorzsolddasanak csokkentése szempontjabol kiemelten fontos, és arra mutat ra, hogy
a tanulas-modszertani fejlesztés a kezdetektdl, azaz a fels6foku oktatasi intézménybe
keriilés pillanatatol meghatarozo jelentdségii: a tanulasi stilus felmérésétol és fejleszté-
sétél kezdve a tanulasi szokasok kialakitasan at a stratégiak kivalasztasaig (Lukacs és
Sebd, 2015).

Magyarorszagon Szit6 (1987/2005) nevéhez fiizodik a tanulasi stilust diagnosztizald
kérddiv kidolgozasa, amely hétféle tanulési stilust kiilonit el. A bemeneti csatorna,
tehat a kiillonb6z6 érzékleti modalitasok alapjan a kovetkezd tanulasi stilusokat kiilon-
boztethetjiikk meg: auditiv, vizualis, mozgasos. Az auditiv tanulé a hallasra, az auditiv
ingerekre tamaszkodik, a szoban elhangzott informaciokbol tanul hatékonyan: felolvassa
a megtanuland6 anyagot, szivesen hallgatja a magyarazatot, hangosan mondja fel maga-
nak a tananyagot. A vizualis tanuld a latottak alapjan szerzi meg az informaciot, ezért
preferdlja a képeket, a grafikonokat, a diagramokat és az abrékat a tanulds soran, azaz
leginkabb a vizualis ingerekre tamaszkodik. A mozgasos tanul6 Ggy tanul konnyen, ha
kdzben mozog, vagy mozgassal kifejezheti azt, amirdl tanul, tanulas kozben gyakran
jarkal. A szocialis motivumok, a tarsas kdrnyezet alapjan megkiilonboztetiink csendes és
tarsas tanulasi stilust. A csendes tanulasi stilusu tanuloéra jellemzd, hogy egyediil szeret
tanulni, nem szivesen beszélget kozben, mig a tarsas tanulasi stilustiak szivesen tanulnak
tarsaik jelenlétében, a csoportmunkékban aktivan részt vesznek. Az informaciora torténd
reagalas alapjan beszéliink impulziv tanulordl, aki hirtelen reagal, 6t gondolkodas és
mérlegelés nélkiili valaszadas jellemzi, szivesen vitdzik csoportban. Es végiil a mechani-
kus stilus f6képp magolas esetén fordul eld, az osszefiiggések feltarasara nem keriil sor,
a mechanikus stilust tanul6 akkor tanul konnyen, ha sajat tapasztalatok utjan dolgozhatja
fel a tananyagot.

Fontos megjegyezni, hogy a tanulasi stilusok nem merev kategéridk. Erdemes vizs-
galni és figyelembe venni azokat a longitudinalis kutatasokat (Kalman, 2004; Lestyan,
2023), amelyek a tanulasi stilus valtozasat a hallgatok kiilonbozo jellegzetességeivel
hozzak &sszefiiggésbe, és a valtozasok mogott a kontextualis hatasok (tanulasi kornye-
zet, tanulasi sajatossagok, kiilonbozé tudomanyteriiletek) kiilonbségeit vélik felfedezni.
A tanulasi folyamatot kulturalis kontextusba helyez6 kutatasok (Kalman, 2004; Torgyik,
2004) a tanulok kulturalis hattere és tanulasanak jellemzdi kozotti fontos dsszefliggésre,
a hallgatok kooperacios készségével kapcsolatos attitiidok vizsgalatai (Banhegyi és Fajt,
2021; Bodnar és mtsai, 2017) pedig a kognitiv készségek fejlesztési lehetdségeire hivjak
fel a figyelmet. Hosszl tavon érdemes lenne megvizsgalni a kiilonbdz6 tantervi modellek
hatasat is. Egy kétéves kutatas, mely orvostanhallgatokat vizsgalt, azt tapasztalta, hogy a
tanulasi stilus idovel valtozhat, de a kiilonboz6 tantervi modellek nem mutattak szignifi-
kans hatést a tanulasi stilusokra (Gurpinar és mtsai, 2011).

A tanulasi stilusok tehat befolyasoljak a tanulok teljesitményét, motivacidjat és tanu-
lasi élményét egyarant, hiszen amikor a hallgatok sajat tanulasi stilusuknak megfeleld
oktatasi modszerekkel talalkoznak, nagyobb valdszinliséggel lesznek elkdtelezettek,
¢és egyértelmiien érdekeltté valnak a tananyag irant. Ez azt jelenti, hogy az oktatok-
nak nemcsak a tartalmi, hanem a mddszertani diverzitast is figyelembe kell venniiik
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a kurzusok soran alkalmazni kivant oktatasi stratégiak kialakitasakor. Az oktatoknak
kiilonboz0 tesztek, hallgatoi visszajelzések és gyakorlatok felhasznalasaval lehetdségiik
van arra, hogy a differencialt oktatds gyakorlati alkalmazasa érdekében felismerjék és
megértsék a tanuldk eltérd tanuldsi stilusait. Az adott kurzusrél szerzett informaciok
tampontot nyujtanak arrél, hogy milyen tanitdsi médszerek lehetnek az adott csoport-
ban hatékonyak. Ha az auditiv tanulasi stilus a gyakoribb, akkor az oktatd épithet a
magyarazatra, de ha vizualis stilusu a hallgatok tobbsége, akkor hatékonyabb, ha olyan
feladatokat ad, amelyekben a kdnyv szdvegét vagy abrait kell feldolgozni (Bernat és
mtsai, 2015). Abban az esetben pedig, ha a vizsgalt tanulok tobbségére a vizualis és
auditiv tanuldasi stilus egyarant jellemzd, jol bevalnak az audiovizudlis taneszkdzok
(Bohony és Bohony, 2005). A Malajziai Nemzeti Egyetemen végzett kutatds nemcsak
a hallgatok tanulasi stilusat, hanem ezzel 0sszefiiggésben az oktatok tanitasi stilusat is
vizsgalta, és arra mutatott ra, hogy a kiilonboz6 tanulasi stilusokhoz igazitott oktatasnak
¢és tanuldsnak pozitiv hatasai lehetnek a tanuldsi eredményekre. Emellett a tanulmany
megvizsgalta a tanulasi stilusok kozotti dsszefiiggéseket a nem, életkor és tanult kur-
zusok alapjan, valamint elemezte a hallgatok tanulasi preferenciai ¢és a teljesitmény
kapcsolatat is (Amira ¢és Jelas, 2010).

Az oktatasi kutatasok egyre inkabb a differencialt oktatasi modszerek és az adaptiv
tanulasi kornyezetek fontossagara helyezik a hangsulyt (Lestyan, 2023). A mai fiatalok
tanulasi szokasait erdsen befolyasolja a digitalis tér, az internet, ugyanis az online kor-
nyezetben egészen eltérd készségek és kompetencidk alkalmazasa sziikséges (Fekete,
2023; Divéki, 2023; Szelei, 2018). Az oktatasi technologidk, példaul a személyre szabott
tanulasi menetek és az interaktiv online kurzusok lehetdséget teremtenek arra, hogy a
hallgatok egyénre szabott tartalmakat és modszereket valasszanak. A Budapesti Gazda-
sagi Egyetem oktatoi korében végzett kutatasbol (Toth és mtsai, 2023) kideriilt, hogy az
egyetemi hallgatok sikeres timogatasanak zaloga az oktatdi rugalmassag megléte is. Az
egyetemi kornyezetben szamos lehetdség nyilik a tanulasi stilusoknak megfeleld oktatasi
stratégidk alkalmazasara. Az online oktatasi platformok lehetdséget kinalnak arra, hogy
a hallgatok egyéni tanulasi stilusaihoz és igényeihez alkalmazkodjanak, példaul vizualis
¢és auditiv elemek gazdagitasara (Dringd-Horvath és Dombi, 2020).

Ezért az egyes tanulasi stilusok elényeit, hatranyait és korlatait is meg kell érteni, hogy
hatékonyan alkalmazhassak azokat az oktatdsban. A tanulasi stilusokra épité oktatasi
stratégidk hozzéjarulhatnak a tanuldk egyéni erdsségeinek és preferenciainak kihaszna-
lasdhoz, ezaltal tamogatva a hatékonyabb tanulast és fejlédést a felsGoktatasban.

A kutatis médszere
A Tanulasmodszertan kurzus egyetemi kontextusa

A kutatast a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegen-
forgalmi Karan végeztiik. A kar négy alapképzést (kereskedelem és marketing, kdzos-
ségszervezes, turizmus-vendéglatas, valamint szakoktatd), harom mesterképzeést, két
fels6oktatasi szakképzést és tobb posztgradualis €s felnottképzést indit. Tobb képzést
magyar ¢s angol nyelven is indit az egyetem.

A karon az alapképzésben részt vevo hallgatok szamara szabadon valaszthato, a tan-
tervi halok szerint az elsé félévben felvehetd tantargyként jelenik meg a Tanuldsmodszer-
tan kurzus mind a nappali, mind a levelez6 tagozatos hallgatok szamara. A kurzus elso-
sorban az els6éves hallgatok szamara igyekszik interaktiv modon bemutatni az egyetemi
¢és kés6bbi tanulmanyokhoz sziikséges ismereteket és készségeket, ezzel is eldsegitve a
hallgat6i lemorzsolodas megeldzését.
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A Tanulasmoddszertan kurzus a nappali tagozaton 26 kontaktoraban (13x90 perc),
30-35 f6s csoportokban, jelenléti oktatasi formaban zajlik. A levelezd tagozaton online
formaban, 10 6rdaban (5x90 perc) foglalkoznak a kurzus anyagaval a hallgatok, amely
igy vélhetden kisebb hatast gyakorol a hallgatok készségeire. A kar angol nyelvii képzési
formaban részt vevo hallgatok szamara is kinalja a jelenleg kozel 100 f6 részvételével
megvalosuld kurzust, azonban az angol nyelvii képzésen valo adatfelvétel a kutatasunk
kovetkezd 1épése.

Adatfelvételi eszkoz és az elemzés modja

A kutatasban a Google Urlapon létrehozott, 6nkéntes és anonim modon kitolthetd,
magyar nyelven, tegez6 formaban késziilt kérdéivet hasznaltunk (1d. Melléklet). A kér-
doiv 76 feleletvalasztos és két kifejtds kérdésbdl all. A kérd6iv minden feleletvalasztos
kérdésére kotelezo valaszadasi opcid volt bedllitva, de a szenzitiv kérdéseknél minden
esetben elérhetd volt a ,,nem szeretnék valaszolni” opcid. A kérddiv kitoltése kb. 15-20
percet vett igénybe.

A kérddivben a tanulasi stilus mérésére a Szitd (1987/2005) altal kidolgozott, 34 kér-
désbdl alld Tanulasi stilus kérdéivet hasznaltuk, azonban az eredeti kérdéseket minimalis
valtoztatasokkal frissitettiik (pl. magnoé helyett zene), illetve az egyetemi terminologia-
hoz illesztettiik (lecke helyett tananyag, tanar helyett oktatd). A Tanulasi stilus kérdéiv
7 tanulasi stilust kiilonit el (auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas, csendes, impulziv és
mechanikus), melyeket az el6z6 fejezetben részletesen bemutattunk. Jelen tanulmanyban
a harom klasszikusan elkiilonitett, vizualis, auditiv és mozgasos tanulési stilusra vonat-
kozé eredményeket mutatjuk be részletesebben, elismerve, hogy a tanulasi stilusok nem
diszkrét valtozok.

A tanorardl alkotott kép €s a kurzussal kapcsolatos elvarasok vizsgalatakor (7 kér-
dés) tobbek kozott rakérdeztiink a tantargy és a kurzus altalanos megitélésére, a kurzus
dinamikussagara. A kérdéivben a tanulasi szokasok, korabbi tanuldsi tapasztalatok
(10 kérdés, ebbdl 2 kifejtds kérdés) témakorben kitértiink a nyelvtanulasra, jogositvany-
szerzésre, tanulassal kapcsolatos korabbi élményekre is. A demografiai és az egyetemi
tanulmanyokra vonatkozo hattérvaltozokat 13 kérdés segitségével vizsgaltuk, a tanulasi
nehézségeket pedig 2 kérdéssel. A kdvetkezd teriiletek ugyan szerepeltek a kérddivben,
de jelen tanulmanyban ezek kifejtésére nincs lehetdségiink: tanulasi kornyezet és esz-
kozok (4 kérdés), az egyetemmel vald kapcsolat és az egyetem fizikai terei (5 kérdés),
mentalis egészség (3 kérdés). Az adatelemzéshez a Microsoft Excel és az SPSS 28.0.1.0
verzidju programokat hasznaltuk.

Adatfelvétel modja

A Tanulasmodszertan kurzus oktatdsdban részt vevd Osszes oktatot (négy f0) felkértiik
a 14 szeminariumi csoportban vald adatfelvételre, amelybe beleegyeztek, és a sikeres
kitoltésekrol visszajeleztek.

A nappali tagozatos hallgatok korében harom oktato kilenc szeminariumi csoportban
oktatta a kurzust. Az adatfelvételre 2023 oktoberében, a szorgalmi id6szak els6 felében,
a tantargy kovetelményeinek €s a félév soran érintett témakoroknek a megismerése utan
keriilt sor.

A levelez6 tagozatos hallgatok korében két oktatd 6t szeminariumi csoportban oktatta
a kurzust. Itt az elérési arany valamivel alacsonyabb volt, mivel az érintett levelez6 tago-
zatos csoportokban a kérdéiv kikiildésre keriilt, az 6ran nem volt lehetdség a kitoltésre.
Az adatfelvétel idopontjaban, 2023 oktoberében az egyik levelezd tagozatos csoportnak
mar minden 6raja tombdositett formaban megtartasra keriilt, egy masik csoport a bevezetd
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ora utan értesiilt a kérdoivrél. A mintavételi eljaras soran igyekeztiink a lehetd legtobb
hallgatét elérni, de a kényelmi mintavételi eljards miatt természetesen a minta nem
tekinthetd reprezentativnak.

Résztvevok

A kutatasban kilenc nappali és 6t levelezd tagozatos szeminariumi csoport 9sszesen
179 hallgatdja vett részt, ebbdl 52 (18,6%) levelezd, 127 (45,5%) nappali tagozatos.
A minta bemutatasa sordn a nappali és levelezd tagozatos hallgatok adatait kiilon-kiilon
is bemutatjuk, mivel igy az eltéré munkarend és 6raszam, valamint a jelenléti és online
formaban zajlé oktatas miatt a kutatds szempontjabol fontos ismereteket szerezhetiink a
részmintakrol.

A mintaban a nék jelentek meg nagyobb aranyban. A teljes mintaban 51 {6 (28,5%)
ferfi és 128 16 (71,5%) no, a nappali tagozatos részmintaban 37 £6 (29,1%) férfi és 90 {6
(70,9%) nd, a levelez6 tagozatos részmintaban 14 f6 (26,9%) férfi és 38 6 (73,1%) nd
szerepelt. A teljes minta atlagéletkora 23,6 év (£8,7 év, min. 18 év, max. 59 év), a nappali
tagozatos hallgatoknal 21,1 év (£1,4 év, min. 18 év, max. 25 év), a levelez0 tagozatos
hallgatoknal pedig 32,1 év (£12,5 év, min. 18 év, max. 59 év).

A képzési formak koziil a szakoktatd képzés csak levelezd tagozaton indul, ahol
a képzés kotelezden valaszthatd targyai kozé tartozik a Tanulasmoddszertan kurzus.
A kozosségszervezd képzés ugyan indul nappali és levelezd képzési rendben is, a leve-
lez6 tagozaton a szabadon valaszthatd targyak koziil a mintavételi félévben csak a
Tanulasmodszertan keriilt meghirdetésre. A nappali tagozatos részmintaban a kereske-
delem-marketing szakos hallgatok jelennek meg a legnagyobb szamban (40,9%), a leve-
lezd tagozatos mintaban pedig a szakoktato hallgatok (42,3%, 1d. 1. tablazat).

1. tablazat. Szakok eloszlasa a mintdban

Szak Teljes minta Nappali tagozatos Levelezé tagozatos
(N=179) hallgaték (n =127) | hallgaték (n = 52)
_ “ 0
Keresk;delem 62 6 (22.2%) 52 £6 (40.9%) 10 £6 (19,2%)
marketing
Koz6sségszervezo 52 16 (18,6%) 41 16 (26,8%) 11 16 (21,2%)
Turizmus-vendéglatas 43 16 (15,4%) 34 16 (26,8%) 9 16 (17,3%)
Szakoktato 22 16 (7,9%) - 22 16 (42,3%)

A hallgatok allandé lakohelynek kozel azonos aranyban jeldlték a févaros, nagyvaros
és kisvaros kategoridkat, és a falut is csak kb. 10%-kal kevesebben emlitették. A tartoz-
kodasi hely kapcsan rajzolodik ki a févaros kiemelt szerepe elsésorban a nappali, de a
levelez6 tagozatos részmintaban is (1d. 2. tablazat).
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2. tabldzat. Allandé lakohely és a tartézkoddsi hely eloszldsa a mintdban

, . . _ Nappali tagozatos Levelez6 tagozatos

Lakéhely | Teljes minta (N =179) hallgaték (n = 127) hallgaték (n = 52)
allandé | tartézkodas | dllandé | tartézkodas | allandé | tartézkodas

foviros 47 6 103 6 36 16 87 16 116 16 £6
(26,3%) (57,5%) (28,3%) (68,5%) (21,2%) (30,8%)

NAEVVATOS 46 16 26 16 3116 12 16 15 £6 14 £6
eV (25,7%) (14,5%) (24,4%) (9,4%) (28,8%) (26,9%)

Kisvéros 52 16 3118 39 16 16 f6 13 16 1516
(29,1%) (17,3%) (30,7%) (12,6%) (25,0%) (28,8%)

falu 3116 16 6 20 16 1116 11 6 516
(17,3%) (8,9%) (15,7%) (8,7%) (21,2%) (9,6%)

cavéb 316 36 16 116 216 216
24 (1,7%) (1,7%) (0,8%) (0,8%) (3,8%) (3,8%)

Fontosnak tartottuk felmérni, hogy milyen diagnosztizalt, illetve dnbevallasos forma-
ban megjelend tanuldsi nehézségekkel kiizdenek a hallgatok. Diagnosztizalt tanulasi
nehézséggel, koncentracio- és figyelemzavarral a teljes mintdban 12 hallgato (6,7%)
kiizd, szemben a 162 (90,5%) hallgatoval, aki nem rendelkezik diagnozissal, vagy nem
szeretett volna valaszolni a kérdésre (5 6, 2,8%). Az eredményeink azt mutatjak (1d. 3.
tablazat), hogy mind a nappali, mind a levelez6 tagozatos részmintaban joval nagyobb
azoknak az aranya, akik onbevallasos formaban azt gondoltak, hogy tanulasi nehézsé-
geik, koncentracio-, figyelemzavaraik vannak. Tovabbi vizsgalatokban is fontosnak gon-
doljuk ezt a fajta megkiilonboztetést (diagnosztizalt vs. dnbevallasos), hogy a tanulasi
nehézségek szubjektiv aspektusa is megjelenjen.

3. tabldzat. Diagnosztizalt és onbevalldsos tanuldsi nehézségek eloszldsa a mintaban

. . . _ Nappali tagozatos Levelezé tagozatos
Tanulasi | Teljesminta (N=179) |y 6k (n = 127) hallgaték (n = 52)
nehézségek : " p - p - - " .
diagn. | onbevallasos | diagn. | dnbevallasos | diagn. | onbevallisos
van 12 £6 40 6 10 f6 3116 2 6 9 16
(6,7%) (22,3%) (7,9%) (24,4%) (3,8%) (17,3%)
taldn B 53 o6 3 42 16 B 116
(29,6%) (33,1%) (21,2%)
nincs 162 6 83 6 113 {6 5116 49 16 32 6
(90,5%) (46,4%) (89%) (40,2%) (94,2%) (61,5%)
nem szeretnék 516 3 16 416 3 {6 1 {6 3
valaszolni (2,8%) (1,7%) (3,1%) (2,4%) (1,9%)

* Megjegyzés: diagn. = diagnosztizalt (a hallgatok onbevallasa alapjan gytijtétt adat).

77




Iskolakultara 2024/4

Eredmények és megvitatas
A hallgatok tanulasi eléélete

Kutatasunkban fontosnak tartottuk feltérképezni a hallgatok tanulasi elééletét és a hall-
gatok friss benyomasait egyetemi tanulmanyaik kezdetén. A nappali tagozatos hallgatok
(n = 127) koziil 52 6 (40,9%) 2023-ban, 32 6 (25,2%) 2022-ben, mig 20 6 (15,7%)
2021-ben szerzett érettségit. 83 6 (65,4%) 2023-ban kezdte meg jelenlegi egyetemi
tanulmanyait. A levelezd tagozatos hallgatok (n = 52) korében az érettségi vizsgak meg-
szerzése sokkal eklektikusabb képet mutat: 1982 és 2021 kozott 39 £6 (75%), 2022-ben
9 16 (17,3%), 2023-ban pedig 4 6 (7,7%) érettségizett. Egyetemi tanulmanyait azonban
44 16 (84,6%) 2023-ban kezdte meg.

A tanulési eldélet tiikrében vizsgaltuk azt is, hogy a résztvevoknek volt-e korabban
Tanulasmodszertan 6raja. A kitoltok koziil 157 valaszadonak (87,7%) nem volt korabban
ilyen 6raja, 13 f6nek (7,3%) altalanos és/vagy kozépiskolaban, mig 9 fének (5,0%) OKJ/
fels6foku szakképzésben vagy foiskolan/egyetemen volt mar ilyen kurzusa. Vizsgaltuk
tovabba, hogy a hallgatoknak milyen aranyban van nyelvvizsgaja vagy jogositvanya,
mert azt feltételezziik, hogy ez a két nagy tétii vizsgaélmény korabbi jelentds tanulasi
sikerként értelmezhetd. Ezen adatokat a 4. tdblazat mutatja be.

4. tablazat. Nyelvvizsgaval és jogositvannyal rendelkezé hallgatok a mintaban (N=179)

Nyelvvizsga Jogositvany
Rendelkezik vele 139 16 (77,7%) 123 16 (68,7%)
Megszerzése folyamatban van 516 (2,8%) 9 6 (5,0%)
(fél éven beliil vizsgazik)
Megszerzése tervben van 28 16 (15,6%) 35 16 (19,6%)
Nincs és nem is tervezi 516 (2,8%) 12 16 (6,7%)
Hivatalos mentessége van 2 16 (1,1%) -

A tanulasi hatékonysagot illetéen a hall-

gatoktol otfoko;atg skalap kertunk.valaszt A tanuldsi hatékonysdgot ille-
arra, hogy emlékeik szerint mennyire tud-

tak hatékonyan tanulni a kozépiskolaban, —[0€n a hallgatoktol Stfokozatii
illetve mennyire tudnak hatékonyan tanulni  skdldn kértiink vdlaszt arra,

az egyetemen. A hallgatok valaszai alapjan hogy emlékeik szerint mennyire
az egyetemi tanulasi hatékonysaguk atlaga tudiak haték / Ini
3,47 (SD = 0,84), mig a kdzépiskoldban  [HAAR nAlerROnyan lanuint a

3,52 (SD = 0,97) volt. A nappali (n = 127)  ROzépiskoldaban, illetve meny-
és levelezd tagozatos (n = 52) részmintaban nyire tudnak hatékonyan
nem mutatkozott statisztikailag szignifikans tanulni az egyetemen. A hall-

kiilonbség az atlagok kozott, ezért a teljes 5k vl alabid
mintan, paros mintis t-probaval tesztel- gator valaszai alapjan az

tiik a két, latszolag egymashoz kozel allo  egyetemi tanuldsi hatékonysd-
ért€k kozotti killonbséget, és azt talaltuk, ok dtlaga 3,47 (SD = 0,84),

hf)gy azpk kozott nincs s’21gn1f1kans eltej mig a kozepiskoldban 3,52
rés. Talan nem meglepd modon az egyetemi

tanulmanyaikat megkezdd hallgatok egye- (SD = 0,97) volt.
16re ugy érzik, a kozépiskolahoz hasonld
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hatékonysagfokkal tanulnak, ami azért lehet mégis érdekes eredmény, mert jelezheti,
hogy az egyetemi képzésbe belépd hallgatok nem érzékelik éles hatarnak vagy 1) kez-
detnek a rajuk var6 tanulassal jaré kihivasokat, hanem sokkal inkabb tartjak azt tanulma-
nyaik organikus folytatasanak.

A hallgatokat arra is megkértiik, 6nbevallas alapjan 6tfokozata skalan jeloljék, meny-
nyire érzik sziikségesnek bizonyos készségeik fejlesztését egyetemi tanulmanyaik soran,
ahol 1 jelentette, hogy egyaltalan nem érzik a fejlesztés sziikségességét, 5 pedig, hogy
rendkiviil fontosnak tartanak fejlédni az adott készségben. A hét skalabol 6t esetben nem
taldltunk szignifikans kiilonbséget a nappali és a levelezd részmintaban, ezért ezeket a
skalakat a teljes mintan vizsgaltuk, melyet az 5. tdblazat 6sszesit.

5. tablazat. Készségek fejlesztési sziikséglete (N=179)

Skala M SD
Kritikus olvasas 3,33 1,06
Prezentacios készségek 3,30 1,18
Informacidkeresés készsége 3,12 1,18
Csoporttarsakkal valo egyiittmiikodés készsége 2,72 1,29
Kreativitas 2,88 1,19

Az eredmények melletti relativ magas szdrasértékek arra engednek kovetkeztetni, hogy
az egyéni valaszok kozott nagy kiilonbségek vannak a mintaban, ami a Tanulasmodszer-
tan 6rak egyik allandd modszertani kihivasa. Ugy latjuk, hogy minden éltalunk célként
kijeldlt tertileten sziikséges a hallgatok tovabbi fejlesztése, de az is kideriilt, hogy aktivan
sziikséges dolgozni olyan mddszerek megtaldlasan, amelyek hatékonyan tudnak épiteni a
bejovo hallgatok meglévo készségeire. Példaul hasonld diagnosztikai eszkdzok haszna-
lata segitheti az oktatokat abban, hogy olyan tanulocsoportokat vagy projektcsoportokat
alakitsanak ki, amelyekben kiilonbdz6 készségekben jartasabb hallgatok kapnak helyet,
igy a kdzds munka soran explicit és implicit médon is fejlesztve egymas készségeit.

A fejlesztési készségek tekintetében a nappali és levelez6 részmintaban két olyan kész-
ség mutatkozott, ahol a nappali és levelezd képzésben tanuld valaszadok szignifikdnsan
kiilonbozo értékekkel osztalyoztdk a fejléddésiik sziikségességét: a Kritikai gondolkodas
¢és a Digitalis készségek terén (1d. 6. tablazat).

6. tablazat. Szignifikans kiilonbségek fejlesztési sziikségletekben nappali és levelezé részmintaban

Skala N M SD t df p
Kritikai gondolkods (Eaf}gl;) 2,93 1,21
kg;tzlsézzegon oo levelezd -2,353 177 0,200
evelezd
(n=52) 3,38 1,09
nappali
. m=127)| 27 1,24
Digitalis készségek p—— -3,115 177 0,002
evelez6
(n=52) 3,43 1,23

* Megjegyzés: minden esetben p < 0,05.
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Eredményeink azt mutatjak, hogy a levelez0 tagozatos hallgatok a Kritikai gondolko-
das készsége €s a Digitalis készségek teriiletén szignifikansan jobban igénylik a fejlodést,
mint a nappali tagozatosok, amely fakadhat generacios kiilonbségekbdl, de abbdl is, hogy
a levelezd tagozatos képzés sordn az orak teljes egészében az online térben valdsulnak
meg. Bar magyarazo erével rendelkezé faktorokra teljes bizonyossaggal nem kovet-
keztethetiink ezekbdl az adatokbol, mégis érdemes kiemelt figyelmet forditani a tan-
egység levelezd tagozatos kurzusain a forrasként szolgalé megbizhatd repozitdriumok,
keresomotorok bemutatasanak, amelyek a teljes képzési id6 alatt segitséget nytjthatnak
a hallgatoknak. Ezen kiviil a levelezd tagozatos kurzuson kiemelt jelentsége lehet az
egyetemi ¢let digitalis kornyezetének bemutatasanak és megismertetésének (Coospace,
Neptun, Teams rendszerek megismerése). Fontos ugyanakkor ismét hangsulyozni, hogy
a digitalis készségek megléte nem feltétleniil vezethetd vissza generacios kiilonbségekre
(Dring6-Horvath ¢és Dombi, 2020; Fekete, 2023), mégis a levelezd képzés modalitasa
miatt a Tanulasmodszertan kurzus soran fontos lehet a digitalis kommunikacid, az iras-
tudas és a tanulasi célu hasznalat tematizalt bemutatésa.

Vélt és valos domindns tanulasi stilusok

Kutatasunkban két modszerrel, 6nbevallas alapjan, valamint a Szito-féle (1987/2005)
kérdéiv kizardlag szovegezésében modernizalt valtozataval is vizsgaltuk a hallgatok
tanulasi stilusait. Onbevallas alapjan arra kértiik a kérdéivet kitdltéket, hogy harom defi-
nicié alapjan hatarozzdk meg a rajuk leginkabb érvényesnek tind tanulasi stilust, mely-
nek eredményeit a 7. tablazat mutatja be. Az alkalmazott definiciok a kovetkezok voltak:
— a vizualis tipus Ggy jegyzi meg legkonnyebben az 0j informaciokat, ha latja azokat,
ha valamilyen képet tud rendelni hozza, vagyis olvasas, szinekkel jelolés, rajzolas,
jegyzetelés soran;
— az auditiv tipus hallas utdn tanul a legkonnyebben, vagyis hasznos lehet szdmara
minden elhangzott informacio;
— a mozgasos tipus tanulas kézben gyakran izeg-mozog, targyakkal jatszik a keze,
vagy akar fel-le sétal, és tigy tanulja meg leghatékonyabban a tananyagot.

7. tablazat. Dominans tanuldsi stilusok a mintaban énbevallas alapjan

Dominas stilus

Teljes minta
(N=179)

Nappali tagozatos
tanulok (n = 127)

Levelezé tagozatos
tanulék (n = 52)

Vizualis 127 £8 (71,0%) 92 £6 (72,5%) 35 £6 (67,4%)
Auditiv 28 £6 (15,6%) 20 £6 (15,7%) 8 6 (15,3%)
Mozgésos 24 16 (13,4%) 15 £6 (11,8%) 9 £8 (17,3%)

Fontos célkitlizésként hataroztuk meg, hogy az onbevallason tul alkalmazzunk olyan
validalt kérdéivet is, amely konstruktumokon keresztiil vizsgalja a hallgatok tanulasi
stilusait annak érdekében, hogy 6sszevethessiik a tanulok hiedelmét és tényleges tanulasi
stilusukat. Ehhez a Szito-féle (1987/2005) kérddivet alkalmaztuk. Ot eset kivételével
mindegyik kitdlténél meg lehetett allapitani dominans tanulasi stilust, igy 174 {0s rész-
mintan dolgoztuk fel ezeket az eredményeket. Természetesen a tanuldsi stilusok nem
irhatok le diszkrét valtozokként, de az 0sszehasonlitas érdekében a 8. tablazatban a hall-
gatok tesztalapi dominans tanulasi stilusait gytjtottiik ossze.
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8. tablazat. Dominans tanulasi stilusok a mintaban a Szito-féle (1987/2005) kérdoiv alapjan

Dominas stilus

Teljes minta

Nappali tagozatos

Levelez6 tagozatos

(N=174) tanulék (n = 125) tanulék (n = 49)
Vizudlis 99 £8 (56,9%) 70 £8 (56,1%) 29 £6 (59,2%)
Auditiv 47 £6 (27,0%) 34 £8 (27,2%) 13 £6 (26,5%)
Mozgésos 28 16 (16,1%) 21 16 (16,8%) 7 £8 (14,3%)

Végiil annak feltarasara, hogy a vélt és valos tanuldsi stilusok kdzott van-e statisztikailag
szignifikans eltérés, McNemar—Bowker-probat végeztiink, mivel csak nominalis valto-
zokat vetettiink 6ssze egymassal. Ezt a kereszttabla-elemzést a 9. tablazat mutatja be.

9. tablazat. Vélt és valos domindns tanulasi stilusok kereszttabla-elemzése

Valos (f6) ..
Osszesen
Auditiv Vizualis Mozgasos
Auditiv 11 11 4 26
Vélt (f6) | Vizualis 31 77 17 125
Mozgasos 5 11 7 23
Osszesen 47 99 28 174

Az ezt kovetden végzett, egyes csoportokat 0sszevetd paros probak koziil egyediil az
auditiv és vizualis csoportok kozott talaltunk szignifikans eltérést. Mivel harom parban
végeztiink paros kiillonbségteszteket, a szignifikans értéket a Bonferroni-korrekcio értel-
mében harommal szoroztuk meg (1d. 10. tablazat).

10. tablazat. A tanulasi stilusok kézotti paros probadk eredménye (N = 174)

Aszimptotikus Bonferroni korrekcio
McNemar—Bowker-préba | Erték | df szignifikancia . . . .
q utani szignifikancia
(2-oldali)
Parok: Auditiv — Vizualis 10,921 3 0,012 0,036*
Parok: Auditiv — Mozgasos - - n.s.* -
Parok: Vizualis — Mozgasos - - n.s.* -

* Megjegyzés: n.s. = nem szignifikans; minden esetben p < 0,05.

Az elvégzett statisztikai vizsgdlatok alapjan kijelenthetd, hogy a vizsgalt mintdban
szignifikansan tobb hallgatd tartozik ténylegesen a dominansan auditiv hallgatoéi pre-
ferenciaval rendelkezdk csoportjaba, tovabba szignifikansan kevesebb hallgatoé tartozik
ténylegesen a dominansan vizualis hallgatoi preferenciaval rendelkezék csoportjaba,
mint amennyi Onbevallas alapjan gondolja. Ez az eredmény, bar nem egymast kizard
valtozokra épiil, és semmiképpen sem altalanosithato a teljes populdciora, mégis ravilagit
arra, hogy a tanulok nem feltétleniil tudjak megallapitani sajat dominans tanulasi stilusu-
kat. A tanulasi stilusok megbizhato eszkozzel torténd meghatarozasa segithet a hallgatok-
nak abban, hogy olyan tanuldsi médszerek és eszk6zok felé nyissanak, amelyekrdl nem
gondoltak volna, hogy hatékonyan tamogatjak tanulasukat.

Eredményeink alapjan mindenképpen érdemes felhivni a hallgatdk figyelmét arra,
hogy csupan vizualis abrazoléassal (pl. eléadasdiak, abrak) lehetséges, hogy kevésbé
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hatékonyan tudnak elsajatitani egy-egy tan-
targyat, mintha a hozzatartozo tanari magya-
razatot is hallandk. Ez oktatdi szempontbol
evidenciaként hathat, de vizsgalatunk alapjan
adatokkal tudjuk alatimasztani ezt a jelensé-
gek. Készségtantargyrdl 1évén szo, a Tanu-
lasmodszertan 6rak egyik fontos kiildetése
olyan gyakorlati lehetéségek kiprobalasaban
rejlik, amelyek lehetové teszik a hallgatok-
nak, hogy elmélyedjenek, vagy éppen atjarja-
nak kiilonboz6 tanulasi stilusok kozott, de az
eredmények tiikrében fontos kihangstlyozni,
hogy az adatalapu mérések segithetnek pon-
tosabban kijel6lni azon gyakorlati tevékeny-
ségek korét, amelyekkel a hallgatok készsé-
geket ativelden is fejlddhetnek.

A Tanulasmodszertan kurzussal
szembeni hallgatoi elvardsok

A kurzussal szemben tamasztott hallga-
toi elvarasok vizsgalata sordn egy hasonlo,
Tanulasmodszertan kurzus vizsgalatahoz
hasznalt szempontokat vettiink figyelembe
(Fekete és Divéki, 2023), kiegészitve tovabbi
elemekkel. A célok kodzott kiemelt szerepet
kapnak a Tanulasmodszertan kurzus kiilde-
tésével szorosan Osszefiiggd elemek, melyek
célja, hogy az egyetemen gyakran elvart fel-
adatokra felkészitse a hallgatokat, legfokép-
pen a csoportos egyiittmiikodésben megva-
l6sitott szobeli beszamolodra, prezentaciora.
Tovabbi cél az, hogy a felsorolt feladatok
mindegyikét érintse a kurzus, de ugy, hogy
az egyes elemek az értékelés soran ne legye-
nek talsagosan nagy jelentéséglick, hiszen
a kiprobalason tl annak a kialakitasaban
kivan szerepet jatszani a Tanulasmodszertan

Az elvégzett statisztikai vizsgdla-
tok alapjdan kijelentheto, hogy a
vizsgdlt mintdban szignifikdn-
san t6bb hallgato tartozik tény-
legesen a domindnsan auditiv
hallgatoi preferencidval rendel-

kezok csoportjdba, tovdabbd szig-

nifikdnsan kevesebb hallgato
tartozik ténylegesen a domindn-
san vizudlis hallgatoi preferen-
cidaval rendelkezok csoportjcdba,
mint amennyi 6nbevallds alap-
Jan gondolja. Ez az eredmeény),
bdr nem egymdist kizdro vdlto-
zokra éplil, és semmiképpen sem
dltalanosithato a teljes populd-
ciora, mégis ravilagit arra, hogy

a tanulok nem feltétleniil tudjck
megdllapitani sajcat domindns

lanuldsi stilusukat. A tanuldsi sti-
lusok megbizhato eszkézzel tor-
tend meghatdrozdsa segithet a

hallgatoknak abban, hogy olyan
tanuldsi modszerek és eszk6zok

fele nyissanak, amelyekrol nem
gondoltdk volna, hogy hatéko-
nyan tamogatjdk tanuldsukat.

kurzus, hogy a kiilonboz0 jellegti feladatokra hogyan lehet hatékonyan felkésziilni.

Az elvérasokat két nagyobb csoportban vizsgaltunk. Az elsé csoportban olyan célokat
fogalmaztunk meg, amelyeket az adatk6zI0k 6tfokozat Likert-skalan értékeltek fontos-
sag szerint (1d. 11. tablazat). A megfogalmazott célok mindegyikére elmondhatd, hogy
az adatko6zl6k kb. 60%-a fontos vagy inkabb fontos feladatként értékelte azokat, de az
atlagok alapjan a kurzus legfontosabb feladatai (1) reflektalni a 21. szazadi tanulas saja-
tossdgaira, valamint (2) egyértelmiien kijeldlni (és transzparensen kommunikalni) a kur-
zus céljait. Tovabbi, részletesebb vizsgalattal az is kiderithetd lenne, hogy azok a tanulok,
akik szerint a prezentacioval kapcsolatos tudnivalokat feladata is meg nem is megtanitani
a kurzusnak, milyen meglévd, elézetes prezentaciokészitési ismeretekkel rendelkeznek.
Ezen kivill a vélt és valos dominans tanulasi stilushoz hasonléan azt is érdemes lenne
gyakorlati feladatokkal vizsgalni, hogy a vélt prezentacios készségek mennyire felelnek
meg a tényleges gyakorlati elvarasoknak.
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11. tablazat. A Tanulasmodszertan ora céljai a hallgatok véleménye szerint fontossag
szerinti csokkend sorrendben (N = 179)

Célok fontos | inkabb | feladatais | inkabb nem | egyaltalin
feladata | feladata | meg nemis| feladata | nem feladata
Reflektalni a 21. szazadi tanulas | 90 6 46 6 28 6 9 16 6 6
sajatossagaira (50,3%) | (25,7%) | (15,6%) (5,0%) (3,4%)
A kurzuscélok egyértelmi kije- 74 16 52 6 40 6 1166 (6,1%) 2 16
16lése 41,3%) | (29,1%) | (22,3%) 70 (1,1%)
Megtanulni, milyen egy jo6 pre- 66 6 57 f6 3516 " o 8 16
zentacio (36,9%) | (31,8%) | (19,6%) 1316 (7,3%) (4,5%)
Otleteket kapni, hogyan kell 61 6 57 6 36 6 16 £ (8.9%) 9 £6
esztétikus prezentaciot késziteni | (34,1%) | (31,8%) | (20,1%) 770 (5,0%)
Otleteket kapni, hogyan kell 5516 59 8 44 18 12 £ (6.7%) 918
kozOsen prezentaciot késziteni (30,7%) | (33,0%) | (24,6%) e (5,0%)
Megtanulni, hogyan kell jol visz- | 51 f6 56 16 47 fo 18 16 716
szajelzést adni egy prezentaciora | (28,5%) | (31,3%) | (26,3%) (10,1%) (3,9%)

Bar a megkérdezett hallgatok tobbsége egyetemi évei elején jar, érdekes feltarni, hogy a
tobbi tantargy ¢és sajat elképzeléseik viszonyaban mit gondolnak, mennyire megterheléek
a tantargy kovetelményei. Ezért a tandra céljaira adott visszajelzésen tul vizsgaltuk azt
is, hogy a kurzuskdvetelmények kozott tamasztott konkrét elvarasok és az elvarasok tel-
jesitésébe fektetendé munka a hallgatok szerint til kevésnek, pont elegendének vagy til
soknak bizonyul-e (Id. 12. tablazat). A valaszokat 6sszevontan kezeltiik, mivel a nappali
és levelezd részmintaban khi-négyzet probakat végeztiink, de egyik valtozé tekintetében
sem bizonyult szignifikdnsnak a két részminta kozotti eltérés.

12. tablazat. A féléves elvardsok mennyiségére adott hallgatoi visszajelzés ‘pont elegendd’
valasz szerinti csékkend sorrendben (N = 179)

Elvaras tul sok pont elegend6 tul kevés
ZH 6 16 (3,4%) | 166 16 (92,7%) | 76 (3,9%)
Tanari visszajelzés 216 (1,1%) | 166 £6 (92,7%) | 11 f6 (6,1%)
iirgzglgsgésbe befektetendd energia a 265 (1,1%) 164 15 (91,6%) | 13 £6 (7.3%)
Prezentacios feladat 18 16 (10,1%) | 154 6 (86,0%) | 7 6 (3,9%)
iirff;ﬂﬁ?be befektetendd energia a 14 6 (7,8%) | 154 £ (86,0%) | 115 (6,1%)
Egyéni felel6sség 1116 (6,1%) | 154 6 (86,0%) | 14 16 (7,8%)
K i oy | 0020 | 191155440 | 2410050
Orai csoportos feladatok 16 16 (8,9%) | 149 16 (83,2%) | 14 16 (7,8%)
Orai tanuléi aktivitas 6 16 (3,4%) | 147 16 (82,1%) | 26 £6 (14,5%)
Beadando feladat 30 £6 (16,8%) | 142 £6 (79,3%) | 7 £6 (3,9%)
Csoportos egyiittmiikodés 17 £6 (9,5%) | 141 16 (78,8%) | 21 16 (11,7%)
Pluszpontszerzési lehetdség 1 16 (0,6%) 119 16 (66,5%) | 59 16 (33,0%)
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Eredményeink bar nem altalanosithatok, azt mutatjak, hogy a hallgatok a feladatokba
valé bevonoddasuk szerint osztalyoztak a kurzusban elvart tevékenységeket. A hallgatok
nagyobb szamban sokalltak azokat a feladatokat, amelyek egyéni felelésséggel jarnak
¢s nagyobb iddraforditast igényelnek (pl. prezentacids feladat, beadandé feladat) vagy
nagyobb tétliek (pl. a ZH), ugyanakkor kevesellték azokat, amelyeket az oktatoktol
kapnak kiemelkedé orai munka esetén (pl. pluszpontok). Bar ezen szélsdértékek két-
ségteleniil megfigyelhetdk, az is latszik, hogy a mintaban igazabdl valamennyi elva-
ras teljesithetonek tiinik a hallgatok részérdl, ami annak a validacioja, hogy a feléjiik
kommunikalt célok és elvarasok kozotti kapcesolatot tobbnyire sikeriilt megteremteni a
tantargy keretein beliil.

Megyvitatas és 6sszegzés

Kutatdsunkban a hallgatok tanulasi el6életét feltérképezve azt tapasztaltuk, hogy a hall-
gatdk tobbsége nem rendelkezett korabban Tanuldsmodszertan draval, és érzésiik szerint
az egyetemi tanulasi hatékonysaguk hasonlo a kdzépiskolai hatékonysagukhoz. A tanulési
eléélet vizsgalata tamogatja azt a felvetést, hogy a hallgatok kiilonb6z6 hattere ¢s tapasz-
talatai befolyasolhatjak a tanulasi stilusukat (Katona és Oakland, 1999; Téth, 2009). A fej-
lesztési készségek és a digitalis készségek iranti igények alapjan lathatd, hogy a hallgatok
egyéni készségeik ¢és preferencidik kiillonbségeit figyelembe véve tdmogatast igényelnek
(Santa és Machova, 2020; Toth és mtsai, 2023). A digitalis készségek fejlesztésének sziik-
ségessége kapcsolodik a modern oktatasi kornyezetek fontossagahoz, amelyek az adaptiv
tanulasi kornyezetek kialakitasat segithetik eld (Lestyan, 2023; Szelei, 2018).

A tanulasi stilusok onbevallas és objektiv mérés alapjan mutatott eltérése az igazolja,
hogy a felsdoktatasba bekeriild tanulok kevésbé vannak tisztaban sajat dominans sti-
lusukkal. Az elvart célok tekintetében a hallgatok hangstlyoztdk a 21. szazadi tanulds
jellemzdire vald reflektdlas fontossagat és a kurzuscélok egyértelmi kijelolését. Az
elvarasok mennyiségét illetéen a hallgatok tobbsége gy talalta, hogy az elvarasok pont
elegenddek voltak, bar néhanyan a nagyobb bevonodast igényld feladatokat (pl. prezen-
tacio) és az egyéni feleldsséggel jaro feladatokat sokalltak. Az eredmények azt sugalljak,
hogy a hallgatok elégedettek a kurzus céljaival és elvarasaival, de fontosnak tartjak,
hogy a kurzus egyértelmiien kapcsolodjon a 21. szazadi tanulas lehetdségeihez (Dringo-
Horvath és Dombi, 2020; Fekete és Divéki, 2023).

Fontosnak tartjuk kihangsulyozni, hogy a kutatdsban valo részvétel ugyan onkéntes
volt, de a nappali tagozatos hallgatoknal az adatfelvételre a szeminariumi o6rakon biz-
tositottak id6t az oktatok, ezért a hallgatok nyomast érezhettek a kérdoiv kitdltésére.
Mivel azonban a kit6ltés onkéntes, anonim és online volt, és a hallgatok sajat okos-
telefonjain keresztiil tortént, ezért a beérkezett valaszok tényleges hajlandosagrol arul-
kodnak. A Tanuldsmddszertan kurzust az angol nyelvil képzésben végzd hallgatok nem
kertiltek be a kutatas jelenlegi fazisaba (kb. 100 f6). Az ebben a képzési formaban tanuld
hallgatoknal sziikséges lenne a nyelvi elé€let, nemzetkdzi hallgatok esetén a kulturalis
kiilonbségek vizsgalata is.

A jovoben érdemes lenne tobb figyelmet szentelni a tanulas-modszertani kurzusok
modernizalasanak ugy, hogy a kurzuscélok figyelembe vegyék a szorosabb oktatasi
kornyezetet, valamint a hallgatok igényeit is (mert azok nappali és levelezd tagozaton
eltéréek lehetnek). Bar kutatasunk eredményei nem altalanosithatok, mégis 6tletet adhat-
nak hasonlé adatalapti belsé mérések megvalodsitasahoz. Kutatasunkat tovabbi egyéni
valtozok vizsgalataval (pl. hagyomanyos, Montessori-, Waldorf-iskolabol érkezd hall-
gatdk), mentalis egészséggel kapcsolatos faktorok és a tanulasi szokasok és kornyezet
részletesebb vizsgalataval tervezziik folytatni.
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Melléklet: Tanuldsmédszertan 2023 — Hallgatoéi felmérés
Kedves Hallgato!

A Budapesti Gazdasagi Egyetem KVIK Pedagogia Tanszékének oktatoi egy kutatas
keretein belill szeretnék megismerni az egyetemi hallgatok tanulasmodszertani stratégiait
¢és tanulasi nehézségeit. Vizsgaljuk tovabba a Tanuldsmoddszertan kurzussal kapcsolatos
igényeket, a sikerességének és hatékonysaganak javitasi lehetdségeit.

A kérdoiv kitoltése onkéntes és anonim, az adatok az adatvédelmi és kutatasetikai
szempontok figyelembevételével keriilnek feldolgozasra.

A kérdéiv kitoltése koriilbeliil 10 percet vesz igénybe!

Koszonjiik az egytittmiikodd segitséget!

Dr. Keszei Barbara
Dr. Takacs Edit
Dr. Fekete Imre

BGE KVIK Pedagdgia Tanszék

L rész:
Tanulasi stilus kérddiv (Szitd, 1987/2005) frissitett verziodja.

II. rész:
Mennyire kedveled a tantargyat?

Nem kedvelem — Kevésbé kedvelem — Inkabb kedvelem — Nagyon kedvelem
Mennyire kedveled a tanérat?

Nem kedvelem — Kevésbé kedvelem — Inkabb kedvelem — Nagyon kedvelem
Mennyire dinamikusak, gyakorlatorientaltak a tanorak?

1: egyaltalan nem; 5: maximalisan
Mennyi energiat fektetsz a tantargy keretén beliil tanult modszerek megismerésébe és/
vagy kiprobalasaba az orak alatt?

1: semennyi; 5: a lehetd legtobbet
Mennyi energiat fektetsz a tantargy keretén beliil tanult modszerek megismerésébe és/
vagy kiprobalasaba az 6rakon kiviil?

1: semennyi; 5: a lehetd legtobbet
Mit gondolsz, mennyire feladata a Tanulasmodszertan 6rdknak megtanitania, Gtleteket
adni az alabbiakra?

1: egyaltalan nem feladata; 5: rendkiviil fontos feladata

A kurzus céljainak egyértelmi kijelolése

Megtanulni, milyen egy jo prezentaciod

Otleteket kapni, hogyan kell esztétikus prezentaciot késziteni

Otleteket kapni, hogyan kell kdzosen prezentaciot késziteni

Megtanulni, hogyan kell j6 visszajelzést adni egy prezentaciora

Reflektalni a tanulds XXI. szazadi sajatossdgaira
A kurzuskdvetelmények ismeretében kérjik, jelold, hogy az alabbiakbdl véleményed
szerint til kevés, pont elegendd vagy til sok van/varhato-e a félév soran!

tul kevés — pont elegendd — tul sok

orai csoportos feladatok

orai tanul6i aktivitas

prezentacios feladat
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Iskolakultara 2024/4

beadando6 feladat

ZH

a tantargy elvégzésébe befektetendd energia a tanérak alatt

a tantargy elvégzésébe befektetendd energia a tanérakon kiviil

csoportos egyiittmiikodés

egyéni felelosség

pluszpontszerzési lehetéség

tanari visszajelzés az egyéni beadandora

tanari visszajelzés a prezentacidra

kreativ, 0j formdban feldolgozand6 tananyag (pl. gépi infografika, digitdlis jegyzet)

Szerinted melyik tanulasi tipus illik rad leginkabb?

« A vizualis tipus Ggy jegyzi meg legkdnnyebben az {1j informaciokat, ha latja
azokat, ha valamilyen képet tud rendelni hozza, vagyis olvasas, szinekkel jelolés,
rajzolas, jegyzetelés soran.

* Az auditiv tipus hallas utan tanul a legkdnnyebben, vagyis hasznos lehet szdmara
minden elhangzott informacio.

* A mozgasos tipus tanulas kdzben gyakran izeg-mozog, targyakkal jatszik a keze,
vagy akar fel-le sétal, és tigy tanulja meg leghatékonyabban a tananyagot.
Visszaemlékezve a kozépiskolara, mit gondolsz, mennyire tudtal hatékonyan, eredmé-

nyesen tanulni? Ne az osztalyzataidra gondolj, hanem a tanulési hatékonysagodra!
1: egyéaltalan nem; 5: teljes mértékben
Eddigi tapasztalataid alapjan, mit gondolsz, mennyire tudsz hatékonyan, eredményesen
tanulni itt, az egyetemen?
1: egyaltalan nem; 5: teljes mértékben
Eddigi benyomasaid alapjan mennyire vagy elégedett a BGE-vel?
1: egyaltalan nem; 5: teljes mértékben
Mit gondolsz, mennyire sziikséges fejlesztened magad az alabbi részteriileteken?
1: egyéaltalan nem sziikséges benne fejlesztenem magam;
5: nagyon nagy mértékben sziikséges benne fejlesztenem magam

kritikai gondolkodas

kritikus olvasas

prezentacios készség

informaciokeresés

digitalis készségek

csoporttarsakkal vald egyiittmikodés

kreativitas

Volt mar korabban Tanulasmodszertan 6rad?

igen, altalanos és/vagy kozépiskolaban

igen, OKJ / fels6foku szakképzésben; vagy féiskolan / egyetemen

nem

Van jogositvanyod?

igen

megszerzése folyamatban van (fél éven beliil vizsgazom)

megszerzése tervben van

nincs és nem is tervezem

Van nyelvvizsgédd barmilyen idegen nyelvbol?
igen

megszerzése folyamatban van (fél éven beliil vizsgazom)

megszerzése tervben van

nincs és nem is tervezem

hivatalos mentességem van (pl. tanulasi nehézség miatt)
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Van valamilyen diagnosztizalt tanulasi nehézséged / koncentracio-, figyelemzavarod?
Igen; Nem; Nem szeretnék valaszolni

Szerinted van valamilyen tanulasi nehézséged / koncentracio-, figyelemzavarod?
Igen; Talan; Nem; Nem szeretnék valaszolni

IIL. rész
Hany éves vagy?
Mi a nemed? no; férfi, egyéb; nem szeretnék valaszolni
Milyen szakra jarsz?

Kereskedelem-marketing; K6zosségszervezés; Szakoktatd; Turizmus-vendéglatas
Milyen munkarendben tanulsz? nappali; levelezd
Melyik évben szereztél érettségi bizonyitvanyt?
Melyik évben kezdted meg a tanulmanyaidat a BGE-n?
A BGE el6tt tanultal mas egyetemen / felséfokt szakképzésben? Ha tobb is igaz rad,
akkor a BGE-s tanulményaidat kdzvetleniil megeldz6 esetet valaszd ki!

Igen, OKJ / fels6foku szakképzésben, és el is végeztem azt

Igen, OKJ / fels6foka szakképzésben, de nem fejeztem be

Igen, féiskolan / egyetemen, és el is végeztem azt

Igen, féiskolan / egyetemen, de nem fejeztem be

Nem
Melyik allitas igaz rad?

Tanulmanyaim mellett f6alldsban dolgozom

Tanulmanyaim mellett részallasban dolgozom

Tanulmanyaim mellett alkalmi munkakat vallalok

Tanulmanyaim mellett nem dolgozom
Melyik igaz az alland6 lakdhelyedre? Fovaros, nagyvaros, kisvaros, falu, egyéb
Melyik igaz a tartdzkodasi helyedre? Févaros, nagyvaros, kisvaros, falu, egyéb
Atlagosan hany percbe telik eljutnod az egyetemre a tartozkodasi helyedrdl?

Egy kozvetlen Ut (egész percben megbecsiilve). Kérjiik, egész szammal valaszolj!
Mi jellemzi a jelenlegi helyzetedet?

sajat (vagy csaladi) tulajdonti lakasban/hazban lakom;

bérelt lakasban/hazban lakom;

kollégiumban lakom

Absztrakt

Jelen tanulmany magyar egyetemi hallgatok tanulas-tamogatasi igényeit és a tanulas-modszertani kurzusok lehe-
tségeit vizsgalta a 21. szazadi tanulas és tanitas dinamikus vilagaban. A korabbi tanulmanyi sikerek ellenére az
els6éves hallgatok gyakran talalkoznak az egyetem sajatos tanulasi kornyezetébdl fakado kihivasokkal. A kuta-
tas a hallgatok tanuldsi hatterére, a tanulasi stilusok ismeretére és az egyetemi Tanulasmodszertan kurzussal
szembeni elvarasokra vonatkozo kérdésekre kereste a valaszt. Kérddives vizsgalatunkban 179 egyetemi hallgato
vett részt tobb szeminariumi csoportbol. Atfogd demografiai informaciokat gyiijtottiink, beleértve a nemet, az
életkort, a szakot, a munkahelyi elkételezettségeket, a lakohely adatait, az ingazasi id6t és a tanulasi nehézségek
jelenlétét. Az eredmények arra mutattak ra, hogy a kiilonboz6 években érettségizett hallgatok killonboz6 tanulasi
preferencidkkal rendelkeznek, hangstlyozva a kiilonboz6 készségfejlesztési igényeket. A hallgatok kifejezték,
hogy a kritikai olvasas, a prezentacios készségek, az informaciokeresés, az egyiittmiikodés és a kreativitas terén
kiilonb6z6 mértékben van szikségiik fejlesztésre. A tanulmany ramutatott a didkok onértékelése ¢és tényleges
dominans tanuldsi stilusa kozotti statisztikailag szignifikans kiilonbségre, ami az onismeret lehetséges korlataira
utal. A hallgatok tovabba megfogalmaztak a Tanulasmodszertan kurzussal szembeni elvarasaikat, kiemelve
olyan célokat, mint a 21. szazadi tanulasra val6 reflektalas és a kurzus célkitiizéseinek transzparens kommunika-
cidja. Az eredmények betekintést engednek a tanitasi modszerek és tanulastervezés 1épéseinek megfontolasaiba,
hogy azok megfeleljenek a hallgatok 21. szazadi igényeinek egy dinamikusan fejlédé egyetemi kornyezetben.

Kulcsszavak: tanulasmodszertan, lemorzsolodas-csokkentés, tanulasi stilusok, hallgatoi elvarasok, felsdoktatas
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