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Az apak iskolaval kapcsolatos
bevonodasa és az ezt befolyasolo
tényezok egy interjus kutatas
tiikkrében

Dolgozatunkban egy kvalitativ interjis kutatds keretében azt
vizsgdljuk, hogy mi jellemzi az apdk otthoni és iskolai bevondodcdscit,
hogyan jarulnak hozzd gyermekiik iskolai eredményességéhez,
mi lehet az apdk alacsony iskolai bevonoddsdnak oka és hogyan
lehetne 6sztondzni oket a nagyobb részvételre.

Bevezetés

szempontbodl vizsgaltak mar. A sziiléi bevonodas és az iskolai eredményesség

kozott pozitiv kapesolat mutatkozik a szakirodalom szerint (Guo és mtsai, 2018;
Gutman ¢és Eccles, 1999; Imre, 2015; Pribesh és mtsai, 2020). A csaladban az iskolahoz
kothetd teendéket és feladatokat tulnyomorészt az anyak végzik (Bacskai, 2020; Imre,
2015; Lannert és Szekszardi, 2015; Murink6, 2014; Pongracz és S. Molnar, 2011) de
nemzetkozi kutatasok ramutattak arra, hogy az apak is jol teljesitenek ezen feladatok
elvégzésében (Nord és mtsai, 1998; Kim ¢és Hill, 2015). Elmondhato az is, hogy a két-
szlil6s csaladok esetében, ha mindkét sziilé részt vesz az iskolahoz kothetd tevékeny-
ségekben, joval nagyobb erdforras all a gyermek rendelkezésére (Nord és mtsai, 1998;
Pribesh és mtsai, 2020).

Tanulmanyunkban az apak iskolaval kapcsolatos bevonddasat vizsgaljuk egy kva-
litativ interjus kutatas tiikkrében. Epstein és Sanders (2002) nyomdan szétvalasztjuk az
otthoni ¢és az iskolai bevonoddast, tovabba vizsgaljuk az apak bevonodasat eldsegitd és
hatraltato tényezdket is Pleck (2012) modellje alapjan. Célunk tovabba sajatos 0} befo-
lyasolo tényezokre is ravilagitani. Empirikus kutatasunk soran 14 félig strukturalt inter-
jut készitettiink Kelet-Magyaroroszagon, kisgyereket neveld apakkal. A feldolgozas
soran kézi, hibrid (deduktiv és induktiv) kodolast alkalmaztunk, valamint témaanalizist
készitettiink.

Magyarorszdgon az apakkal kapcsolatos kutatdsok elsdsorban az apaszerepeket és
nemi szerepeket allitjak koézéppontba (Spéder, 2011; Takacs, 2017; Makay és Spéder,
2018; Sztaray Kézdy és Drjenovszky, 2021; Fényes és Pusztai, 2020), és nem vizsgaljak
részletesen az apak gyermekiikkel kapcsolatos, iskolahoz kdthet6 otthoni és iskolai bevo-
nodasat, és az erre hatd tényezoket. A sziildi bevonddas kvantitativ mérésével szemben
egyes kutatok kritikdkat fogalmaztak meg annak egyszertisité volta miatt (Gibbs ¢és
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mtsai, 2021), ami indokolja, hogy az apak és iskolak kozotti viszonyt kvalitativ, feltaro
interjis modszerrel vizsgaljuk meg.

A tanulmany elméleti részében elsdként az apaszerepekrdl lesz szd, melynek soran
bemutatjuk a magyar felndtt lakossag apai szerepekrdl alkotott képét, majd pedig az
iskola és a sziil6k (és ezen beliil az apak) kapcsolatardl lesz sz6. A dolgozat empirikus
felében interjus eredményeinket mutatjuk be, és allitasainkat interjurészletekkel tamaszt-
juk ala. A témaanalizisben beazonositjuk Epstein és Sanders (2002) bevonodasi dimen-
zi6it, valamint a plecki (2012) hatétényezdket (deduktiv kddolas). Emellett célunk uj — a
szakirodalomban nem szereplé — tényezdk feltarasa (induktiv koédolas) is. A dolgozat
végén Osszegezziik eredményeinket, illetve megfogalmazzuk policy-javaslatainkat az
apak nagyobb iskolai bevonddasa érdekében.

Elméleti hattér
Az apaszerepek

A nemi szerepek alatt az adott tarsadalomban €106, férfiakra és nokre jellemzd viselkedés-
jegyeket, normakat, eldirasokat és szabalyokat értjiik, a nemi szerepattitlidok pedig az
adott népesség nemi szerepekrdl valo elgondolésait és viszonyuldsait takarjak (Gregor,
2014). A funkcionalista megkozelités (Parsons és Bales, 1955) a férfiak instrumentalis,
kenyérkeresd szerepét ¢és a ndk érzelmi tdmogatd szerepét allitotta kozéppontba, és a
nemi szerepek komplementaritasat hangstlyozta. Napjainkban azonban a fejlett orsza-
gokban a nemi szerepek szimmetrikusabba valtak, és a nék és a férfiak is egyszerre lehet-
nek kenyérkeresok és tolthetik be a csaladi gondoskodo szerepet, sét egyes orszagokban
megjelennek a néi kenyérkeresos csaladok, illetve a haztartasbeli férfiak is (Engler, 2017;
Neményi és Takacs 2018; Sztaray Kézdy és Drjenovszky, 2021). Voltz (2007) munkaja-
ban megkiilonboztette a hagyomanyos és a modern apaszerepet, ahol a tradicionalis apa
elsddleges funkciodja a kenyérkereset, mig a modern apak emellett részt vesznek a hazi-
munkaban €s a gyermeknevelésben is, és fontosnak tartjak az néi emancipaciot. Ostner
(2002) az apak kozott erds, kozepes €s gyenge kenyérkeresd fokozatokat kiilonboztetett
meg. Lorentzen (2014) modelljében pedig az elsddlegesen kenyérkeresé apakra a ,,csa-
ladért-apa”, mig a haztartasi, gyermeknevelési tevékenységekben is részt vevo apakra a
»csaladban-apa” fogalmat hasznalta.

Az apaszerepekkel kapcsolatos magyarorszagi kutatasok szerint az apaszerep fontos
meghatarozdja még mindig a kenyérkeresd, csaladi dontéshozo attittid, de ezzel parhu-
zamosan a magyar emberek a gyermeknevelésbe valo részvételt is hasonloan fontosnak
itélik meg, ezzel egyfajta ,.kettds elvarast” helyezve az apakra (Spéder, 2011). Gregor
(2014) szerint a magyar lakossag egy része mar tamogatja az apak aktivabb csaladi rész-
vételét, Makay és Spéder (2018) azonban kimutatta, hogy a magyar lakossag tobbsége
még nem fogadja el, hogy a férfiak is pl. haztartasbeliek legyenek. Fényes és Pusztai
(2020) a fels6oktatasi hallgatok nemiszerep-attitiidjeinek vizsgalata soran azt kapta, hogy
a diakok egyharmada fogadta el a csaladba bevonodo apaképet, mig a tobbiek inkabb a
kenyérkeres6 szereppel azonosultak. A modernebb allaspont inkabb kedvezdbb hatter(i
didkok korében volt jellemzd, akiknek az anyja magasabban iskolazott, illetve akiknek
a csaladja kedvezdbb anyagi helyzetben volt. Spéder (2011) kutatasa is rdmutatott arra,
hogy a kenyérkeresé apamodellel inkabb az alacsony iskolai végzettségiiek, mig a csa-
ladcentrikussal jellemzébben a képzettebbek azonosultak. Egy magyarorszagi interjus
kutatas, ahol az interjualanyok ,,aktivan t6r6do apa”-ként hataroztdk meg 6nmagukat,
¢és az alanyok tobbsége anyagi és miiveltségi szempontbol és az iskolai végzettség terén
is atlag feletti helyzetli volt, szintén megerdsitette a fenti eredményt (Takacs, 2017).
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Az elmult évtizedekben azonban megfigyelhetd a csaladformak pluralizalodasa (Somlai
2013), és megjelenik az apasag egy U1j formaja, a neveldapasag. Az un. mozaikcsaladok-
ban a neveldapak joval gyakrabban jelennek meg, mint a neveléanydk. A 18 év alatti
gyermekek egytizede €1t 2016-ban ilyen tipusu csalddszerkezetben (Harcsa és Monostori,
2020). Ugyan kutatasunkban nem vettek részt neveldapak, de az 6 bevonddasi formaik
vizsgalata is fontos kutatasi teriilet lehet.

Az apak és az iskola kapcsolata

A sziil6k iskolaba torténd bevonddasa Hill és Tyson (2009) szerint a sziildk, az iskola
¢és a gyermekek interakcidjat, kapcsolatat foglalja magaban a jobb tanulmanyi elémene-
tel érdekében. Ez azonban joval tobb mindent takar, mint az iskola intézményén beliil
tortént interakciokat. Ide sorolhatunk minden olyan tényez6t, amelyek kozvetleniil vagy
kozvetetten hozzajarulnak a gyermek tanulmanyi sikereihez. Epstein és Sanders (2002)
alapjan megkiilonboztetiink (1) iskolai alapu bevonddast, ami minden olyan tevékeny-
séget takar, ami az iskola intézményén beliil torténik, példaul: sziildi értekezleten, foga-
dooran, iskolai eseményeken vald részvétel, valamint (2) otthoni alapu bevonodast, ami
azon tevékenységeket fedi le, amelyek az iskolai kdrnyezeten kiviil valésulnak meg, am
mégis az iskolai sikerességhez jarulhatnak hozza. Ezek példaul a segitség a hazi feladat
megoldasaban, olvasas a gyermeknek, de akar a mizeumlatogatas is ide tartozik.

A téarsadalmi hattér szerint kiilonbségek mutatkoznak az iskolai alapu bevonddas
mértékében. Kutatasok szerint a kedvezébb tarsadalmi helyzetli sziilok esetében joval
nagyobb az iskolai szintéren torténdé bevonodas (Gibbs és mtsai, 2021; Guo és mtsai,
2018; Gutman ¢és Eccles, 1999; McBride és mtsai, 2005; Pepe és Addimando, 2014;
Pribesh és mtsai, 2020), és ez a tendencia kimutathat6 hazankban is (Bacskai, 2020;
Imre, 2015). Ennek egyik 6 oka a sziil6k és a tanarok kozotti tarsadalmi kiilonbségek-
bol adodé kommunikacios, vilagszemléleti, attitidbéli eltérés és az emiatt kialakuld
tavolsagtartas (Behtoui és Stromberg, 2020). Ezt a jelenséget a hazai kutatdsok szintén
megerdsitették (Bacskai, 2020; Lannert és Szekszardi, 2015). Az otthoni bevonodas és
a csalad tarsadalmi hattere kozotti 6sszefliggést tekintve azonban inkonzisztens eredmé-
nyeket talalunk. Vannak tanulmanyok, amelyek szerint az otthoni bevonddasban nem
mutathato ki éles kiilonbség a sziil6 tarsadalmi hattere szerint (Bhargava és Witherspoon,
2015; Pusztai és Fényes, 2022), de vannak, ahol a kedvezdbb hattertick eldnyét mutatjak
ki (Wang és Sheikh-Khalil, 2014; Guo ¢és mtsai, 2018; Imre, 2015). Hazankban is ellent-
mondasos eredmények sziilettek ebben a tekintetben (Pusztai és Fényes, 2022; Imre,
2015). Tovabba kimutathaté mind magyarorszagi, mind nemzetkdzi viszonylatban az
is, hogy a gyermek ¢letkoranak novekedésével parhuzamosan csdkken a sziilok iskolai
alapu bevonodasa (Bacskai, 2020; Bhargava és Witherspoon, 2015; Imre, 2015; Nord ¢és
mtsai, 1998; Lannert és Szekszardi, 2015; Lee 2019).

Ha a sziil6k nemét tekintjiik, a kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az anydk ott-
honi és iskolai bevonodasa magasabb, mint az apaké (Bacskai, 2020; Imre, 2015; Crouter
¢és mtsai, 1993; Muller, 1998; Lannert és Szekszardi 2015; Lee, 2019). Ennck ellenére
a kutatasok szerint az apai bevonodas hasonloan pozitiv hatassal bir a gyermek iskolai
eredményességére, mint az anyaké (Downey, 1994; Kim és Hill, 2015; Nord és mtsai,
1998). Az apak iskolai bevonodasa amellett, hogy pozitiv hatassal van a gyermek iskolai
eredményeire, csokkenti annak esélyét, hogy a gyermekiiknek évet kelljen ismételnie
vagy lemorzsolodjon (Nord és mtsai, 1998). Az is lathato, hogy abban az esetben, ha
mindkét sziilé bevonddik, jobb eredményesség érhetd el.

Az apai bevonodasban kulturalis kiilonbségek is vannak. Egyes kutatok (Hartlep
¢és Ellis, 2010) az afroamerikai apak nem tradicionalis, a varakozasokkal szemben
kiilondsen magas bevonodasat mutattak ki, kedvezétlen tarsadalmi hatteriik ellenére.
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Emellett a tradicionalis nemi szerepeket
inkabb elfogadé orszagokban (pl. Térdkor-
sz4g) nagyobb az apai bevonodas, mint az
anyai, szemben a fejlett orszagokkal (Unal
és Unal, 2010; Kalayci és Oz, 2018). Egy
masik fejlodo orszagban (Afganisztan) vég-
zett kutatas szerint az anya feladata a gyerek
otthoni tanulmanyi tdmogatasa, az apa fel-
adata pedig a gyerekkel kapcsolatos iskolai
kommunikacid, iskolai kozosségi aktivita-
sok (Stanikzai, 2013). Nord és munkatar-
sai (1998) szerint tovabba az apak inkabb a
fitgyermek esetén vonodnak be, de Guo és
munkatarsai (2018) és Kim ¢és Hill (2015)
eredményei szerint nincs kiilonbség a gyerek
neme szerint az apai bevonodasban.

A csalad szerkezetének (elvaltak, haza-
sok, élettarsi kapcsolat stb.) az iskolai alapti
bevonodasra gyakorolt meghatarozo szere-
pére mar tobb kutatas is ramutatott. Az elvalt
anyak alacsonyabb iskolai alaptu bevonodast
mutatnak, szemben a hazas vagy élettarsi
kapcsolatban ¢élokkel (Pribesh és mtsai,
2020). Ennek oka leginkabb a partner tavo-
zasaval jelentkezd eréforrashiany. Azonban
a gyermekeiket egyediil neveld apak ese-
tében magasabb iskolai alapu bevonddas
mutatkozik, mint hazas tarsaiknal (Nord és
mtsai, 1998). Szalma és Rékai (2019) arra
is felhivta a figyelmet, hogy az elvalt apak
koziil azok az aktivabbak, akik a valas el6tt
is tobbet torodtek gyermekeikkel.

Pleck (2012) modelljében az apai rész-
vétel mértékét és mindségét befolyasolo
tényezoket mutatja be, melyek a kovetke-
z0k: (1) motivacio, az apa viselkedésének,
cselekedeteinek inditékai; (2) képességeibe
és onmagaba vetett hite, illetve a tapasztalata

Kutatdsok szerint az anya
oszténzése és sajdt bevono-
ddsa nagyban hozzdjdrul az
apai bevonoddshoz (Lee, 2019;
Nord és mtsai, 1998). Flouri és
Buchanan (2003 ) eredményei
szerint azokban a csalddok-
ban, ahol az anya érdeklodést
mutatott gyermeke oktatdsa
irdant, az apdk t6bb mint 15-sz6r
nagyobb valosziniiséggel érdek-
l6dtek maguk is ezen a téren.
Azonban az anydk bevono-
ddsa és attitiidje nem kizdrolag
pozitiv vonatkozdsban jelenhet
meg. A szakirodalomban hasz-
ndlatos gatekeeping elnevezés
arra a jelenségre utal, amikor
az anydk attitiidje visszatarto
erokent hat az apai bevono-
ddsra, példaul azdltal, hogy az
iskolai vagy otthoni részvételt
sajdt feladatdanak tekinti. Ez a
gdt jelen lehet az apdk szdamdra
mind az otthoni, mind az isko-
lai bevonoddsuk vonatkozdsd-
ban (Lee, 2019; Pleck, 2012).

arrol, hogy a gyermeknevelésben vald képességei €s készségei hasznosak és fontosak; (3)
a kornyezet tamogatdsa, az apa kdrnyezetébdl (legféképpen az anyatdl) érkezd tamoga-
tas; (4) a munkahelyi keretek, a gyerekkel kapcsolatos teenddkre rendelkezésre allo ido,
az egyéb segitd allami intézkedések megléte, esetleg meg nem léte.

Kutatasok szerint az anya 0sztonzése €s sajat bevonodasa nagyban hozzajarul az apai
bevonodashoz (Lee, 2019; Nord és mtsai, 1998). Flouri és Buchanan (2003) eredményei
szerint azokban a csaladokban, ahol az anya érdeklédést mutatott gyermeke oktatasa
irant, az apak tobb mint 15-sz6r nagyobb valoszinliséggel érdeklédtek maguk is ezen a
téren. Azonban az anyak bevonodasa és attitlidje nem kizardlag pozitiv vonatkozasban
jelenhet meg. A szakirodalomban hasznalatos gatekeeping clnevezés arra a jelenségre
utal, amikor az anyak attitiidje visszatartd er6ként hat az apai bevonodasra, példaul azal-
tal, hogy az iskolai vagy otthoni részvételt sajat feladatanak tekinti. Ez a gat jelen lehet az
apak szdmara mind az otthoni, mind az iskolai bevonddasuk vonatkozasaban (Lee, 2019;
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Pleck, 2012). Tovabbi akadaly lehet a pedagoguspalya elndiesedése. Unal és Unal (2010)
torokorszagi kutatdsaban, ahol az apak mellett n6i, valamint férfi pedagoégusok is részt
vettek, a pedagogusok arrdl szamoltak be, hogy az apak a sajat nemiikkel megegyezd
nemu tanarral stiribben veszik fel a kapcsolatot (Unal és Unal, 2010).

A munkahelyi keretek az iskolai bevonodas terén kulcsfontossagu faktorként jelennek
meg. A munkavégzés oraszama nem befolyasolja az apak iskolai bevonddasat, azonban
munkajuk rugalmassaga igen (Lee, 2019). A munkaid6 rugalmassaga lehetdséget biztosit
az apak szadmara, hogy az egyébként munkaidoben megrendezett iskolai eseményeken
részt vehessenek.

Az un. ,,s7ziil6i hatékonysag” is nagyban befolydsolja az iskolai alapu bevonddast,
mely a plecki (2012) dimenzidkban megjelend ,,képességeikbe és dnmagukba vetett
hit”-tel hozhaté parhuzamba. Minél magabiztosabb a sziild, annal valoszinlibb, hogy
részt vallal a kiilonboz6 iskolai tevékenységekben. Kimutathato az is, hogy a kedvezobb
szocio6konomiai statussal rendelkezokre nagyobb sziil6i hatékonysag jellemz6 (Gibbs €s
mtsai, 2021). Az apak iskolai alapt bevonodasdhoz kiemelten fontos ezen magabiztossag
megléte (Lee, 2019).

Kutatasmodszertan

Kutatasunk feltaro kvalitativ kutatas, melyben félig strukturalt interjukat készitettiink
Kelet-Magyarorszagon 14 kisgyerekes apaval. Kutatasi kérdéseink a kovetkezok:

1. Milyen dimenzidi vannak az apak bevonddasanak?

2. Milyen tényezok befolyasoljak az apak bevonodasat?

3. Hogyan lehetne névelni az apak iskolai bevonodasat?

Az apak ¢és az iskolak kapcsolata hazdnkban viszonylag feltaratlan teriilet, ami indokolja
a kvalitativ interjus modszertan alkalmazasat. A kvalitativ modszer alkalmas arra, hogy
mélyebben feltarhassuk az apak otthoni szerepvallalasat és az apak és iskolak kozotti
kapcsolatot, valamint az ezeket befolyasolo tényezoket. Kutatasunk egy késobbi nagy-
mintas kvantitativ vizsgalat indikatorainak kialakitasat és az ahhoz kapcsolodo hipoté-
zisek alkotasat segiti el6. A mintavétel nem valdszintiségi, hélabda-modszerrel valosult
meg, a minta nem reprezentativ, igy széleskorti altaldnositasra nem alkalmas. A mintdba
kertilés egyetlen kritériuma az volt, hogy az apanak iskolas kort gyermekkel kell ren-
delkeznie. Az alanyok kozott voltak elvalt apak is (4 £6), esetiikben az eredményeket
mindig ennek tudataban elemezziik. Az alanyok jellemzdit a 1. tablazat foglalja magaban
(a nevek fiktivek).
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1. tablazat. Az interjualanyok jellemzoi

. Elet- Iskolai Jelenlegi Csaladi ’Gyermel,( Gyermek
Név , , . . életkora és 5 9
kor | végzettség foglalkozas allapota iskoldja
(neme)

, . Iskolai , Altalanos
Géza 39 Diploma rendszergazda Hazas 7 (L) iskola
Tamas 30 Erettségi Gépkocsivezetd Hazas 8 (L) A!talanos

iskola

- . . . 12(L)/ 10 (F) | Altalanos
Laszlo | 41 Diploma Tanar Hazas /7 (F) iskola

, . Elettarsi 1eo14
Imre 43 8 Altalanos Sertestelefp ! kapcsolat- 12 (F) A!talanos
dolgozo iskola
ban
Asztalos 24(L)/22(L) | Altalanos
Csaba | 53 (cégnél) /9(L) iskola
Péter | 44 | F&iskola | HR munkatars | Hazas 9 (F)/2 (F) Ai:‘l‘(lzﬁos

) . Mezégazdasagi ) 13(L)/10(L) | Altalanos

Gdbor | 46 | Diploma villalkozo Hazas /8(L) iskola
; ) . B , Altalanos
Aron 44 Gépkocsivezetd Hazas 9 (L) .

iskola
Karoly | 46 21(L)/ 16 (L) PO en
Istvan | 57 19(L)/ 17 (F) R0
Szilird | 46 | Féiskola | Agrrterileten |y o [ 15®) /17 0F) BB N

vezetol poziclo

Baldzs | 49 18 (L) Kozépiskola
Zsolt 54 Diploma Miiszaki vezetd Hazas 26 (L) / 18 (F) R4Sk
Kornél | 48 Diploma Epitésvezetd Hazas 14 (F)/4(L) PGAEaRGIE

A gyermekek iskolai évfolyamara az interjukban nem kérdeztiink ra, erre csak az életko-
rukbol kovetkeztethetiink. Azonban néhany esetben volt informacionk: Géza és Tamas
lanya els6 osztalyos, Csaba 9 éves lanya masodik osztalyos, Gabor 13 éves lanya 6.
osztalyos, Aron ldnya pedig 3. osztalyos.

Az interjuk minden esetben személyesen, az interjualany lakasan torténtek, melyekrdl
hangfelvételt készitettiink, majd legépeltiik 6ket. Az alanyok az interji megkezdését
megel6zoen tajékoztatva lettek az anonimitas biztositasardl, az interju megszakitasanak
szabad jogar6l, valamint a hangfelvétel készitésérdl és felhasznalasi koriilményeirdl,
amihez mindegyik alany beleegyezését adta. Az interjuk altalaban jo hangulatban, zavar-
talanul folytak, és az alanyok tobbsége nyitott volt a kérdések megvalaszolasara. Néhany
esetben azonban érzékelhet6 volt, hogy valaszaikban probalnak megfelelni a tarsadalmi
elvarasoknak, ezt is figyelembe vessziik az elemzés soran. Az interjuk atlagos hossza
47 perc volt.

Az interjuvazlat elsé blokkjaban retrospektiv kérdések voltak az interjlialany gyer-
mekkorarol, mint az apja és anyja munkavégzése, a csaladszerkezet, a nemi szerepek
a csaladban, az interjlialany gyermekkori élményei, kiilondsen az apjaval valé kapcso-
lata. A csalad mellett az interjtialany iskolai élményeirdl is sz6 volt, az apja és anyja
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attitiidjérdl a tanulmanyaival és iskoldjaval kapcsolatosan, €s sz6 volt az iskolai és ott-
honi bevonédasukrol. 4 mdsodik blokkban az interjualany jelenlegi helyzetét feltar6 kér-
dések szerepeltek, mint a csaladszerkezet, az alany és felesége munkavégzése, a csaladon
beliili szerepmegosztas, illetve a gyermekekkel valé kapcsolatuk. Emellett az otthoni,
gyermekkel végzett kozos tevékenységek, gyermeknevelési elvek is az interju részét
képezték. Az apakat megkérdeztiik feleségeik nézépontjairol is, kitérve a nevelési elvek-
ben, attitlidokben, a gyermekkel végzett tevékenységekben valod hasonlosagokra, illetve
kiilonbozoéségekre. Végiil a harmadik blokk kozpontjaban az apa és az iskola kozotti kap-
csolat allt. Itt azt vizsgaltuk, hogy milyen iskolai eseményeken vesz részt; milyen modon
tartja a kapcsolatot a gyermeke iskoldjaval; van-e olyan direkt vagy indirekt tevékenység,
amely szerinte a gyermeke iskolai eldmenetelét segiti eld; milyen kapcsolat van kozte €s
a pedagdgusok kozott; milyen véleménnyel van a tanarokrdl, az iskola intézményérdl;
tovabba milyen elképzelései vannak gyermeke jovobeli iskolaztatasarol.

Az interjuk feldolgozasa soran témaanalizis késziilt, ahol a kézi kodolas soran hibrid
modszert alkalmaztunk. Els6ként deduktiv modszerrel Epstein és Sanders (2002) nyo-
man bekddoltuk a bevonodas dimenziodit és Pleck (2012) nyoman a bevonddasra hatd
tényezoket, majd ezt kdvetden induktiv kodolassal tartunk fel tovabbi, a Pleck modelljén
kiviil es6 hatasokat.

Eredmények
Az apak bevonddasanak dimenzioi
Az otthoni szintéren valo bevonodas

Ebben a részben azokkal az otthoni tevekénységekkel foglalkozunk, melyek kozvetlentil
kapcsolddnak az iskoldhoz (héazi feladat, otthoni projektmunka, dolgozatra vald felké-
sziilés stb.). Az alanyaink tilnyomo tobbsége segit gyermekének ezekben a tevékenysé-
gekben, de ezt befolyasolja a munkavégzési idejiik és a feleségiik attitlidje, valamint a
képességeikbe vetett hitiik. A tantargyak tekintetében dontd tobbségben a ,,realtargyak™
(pl. matematika, fizika) esetében segitenek gyermekiiknek. Ennek oka, hogy mind fele-
ségiik, mind 6k ugy érzik: ebben Ok a jobbak a csaladjukban.

,»--.ezt a kettot szoktunk inkabb gyakorolni, illetve magyarbdl is, de magyarbol azt
mar megcesinalja dltalaban magatol. Matekbol kell segiteni. Iit elég erds. Elég gyors
a tempo, ahogy haladnak. Ugyhogy nagyjabol ennyi.” (Péter, 44 éves)

Egyéb, nem kifejezetten az ismeretek bovitését célzo tamogatasi formak is megjelentek
az alanyok korében. Ilyen példaul egy-egy tanuloi eléadésra valo felkésziilés vagy hozza-
jarulasuk egy-egy osztalyok kozott megrendezett pappirgytijtd versenyhez. Aron példaul
elészeretettel vonodott be gyermeke rajztevékenységébe, és tamogatasa révén kislanya
mara mar kiilonorakon is fejlesztheti készségét, valamint rajztanara is kimagaslo tehet-
ségnek gondolja kislanyat.

,Jar rajzszakkore is, régen mindig egylitt szineztlink, egyiitt rajzoltunk. [...] Ezért
mondtuk, hogy rajzszakkdrre is jarjon. J6, mondjuk mondtak, hogy nagy tehetség,
el van veszve, mert kérdeztiik a feleségemmel az oktatot, hogy: Legyen veliink
6szinte. Lat-e benne valami fantaziat? O azt mondja, nem beszél mellé, oridsi
tehetség, csak még ki kell bontani, még id6, meg egy szélhdamos! [nevet]” (Aron,
44 éves)
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Zsolt emlitett egy kozos magaskulturalis aktivitast is, de az § esete kivételes ilyen
szempontbol. Annak ellenére, hogy a mintankban feliilreprezentaltak voltak a magasabb
iskolai végzettségli apak, a gyermekiikkel vald kulturdlis eseményeken vald részvétel
nem volt jellemz6 a tobbiekre.

,.Hat kis biciklizés, meg nyaron egy strand, vagy hogyha tényleg van valami fellé-
pése, akkor oda elmegyek, beiiliink a szinhazterembe.” (Zsolt, 54 éves)

A mozgésos tevékenységek szintén nem direkt moédon, de ndvelhetik a gyermek eredmé-
nyességét. Az alanyok az apai identitasuk részeként értelmezték ezeket, melyen keresztiil
apasaguk egy része kibontakozhat. Beszamoloik alapjan elészeretettel sportoltak, tettek
kisebb-nagyobb kirdndulasokat gyermekeikkel még abban az esetben is, ha feleségiik
ezeken nem vett részt.

»Hat... Szélesiti a tudatat a gyereknek. Minden egyes séta, minden egyes kutya
sétaltatas, minden egyes kirandulds, ez mind-mind tagitja a tudatat... és ez fontos
szerintem az egész ¢letben.” (Karoly, 46 éves)

,»A szabadidés jatékok vagy akar az Uszas. A jatéktevékenységben én vagyok a
dominansabb, én vagyok az, aki ha futni kell vele, ha focizni kell vele, ha tollasozni
kell vele, ha pingpongozunk, biliardozunk, csocsézunk, minden. Tehat tobbségébe
azt mondom, hogy a mozgasosabb jatékokban, ugymond, én vagyok az aki domi-
nansabb a feleségemmel szemben.” (Géza, 39 éves)

Az iskolai szintéren vald bevonodas

Az apak részvétele az iskola intézményéhez kothetd kiilonb6zd eseményeken (iskolai
napok, kirdnduldsok, fogadoordk, sziil6i értekezletek stb.) meglehetdsen valtozatos,
azonban az tapasztalhat6 volt, hogy inkabb a nem kozvetleniil tanar-sziil6 kommunika-
ciot kdzéppontba helyezé eseményeken (pl. f6z6nap, sportnap, farsang) vesznek részt
szivesebben. Azon apak, akik ezeken az informalis rendezvényeken készséggel részt
vettek, nem feltétleniil mutattak hajlandosagot a formalis kapcsolattartasi modokra (mint
a sziil6i értekezlet és a fogadodrak). Ennek hatterében allhatnak egyes, a férfiakhoz
kapcsolt jellemzok, példaul hogy a férfiaknak gyengébbek a kommunikécios készségei,
de okozhatja ezt az is, hogy kevésbé magabiztosak a képességeiket tekintve, és emiatt
nem vesznek részt a formalis rendezvényeken (1d. késébb a bevonodast befolyasolo
tényezoknél). Ezen informalis események gyakoribbak voltak az altalanos iskolakban, és
voltak kdzépiskolas gyermekkel rendelkezé alanyok, akik éppen azért nem jartak iskolai
eseményekre, mert elmondasuk szerint a formalisabbnak mondhato sziildi értekezleteken
¢és fogaddorakon kiviil nincs mas lehetdség iskoldjukban.

,Nincs itt semmi. Tehat nem volt egy osztalykirandulas az idén... néha van, hogy
az osztalykozosségben Osszejarnak a szilok. Ilyet is hallottam... de itt semmi. ..
K: Es sziil6i értekezlet, fogaddora sincs?

Azok vannak! Azokra meg nem jarok... hat persze jarhatnék, de nem.” (Szilard,
46 éves)

,,K: Milyen iskolai rendezvényekre latogatott el?

Iskolai nyilt nap, iskolai sportrendezvény, f6z6nap, ha van esetleg ilyen. [...] de
ahogy kamaszként n6 felfele, az iskolai rendezvények mar inkdbb az osztalyrol,
meg versenyekrol szolnak, tanulmanyi versenyek, matek ez-az, kirandulasok is mar
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iskolai kirandulasok és nem csaladiak. Tehat most példaul ebben a gimnaziumban
még nem voltam. Pedig most a harmadévet kezdi ott.” (Kornél, 48 éves)

Eléfordult az is, hogy a sziilok felvaltva vesznek részt az iskolahoz kothetd eseménye-
ken, egyfajta modernebb nemi szerepfelfogast kovetve. Ez abban az esetben jelentkezett,
ha vagy a munkahelyi beosztas ezt tette lehetové, vagy olyan kisgyermek van a csalad-
ban, akire még mindenképp feliigyelni kell. Ilyen esetben az anya teret biztosit az apa-
nak ahhoz, hogy alkalmanként 6 menjen el az eseményekre. Ezen csaladok esetében az
elébbiekben emlitett valtott részvétel mellett a tanar-sziildé kommunikaciojat kdzpontba
helyezd eseményeken (mint a sziildi értekezlet és a fogadddra) valdo megjelenésre is
nagyobb aspiraciot mutattak az apak. Azonban ezekben az esetekben rendszerint felesé-
giikkel kozosen latogattak ezeket a rendezvényeket.

,,Hat, amire lehet, én mindre elmegyek. Illetve fogalmazzunk tigy, hogy mindenre
elmegytink. Tehat altalaban ketten szoktunk feleségemmel elmenni, ha tudunk sze-
rezni a kicsihez pesztrat, hogy tudjuk kire hagyni, azért 6 még kicsi, nem szoktuk
egyedil hagyni.” (Laszlo, 41 éves)

Az iskolai bevonddas megjelent az elvalt apak esetében is. A valast kovetden megbomlott
csaladszerkezet eredményeként a tradicionalisan anyai szerepkorbe tartozé feladatok egy
része is az apak feladatava valt. Egyik ilyen tevékenység az iskolaval és a tanarokkal valo
kozvetlen kapcsolattartas.

»-..5Z1161n jartam, most Monikanak még nem voltam. Ott az anyja jart. Palikanak
jartam mindig, rendesen elmentem sziildire...” (Istvan, 57 éves)

Az apak bevonddasdra hato tényezok
Motivacid

Korabbi apai mintdjuk minden esetben hangsulyos volt szamukra, és altalaban pozi-
tiv, viszont néhany esetben negativ mintaként tekintettek ra. Osszességében azonban
elmondhat6, hogy a gyermekkorukban tapaszalt apai képiiket a jelenkori személyiségiik
¢és apai identitasuk egyik meghatarozdjaként irtdk koriil. Szerepattitiidjik és gyermek-
korukban tapasztalt apai mintajuk kozott hasonlosagot véltiink felfedezni, mely parhu-
zamot sok esetben 6k maguk is kiemelték. Van, aki a sajat apjahoz hasonldan inkabb a
szocialis halok, kapcsolatok és a csalad Osszetartojaként értelmezte az apai szerepet, de
volt olyan is, aki a kellemes és kedélyes csaladi 1égkdr megteremtését latta legfontosabb
feladatanak. Azonban mindannyijukra igaz, hogy tobbé vagy kevésbé, de ugy érzik,
az anyagi forrasokat nekik kell biztositani. Az apak iskolai bevonddasat azonban nem
hangsulyoztak az alanyok, gyermekkorukban inkabb az anya volt a {6 kapcsolattarto az
iskolajukkal. Apai identitasaval kapcsolatban Tamas igy nyilatkozott:

Az atlag sziil6hdz vagy hat a tobbi szlilohoz képest [...] én is egy kicsit szigo-
riibb vagyok. [...] En is Gigy szeretném a gyerekemet nevelni, hogy a tisztességre,
a becsiiletre, a tisztelettudasra, hogy 6 se kandszosodjon el annyira, mint esetlege-
sen a sok gyerek.” (Tamas, 30 éves)

A gyermekiik irant érzett szeretetiik kivétel nélkiil érzékelhetd volt. Az interjik soran,

témakortol fiiggetleniil megjelent, hogy a megkérdezettek gyermekeik szamara a lehetd
legboldogabb jovot szeretnék, és ehhez igyekeztek egyfajta mentori funkciot betolteni.
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»Legyenek 6szinték, legyenek egyenesek, legyen gerinciik. Talaljak meg azt,
amit szeretnek csinalni, és csinaljak jol. Ennyi. Az én feladatom ebben annyi,
hogy tdmogassam Oket. Pénzzel, idével, lehetdséggel, amit tudok, azt biztositom
nekik...” (Gabor, 46 éves)

Képességeikbe és 6nmagukba vetett hitiik

Azok az apdk, akik biztosabbak voltak 6nmagukban és képességeikben, nemcsak az ott-
honi feladatokban, hanem az iskolai eseményeken is gyakrabban vettek részt. Ezeknek az
alanyoknak pozitivabb volt a kommunikaciojukrol, meggydzési képességeikrodl alkotott
képiik, cselekedeteik fontossagardl vald elképzelésiik. A fokozottabb onbizalomrél és
énhatékonysagrol tantiskodo alanyok esetében egyuttal feleségeik megerdsitd szerepe is
kirajzolddott, bar a leghatranyosabb helyzetli alanyunk negativ énképén és énhatékony-
sagan felesége 0sztonzése sem tudott segiteni:

,Mindig azt mondja [a feleség], hogy egy kicsit tobbet kéne részt venni valamibe,
de hat mibe? Tanulmanyaiba nem tudok segiteni, mert olyan hiilye vagyok. Masba
meg nem nagyon kéri a segitségemet, esetleg... Nyari munkat szerezni neki vagy
ilyesmi.” (Imre, 43 éves)

Kornyezet timogatasa

A kornyezet tamogatasa soran elsésorban a feleségiikkel vald kapcsolatrol volt szo.
Ahogy lattuk, sok esetben az apak az iskolai rendezvényeken az anyakkal kozdsen vesz-
nek részt.

,,Példaul volt nekiink, elsos sziiloknek, egy ilyen sziildi dsszerdffenés, hogy ismer-
jiik meg egymast. Es akkor ott olyan 90%-ban nék voltak, és voltunk harman
férfiak, persze Zsolti bacsi [az osztalyfondk] volt a negyedik. Mi példaul felesé-
gemmel kdzosen mentiink.” (Géza, 39 éves)

Néhany esetben azonban megfigyelhetd volt a szakirodalomban gatekeepingnek nevezett
jelenség is (Lee, 2019; Pleck, 2012):

»+..mar volt tobbszor, hogy ¢ nem teljesen tudott menni [sziil6i értekezletre], csu-
szott egy 10 percet, és én mondtam, hogy esetleg menjek én? Nem-nem-nem. Tehat
én ugy veszem észre, hogy ezt 6 is nagyon szereti...” (Zsolt, 54 éves)

Osszességében azonban alanyaink arrél szamoltak be, hogy legtobbszor feleségeikkel
egylitt vesznek részt a formalis iskolai rendezvényeken, csak egy f6 szamolt be arrol,
hogy egyediil jar el ezekre.

Munkahelyi keretek

Munkahelyi kereteiken beliil a munkavégzésiik idopontjara, valamint rugalmassagara
kérdeztiink rd. Bar a rugalmas munkavégzés lehetdsége a szakirodalom alapjan nagyobb
iskolai részvételt eredményez (Lee, 2019), azonban az interjuk soran azt tapasztaltuk,
hogy ez a lehetdség nem vezet egyenesen a nagyobb részvételhez. A munkavégzés
rugalmassaga és idébeosztasa csak lehetdséget ad az apak nagyobb iskolai bevonodasara,
de sok esetben nem vezetett el az iskolai rendezvényeken vald rendszeres részvételhez.
Az azonban elmondhatd, hogy a munkavégzés rugalmassaga €s idopontja megadhatja
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a lehetéséget azon apaknak a részvételre, akiknek egyéb okok miatt (az anya tdmogatésa,
az apai minta stb.) van indittatdsa ezen eseményeken részt venni. Ilyen Aron példaja is,
aki egy uj, rugalmasabb munkahelyen dolgozik, ¢s épp emiatt tud részt venni az iskolai
rendezvényeken vagy elmenni a gyermekéért.

»lgen, 6k [munkaltato] tudjak, hogy ram lehet szamitani. Példaul, ha megyek fel
Budapestre vagy barhova, akkor inkabb elindulok mar hajnalban. Akkor még a
forgalom is kisebb, felmegyek, lepakolok, jovok is mar vissza! Ezaltal tudok menni
mindig Zitaért! Fél 4-kor mar ott vagyok az iskolanal. Mar van olyan, hogy délben
itthon vagyok.” (Aron, 44 éves)

Azonban legtobb esetben az apak az iskolaval valo ritkabb kapcsolattartasukat nem a
munkavégzésiik rugalmatlansagaval vagy munkaiddjiik hosszaval indokoltak.

Tovabbi befolyasol6 faktorok

Az induktiv kddolads soran tovabbi, a Pleck (2012) altal meghatarozott tényezékbe be
nem beilleszthetd szempontok is jelen voltak.

Azon apak, akik nem vesznek részt az iskolai eseményeken, jellemzden egy egyiranyu
informacios forrasként tekintenek az iskola intézményére. Ezen informaciok aramlasat
biztositd csatornaként pedig kizarolag az anyakat tekintik. Ez leginkdbb azon kérdés
esetében mutatkozott meg, amikor megkérdeztiik, hogy fontos-e mindkét sziilének
tartania a kapcsolatot a gyermek pedagodgusaival. Mig az igenld valaszt adok esetében
magyarazatukban a kozds nevelést emlitették, mely kdzos nevelési elképzelésekre épiil,
¢és az iskolaval valo kapcsolattartast is magaban foglalja, addig a nemleges valaszoknal
egyértelmiien megmutatkozott, hogy ezen apak szamara az iskola elsésorban egy sza-
madatokat, tényallasokat, statisztikat szolgaltatd intézmény. Az informalis eseményeken
(osztalykirandulas, farsang stb.) készséggel részt vevd, am a formalis kapcsolattartastol
(sziil6i értekezlet, fogaddora) tartdzkodd apak esetében mindig meghtzodott ez a fajta
meglatas.

,.Hat ugy mondom, hogy elég, ha az egyik aktivan, a masik hattérbdl. Tehat ha egy
hatart tallépne, ahogy mar volt olyan iskola, ahol egy tanar, egy igazgato is tullépte
a hatart, akkor azzal én is beszélgettem, de amig nem, addig a kdlcsonds informacio
[...] az iskolaban pont errdl szolnak ezek a kisebb sziil6i értekezletek, fogaddorak.
A fogadoorak, meg mar ugye ilyen kamaszkorban arrol szol, csak visszaigazo-
las...” (Kornél, 48 éves)

Tovabba megemlitették azt is, hogy ahhoz, hogy ezeket az informacidkat megtudjak,
folosleges az ¢ iskolai részvételiik, hiszen azt az anya is tovabbitani tudja szamukra.

»Hat, figyelj, annyira nem tartom fontosnak. Ha az egyik sziild tart vele kapcso-
latot, meg konzultalnak dolgokrol, akkor [...] ugyis megtudja, megbeszéljiik vagy
valami. Most, ha 6 megbesz¢lt valamit a tanarral, teszem fol, akkor én most megint
hivjam fel, és beszéljem meg vele?” (Istvan, 57 éves)

Az iskolai részvételt akadalyoz6 masodik faktor az apak tanarokrol alkotott képe volt.
Voltak, akik esetén a tandar nem partnerként jelenik meg, akivel a k6z6s munka révén
sikeresebbek lehetnek gyermekeik, hanem sokkal inkabb az intézményt képviseld ember-
ként. Erre a problémara mar korabbi kutatasok is felhivtak a figyelmet mind nemzetkozi
(Behtoui és Stromberg, 2020; Gibbs ¢s mtsai, 2021; Guo ¢s mtsai, 2018; Gutman ¢és
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Eccles, 1999; Pepe és Addimando, 2014),

mind hazai viszonylatban (Bacskai, 2020;

Imre, 2015; Lannert és Szekszardi, 2015). .AZ apa/e elsosorbm/@ a ’?em
Fontos megemliteniink, hogy a legtdbb ~Rimondottan pedagogusi kom-
esetben (egy kivétellel) nem tudtak az apak munikdciot kézéppontba

kiemelni olyan tanart, akivel klfeJer:tten helyez6 eseményeken (mint a
rossz tapasztalatuk lenne, hanem a tanarok- L

rol esetenként megjelend negativ vélekedés J0z0napok, sportnapok, iskolai
inkabb altaliban a tanari szakmara iranyult. Rirdnduldsok, papirgyrijtés stb.)
Alanyaink a tanarok leterheltségét, az okta- érzik magukat otthonosabb-

‘s mindséoének h l4s4 ‘
tas minosegenek hanyatlasat, a rendszer nak, magabiztosabbnak. Ezek
elavultsagat, valamint a tanari palya presz-

tizsének csokkenését emelték ki. Az a fel- @ leveékenysegek a sajat apai
fogas, miszerint a tanulmanyi eredményeket  mintdjukba jobban beilleszt-
elsdsorban a veliink sziiletett képességeink 7,016k &5 egyiittal a ,sajdt tere-

hatdrozzdk meg, és az iskoldnak alig van .. by o7 .
ebben szerepe, valamint az elszigeteltség piiknek” elik meg, igy nagyobb

érzése a két fél (tandr és sziild) kozott elsé-  leher a ,képességeikbe és 6nma-
sorban a hatranyosabb helyzetii apak eseté- gukba vetett hitiik” is. Lee
ben fordult eld. (2019) kutatdsdban is az apdk

»A tanulmanyi eredmények milyenek, iskolai esemenyeken valo rész-
az mind rajta [a gyereken] all. Hiaba  vétele és a képességeikbe vetett

ttottiik a fejét, de ez mind rajta all. Bzt  Jy511k bézott mutatkozott erds

azért mondom, hogy a tiszteletet, hogy " . , .
azt legalabb adja meg a tanar egy elvalt Osszefiigges. Alanyaink kozott

gyerek sziilének is.” (Baldzs, 49 éves) volt, aki eppen a nem megfe-
lel6 kommunikdcios készségei

miatt nem érezte alkalmasnak
magdt a sziiloi értekezleten

Kutatdsunkban elssorban arra voltunk vagy fogadoordkon valo részve-
kivancsiak, hogy milyen, az apakra jellemzd  telre. Emellett a mozgdsos akti-

dimenzioi vannak a bevonbdasnak, milyen iy gsof (kirdnduldsok, bicikli-
tényezok befolyasoljak a bevonodas mérté-

két, és végiil, hogy hogyan lehetne az apak zés, sporttevekenysegek stb.) az
mindségi iskolai részvételét novelni. Ezzel — apdk otthoni gyermeknevelési
kapcsolatban célunk az apai szemszog meg- tevékenységei ROzott is Riug-

ismerése volt, hogy miben latjak leginkabb b . P
hozzéjérulasukat gyermekiik fejlodéséhez  TOAM QYakori elfoglalisagnak

otthon és az iskoldban, illetve mik a megla- szamitollak.
tasaik, tapasztalataik gyermekeik iskolaival
kapcsolatosan. A célkitiizések kozé tartozott
tovabba, hogy ratapinthassunk az iskolai szintéren vald részvételi motivacidikra/visz-
szatartd erdikre. Az interjuk témaanalizise soran vizsgaltuk Epstein és Sanders (2002)
nyoman az iskolaval kapcsolatos bevonodas dimenzidit, és Pleck (2012) nyoman az ezt
befolyasold tényezoket, melyek a deduktiv kddolas alapjat jelentették. Az induktiv kddo-
las soran pedig az interjiikban megjelend tovabbi, a bevonodasra hatd tényezoket mutat-
tunk be. A tovabbiakban iitkoztetjiik a kapott eredményeket a szakirodalmi allitasokkal.

Az interjuk alapjan otthon a legtobb apa (egy kivétellel) rendszeresen segit gyer-
mekének az iskolahoz kothetd tevékenységekben, azonban az iskolai szintéren mar
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heterogénebb valaszok sziilettek. Az apak elsdsorban a nem kimondottan tanar-sziilé
kommunikéciojara alapozo eseményeken vesznek részt nagyobb aranyban, 6sszhangban
Lee (2019) eredményeivel. Eredményeink alapjan a jelenség magyarazata az lehet, hogy
bar a sajat apjuk apai mintdjaban a munka vilaga és a kenyérkeresd szerep jelent meg
elsésorban, azonban emellett felbukkant a ,.kapcsolatépitd” és a ,tapasztalati életbe”
bevezetd szerepiik is. Az apak elsdsorban a nem kimondottan pedagégusi kommu-
nikaciot kozéppontba helyezd eseményeken (mint a f6zénapok, sportnapok, iskolai
kirandulasok, papirgytijtés stb.) érzik magukat otthonosabbnak, magabiztosabbnak.
Ezek a tevékenységek a sajat apai mintajukba jobban beilleszthetdk, és egyuttal a ,,sajat
terepliknek” élik meg, igy nagyobb lehet a , képességeikbe ¢s dnmagukba vetett hitiik”
is. Lee (2019) kutatasaban is az apak iskolai eseményeken vald részvétele és a képes-
ségeikbe vetett hitiik kdzott mutatkozott erés Osszefliggés. Alanyaink kozott volt, aki
éppen a nem megfelel6 kommunikacios készségei miatt nem érezte alkalmasnak magat
a szildi értekezleten vagy fogaddorakon vald részvételre. Emellett a mozgasos aktivita-
sok (kirandulasok, biciklizés, sporttevékenységek stb.) az apak otthoni gyermeknevelési
tevékenységei kozott is kiugroan gyakori elfoglaltsagnak szamitottak.

A szakirodalom az apak otthoni gyermeknevelési tevékenységei kapcsan az anyak
szerepét kulcsfontossagunak tartja (Cabrera és mtsai, 2014; Diniz és mtsai, 2021; Flouri
¢és Buchanan, 2003), de ez fontos tényez0 az iskolai eseményeken valo részvétel esetében
is (Lee, 2019; Nord és mtsai, 1998). Az apak és az anyak kozotti kapesolat az interjuk
soran fontos volt mindkét szempontbol. Az anya tdmogatasa hatott az apakra, legyen sz6
akar az otthoni gyermekkel vald jatékrol, akar a sziildi értekezleten valo részvételrol.
A kétsziilés csaladok esetén azok az apak, akik minden iskolai rendezvényen részt vettek,
egy kivétellel mindnyéjan arrdl szamoltak be, hogy feleségiikkel egyiitt latogatjak ezeket
az eseményeket. Az anyak tdmogatasa tovabba az apak ,,0nmagukba és képességeikbe
vetett hitére” is pozitiv hatast gyakorolt. Azonban az anya magatartasa visszatartd erd-
ként is hatott. Az interjuk soran volt példa a szakirodalomban leirt gatekeeping jelenségre
(Pleck, 2012), melynek soran az anya az iskolai tanar-sziilé6 megbeszéléseket sajat terii-
letének érezte, ami gatat jelentett az apak iskolai bevonodasaban.

Takacs (2017) interjus kutatasa szerint az apak otthoni gyermekgondozasi tevékeny-
ségét negativan befolyasoltak a munkahelyi keretek. Interjaink alapjan a munkaidd
rugalmassaga sziikséges, de nem elégséges feltétele volt az apak iskolai részvételének.
Az iskolai rendezvényeken vald részvétel alacsonyabb prioritast jelentett szamukra, mint
az otthoni jaték vagy mds kozos tevékenység a gyermekeikkel. Ezért ha munkaidejiik
engedi, szivesebben toltenek otthon tobb id6t gyermekeikkel, és nem feltétleniil n6 az
iskolai rendezvényeken valo részvételiik.

A szakirodalom (Bacskai, 2020; Lannert és Szekszardi, 2015; Gibbs és mtsai, 2021;
Guo és mtsai, 2018; Gutman és Eccles, 1999; Imre, 2015; McBride és mtsai, 2005; Pepe
és Addimando, 2014; Pribesh és mtsai, 2020) szerint az kedvezbtlenebb szociodkond-
miai statuszl sziilok kevésbé vonddnak be az iskola szinterén. Az interjuk alapjan ennek
indoka, hogy az alacsonyan iskolazott sziiléket nem tekinti egyenrangi partnernek az
iskola, és nem talaljak meg a sziil6k és a pedagogusok a megfelelé format a kdzos
kommunikacioéra és kooperaciora. Emellett voltak olyan sziilok, akik nem a tanarokkal
vald jobb kapcsolatban lattak gyermekiik eredményességének novelésének lehetdségét.
Tovabbi szakirodalmi meglatas, hogy a magasabb iskolai évfolyamokon csdkken a szii-
16k iskolai részvétele (Bhargava és Witherspoon, 2015; Imre, 2015; Lee, 2019; Nord ¢és
mtsai, 1998). Interjialanyaink ennek kapcsan megjegyezték, hogy a kozépiskolakban az
altalanos iskolahoz képest kevesebb az olyan informalis esemény, amin részt szeretnének
vagy tudnanak venni, valamint hangot adtak annak is, hogy tinédzserkorban a gyermekek
mar inkabb kellemetlennek ¢lik meg, ha az iskolaban sziileikkel vesznek részt egyes
eseményeken.
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A pedagogusok neme — szemben Unal és Unal (2010) eredményeivel — az interjuala-
nyok esetén nem befolyasolta az iskolaalapu bevonddast. A 1ényegi tényezd szamukra a
pedagdgussal kapcsolatban az volt, hogy hogyan fordul gyermekiik felé, hogy értékei,
meglatasai, amelyek mentén tanit és nevel, 6sszhangban vannak-e a sajatjaival. Ezzel
kapcsolatosan, bar mindannyian tudtak pozitiv példat hozni kdrnyezetiikbdl, szot adtak
annak a meglatasuknak is, miszerint egyre tobb olyan pedagdgus van, aki nem kielégi-
téen, hanyagul végzi munkajat, vagy szamukra talzottan ,,elmaradott” nevelési elveket
alkalmaz.

Az induktiv kédolas sordn a plecki (2012) tényez6kon tal tovabbi két faktor mutatko-
zott, melyek visszatartd eréként hatottak az apak iskolai alapt részvételére. Az egyik, ha
az apa az iskolara egy egyiranyu, személytelen informacioforrasként tekint, melynek a
kozvetitdje az anya, a masik, ha az apak nem tudtak/akartak partneri viszonyt kialakitani
a gyermek pedagogusaval kedvezotlen tarsadalmi hatteriik miatt.
tiink ki az anya nézOpontjara, illetve nem vizsgaltuk az iskola 1égkdrét és az ott dolgozo
pedagogusok nézdpontjat sem, melyek arnyalhatjdk eredményeinket. Tovabbi korlat a
modszer jellege, hogy egy kis elemszamu kvalitativ interjus kutatds nem alkalmas sz¢l-
eskorli altalanositasra, bar az interjuis modszer eldonye, hogy mélyebb informaciokhoz
juthatunk altala. A mintank viszonylag homogén volt az iskolai végzettség szempont-
jabol, igy a jovoben érdemes lenne a hatranyosabb helyzetli apakra nagyobb fokuszt
helyezni. A mddszertan tovabbi korlatja, hogy kézi kodolast végeztiink, igy pl. az Atlas
szovegelemz0 szoftver hasznalata tovabbi eldrelépést jelenthet majd eredményeink inter-
pretalasaban.

Konklazio

Legyen sz6 akar tradicionalis, akdr modern szerepfelfogast apardl, alacsony vagy magas
tarsadalmi statussal és iskolazottsaggal rendelkez6rdl, az interjuk szerint mindannyiuk
célja gyermekiik jobb jovéje és nagyobb boldogsaganak elérése. Az iskolai bevondda-
sukat tekintve azonban nem volt ilyen egységes a kép. Az apak bevonodasa elsésorban
attol fiiggott, hogy mekkora ,,hasznot” és , koltséget” latnak az iskolai eseményeken vald
részvételben. Ezen az utilitarista 1atdsmodon keresztiil olyan eszkozoket, szituaciokat,
lehetdségeket keresnek, amelyekben magabiztosan és egyuttal apai szereplikhoz illéen
jarulhatnak hozza gyermekiik életéhez. Ahhoz, hogy az apak iskolai szinterén torténd
bevonoddasat noveljik, kapcsolatukat az iskolaikkal mélyitsiik, esszencialis tényezo a
képességeikbe és donmagukba vetett hitiik ndvelése, melynek egyik lehetséges modja az
iskolak ,,apakompatibilisebbé” tétele.

A sportnapok és egyéb gyakorlatias iskolai rendezvények, versenyek jol megfelelnek
ezen elvarasoknak. Kiilfoldi szakirodalomban is megjelent, hogy ezek a rendezvények
azok, amiken a legmagasabb az apak részvétele (Lee, 2019; Nord és mtsai, 1998). A nem
a sziilé-tanar kommunikaciot kdzéppontba helyezd események azon értékeket és neve-
1ési iranyokat allitjak kozéppontba (gyakorlatiassag, fejlesztés, kihivas, k6zosségépités),
melyekkel az apéak leginkabb azonosulni tudnak, és ezeken sokkal batrabban, magabiz-
tosabban vehetnek részt. Emellett ekkor az apak elmélyithetik kapcsolatukat a pedago-
gusokkal is, és csokkenthetik a tavolsagot, mely hozzéjarulhat ahhoz, hogy az oktatasra
értékként tekintsenek, és ezt kozvetitsék gyermekeik részére is a késébbiekben. Tovabba
ezen keresztiil az egyéb rendezvényeken (pl. fogaddora, sziiléi értekezlet) is batrabban
részt vehetnek majd.

Tovabbi, az interjuk alapjan megfogalmazhaté javaslat, hogy a pedagégusok az anya-
kon keresztiil hathatnanak az apakra, igy 0sztondzve Oket arra, hogy részt vegyenek
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a kiilonbozo iskolai eseményeken. A pedagogusok megoszthatnak az anyakkal azt az
allaspontot, hogy az iskola nem kizarélag egy egyiranyu informaciés csatorna, hanem
kapcsolati halok komplex halmaza, melybe vald belépésiikkel az apak eréforrasokat
tudnak nyerni és a mar meglévdket tudjak hasznositani a gyermekeik érdekében. Hogy
ne tekintsék az apak az iskolat egy egyoldalu informacios csatornanak, érdemes lenne
olyan vitakat rendezni ¢és szavazasi lehetdségeket adni, melyekkel a sziilok (és egyben az
apak is) még inkabb hatast tudnak gyakorolni az iskolai életre. Ez 6sztondzné az apakat
a nagyobb részvételre, hiszen ezaltal érezhetik, hogy véleményiik jelentds befolyassal
bir gyermekiik mindennapjaira. Emellett ezaltal mélyiilhet a pedagoégusokkal valé kap-
csolatuk is.

Végiil az alacsonyan iskolazott sziilék (apak) és a tanarok kozti kapcsolat javitasa
érdekében mar a pedagdgusképzésekben is érdemes lehetne nagyobb figyelmet forditani
a helyes konfliktuskezelésre, a megfeleld kommunikacios készségek kialakitasara. Emel-
lett az iskolakban a tanaroknak is indokolt lehet ilyen jellegii tovabbképzéseket tartani
vagy akar ezzel foglalkozo6 segitd szakembereket alkalmazni.
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Absztrakt

Tanulméanyunkban az apak iskolaval kapcsolatos bevonddasi formait, illetve az erre hato tényezoket vizsgaljuk
kvalitativ interjiis modszerrel. A nemzetkozi szakirodalom szerint az apai bevonodas hasonl6 hatast a gyermek
tanulmanyi eredményességére, mint az anyakeé, azonban az apak kevésbé és mas formaban vonodnak be, mint
az anyak. Epstein és Sanders nyoman megkiilonboztetjiik az otthoni €s iskolai bevonddast, emellett Pleckre
épitve a bevonodasra hatd tényezdket is megprobaljuk beazonositani az interjuk mentén. Ezek alkotjak az
interjuink témaanalizisében a deduktiv kodolas alapjat. Empirikus vizsgalatunkban 14 kisgyermekes apa vett
részt, és a feldolgozas kézi hibrid kodolassal tortént. Eredményeink szerint az apakra sajat apjuk bevonodasi
mintaja és feleségiik tdmogato attitiidje volt legnagyobb hatdssal. A plecki hatotényezok mellett az induktiv
kodolas azt is kimutatta, hogy az is csokkentette az apak iskolai részvételét, ha az apa alacsonyabb iskolai
végzettsége miatt nem lehetett egyenrangu partnere a tanaroknak. Emellett az apak feleslegesnek tartottak az
iskolai részvételt akkor is, ha az iskolara csupan egy informacios csatornaként tekintettek, ahol az anya min-
dent tovabbitott szamukra. Az apak nagyobb iskolai bevonddasat az ,,apakompatibilisebb” sziiloket bevono
programok (sport, szabadtéri f6zés), illetve az anyak meggy6zése jelentheti arrdl, hogy sziikség van az apak
aktivabb iskolai részvételére.

Kulcsszavak: sziil6i bevonddas, az apak bevonddasa otthon és az iskolaban, a bevonodasra hato tényezok,
kvalitativ elemzés, témanalizis
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