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A problémas mértékiu
internethasznalat gyermekek
korében — az Internet Addiction

Test for Families (IAT-F)
magyar nyelva alkalmazasa

Napjainkban a fiatal generdcio tagjait mdr kiskoruktol
kezduve koriilveszik a digildlis eszk6zok, a folyamatos,
éveken dt tarto haszndlat minden bizonnyal hatdssal lesz
a gyermekek kialakuloban lévo képességeire, személyiségére,
tarsas kapcsolataira. Kutatdsunk célja a problémds meértékii
internethaszndlat sziilok dltal érzékelt hatdsainak felmérése volt
3-18 éves gyermekek kérében és az adatok dsszevetése a sziilok
sajat internethaszndlati szokdsaival.

Bevezetés

egyre inkabb jelen lehet az internet a haztartasokban, és a csaladtagok mar 6nallo

fogyasztokka valtak. Ellentétben a televizionézéssel, a tartalmakat a felhasznalok
ma mar személyre szabottan kapjak, és nincsenek igazan helyhez kotve sem a hasznalat
kozben. Eppen ezért nehezebb feladat, mint valaha a gyermekek internetezési szokésai-
nak sziil6i monitorozasa, raadasul sok esetben a fiatalabb generacié mar jobban is ért a
digitalis eszkozokhoz, mint a sziileik. Igy kiilonosen nehéz iranymutatast adni, magabiz-
tosnak maradni a sziiléi szerepben, foként akkor, ha a sziil6 maga is napi szinten tobb
orat tolt el internetezéssel.

Noha a Mentalis Betegségek Diagnosztikai €s Statisztikai Kézikonyvében (DSM-5)
nem szerepel a problémas mértékll internethasznalat, azonban a koztudatban gyakorta
felmeriil kérdés, hogy hol huizoédik a hatar egészséges és problémads hasznalat kdzott,
milyen kovetkezményekkel jarhat a tilzott mértéki internetezés. Gyakorlatilag lehetet-
len megnevezni egy olyan kritériumpontot, ami felett mar talzott hasznalatrél beszéliink,
hiszen az internet sok esetben kimondottan eszkéze a munkanak, hasznos segitéje a
tanulasnak vagy épp a szocialis kapcsolatok apolasanak. Ezenfeliil nem minden online
tartalom fogyasztasa karos, raadasul a teljes kiiktatdsa a mindennapokbol ma mar gya-
korlatilag lehetetlen feladat, ezért a cél a problémas mérték megelézése, a kiegyensulyo-
zott hasznalat kialakitasa lehet.

ﬁ z asztali szamitogépek, majd a laptopok, tabletek és okostelefonok elterjedésével
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A problémas mértékii internethasznalat definicioi

A szakirodalomban tovabbra sincs egyetértés abban a tekintetben, hogy miként is nevezze
azt a jelenséget, amikor az internetezés olyan szinten van mar jelen a felhasznalo életé-
ben, hogy az negativ hatassal jar a tarsas kapcsolataira, a fizikai egészségére, a mentalis
allapotara. A kutatok egyik fele az internetfiiggdség vagy patologias internethasznalat
kifejezést alkalmazza, mig a masik tabor altalanosabb névként a problémas mértéki
hasznalatot preferalja (Tunney és Rooney, 2022). A jelenség legkorabbi leirdsa még az
ezredfordulo eléttre tehetd (Goldberg, 1996), és foként az utdbbi tiz évben szamtalan
kutatas sziiletett a média, azon beliil is hangsulyosan az internethasznalat, majd az
okostelefon és a kozosségi média hatasainak feltérképezésére. Ezek a kutatasok pedig
még jobban felértékelddtek a COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében bevezetett online
oktatasra, otthoni munkavégzésre valo atallassal, hiszen a napi internetezéssel eltoltott
idd, a média életiinkben betoltott kozponti szerepe — ha még lehetséges — csak tovabb
emelkedhetett abban az idészakban.

Az internetfiiggdség egyik alapvetd definicidja szerint az impulzuskontroll zavararol
van sz0, amikor is a személy nem képes mar kontroll alatt tartani az internethasznalat
iranti elemi vagyat, és minden mas tevékenység, amit nem az online vilagban végezhet,
leértékelddik a szemében, jellemzden el is hanyagolja a korabban még kedvelt tevékeny-
ségeit, szocialis kapcsolatait (Young, 1998, 2004). A patoldgias szerencsejaték tiinetei
alapjan Young (1998) megalkotta az Internetfiiggdség Diagnosztikus Kérddivet (Internet
Addiction Diagnostic Questionnaire — IADQ), amely alapul szolgalt a késdbbi, kifino-
multabb kérdéssoroknak. Az IADQ nyolc kérdést tartalmazott, amelyek az alabbiakra
vonatkoztak: belefeledkezés az internetezésbe (a személy a korabbi internethasznalatan
gondolkodik vagy a kovetkezot tervezgeti); fokozott internetido sziikséges a megelége-
dettséghez; tobbszori sikertelen kisérlet az internetidd szabalyozasara; az internethasz-
nalat korlatozasa nyugtalansagot, idegességet okoz; az online eltdltott idé rendszeresen
tullépi a tervezett mennyiséget; az internethasznalat mar veszélyezteti a fontos tarsas
kapcsolatokat, munkahelyi vagy iskolai teljesitményt; hazudik az internethasznalat
mértékeérdl; az internet hasznalata a hangulat javitasat, a problémak el6l menekiilés
céljat szolgalja. Amennyiben a fenti nyolc tiinetbdl 6t fennallt, akkor megallapitottak az
internetfliggdséget. Az internetfiiggdség egy altalanos fogalomként foghato fel, amely
tobb alkategoriara oszthatd, a fliggdséget okozd tevékenységek mentén (Young és mtsai,
2000; Demetrovics, 2013): kiberszexualis, kiberkapcsolati, szamitogépes (jaték-) addik-
ci6, netkompulzié (online szerencsejaték, vasarlas vagy kereskedés) és tlzott informa-
cidszerzés (kényszeres bongészés az interneten).

A problémas mértekii hasznalat elnevezés arra utal, hogy mar a fiiggdség kialaku-
lasa elott is karos kovetkezmények lehetnek a felhasznalo életének tobb teriiletére is
(Prievara, 2022), ezért tanulmanyunkban a tovabbiakban ezt az elnevezést hasznaljuk.
Ilyenkor a hasznalat kiterjedt mértékii, a felhasznalé nem tudja szabalyozni, kényszert
érez az internethasznalatra, melynek megvonasa distressz érzetével jar egylitt (McLean,
2013). A problémas mértékii internethasznalat el6fordulasi gyakorisagarol szolo adatok
rendkiviil valtozatosak, befolyasolja az eredményt a hasznalt mérdeszkoz, az alkalma-
zott kritériumrendszer, de még a kultira is. Uj-Delhi tobb mint hatezer 6-12. osztalyos
didkjanak bevonasaval késziilt vizsgélat alapjan 19 szazalékban fordult el6 a problémas
mértékil internethasznalat, mig a megkérdezettek 37 szazaléka hasznalta az internetet a
hangulata javitasa céljabdl (Balhara és mtsai, 2018).

Altalanossagban a problémas mértékii internethasznalat eléfordulasa gyakoribb az
idésebb gyermekek korében, tizenéves korban, fiatal felndttkorban, valamint a fiuk koré-
ben (1d. pl. Gao és mtsai, 2022). Azonban a kép ennél arnyaltabb, ugyanis a fiuk esetén
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a problémas mértéki internetes tevékenység
altalaban az online jaték, mig a lanyok koré-
ben a kdzodsségi média hasznalata, illetve a
problémas mértékii okostelefon-hasznalat
fordul elé nagyobb szazalékban (Nagata és
mtsai, 2022).

A problémas mertékii internethasznalat
kovetkezmeényei

Az internet egyik nagy elénye, hogy lehetd-
séget biztosit a szocialis kapcsolatok kiala-
kitasara, apolasara. Segitheti a mar meglévd
kapcsolatok fenntartasat, ugyanakkor pedig
a hidnyz6 tarsas viszonyok kompenzalasara
is alkalmas, szdmtalan csoportot kinalva a
kiilonb6z6 érdeklodési koroknek megfele-
16en. A problémas mértékli hasznalat esetén
azonban az online kapcsolatok lesznek az
elsédlegesek, igy az internet elidegenithet
a valos tarsas helyzetekt6l, és fokozni tudja
a maganyossag ¢érzetét (Mozafar Saadati és
mtsai, 2021), stlyosbithatja a mar meglévo
depressziv tlineteket, illetve a depresszids
gyermekek kifejezetten kockazati csoportot
képeznek, gyakori naluk a problémas mértékii
internethasznalat kialakulasa (Fang ¢és mtsai,
2022). Emellett fokozhatja a szocialis szo-
rongast (Orsal és mtsai, 2013), és megjelen-
hetnek magatartasbeli és érzelemszabalyozasi
problémak is, tovabb nehezitve a tarsas kap-
csolatok kialakitasat (Wang és mtsai, 2021).
A gyermek igyekszik minél tobb iddt az
online vildgban tdlteni, ennek kdvetkezté-
ben elhanyagol mas tevékenységeket, mint
példaul a testmozgast, a hazimunkat, a hazi
feladatot vagy akar az alvast is, ami egészen
az alvaszavarok megjelenéséig fokozodhat
(Tereshchenko €s mtsai, 2021). Tovabbi

A problemds mertéekii inter-
nethaszndlat kialakuldsdaban
meghatdrozo szerepet jdtszik
a csaldadi kornyezet, a sziilok-
kel valo kapcsolat (Nielsen és
mitsai, 2020). A meleg, tdamo-

gato csalddi legkoér (Li és mtsai,
2014), a biztonsdgos kotodesi
stilus (Salehi és mtsai, 2022),
a sziilok pozitiv megerositései
(Karababa, 2020) kimondot-
tan véddofaktorként funkciondl-
hatnak a problémds mértékii
internethaszndlat kialakuldsd-
nak megelézésében, mint ahogy
a tartalmas, k6zds programok
is, ugyanis az unalom, a sem-
mittevés, a szabad ido kitoltése
egytittjdrdst mutat a problémds
mértekii internethaszndlattal

(Skues és mitsai, 2016). A csa-
ladi konfliktusok és a gyenge
kapcsolatok szintén arra kész-

tethetik a gyermekeket, hogy

a kozvetlen kérnyezetiikbol

hidnyzo szocidlis interakciokat
és tdmogatdst az online vildg-
ban potoljak (Kabasakal, 2015).

negativ hatas az életmodra a fizikai aktivitas csokkenése ¢és a rendszertelen étkezések (Lin
¢és mtsai, 2013), valamint az elhizas kockazatanak fokozodasa (Robinson és mtsai, 2017).

A sziil6 szerepe

A problémas mértékli internethasznalat kialakulasdban meghatarozd szerepet jatszik a
csaladi kornyezet, a sziilokkel valoé kapcsolat (Nielsen és mtsai, 2020). A meleg, tAmo-
gatd csaladi 1égkor (Li és mtsai, 2014), a biztonsagos kotddési stilus (Salehi és mtsai,
2022), a sziilok pozitiv megerdsitései (Karababa, 2020) kimondottan véddfaktorként
funkcionalhatnak a problémas mértéki internethasznalat kialakulasanak megel6zésében,
mint ahogy a tartalmas, kdz6s programok is, ugyanis az unalom, a semmittevés, a szabad
id6 kitoltése egyiittjarast mutat a problémas mértékii internethasznalattal (Skues és mtsai,
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2016). A csaladi konfliktusok és a gyenge kapcsolatok szintén arra késztethetik a gyerme-
keket, hogy a kozvetlen kornyezetiikbol hianyzo szocialis interakcidkat és timogatast az
online vilagban poétoljak (Kabasakal, 2015). Emellett a sziil6 sajat médiahasznalati szo-
kasai is befolyassal birnak, a problémas mértékii internethasznald sziilék gyermekeinél
gyakrabban jelentkezik a problémas mértékii internetezés (Lam, 2020).

Kutatasunk célja egyrészt az IAT-F tesztbattéria leforditasa és magyar nyelven torténd
elsé alkalmazasa volt. Masrészt kivancsiak voltunk arra, miként kapcsolodnak egymas-
hoz a sziild és a gyermek médiahasznalati szokasai, mennyire jellemz6 a magyar gyer-
mekekre a problémas mértékii internethasznalat.

Moédszer

Az adatgytjtésben olyan sziilok vettek részt, akik 3—-18 éves gyermeket nevelnek.
Amennyiben a sziilének tobb ilyen koru gyermeke is volt, kiilon-kiilon kitolthette rajuk
vonatkozoan a kérdéssort. A valaszadas papiralapon, dnkéntesen zajlott egy tagabb kuta-
tas keretein beliil, mely a sziil6k vélekedését vizsgalta gyermekiik egészségmagatartasara
vonatkozoan.

A kutatasban alkalmazott IAT-F teszt magyar nyelven korabban még nem hasznalt és
adaptalt kérd6iv. A valasztas azért esett erre a kérdéssorra, mert korcsoportonként (3—11
év és 12-18 év) eltérd kérdéseket fogalmaz meg a gyermekek internethasznalatat ille-
tden. Az adaptalasaban két fliggetlen, a kiindulasi és a célnyelven is anyanyelvi szinten
beszél16 forditd vett részt. Az egyik szakértd feladata az angol nyelvi kérd6iv leforditasa
volt, a masik szakértd pedig a visszaforditast végezte magyarrol angol nyelvre, nem
ismerve az eredeti kérdoiv tételeit. Az egyik forditd a vizsgalt konstruktummal kapcso-
latosan korabban mar tdbb kutatast is végzett, mig a masik fordité nem. Ezt kdvetden
a két forditas szintetizdlasara keriilt sor, nyelvi pontositassal és a megfeleld és érthetd
szakszavak kivalasztasdval. Az IAT-F kérdéssorok mellett a sziilék szociodemografiai
kérdésekre is valaszoltak, valamint a gyermekiikkel kapcsolatban is megadtak par altala-
nos adatot. Mind a sziil6i, mind a gyermeki médiahasznalat (televizionézés, hétkdznapi
¢és hétvégi hasznalat, informaciogyiijtés, kozosségi oldalak latogatasa, videonézés, video-
jatékozas) mennyiségére és koriilményeire is vonatkoztak kérdések.

Az Internet Addiction Test for Families (IAT-F) bemutatasa

Az internetkutatasokban széles korben alkalmazott Internetfiiggdségi Kérddivet (Internet
Addiction Test — IAT) alapul véve készitették el a szakemberek annak csaladi verziojat,
az [AT-F tesztet (Young, 1998, 2017). A teszt jellegzetessége, hogy a sziild tolti ki a
gyermeke internet-, illetve médiahasznalati szokdsaira vonatkozoan. Ennek az az elénye,
hogy problémas mértékii hasznalat esetén még felndttként sincs objektiv ralatas az online
eltoltott idére (Moreno és mtsai, 2013), igy jelen esetben nem a gyermekeknek kellett
Onbevallasos alapon megbecsiilniiik az online eltdltott iddt, az online tevékenységekhez
kapcsolodo magatartasukat, érzelmi reakcidikat, hanem az szamitott, amit abbol a sziilé
a mindennapokban tapasztalt. Masik elonye ennek a megkozelitésnek, hogy a sziil6i
tudatossag novelését célozza meg. Ugyanis a sziilonek reflektalnia kell a gyermekére és
sajat magara vonatkozodan is az internethasznalati szokdsokat illetden. Harmadrészt pedig
a szil6k mérésbe valo bevonasa sok esetben a tudatossag fokozasa mellett batoritéan is
hathat rajuk, hogy jobban vallaljanak részt a gyermekiik internetezési szokasainak elle-
nérzésében, az egészséges keretek kdzott zajlo hasznalat kialakitasaban.

A kérdoéiv két altesztre bonthato: az Ellendrzolista a Problémas és Kockazatos Gyer-
meki Médiahasznalatrél (Problematic and Risky Media Use in Children Checklist,
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roviden Problematic Media Checklist, PMC) és a Sziil6-Gyermek Internetfiiggdségi
Teszt (Parent-Child Internet Addiction Test for Adolescents, PCIAT). Ha az egyes tesz-
teket szakember tolteti ki, akkor diagnosztikai eszkozként is hasznalhatoéak; amennyiben
a sziilék onkitoltéses valaszokat adnak, ugy az adatok a rizikdmagatartasok kiszlirésére
alkalmasak. Mindkét teszt kitoltése 5-10 percet vett igénybe a sziilok részérdl. Szintén
kozos jellemzd a tesztekben, hogy a valaszadas el6tt a gyermek teljes, internetezéssel
eltoltott idejét kellett felosztania a sziilonek, hogy az egyes tevékenységek hany sza-
zalékat teszik ki az Osszesitett hasznalatnak. 3—11 évesek esetén ezek a besorolando
tevékenységek az tizenetkiildés, az informaciokeresés, a kdzosségi média, a videdjaték
¢és a vidednézés. 12-18 éveseknél a lehetséges tevékenységek sora boviil: felndtt oldalak,
tizleti e-mailek, munkaval/tanuldssal kapcsolatos keresés, vitaforum, azonnali iizenet-
kiildés, hiroldalak, online arverések, online szerencsejaték, online vasarlas, személyes
e-mail, szabadidds célu keresés, esetleg t0zsdézés koziil valaszthat a sziilo.

A PMC teszt bemutatdsa

3-11 éves gyermek esetén a PMC a kitoltendd kérdéssor. A kérdéssor nemcsak az inter-
nethasznalatra vonatkoz6 kérdéseket tartalmaz, hanem minden képerny6idd szamit, amit
a gyermek a televizio, a szamitogép, a laptop, a tablet, az okostelefonok vagy barmilyen
hordozhat¢ digitalis eszkdz hasznalataval tolt. Ez a teszt nyolc eldontendd kérdést tar-
talmaz, melyre igen-nem valaszok adhatoak, példaul arra vonatkozoan, hogy a gyermek
szdmara nehézséget okoz-e betartani a televizidnézés eldirt idétartamat. Amennyiben
a nyolc kérdésbdl legalabb haromra igennel felel a sziild, az azt jelzi, hogy a gyermek
képernydhasznalata kockazatosnak, problémasnak mondhato.

A PCIAT teszt bemutatasa

A PCIAT az internetfliggdség hatdsat vizsgalja 12—18 éves gyermekek esetén. Ez a teszt
nemcsak az addikcié felmérésére szolgal, hanem a rizikdbmagatartas korai jelzésére is.
A teszt 20 kérdést tartalmaz, melyekre 6tfoka Likert-skalaval sziikséges a valaszt meg-
adni, hogy milyen gyakran fordult el6 példaul az, hogy a gyermek tullépte az online hasz-
nalatra eldirt iddmennyiséget (1 = ritkan, 2 = alkalmanként, 3 = gyakran, 4 = rendsze-
resen, 5 = allanddan). A teljes teszt megbizhatosaga erds, a Cronbach-alfa értéke 0,967,
az egyes alskalak értékei is az elfogadott, 0,8-es érték felettiek (Id. 1. tablazat). A 20
kérdésre adott valaszok Osszesitett értéke megadja a gyermek internetfiiggéségének mér-
tékét: 0-30 pontig nem all fent fliggdségi viszony, 31-49 pont esetén a besorolas enyhe,
vagyis a gyermek atlagos felhasznalo, néha el6fordulhat, hogy tobb ideig internetezik,
de alapvetden képes kontrollalni az online eltdltott idejét. 50-79 pont kdzott mérsékelt
mértékben mar fiiggdség alakult ki, amikor is a serdiilének mar el6fordul az internet-
hasznalatbol adodo problémadja. A 80-100 pont elérése stlyos fiiggdséget jelez, amikor
jelentds problémat okoz az internethasznalat a serdiilé életében, csaladi kapcsolataiban,
iskolai teljesitményében. Emellett a kérd6iv harom alskalara bonthato, mindharom ese-
tén az atlagolt eredmény kerekitése szamit.

A Figyelem alskala a figyelemzavarral kapcsolatos magatartasokat vizsgalja, példaul
mennyire feledkezik bele a gyermek az eszkdzhasznalatba, a kornyezete panaszkodik-e
a hasznélat mennyiségére. Az alskala nem a figyelemzavar diagnosztizaldsat szolgalja,
hanem azt jelzi, hogy a gyermek tul sok figyelmet fordit az internetre mas személyekkel
vagy tevékenységekkel szemben. A Szocidlis viselkedés alskala célja annak feltarasa,
hogy milyen tarsas hatassal bir az internet a gyermek életében. Olyan jellegli kérdések
tartoznak ebbe a kategoriaba, hogy példaul a gyermek mennyire lett visszahiz6do, prefe-
ralja-e a kozosségi médian keresztiili kommunikéciot a szemtdl szembeni interakcidkkal
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Osszevetve. Az Agressziv viselkedés alskala arra vonatkozik, hogy miként reagal a gyer-
mek az internethasznalatanak korlatozasara vagy megvonasara, mennyire heves, diithds a
reakcidja. Vagyis az alskala nem az internettel, online jatékokkal vald dsszefiiggésében
vizsgélja az agressziv viselkedést, hanem azzal a személlyel szemben, aki az internet-
hasznalatat ellendrzi és szabalyozza.

1. tablazat. A Sziilo-Gyermek Internetfiiggdségi Teszt megbizhatosdaga

Cronbach-alfa értéke
Osszesitett skala 0,967
Figyelem alskala 0,883
Szocialis viselkedés alskala 0,899
Agressziv viselkedés alskala 0,938
A minta

Osszesen 225 kitoltés érkezett, a gyermekek nemi és életkori megoszlasat tekintve
kiegyenlitett volt a minta (Id. 2. tablazat), 114 6 3-11 év kozotti (50,7%), 12-18 év
kozotti pedig 111 £6 (49,3%). A gyermekek atlag ¢életkora 11,44 év, a szoras 4,47 év, 48
szazalékuk fiu (108 £0) és 52 szazalékuk lany (117 £6). A valaszado sziilok nemi megosz-
lasukat tekintve tobbségében nék (73,8%), az atlagéletkoruk 42,53 év, 6,25 év szorassal.
A kérdoéivet kitolto legfiatalabb sziild 26, a legidésebb pedig 62 éves volt.

2. tablazat. A gyermekek nemi és életkori megoszldsa

Gyermekek neme 3-11 év 12-18 év Teljes minta
Fiu 46,3% 53,7% 48%
Lany 54,7% 45,3% 52%

Eredmények

A csaladok jellemzdi

A valaszadok haztartasaban atlagosan 3,8 f6 ¢l egyiitt (a szoras 0,93), a kiskortuak szama
atlagosan 1,5 (a széras 0,74), a legtobb egy haztartasban €16 kiskorti gyermek szama
4 volt. A sziilok csaladi allapotukat tekintve tobbségilikben hazasok (71,1%), élettarsi
kapcsolatban élnek (13,8%) vagy elvaltak (12,9%). Egy-két esetben fordult eld a ndtlen/
hajadon, az 6zvegy valaszlehet6ség vagy a hianyzo adat. A valaszadok nagy részénél 2
generacio €l egyiitt, sziilok a gyermekekkel (83,1%), a mar gyermekek nélkiili haztartas
8,9 szazalékban fordult eld, 4 szazalék esetében pedig a nagysziilokkel egyiitt harom
generacio ¢l kozos haztartasban. Az allando lakhelyet tekintve a valaszadok kozel fele
megyei jogu varosokban €l (49,8%), ezt kdveti gyakorisagban a varos (34,7%), majd a
kozség (10,7%). A févarosban a valaszadok 4,4 szazaléka él. A csaladok anyagi helyzete
kozel azonos aranyban kielégitonek (44,4%) vagy jonak (40,0%) tekinthetd, 8,4 szaza-
1€k esetében nagyon jonak jellemzett, mig rossz (5,3%) vagy nagyon rossz (0,4%) par
esetben fordult eld.
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A szabadidés tevékenységek jellemzoi

Az egy haztartasban €16 csalad esetén az 1. dbra szemlélteti, hogy milyen gyakorisaggal
hasznaljak a televiziot, illetve a kiillonb6z6 okoseszkozoket (laptop, tablet, okostele-
fon), amikor kdzosen iilnek az asztalnal. Paros mintas t-probat alkalmazva szignifikans
kiilonbség mutathato ki (Z,51) = 2,05; p = 0,04), ugyanis amig az okoseszkozok esetében
gyakoribb az, hogy szinte soha nem hasznaljak dket, amikor kozdsen iilnek az asztalhoz,
addig a televizionézés gyakrabban fordul el6 havi, illetve heti szinten is. A két korcsopor-
tot (3-11 és 12-18 évesek) kiilon megvizsgalva nem volt szignifikans az eltérés.

140
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Vilaszaddk [f6)

40

i . .
o i
Asztalnal televizionézés Asztalnd| okoseszk 6z hasznélata

Gyakorisagok

B Szinte soha B Havonta 1-2szer Hetente 1-2-szer Naponta, szinte naponta

1. abra. A médiahasznalat gyakorisaga, amikor a csalad egyiitt il az asztalnal

A 3. tablazat azt foglalja 6ssze, hogy a két vizsgélt korcsoport milyen gyakorisaggal
végez valamilyen, a médiaval kapcsolatos szabadidés tevékenységet. A 3—-11 évesek
korében joval gyakoribb, hogy naponta néznek televiziot, mig az idésebb korosztalyban
a televizio szerepét atveszi az internet, azon beliil is az informaciogytijtés és a kozosségi
oldalak hasznalata mutat jelents ndvekedést az életkorral, de emelkedik a vidednézés és
az online jatékok hasznadlata is. Egyediil a videdjatékozas nem mutatott dsszefliggést az
¢letkorral. Nemi kiilonbség az online jaték gyakorisagaban talalhatd, a napi szintli hasz-
nalat a fiuk kérében jellemzdbb (2 @ = 23,50, p <0,01), ahogyan a YouTube-/filmnézés
(O @)= 10,32; p = 0,04) és a videojatékozas is (x* 4 = 40,95; p < 0,01).
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3. tablazat. Kisgyermekek és serdiilok médiahasznalati szokdsainak ésszehasonlitasa

Soha Néha Hetente 1-2 | Hetente 3-4 | Naponta

[%o] [%o] [%o] [%o] [%o]
Televizi6
3-11 év 53 6,1 10,5 9,6 68,4
12-18 év 4,5 13,6 12,7 20,9 48,2
Szignifikancia 1 @=12,09; p=0,02
Internetezés tanulas, informaciégyiijtés céljabol
3-11 év 30,6 20,7 7,2 10,8 30,6
12-18 év 0,0 91 9,1 11,8 70,0
Szignifikancia x* 4= 56,04; p < 0,01
Online jatékok
3-11¢év 27,9 13,5 9,9 14,4 34,2
12-18 év 9,1 12,7 8,2 23,6 46,4
Szignifikancia X @ = 1527, p < 0,01
Internetezés kozosségi oldalak hasznalata, kommunikacio céljabol
3-11¢év 60,9 10,0 5,5 6,4 17,3
12-18 év 1,8 6,3 6,3 12,6 73,0
Szignifikancia x> @ = 102,97; p < 0,01
Internetezés YouTube-, filmnézés céljabol
3-11¢év 11,5 22,1 21,2 14,2 31,0
12-18 év 1,8 7,3 12,7 20,9 57,3
Szignifikancia 12 @ = 28,68, p < 0,01
Videdjatékozas
3-11¢v 33,9 18,8 13,4 12,5 21,4
12-18 év 17,3 21,8 13,6 18,2 29,1
Szignifikancia ** @=8,72;p=0,07

A sziil6 és a gyermek médiahasznalati szokasainak 0sszefiiggéseit a 4. tablazat szemlél-
teti. Mind a sziil6 hétkoznapi, mind a hétvégi képernydideje egylittjarast mutat a gyermek
szokasaival, egyediil az nem jelentkezik Osszefiiggésként a gyermek szokasaira, hogy a
szlil6 maga hany éve internethasznalo.
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4. tablazat. A sziilo és a gyermek médiahasznalati szokdsainak dsszevetése egymdassal

1. 2. 3. 4. 5.
1. Sziil6 képernydideje hétkdznap - - - - -
2. Gyermek képernydideje hétkdznap 0,29%*%* - - - -
3. Sziil6 képernydideje hétvégén 0,50%* | 0,22%%* - - -
4. Gyermek képerny6ideje hétvégén 0,25%* | 0,79** | 0,31%* - -
5. Sziil6 hany éve internethasznald 0,16* -0,01 0,14* -0,02 -
6. Gyermek hany éve internethasznalod 0,07 0,41%* -0,02 0,40%* 0,05

Megjegyzés: * p = 0,05; **p <0,01

A sziil6 és a gyermek online tevékenységeinek egyszeri id6tartamat is 6sszevetettiik (1d.
5. tablazat). Ezek alapjan megallapithatd, hogy minél tobb ideig nézi a szild a televiziot,
annal inkabb lesz a gyermekre is jellemzd a hosszabb televizionézés vagy online film-
nézés. Ugyanez igaz az egyes internetes tevékenységekre is: minden egyes esetben a szii-
161 hasznalat hossza egyiittjarast mutat a gyermek altali hasznalat idotartamaval. Tehat a
szlil6 minél tobb ideig keres informaciot az interneten, hasznalja a kozosségi oldalakat,
néz filmeket vagy YouTube-videdkat, illetve jatszik online, annal inkdbb megjelenik ez a
viselkedésmintazat a gyermek médiahasznalati szokasaiban is.

5. tablazat. A sziil6 és a gyermek médiatevékenységeinek idétartama kozti dsszefiiggések
| | 2 | 3 | 4« |5 | 6 | 7| 8 | o
Televizionézés

1. sziil§ - - - - - - - -

2. gyermek 0,35%* - - - - - - - -

Internetezés tanulas, informaciégyiijtés céljabol
3. sziilé 0,18** | 0,16* - - - - - -
4. gyermek 0,11 0,03 | 0,22%%* - - - - - -
Internetezés kozosségi oldalak hasznalata, kommunikacio céljabol
5. sziilé 0,15% | 0,15% | 0,22*%* | 0,13* - - - - -
6. gyermek 0,06 | -0,02 | 0,02 |0,36%* | 0,15% - - - -
Internetezés YouTube-, filmnézés céljabol
7. sziilé 0,10 0,12 0,10 |0,22%¥* | 0,15% | 0,09 - - -
8. gyermek 0,20%* | 0,22*%* | 0,10 | 0,30**| 0,11 0,10 | 0,23** - -
Online jaték, videojaték
9. sziilé -0,08 | -0,05 | 0,003 | 0,09 0,10 |0,31** | 0,16* | -0,03 -

10. gyermek 0,06 | -0,01 | 0,08 |021**| 0,03 |0,22¥*| 0,05 |0,19%* | 0,34%*

Megjegyzés: * p = 0,05; **p <0,01
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A PMC eredményei

A PMC eredményeit a 6. tablazat foglalja 6ssze. 3—11 évesek korében a rizikds vagy
kockazatos hasznalatot az jelzi, ha a teszt 8 kérdésébdl legalabb haromra igennel felelt
a szil6. Ez az esetek 32,7 szazalékaban volt igy, a gyermekek neme kozti kiilonbség
nem volt szignifikans. 3 igent a szlilok 11,5 szazaléka, 4 igent 7,1 szazaléka, 5 igent 6,2
szazaléka, 6 igent 3,5 szazaléka, mig mind a nyolc kérdésre igent a szlilok 4,4 szazaléka
(5 10) felelt. A gyermek minél tobb idodt toltott a kiillonbozd digitdlis eszkdzokkel mind
hétkoznap (r=0,28; p <0,01), mind hétvégén (r=0,38; p <0,01), annal tdbb igen valaszt
adott a sziil6. Szintén novelte az igen valaszok szamat (és igy a kockazatos hasznalat
eléfordulasat), ha régebb o6ta volt internethasznald a gyermek (r = 0,29; p < 0,01). A rizi-
kos vagy kockazatos hasznalat tobb online tevékenység esetén is gyakoribb volt (1d. 7.
tablazat), ezek a televizionézeés, az online jatékok és videdjatékok, a kozdsségi média
napi szintli hasznalata, az online filmnézés voltak.

6. tablazat. A PMC teszt eredményei 3—11 évesek korében

Teljes alminta [%] Fiu [%] Lany [%]
Nem riziko6s hasznalat 67,3% 61,2% 71,9%
Rizikoés vagy kockazatos hasznalat 32,7% 38,8% 28,1%

7. tablazat. A rizikos és a nem rizikds haszndlat dsszevetése
az online tevékenységek gyakorisagaval

Soha Néha Hetente 1-2 | Hetente 3-4 | Naponta
(%] (%] (%] (%] (%]
Televizié
Nem rizikos 6,6 7,9 13,2 13,2 59,2
Rizikos 2,7 2,7 5,4 2,7 87,5
Szignifikancia % @=8,71;p=0,07
Internetezés tanulas, informaciogyiijtés céljabol
Nem rizikos 33,8 14,9 9,5 12,2 29,7
Rizikos 25,0 333 2,8 8,3 30,6
Szignifikancia *@=637,p=1,17
Online jatékok
Nem rizikos 36,5 14,9 10,8 14,9 23,0
Rizikos 11,1 11,1 83 13,9 55,6
Szignifikancia x* @ =13,59;p < 0,01
Internetezés kozosségi oldalak hasznalata, kommunikacio céljabol
Nem rizikos 73,6 8,3 42 5,6 8.3
Rizikos 37,8 13,5 8,1 8,1 32,4
Szignifikancia x* @ = 1527, p < 0,01
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Soha Néha Hetente 1-2 | Hetente 3-4 | Naponta

(%] (%] (%] (%] (%]
Internetezés YouTube-, filmnézés céljabol
Nem rizikos 17,1 26,3 23,7 14,5 18,4
Rizikos 0,0 13,9 16,7 13,9 55,6
Szignifikancia % @ =19,51;p <0,01
Videdjatékozas
Nem rizikos 44.6 20,3 13,5 12,2 9,5
Rizikos 13,5 16,2 13,5 13,5 43,2
Szignifikancia % @ = 20,78; p < 0,01

A PCIAT eredményei

A PCIAT teszten elért atlag pontszamokat a 8. tablazat szemlélteti. A legkisebb eredmény
20, a legmagasabb pedig 96 pont volt. Nemi kiilonbség sem az dsszesitett, sem az egyes
alskdldkon nem volt mérhetd. Osszesen 99 érvényes kitoltés érkezett, ahol a teljes skéalara
vonatkozo érték kiszamithatod volt. A 12-18 évesek esetén 37,4 szazalékban nem beszél-
hetiink internetfliggdségrol, mig 31,3 szdzalékban enyhe, 21,2 szazalékban mérsékelt és
10,1 szazalékban (10 6 esetén) sulyos fliggdséget mutatott a teszt mindkét nem esetén.
A PCIAT alkategoriai nem mutattak 6sszefiiggést a kiilonbdzo online tevékenységek

gyakorisagaval.

8. tablazat. A PCIAT teszten és az egyes alskaldakon elért atlag pontszamok
eredményei 12—18 évesek esetén

Atlag és széras
Teljes alminta Fiu Lany
Osszesitett skala 42,89 + 20,53 43,11 £20,83 42,61 + 20,39
nincs fiiggoség (0-30 pont) 37.4% 40,0% 34,1%
enyhe fiiggdség (31—49 pont) 31,3% 29,1% 34,1%
mérsékelt fiiggoség (50—79 pont) 21,2% 20,0% 22,7%
sulyos fliggdség (80—100 pont) 10,1% 10,9% 9,1%
Figyelem alskala 2,30+ 1,19 2,38+ 1,21 2,22+ 1,18
Szocidlis viselkedés alskala 2,19 £ 1,04 2,28 +£1,01 2,09 £ 1,08
Agressziv viselkedés alskala 2,18 +1,21 2,20+ 1,26 2,17+1,17
Kovetkeztetések

A sziild és a gyermek képernyOhasznalati szokasai erdteljes Osszefiiggést mutatnak.
Minél gyakoribb a sziiléi hasznalat, annal inkabb megjelenik majd az érdeklddés és
az igény a gyermek részérdl is a digitalis eszkdzok hasznalatara, illetve a sziild altal
végzett konkrét online tevékenységre, tehat a sziilé altal mutatott konkrét viselkedési
minta nagyon erds hatast. Az életkor elérehaladtaval valtozik a dominans médiafeliilet:
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amig 3—11 éves korban a napi szintli televizionézés a gyakoribb, addig 12-18 éves korra
megnd az internet, azon beliil is a k6zosségi média jelentdsége.

A PMC teszten elért eredmények alapjan a vizsgalt 3—11 évesek egyharmada rizi-
kés vagy problémas hasznalonak tekinthetd. Ebben a korban jol jelzi a kockazatot, ha
a gyermek tobb id6t tolt el a digitalis eszk6zok hasznalataval. A PCIAT eredményei
hasonlé aranyokat mutatnak, és nemi kiilonbség sem volt mérhetd egyik teszten sem.
A szakirodalmi adatokkal ellentétben (pl. Gao és mtsai, 2022) a 12-18 éves korosztaly-
nal a problémas hasznalaton beliil kdzel 20 szazalék a mérsékelt és 10 szazalék a stilyos
kategoriaba keriilt. Azaz az életkor ndvekedésével nemcsak nem ndtt parhuzamosan a
problémas mértékli hasznalat eléfordulasa, hanem valamelyest mérséklddott is. Ennek
a csokkenésnek a magyarazata adodhat a teszt jellegébdl is, hiszen ebben az életkorban
a szlil6k mar kevésbé tudjak ellendérzésiik alatt tartani a serdiild internethasznalatat, igy
kevesebb ismerettel is rendelkezhetnek a serdiilok tényleges szokasairol. A fiatalabb
korcsoportban magas aranyban volt jelen a kockazat, ez mindenképpen felhivja a figyel-
met a jelenség fontossagara és arra, hogy a sulyosabb helyzet megel6zése érdekében
valtoztatasra lehet sziikség a csaladok internethasznalathoz val6 hozzaallasdban. Tovabbi
modszertani finomitasra szorulhatnak a PMC teszt altal hasznalt valaszkategoriak. Egy
jovobeli kutatas esetén, sajat kérdéssor Osszeallitasanal az eldontendd igen-nem kate-
goriak helyett — ahogyan a PCIAT esetében is torténik — tobb lehetdség megadasaval a
sziilok képesek lennének jobban differencidlni a valaszaikat.

Az internethaszndlat sziil6i szabalyozasa

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia (American Academy of Pediatrics, AAP)
szerint két éves kor alatt a gyermek agyi fejlédése gyors iitemi, és a legjobban az
emberekkel vald interakcid soran fejlodik, ezért ebben az iddszakban egyaltalan nem
javasolt barmiféle képernyShasznalat (AAP, 2016). Az ajanlas egy kivételt nevez meg,
a csaladtagokkal valo videdbeszélgetést, amely mindkét fél szamara szocialis interakcio-
nak tekinthetd. 2-5 éves korban a javaslat, hogy a napi egy ora képerny6idot ne haladja
meg a hasznalat, és ez az id6 a 6-18 éves korosztalyban sem emelkedik napi két oranal
tovabb, hangsulyozva azt, hogy ebben az idében is a mindségi tartalom a fontos. Féleg az
elmult iddszakban tapasztalhat6 volt, hogy ezt az ajanlott maximalis mennyiséget kony-
nyen atlépik a gyermekek, nem is emlitve, hogy az otthoni online oktatas soran hogyan
alakult a napi képernyd eldtt eltoltott id hossza.

A 3-6-9-12 képernydfiiggdségi sziil6i utmutato (3-6-9-12 Parenting Guidelines for
Screen Addiction) szintén a gyermek ¢€letkora alapjan hataroz meg mérfoldkdveket a
szilil6i szabalyozast illetden, azon az elven mikddve, hogy a kiilonb6zo fejlettségi szint
eltérd korlatokat igényel (Young, 2015). Ebben az elméletben egészen harom éves korig
egyaltalan nem ajanlott a képerny6hasznalat, 3-6 éves korban is legfeljebb napi egy
ora képernyOhasznalat a javasolt, sziiléi szupervizié mellett. 6-9 évesek esetén a sziildi
feliigyelet a hangsulyos, azaz a képerny&hasznalat legyen egy kozos, csaladi esemény.
9-12 éveseknél a sziil6i feladat annak segitése, hogy a gyermek képes legyen megva-
logatni, milyen oldalakat latogat, milyen videdkat néz meg, milyen jatékokkal jatszik.
Fontos a k6zds megbeszélése annak, hogy milyen lizeneteket hordoznak, mit jelentenek
a gyermek szamara. 12-18 éves serdiilok mar fiiggetlenségre vagynak a képernyShasz-
nalatot illetden is, és ha ebben korlatozzak oket, az altalaban vitahoz és konfliktushoz
vezet. Amivel segiteni lehet 6ket, az a digitdlis diéta és a digitalis taplalék fogalmanak
megtanitasa. Képernydnaplo alkalmazasaval a serdiilé megtanulja monitorozni sajat
képernybhasznalati szokasait, igy képes lesz kiegyenstlyozott mértékli hasznalatra és
hasznos tartalmak fogyasztasara. Ez utdbbi azt jelenti, hogy a szl segiti a gyermekét
abban, hogy minél jobb dontést hozzon azt illetéen, hogy milyen online tevékenységet

88




Szabo-Prievara Dora Katalin — Tarko Klara: A problémas mértékii internethasznalat gyermekek korében

folytat (példaul oktatassal kapcsolatos tartal-
makat valaszt).

A sziil6i medidcio

Amit a sziil6 a szabalyok alkotasan és betar-
tatasan kiviil tehet, hogy nem hagyja gyer-
mekét magara az online vilaggal. Kiilonb6zo
medidcios stratégiak altal csokkentheték az
internet veszélyei, a pozitiv hatdsai pedig
fokozhatok (Buerkel-Rothfuss és Buerkel,
2001). Azonban a kutatasok azt mutatjak,
hogy a mediacié mértéke csdkken a gyermek
¢letkoraval (Symons és mtsai, 2017), pedig a
hianyzo sziil6i kontroll gyakori egyiittjarast
mutat a problémas mértékli internethaszna-
lattal (Martins és mtsai, 2020).

A mediacié legegyszeriibb formaja az
online tartalom egyiittes megtekintése, ezen
belill is elkiilonithetd a passziv és az aktiv
tipus. A passziv egylittnézés esetén nem tor-
ténik meg a latottak kozos feldolgozésa, mig
az aktiv egyuttnézésnél megbeszélés kiséri
az online tartalmat. A korlatoz6é mediaciod
az internethasznalat mennyiségi és mindségi
szabalyozasat jelenti. Az aktiv medidcio is
két tipusra bonthato: a stratégiaval nem ren-
delkezd esetben a tartalomtol fiiggetleniil
zajlik szild és gyermeke kozott beszélgetés,
mig a stratégiaval rendelkezd aktiv media-
ci6 esetén nemcsak megbeszélik a latottakat,
hanem értékelik és dsszevetik azokat a csa-
lad normaival. A kiilonb6z6 mediacids tipu-
sok kozil a leghatékonyabbnak a korlatozé
¢és az aktiv stratégiaval rendelkezé mediacid
bizonyult az online artalmak csokkentésé-
ben (Collier és mtsai, 2016). A mediacios
stratégia alkalmazasat neheziti, hogy még a
fiatalabb sziildk sem érzik magukat eléggé
kompetensnek ¢és tdjékozottnak az online

A medidcio legegyszeriibb for-
mdja az online tartalom egyiit-
tes megtekintése, ezen beliil is
elkiilénithetd a passziv és az
aktiv tipus. A passziv egylitt-
nézeés esetén nem térténik meg
a ldtottak kozos feldolgozdsa,
mig az aktiv egylittnézésnél
megbeszélés kiséri az online
tartalmat. A korldtozo medidcio
az internethaszndlat mennyi-
$égi s minoségi szabdlyozdsdt
Jelenti. Az aktiv medidcio is két
tipusra bonthato: a stratégid-
val nem rendelkez6 esetben a
tartalomtol friggetlentil zajlik
sziil6 és gyermeke k6z6tt beszeél-
getés, mig a stratégiduval ren-
delkez6 aktiv medidcio esetén
nemcsak megbeszélik a ldatotta-
kat, hanem értékelik és dsszeve-
tik azokat a csaldad normdival.
A kiilonbézo medidcios tipu-
sok koziil a leghatékonyabb-
nak a korldtozo és az aktiv
stratégidval rendelkez6 medi-
dcio bizonyult az online drtal-
mak csokkentéseben (Collier és
misai, 2016).

vilagot illetden, nehezen tartanak 1épést a digitalis fejlodés gyors titemével (Mascheroni

¢és mtsai, 2016).

Osszegzés

Az IAT-F kérdéiv két kiilonbozo életkori csoport média-, illetve internethasznalatanak
felmérésére szolgal, amely méréeszkdz eldszor keriilt magyar nyelven alkalmazasra.
Mind a 3-11 éves gyermekekrdl szol6 PMC, mind a tizenéves korosztalyt vizsgalo
PCIAT arra hivja fel a figyelmet, hogy a fiatalok korében nagysagrendileg minden har-
madik gyermek érintett a rizikds hasznalatot illetéen. Ez gyermekkorban még kockazatos
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televizionézést jelent, majd az ¢letkor eldrehaladtaval internet- és kdzdsségimédia-hasz-
nalatot, online jatékokat. A sziil6i ellendrzés ezzel egyidében pedig jellemzden csokken,
¢és kevésbé vannak tudataban a tizenévesek tényleges képernyd eldtt toltott idejének és a
fliggdség kialakulasanak kockéazatanak. A vizsgalt mintaban is 20 szazalékban fordul mar
el6 a mérsékelt, mig 10 szazalékban a sulyos internetfliggdség.

A gyermeknevelés egyik modernkori feladata az internethasznalati szokasok megtani-
tasa. A sziilok mindezt nemcsak korlatok €s szabalyok tutjan tehetik, hanem a sajat szo-
kasaikon keresztiil is példat mutatnak a gyermekek szamara, hiszen a sziil6 médiahaszna-
lattal eltoltott ideje és a tevékenység jellege is dsszefiigg a gyermek szokasaival. Amit a
szil6 tehet a gyermeke problémaés mértékl internethasznalatdnak megakadalyozasaban,
az leginkabb az, hogy mar a kezdetektdl fogva nem hagyja magara az online tevékenysé-
gek végzése kdzben, mindségi tartalomfogyasztast valaszt mind sajat maga, mind a gyer-
meke szamara, és segiti a gyermekét a tudatos dontések késébbi 6nallé meghozatalaban.
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Absztrakt

A minél korabbi életkorban megkezdett internethasznalat egyre inkabb altalanos jelenséggé valik, a gyermekek
egyre fiatalabban valnak a digitalis vilag hasznaloiva. Az életkoruk elérehaladtaval pedig a hasznalat meny-
nyisége csak fokozodik, serdiilékorban mar akar problémas mértékii hasznalat is kialakulhat. Olyan szintii a
bevonodas az egyes online tevékenységekbe, ami aztan a gyermek élete egyéb teriileteinek és feladatainak (pél-
daul hazi feladat, alvas, baratok) elhanyagolasahoz vezethet. Kutatasunk soran az Internet Addiction Test for
Families (IAT-F) kérdéivet forditottuk le magyar nyelvre, ennek a tesztnek alkalmaztuk a 3—11 (Ellenérzdlista
a Problémas és Kockazatos Gyermeki Médiahasznalatrol) és 12-18 éves gyermekek (Sziil6-Gyermek Internet-
fliggdségi Teszt) sziilei szamara osszeallitott kiilonallo kérdéssorait. Az adatgyiijtésben Osszesen 225 sziild vett
részt, a gyermekeik 117 lany és 108 fiti, a 3—11 éves korosztalybol 114 f6 és a 12-18 éves korosztalybol 111
6. Az eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a 3—11 éves korcsoport tobb mint 30 szazalékara rizikos vagy
problémas hasznalat jellemz6, mig 12—18 éves korban is 20 szazalékban mérsékelt és 10 szazalékban stlyos
kategoriaba sorolhatoak a fiatalok. Tovabbi eredményiink, hogy a sziil6k képernyShasznalati szokasai (mind
mennyiségi, mind tartalmi szempontbol) dsszefliggtek a gyermek szokasaival. Mindezek felhivjak a figyelmet
a sziilok feleldsségére a gyermekeik digitalis vilagban kialakitott szokasaira, még serdiilékorban is, nemcsak a
szabalyozo, hanem a mintaado szerepiik altal.

Kulesszavak: problémas mértéki internethasznalat, gyermek, sziild, képerny6idd
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