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HECAT — Az egészségnevelési
feladatok (keret)tantervi
megjelenésének elemzésére
szolgalo eszkoz

Az egészségnevelés, egészségfejleszités kozoktatdsra vonatkozo
célkitiizéseit Magyarorszagon a Nemzeti Alaptanterv hatdrozza
meg, részletezése a kerettantervek, helyi tantervek és pedagogiai

programok szintjén torténik. Jelen irdsunk egy, az egészségnevelesi

(keret)tantervek elemzésére szolgdlo eszkoznek (Health Education
Curriculum Analysis Tool, HECAT) a révid, figyelemfelkelto
bemutatdsdra térekszik. A HECAT célja, hogy lehetové tegye

az egészségneveles, egészségfejlesztés nemzeti, keret- vagy helyi

tantervi megjelenésének konzisztens és dtfogo elemzéset, melynek
eredmeényei nyomdn sor kertilhet a tanterv feliilvizsgdlatdra,
Jejlesztésere és megerdsitéseére, és ezdltal az iskola egészségneuveleési,
egeészségfejlesztési feladatokat elldto pedagogusai képessé vdlnak
hatekonyabban befolydsolni az iskoldskorii gyerekek és fiatalok
egeszsegmagalartdsdt es egeszségmauitaloil.

Bevezetés

Children, HBSC) elnevezésii nemzetkozi kutatast négyévenként, dsszesen 45
orszag bevonasaval Europaban és Kanadaban végzik el 11-17 éves gyerme-
kek korében. A felmérés célja a fizikai egészség, az egészséget befolyasold szokasok,
a mentalis jollét és a tarsas kapcsolatok szempontjabol dsszehasonlitani az iskolaskora
gyermekeket.
A legfrissebb, 2017/2018-as tanévben végzett adatgyiijtés eredményei szerint (Inchley
¢és mtsai, 2020) a legtobb tizenéves nem eszik elegendé mennyiségli, tdpanyagban
gazdag ételt (zOldséget, gyiimdlcsot), ezzel szemben nagy a feldolgozott élelmiszerek

ﬁ z iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged
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fogyasztasanak aranya. A megkérdezettek kevesebb mint 20 szazaléka teljesiti a napi
ajanlott 60 perc kdzepes intenzitasu fizikai aktivitast, raadasul ezzel csaknem azonos
szintre nétt a tulsuly és az elhizas eléforduldsa (21%). A fiatalok mentalis egészsége
tobb orszagban is romlott a korabbi eredményekhez képest, kiilondsen az idésebb lanyok
esetén gyakoribb az alacsonyabb szinti mentalis jollét. Minden negyedik 15 éves fiatal
a szexualis egyiittlét soran nem alkalmazott semmilyen fogamzasgatlo modszert. Bar
az alkoholfogyasztas és a dohanyzas mértéke csokkent a korabbi évekhez képest, még
mindig gyakori, kiillondsen a 15 éves korosztalyban — 15 szazalékuk volt részeg a vizs-
galatot megeldz6 egy honapban —, de jelentdsen novekedett a 13—15 éves korosztalyban
is az el6fordulasuk. A fiatalok 10 szdzaléka volt az elmult honapokban tobbszor is zak-
latas aldozata. A csaladi tamogatasrol a megkérdezettek 70 szazaléka tudott beszamolni,
ugyanakkor viszont valamelyest csokkent (63 szazalékrol 60 szazalékra) az elmult
évekhez képest a kortarsaktol érkezé szocialis tamogatottsag érzete. Mindezek az ered-
mények felhivjak a figyelmet arra, hogy milyen fontos lenne mar fiatal kortél kezdve a
gyermekek egészség-magatartasanak fejlesztése.

Az egészségnevelés fogalmi és tantervi teriiletei

Az Egészségiigyi Vilagszervezet, a WHO definicidja szerint ,,az egészségnevelés olyan,
valtozatos kommunikaciés formakat hasznald, tudatosan 1étrehozott tanulési lehetéségek
Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast és életkészségeket
béviti az egyén €és a kdrnyezetében élok egészségének eldmozditasa érdekében. A kor-
szerl egészségnevelés egészség- és cselekvésorientalt tevékenység.” (Simonyi, 2004. 7.)

Az egészségfejlesztés egyik modszerét jelentd korszerli egészségnevelés, a tanulasi-
eredmény-alaptl szemléletnek megfelelden, nemcsak az ismeretatadast helyezi kdzép-
pontjaba, hanem nagy hangsulyt fektet a készségfejlesztésre ¢és az attitlidok meghatéaro-
zasara, mindezt a feleldsség és autondmia kontextusdba adgyazottan. Széles tarsadalmi
bazison, a természeti €s tarsadalmi kornyezetbe integralt egyéneket és csoportokat
helyezi a kdzéppontjaba, vagyis figyelembe veszi a kdznevelési szervezet €s sziikebb-
tagabb tarsadalmi kornyezete, valamint a természeti kornyezet egészségre, egészségesé-
lyekre gyakorolt hatasat is (Benkd, 2019). Célcsoportja nemcsak a gyerekek és a didkok,
hanem a pedagégusok, a nem pedagogus dolgozok ¢s a sziildk is, bar 6k ,,csak” mint
egylittmiikddd partnerek jelennek meg a tantervek szintjén. A modern egészségnevelés
az egészség holisztikus megkdzelitésére épitve egyarant foglalkozik az egészség testi,
mentalis, érzelmi, spiritualis, tarsas és tarsadalmi dimenzidival (Benkd, 2019). Olyan
képességekkel kivanja felruhazni az egyéneket, amelyek lehetove teszik szamukra, hogy
eréforrasaik mozgositasaval nagyobb kontrollt gyakoroljanak sajat és masok egészsége
felett, az egészség maga is eréforrassa valjon, felelésségtudatuk és motivaltsaguk pedig
a felhatalmazas és a részvétel nyoman novekszik (Paulus és Petzel, 2009a, 2009b).

A korszerii egészségnevelés modszertani eszkoztaraban is szerepet kaphat az eléadas,
de a leghatékonyabbak a tanuloi részvételt tamogatdé modszerek, mint a mozaikmaddszer,
a dramapedagogia vagy a projektmodszer (Mato, 2019). Az egészségnevelés, egészség-
fejlesztés azonban akkor sikeres, ha a szokasvaltoztatast tizi ki céljaul, vagyis segiti az
¢letmodot 6rommel végzett szokasok rendszerévé alakitani és ezaltal mindségi életet élni
¢lethosszig tartdéan (Lippai, 2016).

Az egészségnevelés, egészségfejlesztés szintéralapi megkdzelitése értelmében az
iskola az egyik legfontosabb helyszine az egészséges életmaddra torténd szocializalasnak.
Ennek a kozoktatasra vonatkozo célkitlizéseit Magyarorszagon a Nemzeti Alaptanterv
hatarozza meg, részletezése a kerettantervek, helyi tantervek és pedagodgiai programok
szintjén torténik. A legutdbbi, 2020-as Nemzeti Alaptantervben az egészségfejlesztés
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nem képez 6nallo miiveltségteriiletet, hanem a testnevelés mellé rendelten jelenik meg.
Egy, a 2021-ben megrendezett Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian elhangzott
eléadas szamolt be arrdl a dokumentumelemz6 vizsgalatrol (Liptak és Tarko, 2021),
amely ravilagitott, hogy a NAT2020 holisztikus egészségdimenzidkhoz kapcsolodd
témakoreinek 62,55%-a a testi egészségre, kiemelten a mozgasra iranyul, a mentalis
dimenzid 10,11%, az érzelmi 1,5%, a tarsadalmi és a tarsas dimenziok 0,75-0,75%-kal,
mig a spiritualis dimenzio 0%-kal szerepel. A vizsgalat 24,34%-ban azonositott olyan
elemeket, amelyek egyszerre tobb egészségdimenziot is érintenek, igy dnmagukban
holisztikusnak tekinthet6k. Ennek a vizsgalatnak jelenleg folyamatban van egy részle-
tez6 finomhangoldsa, amelyhez egy atfogd egészségnevelési, egészségfejlesztési szem-
pontu tantervelemzést lehetdvé tevé mérdeszkoz alkalmazasat tiiztiik ki célul. Jelen ira-
sunk ennek az Egészségnevelési Tanterv Elemzési Eszkdznek a rovid, figyelemfelkeltd
bemutatasara torekszik.

A HECAT bemutatasa

Az Amerikai Jarvanyiigyi Hivatal (CDC), a Szexualis Egészség ¢és Betegségek Megelo-
zése Kozpont (NCHHSTP) és annak Serdiilokori és Iskolai Egészség Osztalya (DASH)
mas a serdiildkori egészséggel, iskolai egészségneveléssel és egészség-magatartassal
foglalkoz6 szakemberek egyiittmiikodésével készitette el 2006-ban, atdolgozta 2012-ben,
majd véglegesitette 2021-ben az egészségnevelési tantervek elemzésére szolgald mérd-
eszkozét Egészségnevelési Tanterv Elemzési Eszkoz (Health Education Curriculum Ana-
lysis Tool, roviden HECAT) cimmel (Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

A HECAT célja, hogy lehetévé tegye az egészségnevelés, egészségfejlesztés nemzeti,
keret- vagy helyi tantervi megjelenésének konzisztens €s atfogd elemzését, melynek
eredményei nyoman sor keriilhet a tanterv feliillvizsgélatara, fejlesztésére és megerdsité-
sére, ¢és ezaltal az iskola egészségnevelési feladatokat ellatd pedagdgusai képessé valnak
hatékonyabban befolyasolni az iskolaskorti gyerekek ¢és fiatalok egészség-magatartasat
és egészségmutatoit.

A HECAT szemléletében a tudomanyos eredmények gyakorlatba torténd visszaforga-
tasat hangsulyozza. Fontosnak tartja minden érintett (stakeholders) — az iskola oktato és
nem oktatd dolgozéi, a didkok, a sziilok, az iskola tarsadalmi kornyezete szerepldinek
— bevonasat az egészségnevelési (keret)tanterv tervezésébe ¢és feliilvizsgalataba, figye-
lembe véve a helyi hatoésagok altal megfogalmazott egészségnevelési prioritasokat is,
kelld rugalmassaggal kezelve a kiilonféle kozosségek feldl érkezd érték-, prioritas- és
sziikségleti preferenciakat. A dokumentumot mind a fenntartd, mind az iskola hatékony
elemzd eszkozként hasznalhatja. A HECAT segitségével elemezhetdk a nemzeti alaptan-
tervek is, de legjobban akkor miikodik, ha a részletes egészségnevelési, egészségfejlesz-
tési kerettanterv elemzésére hasznaljuk. Az aldbbiakban a HECAT (Centers for Disease
Control and Prevention, 2021) érintett részeit forditasban kozoljiik, zardjelben jeldlve a
hivatkozott dokumentum oldalszamat.

A hatékony egészségnevelési, egészségfejlesztési tanterv jellemzoi

A HECAT az alabbiakban foglalja dssze a hatékony egészségnevelési, egészségfejlesz-
tési (keret)tanterv jellemzdit:
1. Egyértelmii egészségcélokat és kapcsolodd magatartasformakat fogalmaz meg.
2. Kutatasi eredményekre és elméletekre épit.
3. A pozitiv egészség-magatartast tiamogatd egyéni értékekkel, attitidokkel és meg-
gy6zddésekkel foglalkozik.
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. Az egészségjavitdo magatartast tamogato egyéni és csoportos normakkal foglalkozik.
. A védofaktorok megerdsitésére és az egészségtelen gyakorlatok és viselkedésfor-

mak személyes kockdzatainak és karos voltanak tudatos felismerésére 0sszpontosit.

. Foglalkozik a tarsadalmi nyomassal és befolyassal.
. Fejleszti a személyes és a szocialis készségeket, valamint az énhatékonysagot.
. Olyan funkcionalis egészségismereteket nytjt, amelyek alapvetéek, pontosak, és

kozvetleniil hozzajarulnak az egészséget tamogatd dontésekhez és magatartashoz.

. Személyre szabott informacidatadast és a didkok bevonasat timogatd stratégiakat

alkalmaz.

Az ¢életkornak és a fejlettségnek megfeleld informacidt, tanulasi stratégiakat, okta-
tasi modszereket és tananyagot hataroz meg.

Kulturalisan befogadoé tanuldsi stratégiakat, oktatasi modszereket és tananyagot
foglal magaban.

Elegendd id6t biztosit a tanitasra és a tanuldsra.

Lehetdséget ad pozitiv kapcsolatok kialakitasara jelentds masokkal.

Tartalmazza azokat a tanari informdciokat és a szakmai fejlédésre és képzésre
vonatkoz6 terveket, amelyek novelik az oktatas és a tanuldi tanulas hatékonysagat.
(9-11.)

Egészségnevelési iranyelvek

A Nemzeti Egészségnevelési Standardok vagy iranyelvek hatarozzék meg azt a sziiksé-
ges tudast és készségeket, amelyekkel minden didknak rendelkeznie kell egy mindségi
egészségnevelési, egészségfejlesztési képzési program teljesitése utan. Ezek a kdvet-
kezok:

1.

2.

3.

A didkok értik az egészségfejlesztéssel és a betegségek megeldzésével kapcsolatos
fogalmakat az egészség javitasa érdekében.

A diakok elemzik a csalad, a tarsak, a kultira, a média, a technoldgia és mas ténye-
70k egészség-magatartasra gyakorolt hatasat.

A didkok demonstraljak, hogy képesek érvényes informaciokhoz, termékekhez és
szolgaltatasokhoz hozzaférni az egészség javitasa érdekében.

. A didkok demonstraljak, hogy képesek az interperszonalis kommunikaciés kész-

ségek hasznalatara az egészség javitdsa és az egészségkockazatok elkeriilése vagy
csokkentése érdekében.

. A didkok demonstraljak, hogy képesek dontéshozatali készségeiket az egészség

javitasara hasznalni.

. A didkok demonstraljak, hogy képesek a célmeghatarozasi készségeket az egészség

javitasara hasznalni.

. A didkok demonstraljak, hogy képesek az egészségjavitd magatartasformak gya-

korlati megvaldsitasara és az egészségkockazatok elkertiilésére vagy csokkentésére.

. A didkok demonstraljak, hogy képesek a személyes, a csaladi és a kozosségi egész-

ség sz0sz616iva valni. (13.)

A HECAT az alabbi kiemelt egészségtémak (keret)tantervi megjelenésének elemzéséhez
nyujt Gtmutatast és eszkoztarat.

AN DN AW —

. Alkohol- és egy¢b droghasznalat
. Téplalek és taplalkozas

. Mentalis és érzelmi egészség

. Személyes egészség €s jollét

. Fizikai aktivitas

. Biztonsag
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7.
8.
9.
10.

Szexualis egészség
Dohanyzasprevencio
Erdszakprevencid

Teljeskort egészségnevelés (61.)

A méréeszkdz mindegyik modul esetében standardonként vizsgalja az egészséges maga-
tartast eldsegitd tudas- (1. standard) és készségelemek (2-8. standard) megjelenését,
valamint a tanulasi eredmények mintajara egészség-magatartasi eredményeket (Health
Behaviour Outcomes) fogalmaz meg.

Nézziik meg az egyes modulok esetében megfogalmazott egészség-magatartasi ered-
ményeket, amelyekre a kdzoktatas 1—12. osztalyain végightizodo targyalas nyoman a dia-
koknak képessé kell valniuk! Az alabbi 6sszefoglald egészség-magatartasi eredményeket
a dokumentum ellendrzoélista-szeriien tovabb részletezi évfolyam-intervallumokra (1-2.,
3-5., 6-8. és 9-12.) és standardokra (1-8) lebontva.

W W N —
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12.

Alkohol- és egyéb droghasznalat modul

. Megfelelden hasznalja a vénykateles és vény nélkiil kaphaté gyogyszereket.
. Keriili a vény nélkiil kaphato és a vénykoteles gyogyszerek helytelen hasznalatat és

az azokkal valo visszaélést.

. Keriili az alkoholfogyasztast.
. Keriili az illegalis kabitoszerek hasznalatat.
. Keriili az alkoholos és egyéb kabitoszeres befolyasoltsag alatt torténd gépjarmive-

zetést.

. Nem iil be olyan gépjarmiibe, amelynek vezetdje alkoholos vagy egyéb kabitoszeres

befolyasoltsag alatt all.

. Felhagy az alkohol és egyéb kabitoszerek hasznalataval, amennyiben mar ¢l veliik.
. Tamogat masokat abban, hogy alkohol- és egyéb drogoktol mentesek legyenek. (63.)

Taplalék és taplalkozas modul

. Olyan egészséges taplalkozasi szokasokat kovet, amelyek megfelelnek az egyéni

preferencidknak és a ndvekedési és fejlédési sziikségleteknek.

. Az egyes ¢lelmiszercsoportokon beliil tobbféle lehetdséget valaszt.

. Sok gylimdlcsot és zoldséget fogyaszt.

. Teljes kidrlésii gabonaféléket fogyaszt.

. Zsirmentes vagy alacsony zsirtartalmu tejtermékeket vagy dusitott tejtermék-alter-

nativakat fogyaszt.

. Sok vizet iszik.
. Keriili a cukrozott italokat.
. Korlatozottan fogyaszt magas hozzaadott cukor-, telitett zsirsav-, transzzsir- és

natriumtartalmu ételeket.

. Tépanyagokban gazdag ételeket és italokat fogyaszt étkezéskor.
10.
11.

Joizli, tapanyagokban gazdag ételeket készit maganak és masoknak.

Olyan tapanyagokban gazdag ételeket €s italokat valaszt és fogyaszt élvezettel,
amelyek tiikrozik a személyes preferenciait, a kultirat és az anyagi lehetdségeit.
Tamogatja masok egészséges taplalkozasra iranyuld szokasait. (130.)
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Mentalis és érzelmi egészség modul

. Az érzelmeit egészséges modon fejezi ki.

. Mentalis és érzelmi szempontbdl is egészséges tevékenységeket végez.

. Egészséges modon kezeli a személykozi konfliktusokat.

. Egészséges modon elézi meg és kezeli az érzelmi stresszt és a szorongast.

. Onkontroll- és impulzuskontroll-stratégiakat alkalmaz az egészség fejlesztése érde-

kében.

. Segitséget kér a sajat maga ¢és masok szamara kellemetlen gondolatok, érzések vagy

cselekedetek esetén.

. Elfogadja masok massagat.
. Egészséges kapcsolatokat épit és tart fenn.
. A mentalis és érzelmi jollétet tAmogatd szokasokat alakit ki. (198.)

Személyes egészség és jollét modul

. Megfeleloek a higiénés szokasai.
. Elegend6 az alvasi ¢s a pihenési ideje.
. Megel6zi a latas- és hallaskarosodast.

Keriili a napartalmakat.

. A fertdz6 betegségek terjedését megakadalyozd magatartdsformakat folytat.
. A kronikus betegségek kialakulasat megel6z6 magatartasformakat folytat.

A mentalis és az érzelmi jollétet timogaté magatartasformakat folytat.

. Az élelmiszer és a viz utjan terjedd betegségek megeldzését szolgald magatartas-

formakat folytat.

. Megel6zi a gyakori kronikus betegségekbdl €s allapotokbdl, példaul allergiabol,

asztmabol, cukorbetegségbdl és epilepsziabol eredd stlyos egészségiigyi problémak
kialakulasat.

Igénybe veszi az egészségligyi ellatorendszert a leggyakoribb fert6zo betegségek,
valamint a kronikus betegségek ¢és allapotok kezelésé¢hez.

Felkeresi az egészségiigyi szakembereket a megfeleld sziird- és egyéb vizsgalatok
érdekében.

Megel6zi a divathdbortokbol vagy trendekbdl eredd egészségligyi problémak kiala-
kulasat. (268.)

Fizikai aktivitas modul

. Minden nap legalabb 60 percig végez mérsékelt vagy erdteljes fizikai aktivitast.
. Rendszeresen végez olyan fizikai aktivitdst, amely javitja a sziv- és 1égzdszervi

alloképességet, a hajlékonysagot, az izom-alloképességet €s az izomerdt.

. A strukturalt testmozgas el6tt és utan bemelegito és levezeté gyakorlatokat végez.
. Sok vizet iszik a fizikai aktivitas el6tt, kozben és utan.

. Fizikai aktivitasi tervet kovet az egészséges ndvekedés és fejlodés érdekében.

. Keriili a fizikai aktivitas kozbeni sériilést.

. Tamogat masokat abban, hogy fizikailag aktivak legyenek. (337.)
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Biztonsag modul

. Betartja a megfeleld biztonsagi szabalyokat, amikor gépjarmiiben vagy gépjarmi-

vOn utazik.

. Keriili, hogy alkoholos vagy egyéb kabitdszeres befolyasoltsag alatt gépjarmiivet

vezessen — vagy olyan gépjarmiiben utazzon, amelyet olyan valaki vezet, aki alko-
hol vagy egyéb kabitoszer befolyasa alatt all.

. Megfelelden ¢€s helyesen hasznalja a biztonsagi felszereléseket.
. Biztonsagi szabalyokat ¢és eljarasokat alkalmaz a kockdzatos viselkedés és a sériilé-

sek elkerulése érdekében.

. Keriili a biztonsagi kockazatokat az otthonaban és a kdzdsségben.
. Felismeri ¢és elkeriili a veszélyes kornyezetet.
. Segitséget hiv onmaga vagy masok szamara sériilés vagy hirtelen megbetegedés

esetén.

. Tamogat masokat a kockazati magatartds elkeriilése és a biztonsag érdekében.

(404.)

Szexudlis egészség modul

. Felismeri a gyermek- és serdiilékorban sajat maga és masok altal tapasztalt fejlodési

valtozasokat.

. Egészséges kapcsolatokat 1étesit s tart fenn.
. Minden emberrel méltosaggal és tisztelettel banik, a nemi identitasara €s a szexualis

iranyultsagara tekintettel.

. Beleegyezést ad és kap minden helyzetben.
. Tartézkodik a szexualis élettdl.
. Olyan magatartasformakat folytat, amelyek megeldzik vagy csokkentik a szexualis

uton terjedd fertézéseket (STI-k), beleértve a HIV-et is.

. Olyan magatartasformakat folytat, amelyek megeldzik vagy csokkentik a nem

kivant terhességet.

. Tamogat masokat abban, hogy elkeriiljék vagy csokkentsék a szexualis kockazati

magatartdsformakat.

. Keriili, hogy masokat szexudlis magatartdsforméakra kényszeritsen.
. Igénybe veszi a megfeleld egészségiigyi szolgaltatasokat a szexualis ¢és reproduktiv

egészség eldmozditasa érdekében. (472.)

Dohanyzasprevencio modul

. Keriili a dohany barmilyen formajanak hasznalatat (vagy azzal vald kisérletezést).
. Keriili a passziv dohanyzasnak €s aeroszolnak valo kitettséget.

. Tamogatja a dohanymentes kdrnyezetet.

. Tamogat masokat abban, hogy dohanymentesek legyenek.

. Abbahagyja a dohanyzast, amennyiben mar ¢l vele. (544.)

Erdszakprevencio modul

. A személykozi konfliktusokat erészakmentes modon kezeli.
. Az érzelmi distresszt erészakmentes modon kezeli.
. Keriili a zaklaté viselkedést vagy annak kiilsé szemlélését.
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4. Keriili az erészakot, beleértve a szexualis zaklatast, a kényszeritést, a kizsakmanyo-
last, a verekedést és a nemi er6szakot.
. Keriili a potencialisan erdszakos helyzeteket.

6. Kertili az olyanokkal valo érintkezést, akik részt vesznek vagy batoritjdk az erdsza-
kot, vagy biin6zoi tevékenységet.

7. Segitséget vesz igénybe az er6szak megel6zéséhez vagy megallitasahoz, ideértve a
molesztalast, a visszaélést, a zaklatast, az erdszakot, a verekedést és a gytildlet-blin-
cselekményeket.

8. Segitséget kér a nemkivanatos vagy helytelen érintés megelézése vagy megallitasa
érdekében.

9. Segitséget kér annak érdekében, hogy ne legyen tobbé kitéve erészaknak vagy fizi-
kai bantalmazasnak.

10. Segitséget kér onmaga vagy olyan masok szamara, akiknél fennall a veszély, hogy
kart tesznek magukban. (610)

9,1

Minden egyes standardonkénti évfolyamintervallum ellenérzélistdja utan 6tfoka skalan
kell megadni a (keret)tanterv tudas vagy készségek terén elért pontszamat, az alabbi
kategoriak mentén:

4 = minden elvart tudaselemet/készségelemet lefed (100%)

3 = a legtobb elvart tudaselemet/készségelemet lefedi (67-99%)

2 = néhany elvart tudaselemet/készségelemet lefed (34—-66%)

1 = egy par elvart tudaselemet/készségelemet lefed (1-33%)

0 = egyik elvart tudaselemet/készségelemet sem fedi le (0). (70., 79.)

Az elvart tudas- ¢s készségelemek meglétén kiviil a dokumentum ugyancsak standardon-
ként és évfolyam-intervallumonként kéri a készségek alkalmazasi szintjének értékelését,
az alabbi ellendrzdlista segitségével:

1. A (keret)tanterv olyan informacidkat nyujt, amelyek segitenek a didkoknak meg-
érteni az egészség-készségekre vonatkozo elvarasok mindennapi életiikben torténd
alkalmazasanak relevanciajat.

2. A (keret)tanterv legalabb egy alkalmat vagy tevékenységet biztosit a didkok sza-
mara ahhoz, hogy a standardnak megfelel6 készséget gyakorolhassak. (A didkok
legalabb egy alkalommal tanuljak a készséget, gyakoroljak vagy ismétlik a készsé-
get, és visszajelzést kapnak a készséggel kapcsolatos teljesitményiikrol.)

3. A (keret)tanterv legalabb két vagy tobb alkalmat vagy tevékenységet biztosit a
didkok szamara ahhoz, hogy a standardnak megfeleld készséget gyakorolhassak.
(A didkok két vagy tobb alkalommal tanuljak a készséget, gyakoroljak vagy ismétlik
a készséget, és visszajelzést kapnak a készséggel kapcsolatos teljesitménytiikrdl.)

4. A (keret)tanterv lehetdséget biztosit a didkok szdmara az adott készség kapcsan sajat
fejlédésiik értékelésére, példaul ellendrzolistak segitségével. (80.)

Teljeskorii egészségnevelés modul
A dokumentum ezen része az 1-9 modulok tudas- és képességelemeinek teljeskorti meg-
jelenését hivatott értékelni. Megnézi, hogy a 9 modul vagy témateriilet kdziil hany jelenik

meg a vizsgalt (keret)tantervben, és ezek hany esetben fedik le az 6sszes vagy a legtobb
tudas- ¢s készségelvarast.
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Osszegzés

A nemzetkozi és hazai tapasztalatok alapjan megfogalmazhato, hogy a sikeres egészség-
fejlesztés, egészségre nevelés az egészséges ¢letmodra gy késziti fel a gyermekeket,
hogy atadja nekik a sziikséges tudast, kifejleszti az ahhoz nélkiilozhetetlen készségeket
és képességeket, kialakitja a gyerekekben az egészség értékét, és motivalja 6ket egészsé-
giik megorzésére, fejlesztésére.

A HECAT egy olyan objektiv méréeszkdz, amely lehetdvé teszi a (keret)tantervek
egészségnevelési, egészségfejlesztési szempontu elemzését. A nemzetkdzi standardokra
alapoz6 elemzési szempontok alkalmasak nemzetkozi 6sszehasonlitasok elvégzésére. Az
elemzési szempontok arra is lehetdséget biztositanak, hogy a nemzeti (keret)tantervek
atgondolasra keriiljenek. A hazai viszonyokra valo alkalmazhatosaga nem képezi jelen
iras targyat, az erre vonatkoz6 kutatasunk jelenleg is folyamatban van.

Koszonetnyilvanitas, timogatas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-Fejlesztési Kuta-
tasi Programja tamogatta.
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Absztrakt

Az iskolaskoru gyerekekre iranyuld legfrissebb nemzetkdzi egészségmagatartas-kutatasok kedvezétlen ten-
dencidkrdl szamolnak be, és felhivjak a figyelmet arra, hogy milyen fontos lenne mar fiatal kortdl kezdve a
gyermekek egészség-magatartasanak fejlesztése. Az egészségnevelés, egészségfejlesztés szintéralapti megko-
zelitése értelmében az iskola az egyik legfontosabb helyszine az egészséges életmodra torténd szocializalasnak.
A modern egészségnevelés az egészség holisztikus megkdzelitésére épitve egyarant foglalkozik az egészség
testi, mentalis, érzelmi, spiritudlis, tarsas és tarsadalmi dimenzidival. Az egészségnevelés akkor sikeres, ha a
szokasvaltoztatast tlizi ki céljaul, vagyis segiti az életmddot drommel végzett szokasok rendszerévé alakitani,
és ezaltal mindségi életet élni élethosszig tartdoan. Az egészségnevelés, egészségfejlesztés kdzoktatasra vonat-
kozo célkitiizéseit Magyarorszagon a Nemzeti Alaptanterv hatarozza meg, részletezése a kerettantervek, helyi
tantervek és pedagogiai programok szintjén torténik. Jelen irasunk egy, az egészségnevelési (keret)tantervek
elemzésére szolgald eszkoznek (Health Education Curriculum Analysis Tool, HECAT) a rovid, figyelemfel-
kelt bemutatasara torekszik. A HECAT célja, hogy lehetové tegye az egészségnevelés, egészségfejlesztés nem-
zeti, keret- vagy helyi tantervi megjelenésének konzisztens és atfogéd elemzését, melynek eredményei nyoman
sor keriilhet a tanterv feliilvizsgélatara, fejlesztésére és megerGsitésére, és ezaltal az iskola egészségnevelési
feladatokat ellatd pedagogusai képessé valnak hatékonyabban befolyasolni az iskolaskoru gyerekek és fiatalok
egészségmagatartasat és egészségmutatoit. A dokumentumot mind a fenntartd, mind az iskola hatékony elemzd
eszkozként hasznalhatja. A HECAT segitségével elemezhetdk a nemzeti alaptantervek is, de legjobban akkor
miikodik, ha a részletes egészségnevelési, egészségfejlesztési kerettanterv elemzésére hasznaljuk.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségnevelés, egészségmagatartas, tantervelemzés
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