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Megkoronazott sebezhetoségek —
avagy a fiatalsag uj tipusu megelese

A COVID-19 jarvdny - immdron nem kétséges — tartos hatdst
gyakorol a tarsadalom minden szegmensére a 2020 tavaszi
kijdrdsi korldtozdsok kezdetétol. A virus kollektiv, globdlis
tapasztalat, mely korszakjel6lo funkcioval bir. Strauss és Howie
(2007 ) szerint vannak olyan térténelmi jelentoségii esemeények,
amelyek minden ember tudatdaba beleégnek, lehetetlenné téve
a felejtést. llyennek tartjdk Pearl Harbort, a John Fitzgerald
Kennedy elleni merényletet, de emlithetjiik 9/11-et vagy az Arab
tavaszt. Ezeknek az eseményeknek az dsszessége tesz minket
azzd, akik vagyunk. Az, hogy hogyan hat rdank, kapcsolatban dll
azzal, hogy milyen életkorban, életfdzisban voltunk akkor, amikor
megtortént. A fentebb emlitett térténelmi események regiondlisak
voltak, nem egyforma mértékben hatottak a Féld valamennyi
lakojdra. Azonban a COVID-19 k6z6s, globdlis tapasztalat, melyet
kozel egyformdn éliink meg a vildg minden részén. A jarvdny
dltal generdlt drasztikus vdltozdsok ardnytalanul nagy hatdst
gyakorolnak a fiatalokra, akik a pandeémict a legsértilekenyebb
életszakaszukban élik meg.

Fiatalok ujabb korszakvaltasban?

tesélyeiket a politikai, gazdasagi dontések és koriilmények mellett egyre inkabb

globalis tényezdk is formaljak, melyek 0j, minden korabbinal sz¢élséségesebben
jelentkez6 sebezhetdségeket jelentenek a 15-29 évesek szamara. Noha mar az X genera-
ciotol! kezdve a fiatalok globalis térben l1éteznek, globalis problémékkal szembesiilnek,
globalis helyzetekhez viszonyulnak, amolyan ,,homo globalisok”, akik — de koziilik
legalabbis a fejlettnek mondott orszagok ,,middle class™ fiataljai —, éljenck barhol a
vilagban, hasonlo trendek, technologidk és események altal formalodnak (Fekete és
Nagy, 2020a). Azonban mig az Y generacié nem talalkozott olyan kihivassal, amelyik
valddi globalis probléma lett volna, addig a Z generacié meghatarozo6 élménye a klimakr-
izis kihivasa. A kdzelmultban tobb nemzetkdzi empirikus kutatds is vizsgalta a fiatalok
problémaészlelését: miként latjak a vilagot, miként akarnak cselekedni a problémak
megoldasa érdekében? A megkérdezett fiatalok szerint a klimavaltozas és a kornyezet
pusztulasa jelenti a legnagyobb problémat, amelyet a haborik, a munkanélkiiliség és a
jovedelemi egyenldtlenségek kovetnek.? Ezekhez a globalis kihivasokhoz csatlakozott
2020 elején a koronavirus-jarvany, mondhatni ,,beragva a vilag ajtajat”. A Deloitte 2020.
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aprilis-majusban végzett nemzetko6zi felmérése szerint a fiatalok az egészségiigyi ellatast
és a betegségmegeldzést tekintik az el6ttiink 4116 legfontosabb kihivasnak.3

Sebezhetéségek

Az ifjusagi €letszakaszt altalaban ugy tekintjiik, mint a sebezhetdség korszakat. A fiata-
lok eréfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy noveljék képzettségi szintjiiket, amely
révén jobb esélyekkel tudnak belépni és bent maradni a munkaerdpiacon; ebben az idd-
szakban épitik ki a felndtt identitdsukat és az 1) ¢életstilusukat; fontos barati, kollegialis
¢s intim kapcsolatokat alakitanak ki; megalapozzak anyagi fiiggetlenségiiket és adott
esetben elkoltéznek otthonrdl, a sziiléi hazbol (Furlong és mtsai, 2000. 9.).

Sebezhetdségen az egyén, illetve tarsadalmi csoport stilyosan korlatozott lehetdségét
értjiik a biztos munkara, tarsadalmi és gazdasagi elémenetelre és a személyes elégedett-
ségre, mely ranyomja bélyegét a tanulds, a munkaerdpiac és a szabadidd szegmenseire is. A
sebezhetdség szamos dimenziot fed le.* A szubjektiv tényezdje kiilonféle gyengeségeket és
torékenységeket jelent, illetve az egyén bizonytalansagat és képtelenségét arra, hogy meg-
védje magat a kiilonféle kockazatoktol. Az objektiv tényezok a kiilsé hatasokhoz kapcso-
l6dnak, kiemelten azokhoz, amelyek a gazdasagi és tarsadalmi koriilményekbdl fakadnak
(Furlong és mtasi, 2000. 10.). A koronavirus az objektiv tényezok 1j elemét testesiti meg: a
globalis tényezot, mely tillép az adott tarsadalmi, gazdasagi kényszerek keretein.

Az ezredfordulot kovetden tadrsadalomkutatok megallapitottak, hogy a magyar fiata-
lokat ugyanazok a kihivasok érik, mint Nyugat-Eurdpa fiataljait, mely hasonlatossagok
nemcsak az oktatasi rendszerben, a fiatalok munkaerdpiaci helyzetében, de szabadid6s
tevékenységeik megvaltozasaban is kifejezésre jutottak (Furlong és mtsai, 2003. 7.).
Akarcsak a nyugat-europai fiataloknak, szembe kellett nézni magyar kortarsaiknak is a
flexibilis alulfoglalkoztatottsag, a részmunkaidds allas, az alkalmi munka, a hatarozott
idejli, rugalmas munkaszerzddés jelentette kockazatokkal, a munka bizonytalansagaval
¢s a munkanélkiiliség fenyegetésével (vo. Gabor, 2004. 63.; Szeitl, 2016. 118-146.).
Vagyis mindazokkal a jellemzokkel, amelyekkel Standing definialja a prekariatus fogal-
mat. Véleménye szerint a prekariatus egyik jelentds csoportjat azok az iskolazott fiatalok
alkotjak, akik relativ deprivaciot élnek meg, megtagadtak toliik a lehetdséget a stabil
munka megszerzésére, a biztos jovO felépitésére. Ezek a fiatalok az instabil és bizony-
talan élet, a progressziv politika> dldozatai, akik a globalizacio és a liberalizalt piacok
révén megsziiletd 0j globalis osztalyszerkezet rugalmas és bizonytalan munkaviszonyt
csoportjat alkotjak (Standing, 2012. 588.).

Munka — a prekarius munka felértékelodése?

Az ezredforduldén azonositott munkaerdpiaci sebezhetdségek nem tlintek el az elmult
években sem, azonban kevésbé éreztették hatasukat a 15-29 évesek korében az ifjusag-
kutatas utobbi hullamanak (2016) adatai szerint, a munkanélkiiliség a fiatalok problé-
matérképén joval kisebb sullyal jelent meg. Mig a 2000-ben végzett adatfelvétel soran
a fiatalok csaknem fele (48%) a munkanélkiiliséget jelolte meg a legnagyobb ifjusagi
problémaként, addig 2016-ban mar a megkérdezettek alig tobb mint tizede (12%) itélte
a legjelentBsebb problémanak.,® ezzel parhuzamosan pedig felerdsodott a kilatastalansag,
a bizonytalansag legerésebb fenyegetésként valo megélése (57%) (Fazekas és mitsai,
2018. 328.). A fiatalok ndvekvo aranyu belépése a munkaerdpiacra, a foglalkoztatasuk
boviilése a fiatalok minden korcsoportjaban és mindkét nem esetében megfigyelhetd
2013 ota, a legnagyobb mértékii névekedés azonban a legfiatalabbak (15-19 éves kor-
csoport) kdrében tapasztalhatd, ami sszefiigg a tankotelezettség 18 évrdl 16 évre torténd
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leszallitasaval, a kozép- és fels6fokll oktatasban vald részvétel csokkenésével. Csakugy,
mint a teljes népességben, a 15-29 évesek kdzott is a felséfoku végzettséggel rendelke-
zOknek a legmagasabb a foglalkoztatasi aranya (Bene €s mtsai, 2018. 114.).

2020 tavaszdn a pandémia kovetkeztében dramai gyorsasdggal leallo dgazatokban
(kulturalis, turisztikai, szolgaltato- és vendéglatdipari stb.) foglalkoztatottak (koztiik
szdmtalan fiatal) tomegesen veszitették el munkéjukat egyik naprol a masikra,” njfajta
kiszolgaltatottsagok, sebezhetéségek jelentek meg, mikdzben a régiek is megmaradtak.®
A home office-ra valo atallas, a koronavirusnak aldozatul es6 egyes iparagak feleslegessé
tettek szamtalan munkahelyet.® 2020 tavasza elétt ki gondolt volna arra, hogy a prekarius
munka egyik szimbdluma, az ételfutar vagy a csomagszallité cégek alkalmazottja lesz
az, akit nem fenyeget a villamgyors elbocsatas? Kinek fordult volna meg a fejében, hogy
egy pizzafutar megélhetése biztosabb lehet, mint a szinmiivészé, a rockzenészé vagy a
balett-tancosé? A pandémia altal generalt 0] tipusu munkaerdpiaci sebezhetdség az eddig
kevésbé vagy egyaltalan nem érintett, magasan iskoldzott, nyelveket beszéld, kiterjedt
tarsadalmi kapcsolatokkal rendelkez6 fiatalok csoportjat ,,iitdtte meg” erdsen, €s ezt iitést
nyugodtan tekinthetjiik 6von alulinak, hiszen minden korabbi példa nélkiili.

Az International Monetary Fund (IMF)!0 a globalis gazdasagi visszaesést a harmincas
évek nagy gazdasagi valsaga ota a legsulyosabbnak mindsitette. Eurdpaban a becslések
szerint 59 milli6 munkahely van veszélyben. A korabbi gazdasagi recessziokhoz hason-
l6an ez is a fiatalokat érinti majd a legsulyosabban, gydkeresen megvaltoztatva jovobeni
kilatasaikat és €letlehetdségeiket.

Posztadoleszcencia ujratoltve —
a Mama Hotelek csillaghullasa

Az ifjusdgszociologusok a
20. szdzad derekdn felfigyeltek
arra, hogy a modern tdrsadal-
makban eltolodik egymdstol a
biologiai értelemben vett és a
tarsadalmi értelemben vett fel-
notteé vdlds ideje. A fiatalokndil
egyes tényezok egyre kordbbi
életszakaszban kévetkeznek be
(els6 szexudlis tapasztalat,

Jogyasztoi tarsadalom tagjdavd

Az ifjusagszociologusok a 20. szézad dere-
kan felfigyeltek arra, hogy a modern térsa-
dalmakban eltolodik egymastol a biologiai
értelemben vett €s a tarsadalmi értelemben
vett felnotté valas ideje. A fiataloknal egyes
tényezOk egyre korabbi életszakaszban
kovetkeznek be (elsé szexualis tapasztalat,
fogyasztoi tarsadalom tagjava valas, 6nallo
dontések a szabadidd eltoltésével kapcso-
latban), mig a feln6tté valas hagyomanyos
tényezoi (teljes munkaidds allas megtalalasa,
a sziiléi hazbdl vald elkoltozés, sajat csa-

lad alapitasa) egyre késobbi életszakaszra,
akar a harmincas ¢életévekre is kitolodnak
(Jancsak, 2013. 24.).

2019-ben a 18-34 év kozotti fiatalok
62%-a lakott egyiitt a sziileivel egy haztartas-
ban, 12 szazalékponttal tobben, mint 2005-
ben.!! Az oktatasi rendszerben t5ltott 1d6
meghosszabbodésa fontos szerepet jatszik
a fiatalok kés6bbi onallésodésaban:!? 2019-
ben a 18-24 évesek 86%-a, a 25-34 évesek
40%-a lakott egyiitt a sziileivel. Ez utobbi
arany joval magasabb, mint a 2005. évi.!3
Csupan az oktatasi it meghosszabbodaséaval
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azonban nem lehet magyarazni a kései onallosodast, hiszen 2019-ben a sziildi haztartas-
ban €16 25-34 éves fiatalok 72%-a teljes allasban dolgozik.

A jelenség értelmezésekor tobbek kozott figyelembe kell venniink a lakés- és albér-
letarak drasztikus emelkedését az elmult évtizedben, ami rendkiviil megneheziti a fia-
talok jelentés csoportjainak 6nallo életkezdését, haztartasvaltasat. 2007 és 2019 kozott
Magyarorszagon tobb mint 60%-kal emelkedett a lakasok ara, illetve az albérleti dijak
osszege. Osszehasonlitisként, az Eurépai Unioban 4tlagosan a bérleti dijak 21%-kal, a
lakasarak pedig 19%-kal emelkedtek ugyanezen idészak alatt.!4

A megvaltozott ifjusagi életut kdvetkeztében a felndtt, 6nallo életvitelre értelemsze-
riien képes, am azt kiilonb6z6 okok — jellemzden gazdasagi, tanulmanyi — miatt halogato,
a sziil6i csaladban bennragado, ifjusagukat akar a harmincas éveik elejéig kitolo fiatalok
haztartasvaltasa még nehezebbé valik a COVID-19 jarvannyal 6sszefliggd gazdasagi
valsag elhuiz6doé hatasaival szamolva. Ha elvész a Mama Hotel szalloda-jellege, mert
a sokesillagos all-inclusive ellatast elsodorta a jarvanyt kdvetd gazdasagi koma, ami jo
eséllyel befagyasztja a Papa Bank korabbi kdlcsoneit is, a fiatalok vebleni életforméjal®
atadja helyét a COVID-sujtotta ifjusagi életszakasznak, a sziildk és a fiatalok kozotti
kolcsonos fliggdségi viszony egyre terheltebbé valasaval parhuzamosan (Fekete és Nagy,
2020b).

A COVID-19 fert6zésveszély csokkentése érdekében az oktatasi intézmények online
oktatasra torténd atallasa, az érintett gazdasagi szektorokban dramai gyorsasaggal beko-
vetkezé munkahelyvesztések a mar elkdltozott, a sziiloi csaladrol teljesen (albérlet) vagy
idészakosan, részlegesen levalt (kollégium) fiatalokat is visszakényszeritette a sziiloi
haztartasba. A virussal kapcsolatos bizonytalansagok és félelmek tovabb nehezitik a
gyerek statuszbol valo kilépésiiket, a fiiggetlenedési folyamatot.

Oktatas — a digitalis ajtok is zarédnak

Az 1990-es években Magyarorszagon lezajlott oktatasi expanzid, a kozép- és felséfoku
oktatas béviilése nemcsak 0j lehetdségeket hozott a fiatalok szamara, hanem 1 egyenl6t-
lenséget és 1j sebezhetdségeket is. Tobbek kozott a szelekcids folyamatok felerésddését,
ami a fiatalok jol koriilhatarolhatd csoportjait hatranyos helyzetbe hozta (romék, szegé-
nyek, iskolazatlan sziilok gyermekei), adott esetben kizarta az oktatasi rendszerb6l, majd
ennek kovetkezményeként a munkaerdpiacrol is.'® Az oktatasi expanzi6 tovabbgytiriizd
hatasaként megjelend sebezhetdségek a kiilonbozo iskolai végzettségek leértékelddése,
a diploma értékének gyengiilése. A tovabbtanulasért folytatott versenyben a fentebb
emlitett tarsadalmi csoportokba tartozoé fiatalok mar nagyon koran leszakadnak, igy
potencialisan koran kialakul a fiataloknak azon csoportja, akik nagyon kis eséllyel tud-
nak majd belépni a munkaerdpiacra. A sebezhetdség azt is jelenti, hogy a fiatalnak nincs,
vagy nagyon korlatozott a lehetdsége arra, hogy sajat maga alakitsa ki oktatési palydjat,
a sebezhetd fiatalok hajlamosabbak az iskolai kudarcra is (korai kilépés az oktatasbol,
évismétlés, gyenge teljesitmény, elégedetlenség, alacsony dnbecsiilés).

A rendszervaltast kovetden alapvetd kovetelményként fogalmaztak meg az oktatasi
rendszer tarsadalmi ateresztoképességének javitasat (Gazso, 1997). Robert (2000) empi-
rikus kutatdsi eredmények alapjan mar 2000-ben tigy fogalmazott, hogy az expanzio,
a felsdoktatas boviilése tény, de ugyanilyen ténynek tiinik az is, hogy a bejutéds esély-
kiilonbségei nem sziintek meg. A szdrmazas, a csaladi hattér erételjesen differencialja
a felsdoktatasba jelentkezdket, illetve nem jelentkezoket, legjelentésebb differenciald
tényez0 a szild iskolazottsaga, kiemelten az egyetemi diploma. Tovabbi meghatarozo
faktor a sziil6i csalad anyagi helyzete és jovedelme, kiemelten, ha a cél az un. ,,piacké-
pes” diploma megszerzése. A leghatranyosabb helyzetli kistérségekbdl a bekeriilési
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esely, kiilondsen az alap- (és osztatlan),
nappali tagozatos képzés esetében a legrosz-
szabb, és még tovabb romlott 2013-2017
kozott. A hazai felsGoktatast a demografiai
folyamatokat meghaladd sziikiilés jellemzi.
A folyamatnak azok a tarsadalmi rétegek a
vesztesei, amelyeknek fiataljai nem tudnak
magas szinvonalu oktatdshoz hozzaférni,
akiknek anyagi helyzete nem teszi lehetdveé
az arnyékoktatas (kiilonorak, idegen nyelvi
kiilénorak, korrepetalas) igénybevételét. Ez
a hatranyos helyzetii kistérségekben €16 fia-
talok esetében lényegesen gyakoribb, igy
innen a felsdoktatasba keriilés esélye jelen-
tdsen besziikiilt (Polonyi, 2018).

Az ifjisagkutatds hullamainak adatai is
alatamasztjak, hogy Magyarorszagon az
oktatasi expanzid sajnalatos médon nem jart
egylitt az oktatasi esélykiilonbségek csok-
kenésével, a tarsadalmi hierarchia alsobb
szintjein 1évé fiatalok érettségihez, illetve
diploméhoz jutdsanak relativ esélyei nem
valtoztak, so6t, a felséoktatas kapui egyre
jobban bezarddtak a kulturalis és tarsadalmi
tokével kevésbé ellatott csaladbol szarmazo
fiatalok el6tt. A legfeljebb nyolc altalanost,
illetve szakmunkasképzot végzett édesapak
gyermekeinek oktatdsi utja legritkabb eset-
ben vezet az oktatasi rendszer felsé régioiba.
Szamukra a szakmunkasképzés, a szakisko-
lak jelentik jellemzden az oktatasi palyafutas
végét. A rendszervaltaskor megfogalmazott
célokkal ellentétben az oktatasi expanzid
nyertesei az érettségizett sziilék gyerme-
kei, akik el6tt szélesre nyilt a felsdoktatas
kapuja. A diplomas, magas statuszu sziil6i
csaladbol szarmazo fiatalok feliilreprezental-
tak az egyetemi szintii képzésekben (Sz¢Ell és
Nagy, 2018).

1990-2005 kozott a felsdoktatasban tanu-
10k szama, illetve a korcsoporton beliili
aranyuk négyszeresére emelkedett (Hives
¢s Kozma, 2014). A 2000-es évek kozepére
a felsoktatas telitddni latszott, majd 2013
utan drasztikus csokkenésnek indult a felvé-

Az online oktatdsra valo villam-
gyors dtdllds 2020 mdrciusd-
ban késziiletleniil érte az okta-
tdsban érdekelt feleket, szdmos
problemduval és kihivdssal kellett
szembenézni vezetbknek, okta-
toknak és didkoknak egyardnt,
akdr az intézmeényi infrastruk-
tiira és eroforrdsok, akdr az
egyeéni IKT-kompetencia és
eszkozelldtottsag tertiletén.

A 2017-es Orszdgos kompetenci-
amerés alapjdan becstilt adatok
szerint ,az ditaldnos iskoldban
kozel minden 6t6dik dick -
nem vagy csak erosen korldto-
zottan fér hozzd az online okta-
tdashoz’. A digitdlis oktatds nem
volt sikertérténet a temdban
vilagszerte végzett empirikus
kutatdsok szerint, a tdavoktatds-
ban t6ltott honapok jelentos
lemaradedst, teljesitménykiesést
eredményeztek foként az alap-
Jfokti oktatdsban tanulo didkok
koreben, kiemelten a hdtrdanyos
helyzetii, alacsonyan iskoldzott
sztil6i csalddbol szdrmazok
sinylették meg ezt az idoszakot.
A magasabb stdtusz, iskoldzott
sztilok gyermekei joval eredme-
nyesebben kiizdottek meg a
tdavoktatds nehézségeivel.

teliz8k szama,'” 2020-ban pedig ,,beszakadt”: 91 460 fiatal jelentkezett a felsGoktatasba,
Osszesen 68 112 f6 nyert felvételt. Ilyen kevés hallgatot nem vettek fel, amidta kdzponti
felvételi rendszer van (Polonyi, 2020). A visszaesés okaként szamos tényezot fel tudunk
sorolni: ok lehet a kedvez6 munkaerdpiaci helyzet, az emelt érettségi €s a kdtelezd nyelv-
vizsga felvételi kovetelményként vald meghatirozasanak egyiittes hatésa,'® a kiilfoldi
egyetemekre jelentkezOk aranyanak novekedése, illetve az érettségi utdn kozvetleniil
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tovabb nem tanulok aranyanak emelkedése. Szintén erdsen befolyasolo tényezoként
hat az allamilag finanszirozott fér6helyek meghatarozott szama. A kedvezétlen anyagi
helyzetli csaladokban ¢I6 fiatalok egyre nagyobb aranyban szorulnak ki az oktatasi
rendszerbdl.

Ezt a kedvezotlen képet tovabb rontotta a COVID-19 megjelenése. A koronavirus-
jarvany kovetkeztében a vilag szamos orszagaban hosszabb-rovidebb idére bezartak az
oktatasi intézmények, és tavoktatasra alltak at a fertdzésveszély csokkentése érdekeé-
ben. Az online oktatdsra valé villamgyors atallas 2020 marciusdban késziiletleniil érte
az oktatasban érdekelt feleket, szamos problémaval és kihivassal kellett szembenézni
vezetoknek, oktatoknak és didkoknak egyarant, akar az intézményi infrastruktira és
er6forrasok, akar az egyéni IKT-kompetencia és eszkodzellatottsag teriiletén. A 2017-
es Orszagos kompetenciamérés alapjan becsiilt adatok szerint ,,az altalanos iskolaban
kdzel minden 6tddik didk — nem vagy csak erdsen korlatozottan fér hozza az online
oktatashoz”.!% A digitalis oktatas nem volt sikertorténet a témaban vilagszerte végzett
empirikus kutatasok szerint,?0 a tdvoktatasban toltdtt honapok jelentds lemaradast,
teljesitménykiesést eredményeztek foként az alapfoku oktatasban tanulé didkok koré-
ben, kiemelten a hatranyos helyzetii, alacsonyan iskolazott sziil6i csaladbol szarmazok
sinylették meg ezt az iddszakot. A magasabb statuszu, iskolazott sziilok gyermekei
joval eredményesebben kiizdottek meg a tavoktatas nehézségeivel. A vizsgalati adatok
alapjan az is lesziirhetd, hogy minél magasabb az oktatasban részt vevo fiatal életkora,
annal jobban teljesitett a tdvoktatasi iddszakban. Kiemelten hangstlyos kérdésként
meriilt fel nemcsak Magyarorszagon, de vildgszerte, hogy milyen hatassal lesz a pan-
démia a nemzetkdzi hallgatoi mobilitasra. Mi torténik azoknak a szakoknak a hallga-
toival, ahol a gyakorlati foglalkozas nem tarthaté meg online? Es nem utolsosorban az
online oktatas mindsége is kritikus figyelmet érdemld kérdés (vo. Hargitai és mtsai,
2020; Sipos és mtsai, 2020; Sahu, 2020).

Szabadido — neten mindent

Az ifjusagi korszakvaltas egyik legmarkansabb valtozasa a szabadidé felértékelddése
az ifjusagi szintéren — a benne rejlé sebezhetdségekkel egylitt. Az oktatasi rendszer-
ben toltott id6 meghosszabbodasaval parhuzamosan a fiatalok egyes csoportjai egyre
korabban keriiltek kapcsolatba a munkaval, az értékes joszagbdl, a szabadon felhasznal-
hat6 id6bol egyre kevesebb allt rendelkezésiikre. A fiatalok szemében vonzd, élmény-
kozpontu, fogyasztas-hangstilyos szabadidés tevékenységek (pl. fesztivalok, plazazas)
egyre korabbi életszakaszban kovetelték meg az 6nallo fogyasztoi statuszt, melynek
kovetkeztében a gazdasagi egyenlStlenségek a szabadidd teriiletén is manifesztalodtak,?!
a statuszjelz0 monetarista totemek (pl. autd, motor, draga ruhdk, ora, ékszerek, szora-
koztaté elektronikai és IKT-eszkdzok) elterjedése pedig generacion beliili fesziiltséget,
elkiiloniilést generalt.

Tanulmanyunkban azt allitjuk, hogy a jelen ujfajta élethelyzete a fiatalok szamara a
sebezhetdségek 1j formait is magaval hozta, mikdzben a régi sebezhetdségek sem tliintek el.

A nagymintas ifjisagkutatasok tapasztalatai alapjan Nagy (2013) ugy fogalmaz, hogy a
mai fiatalokra a , képerny6-tarsadalom” meghatarozas illik, ugyanis életiik jelentds részét
televizio, szamitdgép és mobileszk6zok képernydi elétt toltik. Az ifjisagkutatas 2016-os
hulldmanak adatai ramutatnak, hogy egyre altalanosabba valt a ,,szabadidé-szentharom-
sag” jelensége: az internet, a televizid és a baratokkal t6ltott id6 dominancidja. A fiatalok
szabadidds tevékenységeik fo szintere hétvégén és hétkdznap is a szorakoztatod elektroni-
kai és infokommunikacids eszkozokkel felszerelt otthon. A fiatalok egy részére tovabbra
is jellemzd az offline, valds terekben megélhetd élmények keresése is: eljarnak moziba,
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kavéhazba, sdrozobe, kocsmaba. A legnépszertibb kulturakozvetitd intézmény a szinhaz,
ahol a 2016-o0s vizsgalat adatai szerint a fiatalok tdbb mint harmada jart legalabb egy
alkalommal a lekérdezést megel6z6 évben (Fekete és Tibori, 2018. 260.).

A COVID-19 kapcsan bevezetett korlatozé intézkedések ezeket a szabadido-
toltési, szorakozasi alternativakat bizonytalan idére elérhetetlenné tették — bele-
értve a fiatalok kozott igen népszerli fesztivalszezont is —, ennek okan ismét
elokertiltek olyan szabadidds tevékenységek, amelyek a digitalis-medialis kul-
taravaltas, az életmod és életstilus valtozasa miatt eltlintek/hattérbe szorultak az
ezredforduld ota. Az Instagram-bejegyzések a rajzolas, festés, kézimunkazas,
barkacsolas, siités-f6z¢es, kertészkedés ujboli felfutasat mutatjak, mely tevékeny-
ségformak a rendszervaltas eldtt voltak igazan népszeriiek (Fekete, 2014).

A bevezetett korlatozo intézkedések kovetkeztében a baratokkal jellemzden elektro-
nikus feliileteken ¢és telefonon torténik a kapcsolattartas, a kozosségi terek helyét pedig
felvaltja a kozosségi haldzatok hasznalata. A lezaras tobbek kozott mentalis egészségi
kihivast is jelent, a kortars kapcsolatok besziikiilésének szamottevd pszichés hatdsa van.
A fiatalok szdmara oly fontos szabadsag korldtozasa, a bizonytalansag és az unalom
egyiittes kombinacidja frusztraloan hat és gyengiti a motivaciot a tanulasra, munkavég-
z¢sre, a szabadidd hasznos eltoltésére is. A szocialis terek zarodasa, a megszokott tarsas
kornyezet elvesztése, a szabadidds programok besziikiilése, egysikiva valasa kardltve
a pandémia miatti félelmekkel felerdsitheti a pszichés szorongast, ingerlékenységet,
alvaszavart, poszttraumas stressz tiineteket, depressziot eredményezhet (Taylor, 2019;
Brooks ¢és mtsai, 2020). Nagyon fontos kovetkezménye lehet a COVID-korlatozasoknak
a magany fokozodasa a fiatalok korében, mely parttalan ,.képerny6zéshez” vezethet,
tovabba a szorongas és az anémia (a bizonytalan helyzetbdl valdo menckiilés képte-
lensége)?? felerésodése. Mindezek egy 1j tipust, az online szabadidds sebezhetOséget
erdsitik fel.

A kutatasi eredmények bemutatasa

Kutatasi kérdéseinkre valaszt keresve az Antwerpeni Egyetem altal kezdeményezett és
vezetett, 26 orszag 110 egyetemének kdzremiikodésével végzett nemzetkozi felmérés
magyarorszagi adatait hasznaljuk fel (COVID-19 International Student Well-being
Study, C19 ISWS).23 Magyarorszagrol a Budapesti Corvinus Egyetem, a Debreceni
Egyetem, a Miskolci Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem csatlakozott, dsszesen
3 331 hallgato toltotte ki az online kérddivet, ami 2020. majus 15 és junius 5. kdzott
volt kitoltheté hazankban. A kutatas témaja a felsGoktatasban tanuld hallgatok jolléte a
COVID-19 idején. A kutatas célja feltarni, hogy kiilonb6z6 tényezok (fizikai kdrnyezet,
tarsadalmi hattér, munkaterhelés, stressz) milyen hatassal vannak a hallgatok mentalis
egészségére s egészségmagatartdsdra a koronavirus-jarvany, illetve a vele 6sszefiig-
gésben meghozott intézkedések idején (Arnold és mtsai, 2021). A felmérés nem repre-
zentativ, a kitoltésben részt vevd hallgatok nem reprezentaljak a kutatasban részt vevo
egyetemek hallgatoinak alapsokasagat.

Vizsgalatunkban a 18-29 éves korcsoportba tartoz6 egyetemi hallgatok valaszait
dolgoztuk fel (N = 2 860), igazodva a kutatasi kérdésilink alapsokasagahoz. A kérddivet
kitolté hallgatok 30%-a férfi, 70%-a nd; legnagyobb aranyban alapszakos hallgatok vet-
tek részt a felmérésben (1. tablazat).
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1. tablazat. A felmérésben részt vevok megoszldsa képzési forma szerint (%) (N = 2 860)

%
Alapképzés (BA) 59
Mesterképzés 15
(MA)
Osztatlan képzés 18
Doktori képzés 5
(PhD)
Egyéb 3

A felmérésben részt vevod egyetemi hallgatok 64%-a allamilag finanszirozott forméaban
végzi aktualis tanulmanyait (2. tdblazat).

2. tablazat. ,, Hogyan finanszirozza a jelenlegi tanév tandijat?” (N = 2 143)

Finanszirozasi forma %
Allamilag finanszirozott képzésben tanul 64
A sziilok fizetik a tandijat (vagy annak egy részét) 12
Sajat maga fizeti a tandijat (vagy annak egy részét) 9

Banki kolcson vagy didkhitel segitségével fizeti a tandijat

(vagy annak egy részét) 4

Osztondijbol fizeti a tandijat (vagy annak egy részét)

Egyéb forrasbél

A felmérés adatai alatamasztani latszanak azt a korabban megfogalmazott allitast, mely
szerint a felsGoktatasi intézmények kapui fokozatosan zarédnak a kulturalis és tarsadalmi
tokével kevésbé ellatott csaladbol szarmazo fiatalok el6tt, a tovabbtanulasért folytatott
versenyben az alacsony statusza, kevésbé iskoldzott sziildi csaladbol szarmazé fiatalok
hamar lemorzsolodnak. A valaszado hallgatok minddsszesen 7%-anak édesanyja alacso-
nyan iskolazott, illetve 9%-anak az édesapja. A valaszadok tobb mint felének az édes-
anyja, 43%-nak az édesapja diplomés (3. tablazat).

3. tablazat. A felmérésben részt vevék megoszlasa sziild iskolai végzettsége szerint (%) (N = 2 860)

Edesanya iskolai végzettsége %  Kdesapa iskolai végzettsége %
Kevesebb, mint kozépfoku 7 Kevesebb, mint kozépfokua 9

végzettség végzettség

Kozépfoku végzettség 41 Kozépfoku végzettség 47
Felsofoku végzettség 51 | Felsofoku végzettség 43
Nem tudom 1 Nem tudom 1

Szignifikans Osszefiiggés van (p = 0,000) a hallgaté altal végzett képzési program és a
sziil6 iskolazottsaga kozott: az osztatlan és a PhD képzésben nagyobb aranyban vesznek
részt diplomas sziilok gyermekei (4., 5. tablazat).
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4. tablazat. Edesanya iskoldzottsiga és a felmérésben részt vevd hallgaté dltal végzett
képzési forma kozotti dsszefiiggés (N = 2 860) sig: p = 0,000

5 Képzési program
Edesanya . Be

iskolai Alapképzés | Mesterképzés | Osztatlan 2222? ER Osszesen
végzettsége .
2 4 (BA) (MA) képzés (PhD)

Alacsonyabb, 124 28 18 13 12 195
mint kozépfoku ) ) ) ) ) )
végzettség 7% 7% 3% 10% 14% 7%
Kozépfokii 744 161 189 49 37 1180
végzettség 44% 39% 36% 36% 44% 41%
Fels6foki 814 225 319 72 34 1464
végzettség 48% 54% 60% 53% 40% 51%

12 3 3 2 1 21
Nem tudom

1% 1% 1% 1% 1% 1%
.. 1694 417 529 136 84 2860
Osszesen

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Az alacsonyan iskolazott sziiléi csaladbol szarmazd egyetemi hallgatok alulreprezen-
taltak az osztatlan és a doktori képzésben, legnagyobb szamban alapképzésben (BA)
vesznek részt, az elsé generacios értelmiségivé valas hagyomanyosnak tekinthet6 ttjara
lépve.

5. tablazat. Edesapa iskoldzottsaga és a felmérésben résztvevé hallgaté dltal végzett
képzési forma kozotti osszefiiggés (N = 2,860) sig: p = 0,000

Képzési program

Edesapa iskolai ; A
0 tIt’ 5 Alapképzés | Mesterképzés | Osztatlan Dc3kt(3r1 . Osszesen
VRS (BA) (MA) képoés | Kepzes | Egyeb
P (PhD)

Alacsonyabb, 171 34 24 10 1 250
mint kézépfoku
végzettség 10% 8% 5% 7% 13% 9%
Kozépfoki 835 185 228 48 50 1346
végzettség 49% 44% 43% 35% 60% 47%
Felséfokii 660 191 271 77 19 1218
végzettség 39% 46% 51% 57% 23% 43%

28 7 6 1 4 46
Nem tudom

2% 2% 1% 1% 5% 2%
) 1694 417 529 136 84 2860
Osszesen

100% 100% 100% 100% | 100% 100%
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A felmérésben részt vevo hallgatokat megkértiik, becsiiljék meg, hetente atlagosan
hany orat toltottek hagyomanyos és online kurzusokon vald részvétellel, tanuldssal és
fizetett munkavégzéssel a COVID-19 megjelenése eldtti idészakban, illetve a kérddéiv
kitoltése elotti héten (6. tablazat). A marciusban bevezetett korlatozé intézkedéseknek
megfelelden jelentésen lecsokkent a hagyomanyos, jelenléti foglalkozasokon eltoltott
id6 mennyisége (heti 16,5 orarol 2,5 oérara), ezzel parhuzamosan megnétt az online okta-
tasban toltott 6rak szama (1,2 orarol 7,5 orara). Szintén jelentdsen emelkedett az egyéni
tanulassal toltott ido (12 orardl 19,3 oérara) és visszaesett a fizetett munkaval toltott id6
heti mennyisége (10 6rardl 7,6 orara).

6. tablazat. ,, Heti szinten, hany orat toltott offline (hagyomanyos) kurzusokon valo részvétellel,
online kurzusokon vald részvétellel, egyéni tanuldassal, fizetett munkaval? >4

. A lekérdezés
ACOVID Elote eltt 1 héttel
5w | et || Sl Sl D
szam szam
Hagyomanyos/ Hagyomanyos/
offline kurzusokon | 2570 | 16,5 | 12,429 | offline kurzusokon | 2551 2.3 8,099
valo részvétel valé részvétel
Online Online
kurzusokon valo 2390 1,2 3,899 | kurzusokon valé 2405 7,5 9,214
részvétel részvétel
Egyéni tanulassal Egyéni tanulassal
toltott id6 2425 12 | 11,610 toltott id6 2401 | 19,3 | 16,849
Fizetett munka 2348 10 15,439 | Fizetett munka 2335 7,6 | 14,938

Az adatok arra is ramutatnak, hogy a 2020 marciusaban bevezetett digitalis atallas elott
a felsdoktatasban sem volt elterjedt a kiilonb6z6 online oktatasi modszerek alkalmazasa:
a valaszado hallgatok haromnegyede (78%) nem vett részt korabban online kurzuson. A
heti atlagosan 7,5 oras online részvétel joval alacsonyabb, mint a lezaras el6tt a jelen-
1éti oktatasban toltott id6. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a digitalis atallas utan az
eléadasok, szeminariumok, gyakorlatok egy része nem volt szinkron mdédon megtartva
valamilyen online platform hasznalataval, helyette egyéni feladatok, beadandé dolgoza-
tok formajaban tortént a munkavégzés, szamonkérés. Ennek magyarazata lehet a digitalis
atallasra valo gyors, felkésziilés nélkiili atallas, a korabbi tapasztalatok, bevett gyakor-
latok, az un. best practices hidnya, vagy maga a kurzus online modon tanitasanak
nehézsége/lehetetlensége.

A digitalis oktatds bevezetése el6tt az egyéni tanulassal, ordkra vald felkésziiléssel
toltott id6 mennyiségében szignifikans kiilonbség figyelheté meg a kiilonb6zo képzésti-
pusok kozott (p = 0,000, F = 24,604). A valaszado hallgatok koziil az osztatlan (16,3 6ra/
hét) és PhD képzésben (15,5 ora/hét) részt vevok szamoltak be a legtdbb tanulassal toltott
idordl (7. tablazat). A lekérdezést megel6zd héten szamottevo emelkedést figyelhetiink
meg minden képzéstipus esetén. A COVID elétti idészakhoz viszonyitva hetente atlago-
san 7,3 6raval toltenek a hallgatok tobb id6t egyéni felkésziiléssel, ami Osszefiiggésben
all a jellemzd6en aszinkron oktatassal, a kontaktorak szamanak lecsokkenésével, a hallga-
tok aktivabb részvételével a sajat tanulési folyamatukban, az oktatokkal vald korlatozot-
tabb kapcsolat eredményeként. Mindez jelenti tobbek kozott a sajat tanulasuk iranyitasat,
iddbeli szabalyozasat is, hasonlo tapasztalatokr6l szamoltak be a nemzetkdzi kutatasban
részt vevo belga egyetemi hallgatok is (Van de Velde és mtsai, 2020).
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7. tablazat. ,, Heti szinten, hany orat toltott egyéni tanuldssal
(felkésziilés, tanulds, olvasas, hazi feladat elkészitése, stb.)?”

COVID elétt A lekérdezést megel6z6 héten

AR ; Elem- - PR ‘ Elem- oz
Képzési program | Atlag szAm Szoras | Képzési program | Atlag szAm Szoéras
Alapképzés (BA) 10,6 | 1355 | 9,72 | Alapképzés (BA) 18,7 1341 16,57
Mesterképzés Mesterképzés
(MA) 11,1 | 382 11,91 (MA) 16,3 379 14,76
Osztatlan képzés 16,3 396 13,77 | Osztatlan képzés 26,3 391 18,93
Doktori képzés Doktori képzés
(PhD) 15,5 | 190 14,16 (PhD) 17,4 189 15,52
Egyéb 10,6 | 102 13,77 | Egyéb 14,7 101 14,15
Osszesen 12,0 | 2425 | 11,61 | Osszesen 193 | 2401 | 16,85

Az osztatlan képzésben részt vevo tanulok esetében a legmagasabb a tanulassal toltott id6
mennyisége (heti 26,3 6ra). Az Osszefliggés szignifikans (p = 0,000, F = 23,741).

A tanulmanyok folytatasa melletti munkatapasztalat-szerzés az ifjusagkutatas 2016-os
adatai alapjan kevéssé jellemz6 a 15-29 éves fiatalokra, csaknem a fiatalok fele (48%)
semmilyen munkat nem végzett iskolai palyafutasa alatt, illetve a munkatapasztalatot
szerzOk nagyobb hanyada is csak sziinidében dolgozott (Bene és mtsai, 2018. 127.).
2020 tavaszan a felmérésben részt vevo egyetemistak korében a tanulas mellett végzett
fizetett munkaval t6ltott heti iddmennyiségben csokkenést tapasztalhatunk a két vizsgalt
iddszakot Osszehasonlitva. A COVID el6tt atlagosan heti 10 orat toltottek fizetett mun-
kaval a hallgatok, a lekérdezést megel6zd héten mar csak 7,6 drat. A tanulds melletti
munkavégzés leginkabb a mesterképzésben (MA) tanulo hallgatokra jellemzd, illetve az
egyéb képzési formaban tanuldk esetében. Az osztatlan képzésben tanulokra jellemzé
legkevésbé, hogy tanulas mellett dolgoznanak is. Az 6sszefiiggés szignifikans (p = 0,000,
F=17,953).

Annak érdekében, hogy megismerjiik az egyetemi hallgatok attitiidjét a koronavi-
rus-jarvany kapcsan hozott rendelkezésekkel kapcsolatban, arra kértiik a felmérésben
részt vevoket, hogy az alabbi allitasokat értékeljék egy otfokozati skalan (8. tablazat)
(1 = egyaltalan nem ért egyet, 2 = inkabb nem ért egyet, 3 = is-is, 4 = inkabb egyetért,
5 = teljes mértékben egyetért).

64




Fekete Mariann: Megkoronazott sebezhetdségek — avagy a fiatalsag 0j tipusi megélése

8. tablazat. ,, Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?” (N = 2 520)

Atlag Szoras

Az egyetemi/féiskolai terhelésem jelentosen megnott a
o Ao N 3,52 1,267
koronavirus-jarvany kitorése ota.
Kevésbé vagyok tisztaban azzal, hogy mit varnak el t6lem a
AR f P 3,36 1,291
kiilonb6z6 kurzusokon a koronavirus-jarvany kitorése ota.
Aggodom, hogy nem fogom tudni sikeresen teljesiteni a tanévemet
iy P R q 2,71 1,431
a koronavirus-jarvany kitorése miatt
Az egyetemen/foiskolan csokkent az oktatas szinvonala a
P P 3,00 1,317
koronavirus-jarvany kitorése ota
Jelentds stresszt okoz nekem, hogy az oktatas modszerei
7 B ARt S ] 3,05 1,372
megvaltoztak a koronavirus-jarvany kitorése miatt
Az egyetem/foiskola megfeleléen tajékoztatott a koronavirus 381 1114
miatt bevezetett valtoztatasokrol ? ’
Elégedett vagyok azzal, ahogyan az egyetemem/féiskolam a 3.92 1.105
koronavirus-jarvany kitorése kapcsan évintézkedéseket vezetett be. ? ’
Ugy érzem, hogy van lehetéségem megbeszélni az egyetem/
féiskola munkatarsaival (pl. tanarok, didktanacsadok) a 3,17 1,239
koronavirus-jarvany kitorése miatti kérdéseimet, aggodalmaimat

A valaszado hallgatok kozott a legnagyobb mértékil elégedettségre és egyetértésre az
egyetemek jarvanykezelési intézkedései és az ezzel kapcsolatos kommunikacié adott
okot (3,81 és 3,92 atlagérték, a modusz értéke 4 mindkét allitas esetében). A bevezetett
online oktatds hatasara a hallgatoi terhek megndvekedése szintén magas egyetértést
eredményezett (3,52 atlagérték, a modusz értéke 5). Sok hallgatd szdmara jelenthetett
problémat a megvaltozott kurzuskdvetelmények tisztazatlansaga, ezt jelzi a 3,36-o0s
atlagérték, a modusz értéke 4. Az oktatas szinvonalanak csokkenésére vonatkozo allitas
(3 atlagérték) esetében a modusz 3, ami az értékeld hallgatok bizonytalansagat, esetle-
gesen semleges attitlidjét, a jobb és rosszabb tapasztalatok ,atlagolasat” jelentheti. A
legalacsonyabbra értékelt allitds a félév teljesithetetlenségével kapcsolatos félelemre
vonatkozott (2,71 atlagérték, a modusz értéke 1).

Posztadoleszcencia — vissza a startmezore?

Tanulmanyunkban azt allitjuk, hogy a posztadoleszcens, az ifjisagukat, oktatasi utju-
kat akar a harmincas éveik elejéig kitold fiatalok 6nallésoddsa még nehezebbé valik
a COVID-19 jarvannyal 0sszefliggd korlatozo intézkedések és gazdasagi nehézségek
kovetkeztében. A felmérésben részt vevé egyetemi hallgatok csaknem negyede sziiléi
haztartasban (23%), kollégiumban (24%), illetve tobb mint harmaduk (36%) kiilonb6z6
albérleti formakban élt a jarvany magyarorszagi megjelenése eldtt (1. abra). Az érintett
hallgatok 30%-a felmondta albérletét, kollégiumat a koronavirus-jarvannyal kapcsolatos
intézkedések bevezetése utan, tovabbi 4% szerette volna megtenni ugyanezt, de ez nem
volt lehetséges.
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,,Hol lakott jellemzéen
(a sziinidGt és a hétvégét nem szamitva)?”
0 10 20 30 40 50 60

Szileimmel/egyik sziilfve| WEG_—_—_—_—S_ 3 -

Az egyetemi/féiskolai kollégiumban vagy _ 24
mas kollégiumban, didkszallén

Albérletben masokkal kézosen _16 27

Albérletben egyediil _5 9

egyéh 17

W COVID el6tt alekérdezést megel6z6 héten

1. abra. A felmérésben részt vevé hallgatok lakohely szerinti megoszlasa (%) (N = 1 574)

A hallgatok tobb mint fele (57%) sziild haztartasban élve vett részt a felmérésben, mar
csak otodiik €l kiilonbozo albérleti formakban. Az egyéb lakhatasi lehetdséget hasznalok
ardnya nem valtozott a vizsgalt két idészakban (17%). Feltételezhetd a hallgatok korab-
ban mar megszokott dnallésodasi formakhoz (kollégium, albérlet) valo visszatérése a
korlatoz6 intézkedések megsziintetése, a jelenléti oktatashoz vald visszatérés utan. Azon-
ban érdekes lehet a fiatalok egyetem utani, felnétt életiikre vonatkozé dnallosodasi terve-
inek megismerése. A témaban feltett kérdésre kapott valaszok generacios kiilonbségeket
jeleznek (9. tablazat). Az egyetemista fiatalok 6nallo, felnétt €letvitel kialakitasara vonat-
kozo preferenciai kiillonboznek a sziildk (X) és az id6sebb generacidk preferenciditol,
akik szamara elsddleges fontossagl volt az 6nallésodas soran a sajat lakas megszerzése,
a haz felépitése. A felmérésben részt vevd hallgatok csupan negyede (24%) ért egyet
(teljes mértékben vagy inkabb) azzal az allitassal, hogy akinek 35 éves korara nincs sajat
lakasa, az nem tekinthetd sikeresnek, mig tobb mint fele a valaszadoknak (54%) eluta-
sitja ezt az allaspontot. A megkérdezett egyetemistak tobb mint fele ért egyet azzal, hogy
a fiataloknak, amig nem alapitanak csaladot, a bérelt lakas jo lakhatasi forma (56% teljes
mértékben vagy inkabb egyetért). Szimplifikalva, a fiatal egyetemistak dontd hanyada
szerint nem tekinthet6 tarsadalmi szempontbo6l vesztesnek az, aki nem tudott 6sszehozni
egy sajat lakast a harmincas évei kdzepére.

9. tablazat. ,, Mennyire ért egyet az alabbi, lakasvasarlassal kapcsolatos kijelentésekkel?” (%) (N = 2 104)

AKkinek 35 éves korara A fiataloknak, amig nem
nincs sajat lakasa, az nem alapitanak csalddot, a bérelt
tekintheto sikeresnek lakas jé lakhatasi forma
Teljes mértékben egyetért 6 18
Inkabb egyetért 18 39
Is-is 22 24
Inkabb nem ért egyet 31 13
Egyaltalan nem ért egyet 23 6
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A koronavirus megjelenése és a korlatozo intézkedések bevezetése kedvezdtleniil érintette
a felmérésben résztvevd hallgatok egy részének megélhetését is. Az anyagi helyzet szub-
jektiv megitélése romld tendenciat mutat a vizsgalt id6szakban (2. abra). Jelent6sen nott
azok aranya, akik szamara gondot jelent a havi kiadéasaik fedezése (5%-r601 15%-ra).?>

,Elegendé anyagi forrdésom volt a havi kiaddsaim fedezésére”

60 53
50 44
40 30
30 26
20 I 12 15 10
10 4 1 5
. u —
tel jes inkdbb egyet is-s inkdbb nem értegyaltal dn nem
mértékben ert egyet ért egyet
egyetért
mCOVID el6tt alekérdezést megel6z6 héten

2. dbra. Anyagi helyzet szubjektiv megitélése (%) (N = 2 647)

Szignifikans 6sszefiiggés van (p = 0,000) a lakdhely és az anyagi nehézségek kozott: az
albérletben, mas diakszallon és egyéb lakhatasi formakban é16k szamoltak be dontden
anyagi problémakrol, mig a sziil6i haztartasban ¢l6knek csaknem haromnegyede rendel-
kezik megitélése szerint elegendd forrassal kiadasai fedezésére (10. tablazat).

10. tablazat. Lakohely és anyagi nehézségek kozotti osszefiiggés (N = 2 245)

Lakéhely a Teljes Inkébb Inkabb  Egyaltalin
lekérdezés elotti mértékben , Is-i nem ért nem ért Osszesen
z = egyetert
héten egyetert egyet egyet
Sziileimmel/egyik 712 352 225 116 60 1465
sziilovel élek 49% 24% | 15% 8% 4% 100%
Az egyetemi/f6is- 18 26 5 12 9 70
kolai kollégiumban
vagy mas Kollégi- 26% 3% | 7% | 17% 13% 100%
umban, diakszallon
Albérletben 128 118 59 44 22 371
masokkal kézosen 35% 32% | 16% | 12% 6% 100%
45 37 25 12 8 127

Albérletben egyediil

35% 29% 20% 9% 6% 100%

99 52 26 25 10 212

Egyéb

47% 25% 12% 12% 5% 100%
.. 1002 585 340 209 109 2245
Osszesen

45% 26% 15% 9% 5% 100%
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A Belgiumban folytatott felmérés hasonlé eredményekrdl szamolt be. A kutatok ugy
tapasztaltak, hogy jelentésen novekszik a COVID-19 jarvany soran pénziigyi nehézsé-
gekkel kiizd6 egyetemi hallgatok szdma. Az anyagi problémak legszembetiin6bb nove-
kedése a migracios hattérrel rendelkez6 hallgatok, az alacsonyabb iskolai végzettségl
sziil6i csaladbol szarmazoé diakok, illetve a sajat tanulmanyaikat fizetd hallgatok korében
tapasztalhato (Vand de Velde és mtsai, 2020).

Képernyds szabadidd

Feltételeztiik, hogy a COVID-19 kapcsan bevezetett korlatozo intézkedések jelentds
hatast gyakoroltak az egyetemi hallgatok szabadids tevékenységszerkezetére is. A felmé-
rés soran arra kértiik a fiatalokat, hogy becsiiljék meg, hany percet toltenek egy atlagos
napon a felsorolt online tevékenységekkel. A 11. tablazat adatai alapjan megéllapithatjuk,
hogy a tarsas élet szigort korlatozasa, az egyetemistak altal kedvelt és latogatott szora-
koztatd és szabadidds 1étesitmények bezarasa a képerny6s tevékenységekkel toltott id6
mennyiségének szamottevo novekedését vonta maga utan. Kiemelkedd az online jatékok
hasznalatanak ,,felfutasa”, emellett a kozosségi oldalak hasznalata (csaknem 2 ora atla-
gosan naponta) és az internet bongészése (masfél ora atlagosan naponta) a legnépszertibb
tevékenység.

11. tablazat. SzabadidSben végzett tevékenységek a vizsgalt két idészakban (atlagos perc naponta)®®

A COVID elott A lekérdezés elott 1 héttel

Ele’m- Atlag | Szoras Ele’m- Atlag | Szoras
szam szam

Kozosségi oldala- Kozosségi oldala-
kon valé chatelés, 2538 79.1 | 89.78 kon valé chatelés,

beszélgetés vagy beszélgetés vagy | 270 | 1166 136,79

bongészés bongészés

Online jatékokkal | , o) | yyg | 39 |Onlinedtékokkal |, 50 | o5 | 95
valo jaték vald jaték

Interneten olvasas, Interneten olvasas,

szorfolés, informa- | 2427 | 59,6 | 78,35 | szorfolés, infor- 2426 | 91,1 | 112,47
cié-keresés macio-keresés

Zene, video, film
le- és feltoltés

Jatékok, kony- Jatékok, kony-

Zene, video, film

2367 | 324 | 5997 || ks feltoltés

2371 | 48,7 | 86,2

vek, egyéb dolgok 1,35, 10 |y36; [Vekegyebdolgok o550 15 133
keresése, vasarlasa, keresése, vasarlasa,
eladasa eladasa

Nemcsak az egyéni, de az online feliileten végzett tarsas tevékenységeket is vizsgalta a
kutatas (3. abra). A hallgatok 15%-a részt vett a lekérdezést megel6z6 héten online sport
oran, csaknem negyede a valaszadoknak jatszott barataival vagy csaladtagjaival online
kvizjatékot, illetve a hallgatok tobb mint fele (56%) csetelt csaladtagjaival, barataival
valamilyen alkalmazas hasznalataval.
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A kiilonboz6 méretli képernyokon tal végzett szabadidds cselekvéseket is igyekeze-
tiink feltérképezni. Arra kértiik a valaszadokat, hogy nevezzék meg azokat a képernyo-
mentes tevékenységeket, amelyeket a lekérdezést megeldzé héten végeztek (3. dbra).
Tobb mint harmaduk (39%) sétalt a szabadban, minden negyedik hallgatd piknikezett
vagy elfogyasztott egy italt, illetve az utcan folytatott beszélgetést barati, csaladi tarsa-
sagban (mindezt a tarsadalmi tavolsagtartas szabalyainak betartasaval). Csupan a valasz-
ado fiatalok 2%-a nem végzett egy tevékenységet sem a felsoroltak koziil a lekérdezést
megel6z0 tavaszi héten.

,Az elmult hét sordn mely tevékenységeket végezte az alabbiak k6ziil?” (%)
0 10 20 30 40 50 60

Baratokkal vagy csald dtagokkal telefonon beszélgetett | -/

Baratok kal vagy csald dtagokkal csetelt online (a
videdhivdson és telefonhivason kiviil

- J

Bardtokkal vagy csalddtagokkal vide dhivdson keresztul
beszélgetett

I 7

Sétalni ment valakivel a tarsas tavolsagtartas
betartasaval

__________________JE¥

Az utcan baratokkal vagy csaladtagokkal beszélgetett a
térsas tdvolsagtartas betartdsaval

I 6

Barataival vagy csaladtagjaival megittak egyiitt egy italt
vagy piknikeztek tarsas tdvolsagtartas betartasival

I s

Online jatékot, kvizt jatszott baratokkal vagy
csaladtagokkal

| [E
Biciklizni ment valakivel a térsas tavolsagtartds
L B
betartasaval
Résztvett online sport 6ran (pl. joga, aerobic, fitness,

]
sth.) 15

Afentiek egyikét sem végezte |} 2

3. abra. Szabadidbben végzett tevékenységek megosziasa a lekérdezés eldtti héten (%) (N = 2 860)

A hallgatok szubjektiv megitélése szerint a korlatozasok bevezetése Ota a csaladtagja-
ikkal tobbet, viszont a barataikkal kevesebbet beszélgetnek (12. tablazat). A valaszadok
86%-a arrol szamolt be, hogy van legalabb egy olyan személy, akivel meg tudja beszélni
a bizalmas, legszemélyesebb maganiigyeit is.

12. tablazat. Mit gondol, a koronavirus jarvany miatt bevezetett elsd ovintézkedések ota tobb vagy kevesebb
kapcsolatot apol (offline és online egyarant) csaladtagjaival és a bardtaival? (%) (N = 2 542)

Csaladtagjaival Barataival

Tobbet 35 16
Koriilbeliil ugyanannyit 52 37
Kevesebbet 13 47

Az elemzés adatai arra engednek kdvetkeztetni, hogy a bevezetett korlatozo intézkedések
hatdsara megvaltozott az egyetemista fiatalok napi tevékenységszerkezete. Egyrész-
16l a tarsadalmilag kotott idejli tevékenységekre?” forditott id6 mennyisége csokkent
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(jovedelemszerz6é tevékenységgel, kotott
ideji 6ralatogatassal toltott ido, feltételezé-
siink szerint a kozlekedéssel toltott id6 is
jelentdsen lecsokkent), ezaltal nétt a szaba-
don végzett tevékenységekre fordithatd id6
mennyisége, masrészrol atstrukturalodott a
fiatalok szabadidés tevékenységszerkezete
is. Szamos kedvelt és népszerii szabadidds
elfoglaltsag elérhetetlenné valt (szorakozo-
helyek, vendéglatdhelyek latogatasa, mozi,
plaza, egyiittlét baratokkal, csoporttarsak-
kal, stb.), a korlatozasok miatt a fiatalok zart
térben, a lakasban kénytelenek tolteni nap-
jaik donté hanyadat, ott megtalalni a kikap-
csolodas, 1dotoltés, a kommunikacid idealis
moddozatait. Mindez a ,,képerny6zés” iddtar-
tamanak kibdviilését eredményezi.

Az életmod drasztikus megvaltozasa, az
érintkezés szigoru korlatozasa, a bizonyta-
lansag és a félelem a jarvanytol, a jovotol,
komoly lelki tehertételt jelent a tarsadalom
tagjai szdmara. Nemzetkozi kutatasi tapasz-
talatok is azt mutatjak, hogy a megszokott
napi rutin elvesztése, a radikalisan lecsok-
kent szocialis és fizikai érintkezés a vilag-
tol vald elszigetelddés érzését valtja ki, ami
erdsiti a maganyt, a frusztracidt, az unalmat
¢és a szorongast (v0. Brooks ¢és mtsai, 2020;
Khan és mtsai, 2020). A felmérésben részt
vevo hallgatok 59%-a vagyott tarsasagra
(mindig vagy tobbnyire), 42% panaszkodott
folyamatos faradtsagra, 40% gyakran érezte
magat fasultnak, kedvetlennek, tobb mint
negyediik gyakran volt szomort a lekérde-
z¢ést megel6z6 héten, maganyosnak a fiatalok
csaknem harmada (29%) érezte magat tobb-
nyire, vagy majdnem mindig (13. tablazat).

A CI19ISW nemzetkozi kutatasi ered-
mények hasonld képet festenek: a holland
egyetemistak 54%-a vagyott tarsasagra, 22%

Az életmod drasztikus megudl-
lozdsa, az érintkezeés szigoril
korldtozdsa, a bizonytalansdag
és a félelem a jdarvdnytol, a jévo-
16l, komoly lelki tehertételt jelent
a tarsadalom tagjai szdamdra.
Nemzetkozi kutatdsi tapasztala-
tok is azt mutatjak, hogy a meg-
szokott napi rutin elvesziése, a
radikdlisan lecsékkent szocicdilis
és fizikai érintkezés a vildagtol
valo elszigetelodes érzéseét vdltja
ki, ami erdsiti a maganyl, a
Sfrusztrdciot, az unalmat és a
szorongdst (V0. Brooks és misai,
2020; Khan és mtsai, 2020).
A felmérésben részt vevo hallga-
tok 59%-a vdgyolt tdarsasdgra
(mindig vagy tobbnyire),
42% panaszkodott folyamatos
Jfaradtsdgra, 40% gyakran
érezte magdt fdsultnak, kedvet-
lennek, t6bb mint negyediik
gyakran volt szomort a lekérde-
zést megel6z6 héten, magdn)yos-
nak a fiatalok csaknem har-
mada (29%) érezte magdt
tobbnyire, vagy majdnem min-
dig (13. tabldzat).

érezte maganyosnak magat, a gorog egyetemistak 28%-a tapasztalt maganyt mindig,
vagy csaknem mindig (Theoni és mtsai, 2020; Kappe és mtsai, 2020). A teljes kép azon-
ban arnyaltabb: a kérd6ivet kitdlté magyar egyetemistak haromnegyede egyaltalan nem
unatkozott (76%), valoszintisithetéen dsszefliggésben a tanulmanyokkal kapcsolatos
feladatok jellegének és mennyiségének valtozasaval. Minden masodik hallgaté ugy nyi-
latkozott, hogy élvezte az életet a lekérdezés el6tti héten (13. tablazat).
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13. tabldzat. ,, Erezte-e a miilt héten magdt...” (%) (N = 2 535)

Soha vagy . Tobb- Mm(?lg VAEY
" Néha 5 majdnem
szinte soha nyire 2
mindig

érezte magat levertnek 17 48 26 9
erezt,e, h.og.y far;.ndt, hogy nem tudja 20 38 2 16
magat kipihenni
volt boldog 6 37 48 13
érezte maganyosnak magat 35 37 18 11
élvezte az életet 10 40 39 11
volt szomori 20 53 21 6
erezte.azt, hogy fasult, nincs kedve 19 41 26 14
semmihez
unatkozott 44 32 18 7
érezte azt, hogy minden idegesiti 25 43 21 11
volt nyugtalan, és minden aggasztotta 27 39 24 11
volt nyugodt és békés 11 43 38 8
vagyott tirsasagra 12 30 34 25

Mintegy a fentebb elvégzett elemzések Osszegzéseként, egyfajta lezarasként megvizs-
galtuk a hallgatok attitiidjét az ¢életiik kiilonbozo teriileteivel kapcsolatban (14. tablazat).
A hallgatokat arra kértiik, hogy egy 10 fokozatt skalan értékeljék a felsorolt tényezdket,
ahol a 0 érték azt jelenti, hogy egyaltalan nem elégedett, a 10 pedig azt, hogy teljesen
elégedett. Az adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a rendelkezésiikre all6 szabadidd
mennyiségén kiviil valamennyi felsorolt teriiletén csokkent a hallgatok elégedettsége a
vizsgalt idészakokat osszevetve. A rendelkezésre allo szabad felhasznalast idé meny-
nyiségével kapcsolatban megmutatkozé novekvo elégedettség (COVID elétt 5,9, a
lekérdezés el6tti héten 6,5 atlagérték) a fentebb mar emlitett tarsadalmilag kotott ido
csokkenésével allhat 6sszefliggésben.

14. tablazat. Elégedettség az élet kiilonbozo teriiletein (N = 2 465)

COVID elott A lekérdezés elotti héten

atlag | szoras atlag | szoras
Kletem eddigi alakulasaval | 7.4 | 1,993 | Eletem eddigi alakulasaval | 6,3 | 2,514
Jovobeli kilatasaimmal 7,4 2,042 | Jovobeli kilatasaimmal 6,3 2,508
Lakasommal 7,4 2,510 | Lakasommal 7,2 2,807
Barati kapcsolataimmal 7,9 2,111 | Barati kapcsolataimmal 6,9 | 2,548
kapesaltaimml 78| 208 | otaimml 7 | 2363
Tanulmanyaimmal 7,5 1,930 | Tanulmanyaimmal 6,8 2,408
Anyagi helyzetemmel 7,0 | 2,282 | Anyagi helyzetemmel 6,5 | 2,703
Eletszinvonalammal 7.9 1,893 | Eletszinvonalammal 7,3 2,386
Egészségi allapotommal 8,0 1,869 | Egészségi allapotommal 7,6 2,212
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COVID elott A lekérdezés elotti héten
atlag | szoras atlag | szoras
Lakoékornyezetemmel 7.9 1,982 | Lakoékornyezetemmel 7,8 2,206
mennyiségne 59| 2477 | L icaivel 65 | 289
Eletemmel altalaban 7,5 1,885 | Eletemmel ltalaban 6,7 2,278

A koronavirus-jarvany megjelenése el6tti iddszakhoz viszonyitva a hallgatok elégedett-
sége leginkabb az életiikkel altalaban, az életiik eddigi alakulasaval és jovobeli kilata-
saikkal kapcsolatosan csdkkent, valdszintisithetden szoros Osszefiiggésben a jarvanyhoz
kapcsolodo félelmekkel, a bizonytalansaggal, a tarsas érintkezés korlatozasaval és az
egyetemek bezarasaval. Amivel kapcsolatban legkevésbé valtozott a hallgatok megité-
1¢ése, az a lakokornyezetiikkel, csaladi kapesolataikkal vald elégedettségiik.

Osszegzés, konkluzio

A pandémia globalis, kollektiv tapasztalat, mely korszakjel6l6 funkcidval bir, és a 15-29
éves fiatalok életére dramai hatast gyakorol. Eletmodjukat, életesélyeiket a politikai, gaz-
dasagi dontések és kortilmények mellett globalis tényezdk is formaljak immar, melyek
uj, minden korabbinal szélséségesebben jelentkezd sebezhetdségeket jelentenek a fiata-
lok szamara. Tanulmanyunkban az ifjisagi életszakasz harom fontos teriiletén vizsgaltuk
az uj sebezhetségeket: az oktatas, a munka ¢és a szabadidd teriiletén egyetemi hallgatok
vonatkozasadban. Négy magyarorszagi egyetem hallgatdi kdzott 2020 tavaszan végezett
nem reprezentativ felmérés adatai alapjan megallapitottuk, hogy a tavasszal bevezetett
digitalis oktatds a hallgatok szubjektiv megitélése szerint 6nalld tanuldssal, felkésziilés-
sel kapcsolatos terheik jelentés novekedését, valamint a tanulmanyaikkal kapcsolatos
elégedettség csokkenését hozta magaval. A gazdasagi korlatozasok kovetkeztében a
hallgatok heti munkavégzéssel toltott ideje lecsdkkent, az anyagi helyzetiik szubjektiv
megitélése kedvezotlenebb, mint a COVID megjelenése elbtt volt. Az egyetemi épiiletek,
a kollégiumok bezarasanak kovetkezményeként a korabban mar dnallésodott, otthonrél
elkoltozott hallgatok jelentds hanyada visszakényszeriilt a mar elhagyott gyerekszobéba,
a sziil6i haztartasba. Mindez a csaladi kapcsolatok intenzivebbé valasat, a fontos kortars-,
illetve barati kapcsolatok beszlikiilését, a magany érzésének feler6sddését eredményezte.
A fiatalok jelentds hanyada szamara napi tapasztalat volt a lekérdezést megel6z6 héten,
hogy tarsasagra vagyott. A tarsas élet szigort korlatozasa, az egyetemistak altal latogatott
szorakoztatd €és szabadidds 1étesitmények bezardsa a képernyds tevékenységekkel toltott
1d6 mennyiségének jelentds ndvekedését vonta maga utdn.

Kutatasi kérdéseink alaposabb koriiljarasahoz, a teljes 15-29 éves népesség élethely-
zetének, régi és Uj sebezhetdségeinek vizsgalatahoz mélyebb, részletesebb elemzésekre,
tovabbi munkara van sziikség. Reményeink szerint mindez megvalosithato lesz a Magyar
Ifjusag Kutatas 2020 adatbazis elérését kovetoen.
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Jegyzetek

LA generacios logika értelmezését 1asd pl. McCrindle, 2009, vo. Fekete és Nagy, 2020; Fekete, 2018.

2 Hasonloan aktiv kozosségimédia- és onlinetechnoldgia-hasznalok, hasonld weboldalakat latogatnak, ugyan-
azokat a zenéket és filmeket toltik le, ugyanazon markak hatasa ala keriilnek.

3 Forras: https://www2.deloitte.com/global/en/pages/about-deloitte/articles/millennialsurvey.html Utols6 letltés:
2020. 01. 19. Két mérés végeztek: az elsét 2019. november 21. — 2020. januar 8. kozott, a masodikat 2020.
aprilis 28. — majus 17. kozott. A felmérésben 6sszesen 27 518 Y és Z generacios fiatal vett részt 43 orszagbol.

4 A sebezhetéség egyik tipusa a strukturalis sebezhetdség, vagyis a szegénység, a nyomortsagos életkoriil-
mények, a kiilonb6z6é eréforrasok hidnya, amelyek befolyasoljak az élet mindségét, valamint azt, hogy az
egyének ¢és csoportok milyen lehetdségekkel birnak arra, hogy kifejlesszék azon képességeiket, készségeiket
és eszkozeiket, amelyek alkalmassa teszik 6ket, hogy szembenézzenek és megkiizdjenek a valtozasokkal.
A sebezhetdségek masik aspektusa nemi, kulturalis, etnikai, politikai diszkriminaciobol fakad, ami negativ
hatassal van a ndkre, az alacsony tarsadalmi rétegbdl szarmazokra, az etnikai kisebbségek tagjaira, a bevan-
dorlokra, a menekiiltekre, és bizonyos esetekben a fiatalok egészét altalaban is érinti.

5 A globalizaci6 arra épiilt, hogy liberalizaljak a piacokat, Gjrairjak a szabalyokat a versengd individualizmus
javara, csokkentve a munkdsok és alacsony jovedelmii csoportok érdekeit képviseld kollektiv szervezetek
cselekvoképességét, a szocialis védérendszereket pedig Ggy strukturaljak at, hogy a munkavallalo és az egyén
viselje a kockazat- és koltségterhek legjavat (Standing, 2012. 588.).

6 A 2008-as adatfelvétel idején a megkérdezett fiatalok 8%-a vélekedett igy, 2012-ben pedig 15%-a.

7A legnagyobb visszaesést a nagykereskedelmi és kiskereskedelmi, szallitasi, szallas- és étkezési szolgalta-
tasok, valamint a miivészeti, szorakoztato, rekreacios és egyéb szolgaltatasi tevékenységek esetében pro-
dukaltak. Ezek voltak azok az iparagak, amelyeket a COVID-19 terjedésének megakadalyozasa érdekében
tett kormanyzati leallasok leginkabb érintettek. Forras: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/pro-
ducts-eurostat-news/-/DDN-20200805-1?inheritRedirect=true&redirect=/eurostat/en/news/whats-new Utolso
letoltés: 2020. 08. 17. (Az Eurostat adatai szerint 2020 januarjaban Magyarorszagon a munkanélkiiliségi rata
3,4%, a 25 éven aluli fiataloké 10,7%. A fenti adatok tovabbi romlasa volt tapasztalhat6 az év els6 felében,
majus—juliusban A 15-24 éves munkanélkiiliek szama 48 ezer f6, munkanélkiiliségi ratajuk 15,1% volt.
A munkanélkiiliek tobb mint egyotode ebbdl a korcsoportbdl keriilt ki. Forras: KSH, https:/www.ksh.hu/docs/
hun/xftp/gyor/mun/mun2007.html Utolso letltés: 2020. 08. 15.

8 A munkaerdpiaci sebezhet8ségek kozott tartjuk szamon a nemek kozotti esélykiilonbségek novekedését, a
flexibilis alulfoglalkoztatottsagot, a palyakezdo fiatalok elhelyezkedési nehézségeit. Kiilonosen sebezhetd/
sérilékeny fiatalok a hajléktalanok, a mozgaskorlatozottak, a gyermekiiket egyediil neveldk, az allami gondo-
zasban felnétt fiatalok, a roma etnikumhoz tartozok és a bortonviselt fiatalok.

9 Egy nem vagy alig hasznalt irodahazban az tigyfélszolgalati pultosok, a biztonsagi 6rok, portasok, biifések
alkalmazasa indokolatlan.

10 Forras: https://www.icr.org/article/international-monetary-fund-global-recession Utolso letdltés: 2020. 08. 17.

1 Forras: KSH, http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/fiatalok/atlagosan_27 evesen_koltozunk/index.html
Utolso letoltés: 2020. 08. 17.

12 Ezzel 6sszefliggésben 2016-ban az Eurostat adatai szerint az elsd gyermekiiket sziild magyar ndk atlagélet-
kora 27,8 év https://ec.europa.cu/eurostat/documents/2995521/8774296/3-28032018-AP-EN.pdf/fdf8ebdf-
a6a4-4153-9¢e9-2105652d8ec0 Utolsé letdltés: 2020. 08. 28.

13 Mindkét korcsoport esetében igaz, hogy a férfiak nagyobb ardnyban élnek még a sziil6i hazban, mint a
veliik egyidds nétarsaik. Bar ez az aranyszam az életkor elérehaladtaval mindkét nem esetében csokken,
a 25-34 éves férfiak csaknem fele, a ndk kozel egyharmada nem hagyta még el a sziil6i csaladot 2019-ben.
A magyar nok atlagosan 25,8 éves korukban, mig a férfiak 28,5 éves korukban lépnek ki a sziiléi haztartasbol.
Forras: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20200812-1?inheritRedi-
rect=true&redirect=/eurostat/news/whats-new Utolso letéltés: 2020. 08. 30.

14 Forréas: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200116-1 Utolso letdltés:
2020. 08. 10.

15 Veblen (1975) kiemeli a csoportjelleg szerepét az életstilus vonatkozasaban, ami a kozds értékek elfogad-
tatasat, elfogadasat és felvallalasat is jelenti. Ilyen értelemben véve az 0j ifjusagi életszakasz a ,,henyélés”
iddszaka, ami mas tarsadalmi csoportok felé mutatott ,,demonstrativ henyélést” jelent.
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16 Tlyen tarsadalmi csoportok a szegények, az iskolazatlan csaladi hatterti fiatalok, a kiilonbozd etnikai cso-
portokhoz tartozé fiatalok, kiilondsen a romak, a leszakadt régiokban ¢él6k. Az oktatasban lezajlo expanzid
hataséra az iskolai végzettségek inflalodtak, ami fokozott versenyt és stresszhelyzetet jelentett a fiatalok
szamara. A kozoktatas és a felsdoktatas expanzidja a szarmazasi és regionalis egyenl6tlenségek koriilményei
kozott ment végbe, az elért iskolai végzettség szoros Osszefiiggést mutat a sziilok iskolazottsagaval, a csalad
kulturalis tokéjével. (Gabor, 2003).

17 A visszaesés mogott a felsGoktatasi koltségmegosztas radikdlis modositasa, az dllamilag finanszirozott hall-
gatolétszam tervezett csokkentése allt (Polonyi, 2020).

18 A Kormény a 335/2014. (XII. 18.) Korm. rendelet rendelkezései koziil 2019 novemberében eltordlte a
kotelez6 nyelvvizsga kovetelményét, de az emelt szintii érettségi altalanosan kételezo elSirasat megtartottak
(Polonyi, 2020).

19 Forrés: https://www.mtakti.hu/koronavirus/hany-diakhoz-nem-jut-el-az-online-tavoktatas/12769/?fbclid=
IWAR3JLK3r5w6RmyTxj8n9Gbjj_5vY9ID-6wBbm3R3mmAadtRPMKnBF-60JeWk Utolso letéltés: 2020.
04. 15.

20 Forrés: https://www.mtakti.hu/wp-content/uploads/2020/11/CERSIEWP202049.pdf; https://www.ifs.org.
uk/uploads/publications/wps/WP202026-Inequalities-childrens-experiences-home-learning-during-CO-
VID-19-lockdown-England.pdf; https://voxeu.org/article/collateral-damage-children-s-education-during-lock-
down Utolso letoltés: 2021.01.15.

21 A presztizsfogyasztasra 6szténz6 szabadidds szolgaltatisok jelentés hanyada elérhetetlenné vélt a munkanél-
kiiliek és az alacsony jovedelmii fiatalok szamara.

22Ebben az esetben nem a klasszikus Durkheim-féle vagy Merton-féle anomia-fogalmat, hanem Standing
(2012) értelmezését hasznaljuk: a bizonytalan helyzetbdl vald menekiilés képtelenségét, a csiiggedt, tétlen
vérakozast értjiik az anémidn.

23 Forras: https://www.uantwerpen.be/en/research-groups/centre-population-family-health/research2/covid-19-in-
ternation/ Utolso letoltés: 2021. 01. 10.

24 Hagyomanyos/offline kurzusokon valo részvétel: pl. kontaktordk, eldadasok, szeminariumok, laboratoriumi
gyakorlatok, tesztiras, stb. Online kurzusokon valé részvétel: pl. eldadasok, szeminariumok, laboratoriumi
gyakorlatok, tesztiras stb. az interneten keresztiil. Egyéni tanulassal 61ttt 1d6: felkésziilés, tanulas, olvasas,
hazi feladat elkészitése, stb. Fizetett munka: nem szamitva a sziinidében végzett diakmunkat.

25 Az ,,inkabb nem ért egyet” és az ,,egydltalan nem ért egyet” kategoridk dsszevonasa. Ha hozzavessziik a
bizonytalanokat, ingadozokat is (,,is-is” kategoria), akkor dsszesen a fiatalok negyede anyagi problémakkal
kiizd a felmérés idején.

20 Kozdsségi oldalakon valod chatelés, beszélgetés vagy bongészés: pl. Facebook, Twitter, Skype, WhatsApp,
Instagram hasznalata. Online jatékokkal vald jaték: stratégiai, 16voldozds, puzzle, kaland-, szerepjatékok, pl.
Fortnite, League of Legends, PUBG. Jatékok, konyvek, egyéb dolgok keresése, vasarlasa, eladasa: pl. Ebay,
Amazon stb.

27 A tarsadalmi id6 harmas felosztésa: tarsadalmilag kotott tevékenységek, fiziologiai sziikségletek kielégitése,
szabadon végzett tevékenységek. Tarsadalmilag kotott tevékenységek azok, melyek végzése vagy nem
végzése kozott nincs szabad valasztasunk. Ide tartozik az sszes keresé munka, tanulas, kozlekedés egyiittes
ideje (Falussy, 2004).

Absztrakt

A 2020-as év korabban nem ismert tapasztalatok, események, ¢élethelyzetek sorat hozta el a vilag szamara.
Az ismeretlentdl valo félelem, a bizonytalansag, a kiszamithatatlansag €és a dramai valtozasok a tarsadalom
minden rétegére, minden szegmensére erds hatast gyakoroltak. Feltételezziik, hogy a COVID-19 jarvany
kovetkeztében 0j tipusu sebezhetdségek jelennek meg a fiatalok életében, mikdzben a régiek is tovabb élnek,
ennélfogva a fiatalsag egy 0j tipusti megélése valik majd kényszeriiségbdl altalanossa az elkdvetkezd idszak-
ban. Tanulmanyunkban egyetemista fiatalok é€lethelyzetét vizsgaljuk tobb aspektusbol, kiilonos tekintettel az
oktatas, a munka és a szabadidd-felhasznalas teriiletére.
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