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A konyv, amelynek segitsegével
megérthetjik az afantazias
gondolkodast

,Ha tudtam volna az afantdzidrol (aphantasia), kénnyebben
tanultam volna. Igy a tandr dltal eloirt modszert probdltam
magamra erdltetni, uigy kerestem volna valami mds modszert
magamnak.” - irja a konyvben iskolds kordrol egy afantdzids
adatkozlo (57.). Tanitvdanyom pedagogiai szakvélemeényében
olvasom, hogy a tanito néni azért kiildte a Pedagogiai
Szakszolgdlathoz a didkot, mert forditva irt betiiket, szamokat;, nem
volt ,hajlando” megtanulni a szorzotdbldt, hanem dsszeadogatott,
dm igy se volt lassabb a feladatok megolddsdban osztdlytdrsaindl;
rajzai nem feleltek meg az elvdrdsoknak, ha nem mdsolds volt
a kovetelmeny.

z ’afantazia’ sz6 egyik alkotoja,
A Adam Zeman irja a konyv eldsza-

vaban (6.): ,,Az afantazia jelensége
sokaig vakfolt volt a képtudomény sze-
mében [...] Az afantazia név megalkotasa
ajtot nyitott a parbeszédhez és kutatashoz.”
Alan Kendle konyvének olvasasa utan
tanarként, fejlesztopedagogusként felis-
merhetjiik afantdzias diakjainkat, jobban
meggérthetjiik, igy konnyebben segithetjiik
Oket. Az iro, aki szintén afantazias, reméli,
hogy az altala kozzétett ismeretek segitik
majd az afantazias didkok iskolas éveit is.
A szerz6 vallomasok ¢és interjuk temati-
kusan megszerkesztett gylijteményét adja
keziinkbe, amiben sajat és sok mas afan-
tazias tapasztalatait foglalja Ossze tiz f6
témaban, ezeken beliil is kiillonb6z6 kérdé-
sekre bontva a szoveget.

Az irasokat olvasva a cikk elején emli-
tett tanitvanyom pedagogiai szakvéle-
ményében leirt tiinetek érthetévé valnak.
A kisdiak tipikus afantazias volt, igy kicsit
masképp tanult, fejlédott, mint a tobbség.
A konyv adatkozl6i altal leggyakrabban
emlitett kisiskolds probléma a szorzotabla
megtanulasa volt, helyette sokan a krea-
tiv dsszeadogatds, csoportosités modszert

alkalmaztak. Példaul: ,,A [matematika]
tanar azt mondta, hogy tanuljuk meg a
szorzotablat. Most ugy értelmezem ezt a
feladatot, hogy ’lasd a tablazatot a fejed-
ben’. Meg kellett tanitanom magamnak,
hogy mit jelent a szorzotabla, aztan gyors,
értelmes szamitasokat végezni. Példaul azt
tanitottam magamnak, hogy 6x8 nem csak
egyszertien 48, hanem kétszer harom nyol-
cas (=24+24), vagy haromszor két nyolcas
(=16+16+16). Mivel nem lattam egysze-
rlien a tablazatot a fejemben, ki kellett
fejlesztenem egy masféle modszert, ami
a feladat részleteit és a szamok kapcsola-
tat kifejezte.” (56.) Sokan emlitik, hogy a
rajzérakon kinos volt szamukra, hogy csak
akkor tudtak megfelelni az elvarasoknak,
ha el6ttiikk volt a rajzolandd vagy maso-
land6 jelenet, targy vagy kép. ,,A rajzora
pokoli volt. A tanar témat adott, technikat
¢és példat mutatott, de azt nem utanozhat-
tuk [...] Létezo referencia nélkdl [...] Ggy
nézett ki az alkotdsom, mint egy 6tévesé...”
(52.) A helyesiras megtanulasaban is tob-
ben értékelik magukat a tobbségnél tanacs-
talanabbnak.

Az elészoban az afantaziaval foglalkozo
kutato leszogezi, hogy az altaluk alkotott
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név nem azt jelenti, hogy az afantaziasok-
nak nincs fantaziajuk, hanem azt, hogy ez
masképp jelenik meg, mint a tobbségnél,
de nem egyforman minden afantdziasnal.
Az interjugyijtemény masfélszaz oldalan
a kiilonboz6 kérdésekkel kapcsolatos sok-
féle, am sok esetben nagyon hasonlé meg-
tapasztalast tiikr6z6 ,,afantazias” valloma-
sok sorakoznak. Példaul filmekben sokan
nehezebben kovetik a szerepldket, ha val-
tozik a ruhajuk, frizurajuk. Vagy multjuk
emlékei sokszor kevésbé életteliek, inkabb
adatszertiek: ,,Egy torténet. Gyors-tiizl
ujramondas. Szellemi napld.” — irja egy
adatkozld (115.). Ez nem feltétlentil jelent
szegényességet: ,,Szagokra egyaltalan
nem emlékszem, de a hozzajuk kapcso-
16d6 szavakra jol. Tudom, hogy az orgona
illata lagy, ami csiklandozza a labujjam,
édesanyamat és a nyari napsiitést juttatja
eszembe” — irja egy masik adatko6zId (48.).
Az emberek tobbsége lat képeket gon-
dolataiban, gondolkodik elképzelt képek
segitségével, azonban nagyjabdl 3%-uk
nem képes tudatosan képekben emlékezni,
gondolkozni. Galton 19. szdzad végi kuta-
tasa ota foglalkoznak tudomanyosan ezzel
a jelenséggel, de kiilonb6z6 neveken — pél-
daul ,,nem képalkotd” — utaltak ra. Csak
néhany éve, a jelenség pontosabb koriilira-
saval kapott nevet ez a tulajdonsag, avagy
képességhiany (Zeman, 2015).
Afantazidsoknak tekintik jelenleg azon
személyeket is, akik nem tudnak tudatosan
képekben emlékezni, de ,,atlagosan”, azaz
»szines filmekben”, ,képekben” almod-
nak. Ugyanezzel a névvel illetnek olyan
személyeket is, akiknek almait is ,,csak”
érzések, mozgasok épitik fel; sdt olyanokat
is, akik semmilyen érzékszerviiktdl kapott
informaciot nem tudnak hasonldan ,,érzék-
letesen” felidézni, mint ahogy megélték.
Képalkoté modszerekkel és kisérletek-
kel is mérhetd, hogy az afantdziasok nem
»eléhivni” nem tudjak, hanem valdban
nem alkotnak képet agyukban, s6t nemcsak
az agy miikodésében, hanem annak felépi-
tésében, méreteiben is latszik kiilonbség
(Bergman, 2016). A képi emlékek példaul
kétértelmii l1atasi informacié feldolgozasa-
kor mérhetdk (Keogh, 2018). Ha sorban
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Kepalkoto modszerekkel és
kisérletekkel is mérheto, hogy az
afantdzidsok nem ,elohivni”
nem tudjck, hanem valoban
nem alkotnak képet agyukban,
sOt nemcsak az agy miikddése-
ben, hanem annak felépitése-
ben, mereteiben is ldtszik
ktilénbség. (Bergman, 2016).
A képi emlekek példdul két-
értelmii ldtdsi informdcio feldol-
gozdsakor mérhetok (Keogh,
2018). Ha sorban kiilonbozo
képek érkeznek a két szembe,
latszik, hogy kinek az agya
Jegyzi meg a képi informdciot.
Ez a binokuldris rivalizdcion
alapulé modszer a tudatos
kép-képzelet fele segitheti azokat
az afantdazidsokat, akik képek-
ben is dlmodnak, illetve az
alvas és ebrenlet hatdrdn
latnak képeket.

kiilonbozo képek érkeznek a két szembe,
latszik, hogy kinek az agya jegyzi meg a
képi informéaciot. Ez a binokularis rivali-
zacion alapuld modszer a tudatos kép-kép-
zelet felé segitheti azokat az afantaziaso-
kat, akik képekben is almodnak, illetve az
alvas és ébrenlét hataran latnak képeket.

Azon feladatok jelentds részét, amelyek-
6l azt hinnénk, hogy vizualis emlékezést,
vizualis gondolkodast igényelnek, az afan-
taziasok se oldjak meg rosszabbul, mint
azok, akik képeket képzelnek maguk elé.
Az fMRI-vizsgalatok megmutatjak, hogy
nem a latasukat, illetve vizudlis képzele-
titkket hasznaljak ezekhez a feladatokhoz,
hanem mas agyi teriiletek aktivalasaval
oldjak meg példaul a mentalis rotacios fel-
adatokat.
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Az afantazia 6rokolhetd. Aki afantazi-
asnak sziiletett, nehezen érti meg, hogy az
emberek tobbsége tud képekben gondol-
kodni. A tobbségben 1évé nem afantazia-
sok pedig az afantazidsok gondolkodasat
érzik furcsanak. ,,Az afantizia tanulma-
nyozasanak egyik legmélyebb tanulsaga az
emberi sokféleséggel kapcsolatos. Mind-
nyajan sajat megtapasztalasi modunkat
tartjuk normalisnak, ez az Osszehasonli-
tasi alapunk. fgy konnyedén elmulasztjuk
észrevenni belsd vilagaink kiilonb6z6sé-
gét. Ezeknek a kiilonbségeknek a feltarasa
érdekes, magyarazatot ado, és sokszor
felszabadit6 is.” — irja Zeman az eldsz6-
ban (8.).

A genetikus afantaziasoknal keveseb-
ben, de vannak, akik késobbi életiik soran
valnak afantaziassa. Ok egyértelmiien
megtapasztaljak két allapotuk kiilonbo-
z0ségét. Ilyen volt példaul a 19. szazad
végén Monsieur X., aki azt irta, hogy hir-
telen eltlint bels6 képei helyett szavakban
kell emlékeznie. Zeman és munkatarsai
(2010) vizsgaltak egy évtizede a szivmi-
tét soran belso latasat vesztett személyt,
aki a mérések szerint szintén folyamatosan
fejlesztett ki egy masfajta, verbalis megol-
dasmodot a vizualisnak szant feladatokra.

,,Emlékszem a vizualis részletekre, de nem
latom” — mondta (147.).

A képekben valé gondolkodas az evola-
ci6 soran elobb alakult ki, mint a beszéd.
Lehet, hogy hianya, és helyette a szavak
fejlettebb hasznalata a fejlodés utja? Talan
most, amikor a technika fejlédésével min-
denhonnan, mindenféle tizenetben kész
képeket kapunk, nincs mar akkora sziik-
ségiink a kép-képzeletre? Inkabb a szdmi-
togép logikus, gyors, am képernyén nem
kovethetd informaciofeldolgozasara és fel-
adatmegoldasara van sziikségiink helyette?

Alan Kendle kdnyvének segitségével
bepillanthatunk az afantdziasok és nem
afantdzidsok gondolkodasanak kiilonbsé-
geibe, és tudatosabba valhatunk ezek elfo-
gadasaban. Talalobban kereshetjiik az utat
afantazias gyermekeink, didkjaink segité-
sére, nehézségeik megoldasaban és kivald
adottsagaik kibontakoztatasaban is.

Kendle, A. (2017). Aphantasia: Experien-
ces, Perceptions, and Insights. Oakamoor,
UK: Bennion Kearny.
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