Szemle

Az ENSEC (European Network for
Social and Emotional Competence)
hatodik konferenciaja

Az ENSEC (European Network for Social and Emotional
Competence - Szocidlis és érzelmi kompetencia europai hdlozata)
konferencidjdn 2017 junius elején immdr hatodik alkalommal
taldlkoztak egymdssal a szocidlis és érzelmi kompetencidval
Joglalkozo kutatok, szakemberek. A kétévente megrendezésre
kertilo konferencia kozponti témdja eziittal a Diversity volt,

a szakmai taldlkozot a svédorszdgi Orebro Egyetem szervezie.

A hdrom nap alatt a 156 résztvevd 6sszesen 95 prezentdciot
lathatott és hallhatott.

Az ENSEC-rol

lehetdséget a parbeszédre ¢és az egyiittmikddésre, akik a gyermekek szocialis és
érzelmi fejlodésével, illetve fejlesztési lehetdségeivel foglalkoznak.

A szervezet miikodését tobb cél is vezérli. Egyrészt a szocialis és érzelmi kompeten-
cia, valamint a reziliencia teriiletén zajlé kutatdsokbdl szarmazo informaciok és adatok
tarhazaként az eurdpai iskolak és dvodak szamara egyfajta informacioforrasként kivan
megjelenni a szakmai korforgasban. A friss kutatasi eredményeket a szervezet az altala
gondozott konferencidk és egyéb publikalasi feliiletek segitségével kivanja megismer-
tetni a gyakorlati szakemberekkel. Ezen kivill egy europai szintli szakmai kollaboracio
kialakitasa is célja a szervezetnek, amelyben az egyiittmiikodésnek koszonhetden a
szakemberek tapasztalataikat egymasnak atadva kiilonb6z6 programokat hozhatnak 1étre
a gyermekek fejlesztésére. Végiil, de nem utols6 sorban az ENSEC fontos feladatanak
tekinti azt is, hogy Eurdpa dontéshozoival és azok szakmai tanacsadod szervezeteivel
megfeleld parbeszédeket folytatva, elésegitse a gyermekek szocialis és érzelmi fejleszté-
sét szolgald programok elterjedését.

Az ENSEC két alapito elndke Paul Cooper professzor (Centre for Special Education
and Inclusive Education Hong Kong Institute of Education) ¢s Carmel Cefai professzor
(University of Malta), aki 2016 novemberében a XVI. Orszagos Neveléstudomanyi Kon-
ferencia egyik plenaris eldadojaként hazankba is elldtogatott. A szervezet nemzetkozi
jellegét az elndkségi tagok (4-6 £6) dsszetétele is jol tikrdzi, mindig kiillonb6z6 orszagok
egyetemeirdl valasztjak meg 6ket.

Az ENSEC egy folyamatosan boviild kutatdi halozat, melyhez els6 magyar tagként
Zsolnai Aniko csatlakozott 2014-ben (ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet), aki jelen-
leg is a szervezet regionalis képviseldje. Ezt kdvetden az elmult években a magyar tagok
sora folyamatosan boviilt. A szervezet tovabbi magyar tagjai: Kasik Laszl6 és Hegedis
Szilvia (SZTE BTK Neveléstudomanyi Intézet), Nagy Krisztina és Gaspar Csaba (SZTE
BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola).

ﬁ z ENSEC foként azon kutatoknak €s gyakorlatban dolgozé szakembereknek ad
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A konferenciarol

Az ENSEC konferencidinak eddig szdmos eurdpai orszag adott helyet (Malta, Torok-
orszag, Anglia, Horvatorszag, Portugalia), azonban a legutobbi konferencia kiilonleges
helyszint érdemelt, tekintve, hogy a szervezet 2017-ben iinnepelte létrejottének 10.
évfordulojat. A konferencianak a Stockholm és Helsinki kozott kozlekedd Viking Line

M/S Mariella nevii hajoja adott otthont.

A konferencia téméaja a Diversity, azaz
kiilénbozdség volt. Ahhoz, hogy a résztvevok
betekintést kapjanak abba, hogy miért fontos
foglalkozni ezzel a témaval, a konferencia
szervezOi két bevandorlo fiatalt kértek fel,
meséljenek életiikrdl, tapasztalataikrdl, arrdl,
hogy hogyan fogadtdk &ket 1j hazajukban.
Az 6 beszamolojukon keresztiil a résztvevok
megismerhették, hogy a hozzajuk hasonlo
fiatalok milyen megprobaltatasokon mennek
keresztiil és milyen kihivasokkal kell szem-
benézniiik a befogado orszagban. A két fiatalt
hallgatva taldn mindenki szamara vilagossa
valt, miért is fontos foglalkozni a kiilonb6z06-
séggel, a reziliens fiatalokkal, akik szocialis
segitése, fejlesztése megkonnyitheti beillesz-
kedésiiket uj hazajukba.

Plenaris eloadok

A konferencia szinvonalat tovabb emelte
négy nemzetkdzi szinten is kiemelkedd
kutato eldadasa. Elsoként Dan Olweus
professzort hallhattdk a résztvevdk, aki-
nek neve sokak szdmara ismer6s lehet. Az
iskolai bantalmazassal kapcsolatos kutata-
sok Uttordéje, munkajat szamos orszagban,
Osszesen 20 nyelven publikaltak. Hazank-
ban Az iskolai zaklatas ciml kotete fon-
tos irodalmat képezi a szocialis teriileten
tevékenykedd szakemberek munkdjanak.
Olweus professzor a konferencian tartott
eléadasanak cime Iskolai bdantalmazas:
torténeti kitekintések és alapvets tények
(School bullying: Historical glimpses and
basic facts) volt, melyben tobbek kozott
az altala kidolgozott prevenciés program
(Olweus Bullying Prevention Program
— OBPP) alapjat képezé fobb kutatasait
mutatta be, amelyet elséként norvég alta-
lanos és kozépiskolas tanulok korében
végzett. Munkdajanak sikerességét jol tiik-
rozi, hogy programjat szamos orszagban
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A kdvetkez6 plendris eloado
ismét a bantalmazds problema-
tikdjdra fokuszdlt. Peter K.
Smith, a Londoni Egyetem eme-
ritus professzora Online bdantal-
mazds a fiatalok kézott:
Attekintés annak természetérdl
és hatdsdrol (Cyberbullying in
young people: An overview of
its nature and impact) cimii
eloaddsdban a bantalmazds
legtijabb formdijdt, az online
zaklatds (cyberbullying) jellem-
z0it mutatta be, egyuittal hang-
sulyozta, hogy a jelenség, vala-
mint az ezzel foglalkoz6
kutatdsok szdma rohamos
titemben gyarapodott az elmuilt
években. A professzor bemu-
tatta a cyberbullying élethosszig
tarto folyamatdnak definicios
alapjait, hangsilyait, életkori és
nemi kiilonbségeit, egyéb befo-
lydsolo tényezdit és a negativ
kovetkezmeényeket. Az eléadds
mdsodik feleben a hallgatosdg
betekintest kapott azon eszko-
zZOk és intervenciok keszletébe,
amelyekkel hatékonyan lehet
fellepni e jelenség vissza-
szoritdsdra.
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(Izland, Svédorszag, Litvania, Egyesiilt Allamok) sikeresen implementaltak. El3ad4sa
tovabbi részében a professzor kitért azokra a tapasztalatokra, hossza tava hatasokra,
amelyeket a program bevezetése oOta eltelt 6-8 év alatt megfigyeltek és dokumentaltak.

A konferencia masodik napjan két plenaris el6adas hangzott el. Els6ként Hakan Stattin
Serdiiliigynokség (On Adolescent Agency) cimmel egy igen izgalmas és szdrakoztatd
eldadast tartott, melyben az Orebro Egyetem pszichologia professzora kifejtette a poli-
tikai szocializacio fontossagat a serdiilékoru gyermekek fejlesztésében. Eldadasaban
kiemelte, hogy a szamos explicit feltétel mellett (sziilok, kortarsak, média, tomegkom-
munikacid, iskola) tobb olyan tényezd is szerepet jatszik a politikai irdnyultsag kialaku-
lasaban, amelyek kozvetett modon alakitjak ezt a fejlddési folyamatot.

A konferencia utolsé napjan a Norvég Gyermekjoléti Fejlesztési Kozpont vezetd
kutatoja, Mari-Anne Serlie tartott eléadast Szocidlis készségek fejlodési utjai. Szamit az
iskola? (Pathways of social skills development during childhood. Does school matter?)
cimmel. Az el6add hangsulyozta, hogy a kognitiv képességekkel, készségekkel szemben
a szocialis készségek kevésbé kapnak hangstlyt az oktatasban, pedig ezek szisztematikus
fejlesztése az iskolai sikeresség f6 tényezdi kozé sorolhatok. Eldadasaban Serlie egy lon-
gitudinalis vizsgalatot mutatott be, melyet 65 norvég altalanos iskolaban végeztek annak
feltarasara, hogy 4. és 7. osztaly kozott a tanulok szocialis fejlédését milyen mértékben
befolyasoljak az iskolai évek és a kiilonbozo iskolai tényezok.

Szimpoziumok

Az ENSEC konferencia igen népszer(i és szakmailag méltan elismert programjai kozé
tartoznak a vilag Osszes tajarol érkez6 szimpodziumok is. A 2017-es konferencian dssze-
sen 18 szimpozium képviseldi mutattak be kutatatasi és fejlesztési eredményeiket, ame-
lyek koziil 12 meghivottként vett részt a programban.

Az elsé két meghivott szimpozium rogton az elsé plendris eldadast kovette. Kathy
Evans, a Dél-Wales-i egyetem oktatdja és kollégai a migracios helyzet és ennek kérdé-
sei kapcsan értelmezték eléadasukban a kiilonbozdségeket. Erica Joslyn, az Egyesiilt
Kiralysag altalanos iskolaiban vizsgalta a kulturalis kiillonb6zdségeket, aminek helyzetét
a BREXIT ¢és az amerikai elnokvalasztas nagyban meghatarozza. A kdovetkez6 eldado,
Shirley Egley a vallasi kiilonbségek kérdését és ennek befolyasold hatasat elemezte az
oktatasra, a gyermeknevelésre vonatkozoan. A szimpdzium zard eldadasaban Kathy
Evans az egyéni banasmod kettds jelentésére hivta fel a figyelmet. Egyik célja a mig-
rans diakok adott kultiraba, rendszerbe vald integralasa, de az egyéni banasmod meg is
kiilonbozteti dket a tobbitdl, mely a rendszer hatékonysaganak kérdését vetette fel.

Az ezzel parhuzamosan zajlo szimpoziumban az iskola szocializaciot segitd helyzetére
hivtdk fel a figyelmet a konferencia szerzdi, az Orebro Egyetem oktatoi. A szimpézium
harom orszagban (Németorszag, Svédorszag ¢s Norvégia) végzett vizsgalat eredményei-
6l szamolt be, hogy hogyan segiti az iskola, a tanulok, illetve az osztalytermi kornyezet
az Gjonnan érkezett, am mas kulturalis hattérrel rendelkez6 tanulok beilleszkedését. Az
eléadasok soran fény dertiilt arra, hogy milyen a fogadd orszag didkjainak hozzaallasa
az ujonnan érkezett tanulokhoz, hogyan fogadjak el oket és segitik a beilleszkedésiik,
hogyan hatnak egymasra a kulturalis kiilonbségek, miként befolyasoljak a beilleszkedést,
illetve 1j eredményeket tudhattak meg a hallgatok a Norvégidban kialakult, inkluziot
segitd osztalyok kialakitasarol és miikodésérol.

Az els6 nap délutanjan Gjabb két szimpdzium szekcion vehettek részt a konferencian
résztvevok. Az elsé szimpozium a RESCUR program, vagyis a reziliencia alapu tanterv
alkalmazasardl szolt horvat 6vodakban, melyet a Zagrabi Egyetem kutatoi mutattak be.

A masodik szimpo6zium nem az elfogadas mértékét €s segitését vizsgalta, hanem a
diszkrimindcio6 ¢és a bullying megjelenését a migransok beilleszkedésében. A londoni
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egyetem kutatoi ezek jogi és moralis kérdéseit vizsgaltak spanyol, brit és brazil iskolak
korében.

A szekcid harmadik szimpoziuma az inklazié fejlesztésének témajaval foglalkozott.
Az elsé eléadasban elhangzott vizsgalat célja azon kérdés vizsgalata volt, hogy Horvéator-
szagban mennyiben kiilonbozik az inkluziv nevelést alkalmazé intézmények tanuldinak
szocialis és érzelmi kompetenciaja. A masodik eléadasban tanaroknak javasolt techni-
kakrol volt sz6, mely utan a harmadik eldadasbol megismerhettiik a GAPRIC projektet,
melynek célja a hatrannyal rendelkezd tanulok integralasa és segitése azért, hogy a
tarsadalom szamara hasznos ¢s jol beilleszkedett felndttekké valjanak. A szimpozium
zarasaként egy olaszorszagi tapasztalatot hallhattak az érdekléddk arrdl, hogyan segiti a
szocialis és érzelmi tanulas az inkluziot.

Az esti szekcidban ijabb harom nagyszerii, de egymastél merében kiillonboz6 szim-
poziumot hallhattunk. Az elsében német, holland és svéd eredmények alapjan nyer-
hettiink betekintést abba, hogy hogyan hat a didkok és tanarok viselkedésére, illetve
pszichologiai allapotara, illetve tanulmdanyi teljesitményére a kiilonb6zé etnikumok
keveredése, jelenléte az osztalyteremben. Az eldadok elmondtak, hogy a tanaroknak
is egyre nehezebb dolguk van, hiszen igen kényes szituacid, hogy miként kezeljenek
egy-egy gyermeket, akik kiilonbdz6 kulturalis, vallasi és szocialis hattérrel, nézetek-
kel rendelkeznek, illetve szo volt arrol is, hogy sokszor a bevandorlok szigetelik el
magukat a fogado orszag tagjaitél, kiillon csoportot alkotva, mely szintén jelentésen
befolyasolja az inkluziot.

A kovetkezd szimpdzium egy portugdl példan keresztiil mutatta be a szocialis és
érzelmi tanulas fontossagat. Az els6 részben egy elméleti bevezet6t hallhattak az érdek-
16d6k, mely magaban foglalta az érzelmi intelligencia, az empatia, ¢s kiilonb6z6 érzelmi
készségek tudatos mitkodését is, majd Gjbol betekintést nyerhettiink a RESCUR program
miikddésébe, végiil pedig a pszichomotoros készségek fejlesztése kertilt el6térbe, mint
lehetdség a szocidlis és érzelmi kompetenciak fejlesztéséhez.

Az utolsé szimpdzium soran az iskolai teljesitmény, az értékelés negativ hatdsardl is
sz6 esett az érzelmi és szocialis kompetenciaval kapcsolatban. A vizsgalatok soran az
is kideriilt, hogy a tulzott elézetes elvarasok magas stressz, vagy mentalis betegségek
kialakulasahoz vezethetnek.

A szimpdziumok a masodik nap délutanjan folytatddtak, ahol ijjabb harom szimpo6-
zium kozott valaszthattak az érdekldddk. Az elsé workshop keretében Neil Humphrey és
Michael Wigelsworth, a Manchester-i egyetem kutat6éi mutattdk be SPECTRUM neve-
zetli projektjiiket, melynek Iényege a szocialis, a személyes, az érzelmi, a személyiség és
reziliencia kimenetelének vizsgalata, a mérések és az eredmények értelmezése. Az eld-
adas soran példa gyakorlatokkal is talalkozhattunk, illetve egy internetes adatbazisba is
bepillantast nyerhettiink, ahol szdmos méréeszkdzt talalhatunk.

A masodik szimpdzium a tanarok megfeleld képzését, felkészitését vizsgalta.
Az eléadok elmondtak, mennyire fontos, hogy egy pedagogus képes legyen segiteni a
periférian allo didkoknak is (legyen az érzelmi vagy szocialis periféria), megakadalyozva
ezzel a didkok lemorzsolddasat, kilépését az iskolakbol.

Az utolsé szimpo6zium az empatia, a csoportkdzi kapcsolatok, a csalad és az iskola
tamogatasanak fontossagara helyezte a hangstlyt, melyek segitenek az elfogadasban,
beilleszkedésben, s melynek kulcsa az eloitéletek visszaszoritasa.

A masodik nap végén ugyancsak meghivott szimpdéziumok megtartasara keriilt sor.
Az els6 egy vitat inditott el a szocialis és érzelmi tanulds hatdsardl, annak korlatairol,
lehetdségeirdl. Egy program hatasanak vizsgalatdhoz hosszatava alkalmazasra van sziik-
ség, de ezek se mindig adnak biztos eredményeket. Hany ember kdrében kell vizsgalni,
hogy biztosat tudjanak mondani? Erre és ehhez hasonlo kérdésekre adtak valaszt a svéd
Karolinska Intézet kutatoi.

110




Szemle

Az utols6 meghivott szimpoziumban etikai kérdéseket vetettek fel, és adtak javaslato-
kat a kutatok azzal kapcsolatban, szabad-e a gyermekeket vizsgalni, beavatkozhatunk-e
a természetes fejlédés folyamataba, hogyan befolydsolja ez a gyerekeket. Végiil a nap
zéarasaként ismét Neil Humphrey mutatta be tanulmanyat ezuttal a jaték és versengés
alapu oktatas témajaban.

A konferencia utols6 napjan olyan szimpdziumokat lathattunk, melyek jelentkezés alap-
jan talaltattak érdemesnek arra, hogy bemutassak ket a konferencian. Az els6 szimpozium
f6 témaja arrdl szolt, hogy a tanarok hogyan tudjak segiteni, alakitani a didkjaik sikerét
¢és érzelmi jollétét a mai valtozasokkal és kiillonbségekkel teli vilagban. Carmen Rusu a
tandrok didkok iranti érzelmi tAmogatdsanak fontossagat emelte ki, hiszen a tanulok napjuk
nagy részét nem csaladjukkal, hanem tanaraikkal és diadktarsaikkal toltik, igy ez egy nagy
befolyasold erd életiikben. Az érzelmi és szocialis fejlettségiik mellett a kognitiv fejlettség
is igen fontos tényezd, ezért vizsgalta kutatasaban Juthamas Haenjohn thai serdiilok végre-
hajtd6 mechanizmusainak miikodését, amellyel segitette egy fejlesztoprogram kidolgozasat
¢s tesztelését. Edith Molinier szerint nem csak az egészséges didkok és dket tanitod tanarok
vizsgalatara kell hangstlyt fektetni, ezért eléaddsaban részletesen targyalta, hogy milyen
érzelmi kompetenciabeli kiilonbségek vannak azok kozott a tanarok kozott, akik atlagos
gyerekekkel foglalkoznak, és azok kozott, akik autista gyermekekkel. Benedicte Gendron
eldadasaban az érzelmi téke fontossagat emelte ki, mely hozzajarul ahhoz, hogy a tanarok,
a kornyezet, az iskola vagy épp a didkok egymas irant segit6leg tudjanak fellépni, tudjak
tdmogatni egymast, mely nagyban hozzdjarul a sikeres inklizidhoz. A szimpozium végén
az el6adok egy olyan programot mutattak be, melyet a Montpellier-i Egyetem tanarképzé-
sén vezettek be és alkalmaztak 3 éven keresztiil, segitve a pedagogusok megfeleld iranyt
képzését. A program végezetével a tanar szakos hallgatok nagyobb Onismeretre, dnkont-
rollra, dnbecsiilésre tettek szert, kiilonbdzo modszereket tanultak a didkok segitésére,
képesek lettek elfogadni a kiillonbozdségeket, igy egy olyan tamogatd kornyezetet tudnak
létrehozni, mely nagyban hozzajarul a didkok megfeleld fejlédéséhez.

Végezetiil a konferencia utolsd szimpdziumaban Megan O’rourke, a Sydney-i egye-
tem kutatdjanak eléadasaban arrél hallhattunk, milyen fontos lenne, ha a queer jelenség
fogalma, az LGBTQI, azaz a nemi identitas és orientacio kiillonbozo valtozatai, illetve
azok kialakulasanak jelensége szintén megjelenne az oktatasban, mar akar egészen fiatal
korban is. Ennek oka, hogy az érintett fiatalok esetében sokkal kisebb lenne a mentalis
betegségek kialakuldsanak esélye, illetve a tobbiek szamara konnyen elfogadhatova
tudna valni ez a jelenség, szintén eldsegitve a kiillonbozdség elfogadasat.

A konferencia soran szamos érdekes, eredményekben gazdag, hasznos és valtozatos
szimpo6ziumokat hallhattak az érdeklddék, azonban egytdl egyig minden eldadas megtar-
totta a konferencia f6 témajat, a kiilonbozéségek elfogadasat.

Workshopok

A konferencia résztvevdi a két nap soran dsszesen hat mithelymunkan (workshop)
vehettek részt, melyekre a helyszinen lehetett jelentkezni. A 90 perces mithelymunkak
a tobbi szekcidval parhuzamosan zajlottak, valamennyi a tanuloi viselkedés, illetve az
érzelmi és szocialis fejlédés és fejleszthetdség témakorével foglalkoztak. A workshopok
a résztvevok aktiv kdzremiikddésével zajlottak, az érdeklodok példakon (szerepjatékok,
csoportmunka, paros munka) keresztiil tesztelhették a sajat kreativitdsukat, nyelvi kész-
ségeiket, improvizacios készségeiket, vagy probalhattak ki a workshopon bemutatott
fejlesztésekhez hasznalt eszkozoket. A mithelymunkak tobbsége a szakirodalom altal
alaposan feltart és kutatasokkal igazolt eredmények alapjan kidolgozott programokat €s
azok els6 eredményeit mutatta be, illetve példakon keresztiil vilagitott ra az azokban rejlé
fejlesztési lehetdségekre.
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Az elsé workshop alkalmaval az amerikai szerzoparos Karen Harrington and Michael
Krezmien (University of Massachusetts, Amherst) a STEM Career Pathway projekt kere-
tében egy olyan programot mutattak be, melynek célja a bortonviselt, bebortonzott fiatal-
koruak karrierfejlesztés és a tarsadalomba val6 sikeres visszahelyezése. A projekt a karri-
erfejlesztés elmélete altal a bebortonzott fiatalokat érintd legfontosabb szocialis és érzelmi
tényezok mentén épiti fel a foglalkozasaikat, a fiatalok segitséget kaphatnak a késobbi
munkavallalas és az arra vonatkoz6 dontések meghozatalaban, emellett egy olyan tananyag
is kidolgozasra keriilt, amely a tanulés kiilonb6z6 szintjein all6 tanuldkban is sikeresen
kialakitja a karriertervezés szemléletét. A mithelymunka keretén beliil az érdekléd6k meg-
ismerhették a projekt elméleti kereteit biztositd karriertervezési és fejlesztési modelleket, a
programok megvalositasahoz sziikséges mddszereket, amelyek a bebortonzott, vagy egyéb
okbol a tanitasi folyamattol eltavolodott tanuldk karrierfejlesztését segitik eld.

A masodik workshopon Asa Wallentin és Patric Bengtsson, a gotteburgi kutatoparos
tobbéves kutatdsi eredményeikre tamaszkodva a gyermekek ¢és fiatalkoruak szocia-
lis és érzelmi fejlodését mutattak be a felndttekkel (pl. sziildk, tanarok) vald pozitiv
interakciok Osszefiiggésében. Kutatasuk leghatékonyabb komponensei koziil a csaladi
¢és az iskolai beavatkozas sziikségességét ¢s jelentdségét mutattak be konkrét példakon
keresztiil. Eredményeik megerdsitik azt az elképzelést, miszerint a modell alkalmazasa
hosszll tavon pozitiv hatdsokat eredményez
a fiatalok mentalis egészségére vonatkozodan.
A modellek sikeres iskolai és csaladi alkal-
mazasa érdekében tréningeket szerveznek,
ahol a legfejlettebb és bizonyitékokon ala-
puld modszereket mutatnak be. A workshop
résztvevoi ezek koziil ismerkedhettek meg
néhannyal.

Az elsé nap utolsé6 mithelyfoglalkozasa-
nak keretén beliil Johannes Finne norvég
kutaté kiilonboz6 eszk6zok segitségével a
Social Perception Training (SPT) programot
mutatta be. A program, amely a szocialis
kompetencia fejlesztését célozza a szocialis
interakciokban megfigyelhetd perceptudlis
¢s kognitiv folyamatokra koncentral. A prog-

A konferencia utolso workshop-
Jjat Maria-Pia Gottberg, mentdl-
higiénés tréner vezette.

Az érdeklodok betekintést
kaphattak a fokent ovoddskorti
gyermekek szamdra kifejlesztett
programba, melynek kézpontjd-
ban az érzelmekkel valo kom-
munikdcio dll. A résztvevok
megismerhették a program fo
kellekeit, a FRIENDY babdkat,

ramban résztvevo tanulokat kiilonbozo téma-
korok és szituaciok feldolgozasa soran arra
Osztonzik, hogy aktivan részt vegyenek a
tanulési tevékenységekben, segitik dket a
szituacidk tartalméanak és koriilményeinek
megértésében, illetve kiillonbozé szempon-
tok szerinti értelmezésében és kezelésében.
A foglalkozas résztvevoi szerepjatékok és
kiilonb6z6 eszkdzok segitségével példakon
keresztiil nyerhettek bepillantast a program
miikddésébe, alkalmazasanak lehetdségeibe.

A masodik napon a svéd kutato, Lena
Swanberg foglalkozasa a résztvevok aktiv
kozremiikodésével az idegen nyelvek elsa-
jatitasanak megkdnnyitését célzé improvi-
zaciods szinhazi képzés modszereinek bemu-
tatasat célozta. A modszer az egyének mar
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melyek mindegyike a hat alap-
érzelem egyikeét hivatott bemu-
tatni. A program teljes korti
fejlesztési modszer, eszkézeivel
(dalok, mesék, beszélgetokorok)
a gyermekek megtapaszialhat-
Jak, hogyan kell az érzelmeket
dtélni, értelmezni, kifejezni és
megérteni. A programot madr
széles korben, foként a skandi-
ndv orszdagokban (Svédorszdg,
Norvégia, Finnorszdg)
alkalmazzdk.




Szemle

meglévé kommunikacios képességeinek fejlesztése kdzben egy biztonsagos tanulasi
kornyezet kialakitdsa mellett a kreativitds és az élményszerzés 6romének megtartasa
mellett vezeti sikerre a tanulast. A mithelyfoglalkozast svéd nyelven tartottdk annak
demonstralasara, hogy a mdédszer hogyan adaptalhat6 a nyelvtanulas korai fazisdban egy
olyan nyelv esetében, amit a résztvevok alig, vagy kevésbé ismernek.

Az ausztral Sue Roffey a szocilis és érzelmi tanuldst a kapcsolatok alakuldsanak
szempontjabol vizsgalja, mellyel dsszefiiggésben a workshopon az dnismeret, az 6nhaté-
konysag, a felelosségteljes dontéshozatal, a kapcsolattartas készségei és a szocialis tuda-
tossag kompetenciaval (CASEL-modell) foglalkozott részletesebben. A foglalkozdson
az altala kidolgozott 12 dimenzidbol azokat mutatta be és értelmezte példakon keresztiil,
amelyeket kozvetlentiil az osztalyteremben, vagy iskolai kdrnyezetben lehet alkalmazni.

A magyar résztvevok
Az ENSEC konferencian 32 orszag képviseltette magat. A szakmai bizottsdg Gsszesen

95 eldadast, posztert, szimpoziumot és workshopot valasztott ki. Magyarorszagot két
egyetemrdl (ELTE, SZTE) 6sszesen 6t f6 képviselte hat eléadassal (1. tablazat).

1. tablazat. A 2017-es ENSEC konferencia magyar résztvevdi és eléadasaik cimei

Név Intézmény Prezentacié(k) cime Eléadas
tipusa
D. Molnar Eva!/ SZTE BTK Neveléstudomanyi The family background of eléadas
Nagy Agnes Virag¥/ Intézet'/ SZTE JGYPK Testnevelési | persistent primitive reflexes
Kovacs Dénes és Sporttudoményi Intézet” SZTE | among 7-9-year-old children
AOK Gyermekklinika®
Gaspar Csaba SZTE Neveléstudomanyi Doktori Examining Teachers’ and elGadas
Iskola student’s empathy
Hegedtis Szilvia¥/ SZTE Neveléstudoményi Doktori Assessing 3-4-year-old eldadas
Zsolnai Anik’ Iskola*/ ELTE Neveléstudoményi children’s prosocial behaviour
Intézet® with face-to-face method in
Hungary
Observing 3—4 year old el6adas
children’s social behavior in
problematic situations
Nagy Krisztina SZTE Neveléstudomanyi Doktori Characteristics of school elGadas
Iskola attachment among elementary
school students
Exploring social relationships of | eldadés
elementary school students with
sociometric method

A magyar eléadok koziil a konferencia elsé napjan Hegediis Szilvia mutatta be Zsolnai
Anikoval végzett kozos munkajat. Eldadasaban egy kiscsoportos gyermekek kdrében
végzett megfigyeléses vizsgalatot mutatott be. Késobb egy kozos szekcioban tjabb két
magyar kutaté mutatta be munkajat. D. Molnar Eva tarsszerzivel, Nagy Agnes Viraggal
¢és Kovacs Dénessel végzett munkdjanak célja az altalanos iskolas gyermekek perzisztald
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primitiv reflexeinek dominanciaja és azok osszefiiggésének vizsgalata a csaladi hattérrel.
Ezt kovetéen Nagy Krisztina mutatta be kutatasat, melynek célja egy sajat készitésti, az
iskolai kotddés dimenzidit feltard kérddiv alkalmazhatésaganak vizsgdlata mellett azon
tényezok feltarasa volt, amelyek a vizsgalt gyermekek iskolai kotddését meghatarozzak,
befolyasoljak. A nap zarasaként pedig Gaspar Csaba szamolt be kutatdsanak eredménye-

A konferencia masodik napjan egy szekcion beliil ismét két eldadassal szerepeltek a
magyar résztvevok. Elséként Nagy Krisztina ismertette kutatasat, melynek célja a korab-
ban mar bemutatott pilot vizsgalatban részt vett altalanos iskolas tanulok szociometriai
statuszanak ¢és ezaltal az osztalykozosségben elfoglalt helyének feltardsa és elemzése
volt az iskolai kotédésre vonatkozo kérddiv adatainak Osszevetésével. A szekcid maso-
dik magyar eléadasaban Hegediis Szilvia mutatta be a segitd, vigasztalo és osztozkodd
proszocialis viselkedések direkt modszerekkel torténd vizsgalatara iranyuld kutatasat,
melyet 3-4 éves gyermekek korében végzett szituacids jatékok segitségével.

Kozosségi programok

A konferencia a szakmai eszmecserén til nagy hangsulyt fektetett a kapcsolatépités
lehetéségeinek megteremtésére, egymas szakmai tevékenységének megismerésére is.
A szekcidk kozotti kavésziinetek (és ebédidok) megfeleld iddt és alkalmat hagytak az
eléadasok alatt felmeriilt kérdések megvitatasara, vagy a korabban kialakult parbeszédek
folytatasara. A konferencia résztvevoi a hajo éttermében tartott vacsorak alkalmaval el6re
meghatarozott iilésrend szerint foglaltak helyet, ami lehet6séget adott a korabban isme-
retlen kollégakkal valé megismerkedéshez és szakmai diskurzusok kezdeményezéséhez.

A szervezOk valaszthatd programként a masodik napon, a hajé Finnorszagban vald
kikotése utdn varosnézést szerveztek Helsinkibe. A programon résztvevok megvalaszt-
hattdk, hogy idegenvezetével, vagy fakultativ program keretében, 6nalldan tekintik meg a
fovarost, s annak nevezetességeit, amelyre az esds id6 ellenére is sokan kivancsiak voltak.

Az étkezések soran valtozatos és igen gazdag étel- és italkinalatbol valaszthattak
a vendégek, amelyet a hajo hangulatos, kdrpanoramas éttermében fogyaszthattak el.
A vacsorak utdn az esték tovabbi részét mindenki szabadon tolthette el a hajon, ahol
iizletek, barok és tancos szorakozohelyek alltak a vendégek rendelkezésére.

A 2019. évi ENSEC konferencia

A kétévente megrendezésre keriilé konferencia kovetkezd helyszinét 2017 december
végén jelentette be az el6z0 konferencia szervezdbizottsaga. 2019 nyaran az ELTE PPK
szervezésében keriil sor a hetedik ENSEC konferencia szervezésére, melynek elndke
Zsolnai Aniko, titkara pedig Rausch Attila lesz. Az eddig megrendezett konferenciak
kivalo lehetdséget biztositottak a szocidlis és affektiv teriileten kutatd szakemberek szak-
mai diskurzusara, igy remélhet6leg a kdvetkezé konferencian tovabbi hazai kutatokkal
is boviil a szervezet.

Hegediis Szilvia Nagy Krisztina Gaspar Csaba
SZTE Neveléstudomanyi Intézet SZTE Neveléstudomanyi SZTE Neveléstudomanyi
Doktori Iskola Doktori Iskola
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