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Amikor kinézek a tetéablakon, hogy ellendrizzem, az iddjaras valdban megfelel an-
nak, amit az elérejelzés kdzolt, igyekszem minél tovabb az eget nézni, ugy altalaban
a foltokat. Kerilém a részleteket, mint amilyen a korcolt fedés, a badogeresz, alomb-
korona, a falevél, anyam SUV-ja, az alufelni, a térfigyeld kamera stb., mert megallitjak
a folyamatot, a tagulast. Természetesen ezek csak masodpercek. Az észlelés nem
magia, a szem nem varazsgdémb. A targyak csak targyak, a kdrnyezetemben élék
pedig éléléenyek. Vagy a fizikai tavlat, vagy az ugynevezett spiritualis befelé nézés
nyujt némi tébbletet ahhoz képest, amit az érzékelt vilag kinal: a kitarulkozas, az 6n-
megnyilas érémét. A tavlathoz vald hozzaférés nehézségekkel jar, legel&szor is el kell
jutni a természetbe, a természetig. Szamomra egy kopar domb jelenti atermészetet:
néemi zéld, kék, fehér, szlirke, ahol a mar emlitett részlet felbukkandsatol csak részben
kell tartani, és bizni lehet abban is, hogy ha felbukkan példaul egy madar, hamar el is
tdnik. A klimavaltozasnak kd&szénhetden kopar helyet egyre kénnyebb talalni.

A lakokdrnyezetemtdl légvonalban minddssze 4 kilométerre taldlhatd egy domb.
Koérnyezetvédelmi terllet, de ez irrelevans. Egy alkalmazas szerint, amiben anyam va-
kon hisz, 4,6 kilométer tavolsagra van az aktualis és altalanos tartdzkodasi helyemtdl,
gyalog 10 perc. Az Ut nagyrészt aszfalton vezet, lakott terlleten at, tehat kutyaugatas
kiséri a sétaval toltott iddt. A lakoéplletekbdl nem sokat Iatni, jellemzéen magas, tdmaor
keritésfalak mogo6tt bujnak meg az Ujépitésd ingatlanok, a telkek végében, pont ahogy
a miénk. Ahol nem kutya ugat, ott kertapolassal kapcsolatos hangok szirédnek at
a falakon, vagy ritmikus nyekergés, amint a trambulinon gyerek ugral kataton.

Ez a 10 perc &sszesseégeében megterheld, nem nevezhetd rahangolddasnak,
ellenkezoéleg.

Orommel kotrodom el a lakcimkartydmon feltiintetett cimrél, de ha a legegysze-
ribb maodjat keresem annak, hogy a kitarulkozas, az &nmegnyilas drémét megleljem,
akkor magam részérél inkabb a befelé nézésre szavazok.

A befelé nézés minddssze nyugodt fizikai kérnyezetet igényel. Es hogy
az emlitett élélények ne tartdzkodjanak a 250 m?-es ingatlanban, aminek a szobdm
a masodik emeletén helyezkedik el, mar ha a rekreacios helyiségeket magaba fog-
lalo legalso szintet féldszintnek veszem, ahogy az az épitési tervdokumentacioban
szerepelt, amire a hatdsag csak anyam kapcsolatai révén Gtdtte ra a pecsétjét, mert
a megengedett beépitési szazalékot bdven tullépte a terv, anyam megaloman el-
képzeléséhez igazodva. A tetdtéri lét nyilvan kellemes, ezért még halas is lehetnék. A
babardzsaszin és Camel-sarga dominanciaja is oké, bar ha bestit a nap a tetéablakon
at, még inkabb hullasapadtnak hat az arcom az intarzias tikérben, amibe nem lehet
ugy belenézni, hogy ne lasd a biedermeier fésitlkddbdasztalka oldaldba vésett feliratot:
Hogy mindig tlikérbe tudj nézni... Az &rdk életre sz6l6 szentencia anyamra vall, és ez
a 13. szlletésnapomon sem hatott meg.

Amugy, aki szepls, az tudja, a tukroket érdemes kerlni. Ezt csak azért mondom,
mert hallhattal olyan modszerrél, ami tikorképpel operal, a megnyilas aktusa a ti-
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kérképen at vezet, addig nézed magad, amig belllre nem kerlilsz, talan az iriszen at,
nem tudom. Lehet benne valami, mondom, bar az fura, hogy UIni kell. Nalam a dolog
csak fekve muakédik. Az mindegy, hogy a parkettan, vagy a plussdkkel megrakott
franciaagyon, de fekve. Tulsagosan bizom a tdmegvonzasban. Einsteinnel egyltt
vallom: a gravitacio jelensége létezik, amit nem erdékkel, hanem a tér torzulasaival
indokolhatunk. Es ezzel csak jelezni kivantam, hogy mindennek a tudomany az alapja,
ahogy az &nmagunkba tekintésnek is, hogy immar a sokadik definicioval éljek.

A tavlattal kezdtem. Megkérdezhetnéd, hogy megkérdezheted-e, a tavlat és az
6nmagunkba tekintés hogy jén 6ssze, mikor ellentétes léptéket, mozgasi irdnyt sejtet
a két fogalom, és kdzben meg jovok itt a tudomannyal. Be fogom bizonyitani, hogy
az egy pont felé kdzelitd nagyitas a tavlat feltarasat eredményezi, pontosabban be
fogod magadnak bizonyitani, amivel mar elére is vetitettem, hogy ez egy egyszeme-
lyes vallalkozas, nincs kiltag, csak beltag. Azt is Snmagadnak kell megfogalmaznod,
mi a célod ezzel. Sugok: a gydgyulas. Mert mi mas lehetne? Aki befelé tekint, az egy
elarvult gyermekre fog lelni, egy megnyomoritott [€nyre, aminek latvanyatdl minimum
osszeszorul a sziv, de lehet, megszakad, ha ki is vetitem a babardzsaszin és Camel-sarga
gipszkarton falra. Gondolom, nem hiszed, hogy a felszin alatt gyémantot rejtegetiink,
hogy a bér masért van, mint kitakarni a beteget. Ezek persze csak képek, de nekem
eszkdzok arra, hogy felkészitselek. Engem nem készitettek fel, el is hasaltam. Csak a
belsd utazas kdvetkezményeit sorolom.

Sosem szivleltem az embereket, de a behatolds aktusa utan forrd érzés toltdtt
el irantuk. A lejtoén, a villamosmegalldig, nem taldlkoztam egy lélekkel sem, errefelé
mindenki gépjarmavel kdzlekedik, igy csak az tlnt fel, hogy a négylabuak irant
nem érzek gydldletet. A megalld szazadfordulds, fedett kuszlikjaban kdzépkoru par
varakozott. Normalis esetben fel sem tlint volna a jelenlétik, de akkor semmi mas
nem tlnt fel, csak az. Mintha eltavolodtak volna az életiktdl. A villamoson, szokasom
szerint, igyekeztem a lehetd legtavolabb helyezkedni az utasoktdl, de a kialakitott
tavolsag nem létezett. Akarhova néztem, a szomorusag eddig soha nem tapasztalt
srlsége rontott ram. Mindenki ugyanazt a végtelen fajdalmat sugarozta, nem volt
kulédnbség az elgyotort idds és az elgyotdrt fiatal kdzdtt. Nem az embert, az embe-
riséget vagytam atdlelni, az egyetemes szomorusag ellen kivantam vigaszt nyujtani,
mikdzben éreztem, elfogyok. Az eddig stabilnak hitt mottdm, miszerint az emberiség
megérett a pusztulasra, varazsitésre megvaltozott. Csakhogy az egyetlen személy
irant érzett részvét is suly. Megrettentem, és leugrottam a jarmUrdél. Nem gondoltam
volna, hogy valaha halat fogok adni azért, hogy villanegyedben kell élnem, de a
kietlen zéldteruleten allva a hala érzése jart at, mikdzben szeplds arcomrdl folyt le a
smink, €s mintha magam is az életem mellett lebegtem volna, vagy félétte egy kicsit.

Azért ne rettenj meg! Ki leszel szolgaltatva magadnak, de a gydgyulasnak ara
van. Leramolom ezt a sok szart az agyrol. A pingvint elveszem, mert még bedudal,
és a hajas babat is, mert az meg sir, ha elddl. A kezem a mellkasomra helyezem,
elcsendesitem a lélegzetem, szemem lehunyom.

Nem kell elképzelni semmit. A tenyér és az ujjak felforrosodnak, a mellkas
langyos iszappa valtozik. Erzed, soha ennyire nem volt még nehéz a karod, hogy
slpped. Lassan behatolsz a testedbe. Azt gondolhatnad, sétét van belll, de nem.
Tejfehér kozeg fogad. Ami hatarol, az attetszd, nincs kiterjedése a térnek. Nincs fent
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és lent, nincs mélység, nincs tavlat. Konturokat és szineket ne is keress, slrlisddése-
ket maximum, a vibralas gocpontjait. LAgy remegés vesz kérdl, és ennek a valtozd
intenzitasa elmosodott formakat képez. Minden valtozik, atalakul, mas-mas Gtemben
ugyan. El kell sajatitanod, miként képes a tudatod eggye valni ezzel az atomi vilaggal.
Az egyesulés atadast, befogadast jelent. Tudom, haragszol a testedre, a szerveze-
tedre, a szervrendszereidre, a szerveidre, a szbveteidre, a sejtjeidre. Cserbenhagytak,
mindjart, amint vilagra jéttél, ezt érzed, hogy minden sziiletés trauma. Eppen ezért
nem akarsz eggyé valni, azt varod, fogadjon be ez a hdmpdlygés, holott neked kell
befogadnod. Indulj el, pontosabban kdzeledj és kommunikalj! Barmi is vesz kérbe, ért
téged. Nem kell tudnod, hogy ez a bizsergd hartya nem valami folyadékban lebegé,
leheletvékony damaszt, hanem a sejtmembran, amin at tudsz hatolni. Ha mégsem
megy, hem baj, csak hagyd, hogy ataramoljon a tudatodon, és egy kocsonyas ko-
zegbe kerdlj, ahol még elImosddottabb minden.

Lebegtél mar vizben, és talan |attal aramlattdl hajladozé tengeriflvet is, eszedbe
juthat. Kétélsodrony-mintazatu fonalak jonnek feléd szazaval, és pont ugy hajladoz-
nak. Igen, azt mondtam, elmosddott minden, most meg mintazatrol beszélek. Nem
az érzékszerveidre vagy bizva. Amit Iatsz, nem a szemeddel latod, amit tapintasz, nem
a bordd érzékeli, a morajlast nem a fliled hallja. A tudatod érzékeli, amint a fonalhald
fogyatkozik, és egyre vildagosabb lesz, sét, vakit a feny. Kezdetben még detektalod
a fényforrast, meg tudod allapitani, honnan jon, aztan mar nem, mert mindent ele-
meészt. De itt még nincs vége. Mert amire ra kell talalj, az nem a fényld sejtmag, hanem
a halvany. Azt kell keresd. Hogy ratalaltal, tudni fogod anélkul is, hogy érzékelnéd,
halvany. Mert abban valami rossz tarolddik, valami, ami veled tértént valamikor.
Vonzani fog, kapcsolatot teremt veled, hiszen rad var, midta ratelepedett a sététseg.
Es a neheze csak ezutan jon, ha a citoplazma alkonyi fényében felfedezed, hogy sétét
és vilagos foltok érvénylenek a maghartya fellletén. Mert eddig csak utaztal. Lehet,
perceket, de az sem kizart, hogy orakat toltottél az utazassal. Meditativ allapotban
vagy, harmonidban a testeddel, éberen érzékelsz ugyanakkor. A kapcsolat kdézted
és a sejt kdzott elmondhatatlan.

Erezhetsz fajdalmat, mint egy korhado fatérzs lattan, szaturnitast, hogy a kozmoszt
is idecitaljam, mert az eggyel és benne a végtelennel talalkozol. Kimondom, de mar
tudod, azért vagy itt, hogy meggyogyitsd a halvanyodo sejtet. Es ehhez olyan kézel
kell kerllj hozza, hogy a teljes valdoddal azonositsd, hogy te vagy. Pokolraszallas? Sem-
miképp. Terdpia? Sokkal tdbb. Amit a sejt tarol, az egy emlék. Nem valami el6hivott,
szépiatdonusba hajlo fotd, vagy egy VHS-en lejatszott video az elsé 1épéseidrél. Nem
kivalrél latod magad, nincs kulsé kamera. Minden valdsagos, ugyanakkor ismerds.
Mintha valamennyivel elébb jarnal a térténéshez képest, mintha két idésik mozogna
paralel, két, épphogy elcsusztatott réteg ugyanazon a vonalon, ugyanabban a rit-
musban. Levalsz attol, ami akkor voltal, de mégis ugyanaz vagy. Ez a hajszalnyi el6ny
tudas magadrdl, tudas arrdl, hogy most Ujra atéled, amit mar atéltél, hogy jelen vagy a
multban. Ebben a résben van az elfogadas. Hogy elfogadod, ami veled tortént/torténik,
nem hibaztatod, nem bantod magad, mas félelmét, fajdalmat nem teszed magadéva,
nem azonosulsz vele, megérted, hogy a traumatikus helyzetben helyesen cseleked-
tél/cselekszel vagy éppen nem cselekedtél/cselekszel. Tamogasd magad! Dicsérd!
Oleld meg 8t, aki egy rezgéssel lemaradt, kimondom: szeresd! Mert ez a gyogyitas.
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A sejtszervecskék téltdédnek: a mitokondrium kisil, a Golgi-készilék felpordg,
a lizoszoma vadul Urit, a citoszkeleton szalai felizzanak, mint a volframszalak, a sejtmag
hevesen pulzal a magvacskak luktetéséetdl. Gyogyul a sejt, szlnik a sététseg, amint
apro fénypontok hatolnak at rajta, és végul marad a fény. Maradj! Csinald! Namaste.
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