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Nem olyan kénny( feldarabolni egy emberi testet. Ritkan sikerll egy csapasra levagni
a végtagokat, a combrdl nem is beszélve. Raadasul, amikor a daraboldbard végre
attdér a csonton meg az inakon, végleg elszakitva a végtagot a torzstdl, az utolso,
tdrelmetlenebb csapasoknal kicsorbulhat az éle. llyenkor meg kell allni, letakaritani
és fenni rajta. Id&éigényes munka.

Anyam eldszdr a fejet vagta le. Utana a karokat, majd a labakat. Ezeket aztan még
kisebb darabokra szabdalta. Félreldkte a beleket és a szerveket. Ekkor kdévetkezett
nagyanyam, aki a husdarabokat, csontokat és belséségeket egy nagyobb forma
kével &sszezuzta, majd elkeverte egy edényben az arpaliszttel. Aprolékos munkat
végeztek. Gondolom, ha elég sokaig csinalja az ember, adni kezd a mikéntjére is.

A munka azonban nem mindig ment kénnyen. Eléfordult, hogy a kesely(k akkora
tdmegben érkeztek, hogy egyetlen élé tollhegyként omlottak a maradvanyokra, és
lehetetlen volt befejezni télik a darabolast. De ez a ritkabb eset volt. Tébbnyire sikerult
elég ideig tavoltartani 6ket. Amikor végre tizéves lettem, nekem jutott ez a kell6képpen
férfias feladat. De mas dolgom is akadt. Anyam ram bizta a koponyatetérél lenyesett
hajcsomot, én pedig leadtam a kolostor egyik szerzetesének, aki dsszegylijtotte
a halottak hajat a jo Ujraszlletésért végzett szertartasokhoz.

Levegbbe temetésnél elengedhetetlen a jo hangulat. A darabolast végzé
ragyapak probalnak oldott légkdrt teremteni, beszélgetnek, viccelédnek is, hogy
enyhitsék a jelenlévé csaladtagok gyaszat, amely csak erdsitené a halott ragaszko-
dasat hozzajuk. Cevang Dordzse elmagyarazta, hogy abban a negyvenkilenc nap-
ban, mialatt a tudat a halal és a kdvetkezd élet kdzotti dllapotban van, a feldarabolas
megérteti vele, hogy a testhez vald kétddésnek mar semmi értelme, az pedig, hogy
megetetik a keselylkkel, j6 karmat hoz |étre, ami kialakithatja egy kedvezd emberi
Ujraszlletés feltételeit.

Cevang Dordzse nalunk toltotte azt a telet. A temetdhelyen ismerkedtek dssze
anyammal, aki egy idd utan meghivta 6t hozzank. Cevang Dordzse vandor jogi és
tanult ember volt. Fiatalkoraban szerzetesnek allt, de miutan kidbrandult a kolostori
életbdl, kilepett. Taldlkozott egy nagy mesterrel, Rabdzsampa Szangye Szengével, aki
tanitvanyaul fogadta. Nehezen tudtam 6t szerzetesként elképzelni varkocsba fogott
hosszu hajaval, szakallaval és fulbevaldival. Nagy sz, hogy elfogadta egy ragyapa
meghivasat. Kevesen keverednek a magunkfajtakkal.

Anyam azonban még negyven évesen is mutatos asszony volt, €s annak ellenére,
hogy a teste druba bocsatasahoz mar idésnek szamitott, meg sok férfi érdeklédését
felkeltette, igy Cevang Dordzséét is. Anyam csak olyanokkal volt egytt, akikben kedvét
lelte, és amidta a temetShelyen dolgozott, nem kért fizetséget az elhaltiddért. Ahogy
id6sodoétt, a Buddha Dharma gyakorlasa felé fordult, és ettdl valahogy fliggetlenebb
természet( lett. Cevang Dordzse ezért minden szempontbdl jo valasztasnak bizonyult.
Nagy tudassal birt, rendelkezett bizonyos tanitdsok magyarazataval, tdbbek koézott
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a Tibeti Halottaskdnyvével,' és egyéb, a kdztes allapotokat leird tanitaséval, amelyeket,
mint mondta, hasznos volna jol ismernlnk, ha mar ilyen munkat végzink.

— Ha a halottaknak felolvasnak ezekbdl a szévegekbdl, akar még a megvila-
gosodast is elérhetik, mivel a tudat a kdztes allapotban sokkal élénkebben tapasztal
mindent, igy sajat természetét is — magyarazta.

Azon a télen Cevang Dordzse és anyam elég sok idét toltdttek kdzds medita-
|assal és a tanitasok atbeszélésével, engem pedig irni-olvasni tanitott a jogi, amire
amugy legfeljebb valami éreg szerzetes mellett lett volna lehetéségem, ki tudja
miféle szolgalatokért cserébe. Cevang Dordzse valdban jo volt hozzank. Hallottam
mar térténeteket megvalodsitdkrol, de & ezt valahogy valdszerivé is tette. © maga
volt rd a bizonyiték, hogy a dharma gyakorlasahoz nélkuldézhetetlen az &szinteseg,
amugy meg mindegy, hogy az ember vilagiként, szerzetesként vagy jogiként csinalja.
Ha szandéka tiszta, sok mindent megengedhet maganak, csak lehetéleg ne artson
senkinek.

Cevang Dordzse kilén kihangsulyozta a szerzeteseket, mert az igazsag az, hogy
minalunk Kdmban gyakran er&s el&itéletek éltek némely kolostorokkal és azok veze-
téivel szemben. Ezért amikor széba kertiltek, az emberek inkabb bdlcsen hallgattak.
Egy-két korsd arpasdr utan persze megeredt a nyelvik, és csak ugy déltek beldlik
az adokon felhizlalt szerzeteslamakroél szold viccek. Alig akadt egy maroknyi vérds
ruhas, akit komolyan vettek, és az egyetlen, akiben mindenkinek kikezdhetetlen
bizalma volt, az egyszerU kovacstdl a tudosig, az a Karmapa volt.

— Nincs még egy a Karmapahoz foghatd bddiszattva — jelentette ki Cevang
Dordzse. — A Karmapa egy kordbbi vilagkorszakban érte el a megvilagosodast, és
azota folyamatosan Ujrasziletik, azon kivansagaval &ésszhangban, hogy a dharma
tovabbadasat biztositva az érzé [ények javara valjon.

EI&z6 nyaron &6 is ott volt Karmapa satortaboraban, amikor az Kelet-Tibeten
atutazva tanitasokat és beavatasokat adott. Egy baratjaval csatlakoztak a taborhoz,
ahol napi négy ulésben meditaltak emberek szazai, ha nem ezrei.

— Paratlan lehet6ség, ha valaki egy €16 buddha kézelében gyakorolhat — tette
hozza.

Cevang Dordzse onnan szuléfalujaba ment, idds apjanak nem maradt rajta
kival senkije. Amikor meghalt, egymaga hozta ide a testét, amit aztan megetettink
a keselylkkel, mert hamvasztasra nem futotta neki.

— Amint kitavaszodik, tovabb utazok — mondta. — Lamam pontos utasitdsokat
adott, hogy hol meditaljak.

Erre azonban mar sosem kertlt sor. Cevang Dordzse tél vége felé hirtelen meg-
betegedett. Egyik naprol a masikra leverte 6t labardl a kdhogés és a laz. Anyam nem
engedte elmenni, pedig 6 odakint, a temetdhelyen akart lenni, a satraban, hogy ne
legyen a terhiinkre. Anyamnak ugy kellett kényodrdgni neki, hogy ne tegye. Véglil azzal
tudta csak megzsarolni, hogy nem vaghat el bennlinket az apolasaval jaré érdemtdl.

1 A kdzérthetdség kedvéért a Nyugaton elterjedt Tibeti Halottaskényv elnevezést haszndlom, ez
azonban az eredeti szdveget elséként angolra forditd Walter Yeeling Evans-Wentz altal adott
fantaziacim. A md eredeti, a 8. szazadi buddhista mestertél, Padmaszambhavatol szarmazo cime
magyarul: Hallas utjan térténé megszabadulas a kéztes allapotban. (Ldma Ole Nydahl, Félelem
nélkdli halal, Jaffa, Budapest, 2011, 24.)
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Cevang Dordzse igy aztan nalunk halt meg, de nem akarhogy. Elete utolsé regge-
lén megkért, segitsek neki fellilni. Felliltettem és kitdmasztottam a hatat. Rabdkott
egyik kdnyvére és azt mondta, szeretné, ha az enyém lenne. Szamlaldjat anyamnak
ajandékozta. Aztan, amennyire tudta, 6sszekulcsolta labait és kihuzta magat. Sokaig
Ult ugy. Csendben voltunk, hogy ne zavarjuk. Anyam mantrazott. Cevang Dordzse
ajkan egy id6 mulva halvany, alig lathatd mosoly jelent meg. Aztan lehunyta szemeit
és ugy idézétt tovabb. Kézben, mintha mantrakat ismételt volna, de alig hallhatdan.
Majd arra lettiink figyelmesek, hogy megint kihizza magat és aztan ugy marad.
A helyiségre ekkor kulénos, strl mozdulatlansag telepedett, mintha a jogi elvagott
volna valamit. Egyszerre éreztem, ahogy megall az id6 és athatja a teret valamiféle
joindulatu jelenlét. Feje kissé eldrebillent, térzse pedig enyhén megrogyott. Halott
volt, de meditacios tartasa szinte valtozatlan maradt. Szaja sarkaban még mindig ott
bujkalt az a gyengéd, mindentudd mosoly.

Szokas szerint harom napig nem bolygattuk. Mellkasa kérnyéke még két nappal
haladla utan is meleg volt. Ismertlink hires gyakorldkrol szolo térténeteket, akik ha-
lalukkor képesek voltak tudatukat meély meditacidban tartani. Ez azonban rendkivl
ritka jelenségnek szamitott.

Azokban a napokban nemcsak Cevang Dordzse maradt mozdulatlan, hanem
az id&jaras is. Szinte a levegd se rezzent. Ragyogodan szikrazott minden, és az égen
helyenként kilénds formaju szivarvanyok jelentek meg, latszélag minden ok nélkal.

— Bodiszattvak jelenlétét kiserd jelek — jegyezte meg nagyanyam.

Felkerestlik a kdrnyékbeli kolostor vezetd lamajat, hogy biztositsak a megfeleld
szertartasokat és a hamvasztast, ahogyan azt megvaldsitott jogik esetében szokas. De
nem adott hitelt szavainknak. Evekkel késdbb értettem meg, hogy az erényes Gelug
iskola kinos fényben tlnt volna fel, amiért az ismeretlen jogi egy rosszhirl asszony
viskojat valasztotta meditacidja kivételes erejét bizonyitd halalahoz.

Mivel akkor mar erds sihedernek szamitottam, nem hagytam, hogy anyam
cipelje &t a temetdhelyre. Cevang Dordzse testét harom nappal haldla utan, amikor
mellkasa mar nem arasztott hét, takardjaba csavartuk, szorosan atkotoéztik, majd
rongykotelekkel a hatamra vettem, ugy gyalogoltam vele a temetévolgyig.

Még sotét volt, amikor odaértiink, de nem féltem, ugy éreztem, Cevang Dordzse
mellett nem érhet baj. Csak ketten voltunk, anyam meg én, nagyanyam nem jott
vellink. Nekem kellett volna betdltenem a segéd szerepét, de arra kértem anyamat,
hadd végezzem el én a jogi feldarabolasat. Beleegyezett. Csak egyszer sirtam el
magam, azonkivil békésen zajlott, mint minden, amidta Cevang Dordzse vellnk volt.

Megtartottam valamennyit a hajaboél, de nem adtam le a kolostorban. Talan
egyszer majd talalkozok Cevang Dordzse tanitdjaval és atadhatom neki, gondoltam.

Hazaérve elévettem a kdnyvet, amit ram hagyott, hogy megnézzem, mi az.

— Olvass fel nekem, Nyima — hallottam mellém teleped anyam hangjat. Kigén-
gyoltem finom véddboritdasabdl a Tibeti Halottaskényvet, és kinyitottam.



