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a részben az emberek egy — leginkdbb a Tinderhez hasonlitd — telefonos applikacioval egy 1-t6l 5-ig
terjedd skalan értékelik egymast, és az igy kapott atlagok jelentik az egyén tarsadalomban elfoglalt he-
lyét. Megfelel atlag sziikséges egy jobb hiz, egy jobb autdé megviasarlasihoz, vagy az elsG osztalya re-
pulGjegyhez. A social media ilyen szintl elburjanzasa a torténetben egyrészt a tarsadalmi egyenlétlen-
ségek GjratermelGdésével jar: kialakul egy ,népszertségi elit”, akik a népszertiséggel valoés gazdasagi
elényoket is €lveznek. Masrészt a kozosségi érintkezés, a kommunikacio vegetativ szintre siillyed vis-
sza, ahol a hamis udvariaskodas és kedélyeskedés az egyetlen lehetGség arra, hogy az ember meg-
szerezze a sziikséges porzitiv visszajelzéseket. [Black Mirror: Nosedive (Season 3, Episode 1) r.: Joe
Wright, 2016.]

MOLNAR-KOVACS DOROTTYA

NemzetkoOzi hagyomdnyok és
kortars diskurzusok a magyar
onfejleszio kulturaban

Bevezetés

Jelen tanulmany célja vazlatot adni a hétkéznapi kultarafogyasztis egyik rétegje-
lenségérdl, az donfejleszté (vagy mas néven self-help) tartalomfogyasztasrél Magyar-
orszagon. Irisomat az onfejleszts irodalomrol szolo bevezetével kezdem, melyben
megkisérlem behatarolni és kontextusba helyezni ezt a kulturalis hagyomanyt.! Majd
négy magyar szerzé altal irt, az elmalt hat évben megjelent self-help konyv szoros
olvasasan keresztiil probilok meg ravilagitani a motivacios vagy onsegité beszéd-
mod jellegzetességeire, feltdrni a személyiségfejleszté tizenetek mogotti értékren-
deket, és megérteni, hogy specidlis szerkesztési gyakorlataival hogyan mutkodik
konyvként a self-help. Kritikai analizisem fokuszaban két kérdés all. Elszor is: mi-
lyen viszonyban all a négy vizsgalt szoveg vilagképe és retorikaja a self-help nem-
zetkdzi hagyomanyaival? Masodszor: milyen irastechnikai, szerkesztési, argumen-
tacios stratégidkkal probidlnak ezek a szovegek hatast elérni, cselekvésre 6szto-
nozni?

A modern énfejlesztd kultiira

A mifajhoz — de nevezhetnénk irasmoédnak vagy kiadéi kategérianak is — kapcso-
16d6 valamennyi definicid 6sszegytjtésétdl eltekintve fontosnak tartom néhany jel-
lemzébb megfogalmazas kiemelését azért, hogy vilagossa viljon, mirdl beszél je-
len tanulmany, amikor self-helpet emleget. Sandra K. Dolby atfogd, 300 mivet
elemzé kutatdsdban igy ir a mifajrol: A self-help konyvek olyan popularis nem-
tikcios konyvek, amelyek azzal a céllal irédtak, hogy felhivjak az olvaso figyelmét
a kultarankban és vilagnézetiinkben rejlé egyes negativ hatasokra, és egyuttal Gj



attitidoket és gyakorlatokat javasoljanak, amelyek kielégitébb és hatékonyabb
élethez vezethetnek”.? Dolby definicidja szerint tehat az 6nsegité konyv nem csu-
pan gyogyir az olvasonak, de egyuttal edukacios és inspiracios forras is.

Micky McGee a mifaj sikerének egyik fontos okara mutat ra, amikor arrdl ir,
hogy a self-help kiadas hatalmas és meglehetGsen gyors novekedésével parhuza-
mosan’® Eszak-Amerikaban altalinos tendencia lett a bérek stagnaldsa, illetve a dol-
gozok munkalehetSségeinek destabilizacioja.* Jerald Walluis a jelenségnek az ,Gj
bizonytalansag” (new insecurity) nevet adja, és a tradicionalis csaladi és munkavi-
szonyok megvaltozasat érti alatta.’ A szocialis joléti programok valsagban, az egész
életen at tartd hazassig és a hasonldan stabil munkahely egyre inkabb talhaladott:
az amerikai allampolgar szamara ebben a helyzetben nem elegend6 hazasnak len-
nie vagy munkahellyel rendelkeznie, hanem fontossa vilik, hogy mind személye-
sen, mind munkaviallaloként rugalmas maradjon. Az Gj bizonytalan helyzet kiki-
szobolése érdekében az egyén Osztondzve van nemcsak a keményebb munkara,
de az bnmagiba val6d befektetésre és a folyamatos Onfejlesztésre is. Ebben a hely-
zetben a korabbinal nagyobb létjogosultsiguk van az életvezetési konyveknek, ame-
lyek ebbdl a bizonytalansagbol fakadd szorongast probaljak mérsékelni.

Cathrene Ann Svehla egyszerGien a korlatlan emberi potencial mitoszaként be-
sz€l az Onfejlesztésrdl,” mig Richard J. Riordan és Linda S. Wilson a mifaj népszerd
pszichologiaval foglalkoz6 agara utalva (annak is pszichiatriai-pszichologiai keze-
lésekben vald bevetésérdl beszélve) talaloan a ,biblioterdpia” szt hasznalja az 6n-
fejlesztés, a csinald-magad pszichoterdpia szinonimdjaként.® S hogy mik is ezek a
témak, amelyekkel ez a tanidcsado-motivacios-gyogyito-oktatd mifaj foglalkozik,
azt legteljesebben Daniel Nehring gytijti 0ssze a transznacionalis self-helppel fog-
lalkoz6 tanulmanygyUjteményében. Az Onsegité irodalom témai eszerint: ,intim
kapcsolatok, szexualitds, hiazassag, valas, baratsag, salyos betegség, fogyas, mun-
kahelyi kapcsolatok, szakmai siker, pénziigyi nyereség, tizletvezetés, illetve altala-
ban a boldog és kiteljesedett élet elérése”.” A sort folytathatnank az egészséges
életmoddal, a spiritudlis kiteljesedéssel, az dnmegismeréssel, a vezetéselmélettel
vagy a leghiresebben Benjamin Franklin altal témava tett id6gazdalkodas problé-
majaval.’

A kulturilis jelenségnek el6szor Samuel Smiles skot ird és allamférfi adta a self-
help nevet, amikor 1859-ben ugyanezen a cimen publikilta egy elGadassorozata-
nak anyagat." Bar szintén ebben az évben jelent meg Charles Darwin A fajok ere-
dete” cimd konyve — amelynek tudomanyos utdélete az elébbinél sokkal hango-
sabb volt —, az év bestsellere akkoriban mégis Smiles Self Helpje lett. A konyv,
amely tanito jelleggel mesélt el sikeres ,self-made man”-élettorténeteket, nemcsak
a mufaj névaddja lett, de kialakitotta a huszadik szazadi Onfejlesztd irdsmodot is,
rdadasul nemzetkozi sikerével elGrevetitette egy jovébeli konyvkiadasi kategoria
sikerét. A Smiles-konyv ugyanis épp a megfelels idében, az ipari forradalom altal
atrendezett tarsadalomba érkezett, ahol nyitott fulekre talalt: kilondsen Amerika-
ban, ahol a felfelé irinyul6 mobilitds, a self-made man mitosz és a protestans 6nal-
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l6sag etikaja egybecsengett a Self Help altal népszerusitett gondolatokkal.”
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Egy modern vallds megszilletése

Rousseau az els6k kozott fogalmazta meg a Tarsadalmi szerzodésben, hogy min-
den modern tarsadalomban lennie kell egy morilis és spiritualis alapnak, amelyet
6 civil vallasnak nevezett el, felismerve, hogy a vallasoktol eltavolodott allamnak is
sziiksége van valamiféle dogmatikus vallaspotlékra, egyfajta ideologiai cementre,
amely Osszekoti az embereket.' Ezt az Osszetartd cementet, amit Rousseau civil
vagy allampolgari vallasnak nevez, masok szekularis vallasként vagy politikai val-
lasként emlegetik. A kommunizmus, a kapitalizmus,” a nacionalizmus'® és mas sze-
kularis vallasok mellé sok szempontbdl beillik a modern self-help is. A huszadik
szazad végére az észak-amerikai kultaraban egyre kiterjedtebbé valt a pszichote-
rapia étosza, és csakhamar ez valt az egyik olyan uralkod6 vilagképpé, amely sok
esetben felilirta a vallasi meggy6zédéseket és az addig érvényes spiritudlis gya-
korlatokat."”

S bar nem minden self-help stratégia gyokerezik népszerd vallasi mozgalmak-
ban, nagyon sok koziilikk igen. Roy M. Anker, a michigani Calvin College angol
professzora Self-Help and Popular Religion in Early American Culture cimd kony-
vében a vallasi mozgalmak fel6l érkezd kiillonboz6 reakciokrol beszélt az dnsegi-
t6 kultaraval kapcsolatban: egyrészt sokakat feldiithit, ahogyan a mifaj trivializalja
a vallast, Istent pedig egyszer( segitGvé vagy szovetségessé kicsinyiti le, akihez az
amerikaiak a vilagi sikereik elérése érdekében fordulhatnak kozbenjarasért. A ma-
sik oldalon viszont Gidvozolték a jelenséget, amiért reagal a kozéposztalybeli ame-
rikaiak egyébként kielégitetlen spiritualis sziitkségleteire, a teoldgiai tanokat pedig
hétkoznapi, kovethets és egyszerten teljesithetS gyakorlatokka forditja le.'

Rich Karlgaard, a Forbes Gjsagirdja Self-Help: The Great American Religion cimU
osszefoglald esszéjében a nagy gazdasagi vilagvalsag altal népszertivé tett modern
kulturdlis hagyomany megsziletését két, nagyjabol egy idében lezajlott esemény-
hez kapcsolja. Az egyik a t6zsdetigynok és kronikus alkoholista Bill Wilsonhoz ko-
todik, aki 1935-ben megalapitotta a mara vilagméretvé valt Anonim Alkoholista
(AA) mozgalmat, amelynek 12 1épésbdl allo, erés keresztény hatterd gyakorlati
programjara szamos mai 6nsegité konyv és tréning épul.” A masik torténet Na-
poleon Hillhez, a Think and Grow Rich* (Gondolkodj és gazdagod)) cimt 1937-es
best-seller ir6jahoz kapcsolodik, aki ekkoriban — vagyis 1935 kortiil — volt életének
azon meghatiroz6 gazdasagi mélypontjan, ahonnan aztan felemelkedésének torté-
nete a self-made man alapmivévé valhatott.”

A mai 6nsegité mufaj, melynek magyarorszagi kulturilis jelentGsége egyre erd-
teljesebbnek latszik, és hazai szerzéinek szama is évrél évre gyarapszik, féként te-
hat amerikai alapszovegekkel rendelkezik. Az AA-biblian és Napoleon Hillen vagy
a mar emlitett, az 1950-es években tevékenyked6é Norman Vincent Peale-en kivil
nagy hatdsa volt a hagyomany megteremtésében, a mtfaj jellegzetességeinek ki-
alakitasaban a filoz6fus Ralph Waldo Emersonnak, a politikus Benjamin Franklin-
nek, az ifjusagi irodalommal foglalkoz6 Horatio Algernek, Andrew Carnegie-nek,
minden id6k egyik leggazdagabb amerikaijanak, késébb Dale Carnegie-nek, majd
az Onismereti self-helpet megalapoz6 kozmetikai sebésznek, Maxwell Maltznak,
akinek konyve, a Pszichokibernetika”korunk motivacios trénereinek munkassaga-



hoz szolgaltat alapot. De emlithetnénk a human szikséglethierarchia-elméletének
megalkotasarol a tudosok korében is elismert Abraham Maslow-t is, akinek 1954-
es Motivation and Personality® ciml konyvét a self-help vallas kovetéi is szivesen
olvassak. A huszadik szazad végéhez kozeledve, amikor egyre nagyobb szamban
lattak napvilagot személyiségfejlesztéssel foglalkozo irdsok, a legnagyobb hatast
elért, maig széleskortien olvasott szerzék kozott olyan nevek allnak, mint az tizle-
ti self-helppel foglalkoz6 Stephen Covey, a gender-kiilonbségekrdl sz616 irdsair6l
ismert John Gray vagy a pszichoterapiat és keresztény vallast Osszehazasitd M.
Scott Peck.

Hogy a kortars self-help messidsokrol is szot ejtstink, miel6tt a — sokszor beval-
lottan ezekbdl inspiralodd — magyar szovegek elemzésére ratérnék, meg kell emli-
tentink a nék korében népszerd, lelki egészség témajaban alkoté Brené Brownt, a
pénziigyi miveltség terjesztését vallald Robert Kiyosakit, Zig Ziglart, az édesapja,
Stephen Covey nyomdokaiba 1épett motivacios trénert, Sean Covey-t vagy a Ma-
gyarorszagon is jelentSs kovetdbazissal rendelkezé Brian Tracy-t. Magyar szerzok
koztl elsGsorban Csikszentmihalyi Mihaly Flow*' ciml nemzetk6zi bestsellerét kell
kiemelniink, aki ha nem is self-helpnek szanta irasat, a mifaj kovet6i mégis sajat-
jukként tartjak szamon és hivatkoznak a magyar pszichologus munkajara.

Self-help jelenségek a kortdrs magyar kultiiraban

1982-ben tizenharom eurdpai orszag (koztik egyetlen kelet-europaiként Magyar-
orszag) részvételével lezajlott egy Eurdpai Ertékrendszer-kutatis, melynek ered-
ményeibdl kidertl, a résztvevs népek koziil hazank lakosai a legindividualistab-
bak és a legegoistibbak. Ok ragaszkodnak példaul legkevésbé (a csalidon kiviili)
eszmékhez vagy csoportokhoz, és messze a legkevésbé tartjak fontosnak a lojali-
tast mint értéket.” A felmérés szerint nemcsak erdsen individualistak voltak a ’80-
as években a magyarok, de felttinGen kis fontossagot tulajdonitottak a vallasi érté-
keknek, annal tobbet viszont a logikus gondolkodasnak. Beluszky Tamas, a téma
kutatdja szerint ,[lelnnek, a tobb évtizedes ideologiai nevelés indirekt hatdsa mel-
lett még az is oka lehet, hogy a nyolcvanas évek folyaman a roml6 gazdasagi hely-
zet, a mind bonyolultabba, kiszamithatatlanabba val6 élet hatasaként egyre tobben
érezték Ggy, hogy kizarolag sajat képességeikre, leleményességiikre hagyatkozhat-
nak az anyagi gyarapodasért, vagy a slllyedés elkertiléséért, az életben valo érvé-
nyestlésért folytatott kiizdelemben”.*® A szocializmus ideolbgiai 6roksége ellenére
tehat — amelyben az egyéni teljesitmények csak a kozérdek szempontjabol voltak
kivanatosak — a rendszervaltas idejére egy erSsen individualista, szekularizalt, az
allam gondoskodasiban nem biz6, vagyis a sajat leleményességére utalt tarsadal-
mat taldlunk Magyarorszagon. Ahova a 2000-es évektdl kezd6dGen lassacskan be-
szivarogtak az ezt a vilagnézetet timogatd, féként amerikai self-help mivek fordi-
tasai, majd sorra megjelentek a kulfoldi tapasztalatok alapjan igéretesnek latszo Gj
konyvpiaci irdny magyar mesterei is.

A magyar self-help torténete tehat (amennyiben a magyar szerzGjl szovegekre
gondolunk) nem tdl régi: az elmalt 15-18 év termésére kell visszatekintentink csu-
pan, hogy megtalaljuk azokat az frasokat, amelyek valamiféle hatdst valtottak ki az
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olvasokozonségben: tehat lényegében azokat a szovegeket, amelyek személyiség-
fejlesztésként, Onsegitésként ma is benne vannak a koztudatban. Jelen tanulmany
szerzGjének egy korabbi, a magyar self-help konyvpiacot feltérképezé empirikus
kutatdsa szerint a hazai szegmensben a legerételjesebben a hétkoznapi pszicholo-
giaval foglalkoz6 cimek vannak jelen, olyan ismert nevekkel, mint Bagdy Emdke,
Csernus Imre, Vekerdy Tamas, Almasi Kitti (akik valamennyien rendszeres elGado6i
a Nyitott Akadémia programjainak is), vagy Popper Péter és Ranschburg Jend
konyvei. Szintén masszivan jelen vannak a spiritudlis self-help konyvek a magyar
konyvespolcokon: ezek a keresztény és new age vallasoktol kezdve keleti tano-
kon at az ezoterika legkiilonbozGbb tanait lefedik. Ismertebb szerzik kozott talal-
juk Muller Pétert, Szepes Mariat, Bojte Csabat vagy Pal Ferenc atyat. A nemzetkozi
self-help talan legnagyobb hatast irdnya, a gazdasagi sikerr6l szolo6 dnsegité kony-
vek azonban a magyar piacon tobbnyire forditdsok altal vannak csak jelen, ebben
a témaban csupan néhany hazai szerzét talalunk, koztiik a legismertebb Szabd Pé-
ter. A lélek és test legktilonbozébb dolgaival foglalkozd egyéb, nem-fikcios self-
help kiadas legtobb mive pedig be sem szorithato ilyen egyszerd és egzakt téma-
kori hatarok kozé. Ebbdl a szines felhozatalbol e tanulmany négy szoveg tartalma-
val, felépitésével, lizeneteivel foglalkozik: Dr. Csernus Imre A kizit,”’ Szabd Péter
Allj félre a sajat utadbol!* Oravecz Nora Elet mdsképp® és Marozsak Szabolcs A n6i
onbizalom titkos tikre* cimi munkajaval.

Csernus A kititban biblioterapiat ir: nemcsak tobb évtizedes pszichiateri tapasz-
talataibol nyert bolcsességekkel probal hatni az olvasora, de emellett a konyv egyik
fontos alapjat egy kisméretl sajat kutatds képezi. Ennek fokuszaban az Y-genera-
ciora jellemz6 tulajdonsagok, hozzaallasok, attitidok és problémak feltérképezése
allt, hogy aztan az orvos — a i jellemzé kend&zetlen szokimondassal — tanacsokat,
életleckéket is kinaljon ugyanennek a korcsoportnak. A kotet fejezetei sorra veszik
azokat a problémakat, amelyekkel az Y-oknak (is) meg kell kiizdenitik életiik so-
ran, Ggymint a felszines kapcsolatok, a mértéktelenség, az erGszak vagy a képmu-
tatas, majd — ahogyan a konyv cime is jelzi — mindegyik esetben a kiat, a megol-
dasi lehet6ségek vannak a kozéppontban.

Szabb Péter, Magyarorszag talan legsikeresebb motivacios trénere, aki rendsze-
resen tolt meg tobbezer férdhelyes stadionokat népszeri motivacidés show-jain,
konyvében a szazéves modern személyiségfejleszté self-help kliséit gytjti Ossze a
teljesség igénye nélkil. Ezek kozott olyan igazsagok vannak, mint az, hogy barmi
lehetséges, hogy a legfontosabb 6nmagunk szeretete €s a hit a sajat képességeink-
ben, hogy felelgsséget kell vallalnunk mindenért, ami az életiinkben torténik, vagy
az, hogy szamit, hogy kikkel, milyen tipusa emberekkel vesszik kortil magunkat.

Oravecz Nora valoszintleg tinédzser kora célkozonségnek szant irdsa az élet-
célok kijelolésérdl, a sajat utunk megtalalasarol, a tomegnyomasnak valo ellenal-
lasrol szol. A naploszerten felépitett kotet célja, hogy a fiatal olvasdknak iranymu-
tatast és motivaciot adjon dlmaik beteljesitéséhez, és hogy végigkisérje Sket 6n-
megvalositasuk Gtjan.

A népes Facebook-kovetébazissal rendelkezé Marozsak Szabolcs a hazai self-
help legtjabb tidvoskéje. Noi onbizalomedzoként hirdeti személyes brandjét, és az
onbizalom az a téma, amelyet szell6sen szerkesztett kotetében is kortljar. A kotet



lényegében reklamkiadvany, amellyel a szerzé kifejezetten nSket megcélzd onbi-
zalomnovelS csoportos és egyéni tréningjeit reklamozza. A cim — A n6i énbizalom
titkos tikre — azt sugallja, mintha az egészséges onbizalom elérésének titkos recept-
jét, az egyetlen j6 megoldast igérné a konyv, a ,titkos tukor” kifejezés jelentése
azonban ennél nem lesz vilagosabb a konyv elolvasasaval, a rejtett megoldas le-
leplezése beteljesitetlen igéret marad. Ezt a tipusu figyelemfelkelts, de hidnyt ha-
gy0 és kérdéseket felvets igéretet, amelyet Barthes hermeneutikai kddnak nevez,
a self-help paratextusai gyakran haszniljak.* |Ezek a felfiiggesztett vailaszok és
csapddk fenntartjak a szoveg enigmajat. Olyan mértékben nyitva bagyjdk a szove-
get, hogy az olvaso kénytelen legyen az olvasas munkajan keresztiil megoldast ke-
resni.”? Marozsaknak érdekében all a konyv elolvasasa utan is fenntartani ezt az
enigmat, ez lesz ugyanis a vonzodereje a tovabbi tréningeken, tandcsadasokon valo
részvételnek.

Hogyan olvassunk self-helpet: érvelési tendencidk és szerkesztési sajdtossagok

Riordan és Wilson szerint — akik azt vizsgaltik, hogy a self-help kézikonyvek
mennyire hatdsos kiegészitGi a csoportos és egyéni pszichoterapianak — a bibliote-
rdpia nem mas, mint az egyén terapias sziikségleteinek kielégitését vagy problé-
mai megoldasat célz6 irasos segédanyagok irdnyitolt olvasdsa.® Azoknak a self-
help kézikonyveknek tehat, amelyeket csoportterapidkon, egyéni kezeléseken is
bevetnek a szakemberek; nem egyszerlien az informacidatadas a céljuk, hanem az
attitGdok megvaltoztatasa és a cselekvésre 0sztonzés is. Nincs ez masként a gazda-
sagi dnmegvalositasrol, az almok elérésérdl vagy mas oOnfejlesztéssel kapcsolatos
témaban irott, de terapidkon kis valoszintséggel hasznalt miivekkel sem: ezek az
irasok gyakran hasznilnak felszolitasokat, kihivasokkal és fogadalomtételekkel
osztonzik az olvasot, megoldando feladatokat kindlnak a lapjaikon. Csernus A ki-
atjanak kivételével ezt a self-help tradiciot koveti a mintamban szereplS Osszes
tobbi cim.

Oravecz Nora mivének linearis olvasasaval parhuzamosan, azonos titemben
haladonak feltételezi az olvaso fejlédését is: vagyis a szoveg egy olyan Gton kivan
végigvezetni, amelynek a végén (az utolsé oldalon) az olvasd sajit maganak egy
javitott valtozatava valik. Ezt szolgalja minden fejezetben el6szor is a (1) tanulsa-
gos személyes torténet egy megoldatlannak 1atszo helyzetr6l Oravecz életében,
amely sziikségszerlien bator szembenézéssel és happy enddel zarul. (2) Ezt kove-
ti a tanulsdgok explicit leirdsa, vagyis a motivicios tréning. Az Elet mdsképp £6 mo-
tivuma, hogy az olvas6 — és mindenki — szuperhés, aki barmire képes: ,Hiszem,
hogy mindenki valamilyen kiilonleges erével jon erre a vilagra, és hogy barki ké-
pes megvaltoztatni az életét, ha felvallalja azt, amire sziiletett”.** Vagy: ,Mindenki
nagy dolgokra hivatott. Mindenkinek van szuperereje. Csak ra kell jonnod, hogy a
tied mi.”” (3) Minden fejezet harmadik része a feladatok, kihivasok helye. Példaul:
vezess halanaplot, valassz magadnak egy totemet, amely emlékeztet arra, hogy
nem vagy egyedul, vagy rajzold le az érzéseidet. Ebben a részben tehat konkrét,
teljesithet feladatokkal bizza meg az olvasoit Oravecz, amelyek teljesitésével az
ember kozelebb kertlhet céljai megvalositaisahoz, barmi legyen is ez a cél — hang-
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zik az igéret. Az onfejleszté konyvek bevett stratégidja, hogy az olvasot listairdsra,
naplovezetésre, rajzolasra biztatjak. Ezeknek a feladatoknak az elvégzésével ugyan-
is az olvas6 valdban tobbet tesz, mint egyszerlien olvas, igy erésebb lehet az az
érzés benne, hogy a konyv segitségével maris valos valtozas tortént az életében. A
mtfaj kritikusai szerint ebben rejlik a self-help addikci6 egyik veszélye: hamis tel-
jesitményérzetet kelt az emberben — mintha a konyv elolvasisa egyet jelentene a
problémai megoldasaval. Erre az indokolatlan elégedettségérzetre épit Szabo, Ora-
vecz és Marozsak is, amikor tobb fejezetben is Gjra és Gjra gratulalnak az olvaso-
nak a konyvolvasashoz, mondvan: ezzel mar elindultak a valtozas Gtjan.** Azonban
mindnyajan 6va intik a kdzonséget attol, hogy habzsolni kezdjék ezeket a kony-
veket: 1asd az imént emlitett self-help addikci6 problémdjat. A feladatok megolda-
sara Osztdonzés egyébként szintén az Anonim Alkoholistak jol ismert 12 1épéses
programjanak 6roksége. (A programban résztvevok szohasznalata szerint nem ol-
vasni kell a 1épésekrdl, hanem (we) ,work the program). (4) Végul minden fejezet
néhany uresen hagyott, jegyzetelésre szant lappal zarul.

A személyiségfejleszté konyvtipus — ebbe beleértve a mintdban szereplé vala-
mennyi kiadvanyt — kapcsolatteremtési potencidljat tovabb erdsiti, hogy ezeknek
az frasoknak az alanya és a targya is maga az olvas6. A kozéppontban 6, az &
problémai és kibontasra vard hatartalan képességei allnak. Azzal, hogy a szoveg
az olvasot teszi meg fGszereplének, és oldalrol oldalra megerGsiti fontossagat, a
self-help fogyasztd narcisztikussagara igyekszik rajatszani.”” A masik oldalon ugyan-
akkor az 6nsegité konyvek altalanos, mindenkit célz6 megoldasai allnak, vagyis az
a probléma, hogy ha ez a kotet személyre szolban nekem, az olvasénak szol, és
alkalmazhat6 az én speciilis problémaim megoldasara, akkor hogyan mikodhet
ugyanez a konyv tobb ezer masik ember szamara ugyanolyan sikerességgel?

Adorno ugyanezt az emberi narcisztikussagra valo hatast fedezi fel Gjsagok ho-
roszkop-kolumnait elemezve: szerinte egyes dicséré szavak vagy a csillagjegyben
sziiletettek kiemelkedd esélyeit taglalo leirasok olykor nevetségesen ttlzonak tin-
nek. Olyannyira, hogy azokat olvasva elképzelhetetlennek tlinik, hogy az eldfize-
t6k kozul barki is ,lenyelje’ ezeket. Mégis: Ggy tlnik, a kolumnista pontosan tisz-
taban van azzal, hogy ,a hitsagot olyan erSs 0sztonos erdk taplaljak, hogy az, aki
erre rajatszik, szinte barmit megaszhat”.*® Ezt a narcisztikussagot a négy konyv ko-
ztl harom — Csernusnak nem a dicséret a munkamodszere — erésen kihasznalja.
Szabo Péter konyvének cimadd gondolatat igy magyarazza: ,Az, amire vagyunk, és
az, amirdSl mélyen legbeliil el is hisszik, hogy valoban megérdemeljik, teljesen el-
térhet egymastol. [...] Ha az onértékeléstiink rendben van, akkor végre képesek
vagyunk elhinni, hogy azt a dolgot, amire vagyunk, megérdemeljiik. Es ez a kulcs!
Hiszen kizarolag mi magunk alljuk Gtjat a nekiink szant mesés élet elérésének!”>
A gondolat elég altalanos ahhoz, hogy barmilyen ,mesés” életcélra altalanosan al-
kalmazhato legyen, és megfelelGen személyes az olvasd megszolitisa is: a megol-
das benned, az 6nbecsiilésed novelésében van. Ugyanakkor implikalva van vala-
miféle fels6 hatalom a ,neked szant” kifejezésben: itt ismét az a protestins gondo-
lat mertl fel, amely szerint mindny4junknak boldoguinia kellene a foldi életben is.
A hit egyébként a mifaj kulfoldi trendjéhez képest viszonylag ritkdn szoba keriilé
kérdés ezeknek az irdsoknak az esetében. Marozsak futdlag, és a hitvallast teljesen



elkertilve hozza szoba a témat, mig Oravecz a hatodik érzékben rejlé hitérdl tobb-
szor és hosszan ir, de gyakran emleget gondviselést, karmat és sorsot is. Keresz-
tény hitrél — egész pontosan katolicizmusrol — a négy szerzé kozil egyediil Cser-
nus beszél hosszabban.

Szerkesztési modjukat tekintve ugyanez a harom kotet (mindegyik A kizifon
kiviiD) mutat hasonlésagokat: valamennyi szorosan koveti azt a self-help stratégiat,
amely a mufaj kulfoldi képviselinek idézeteivel, kiemelésekkel, megoldando6 fel-
adatokkal és uires jegyzetlapokkal teszi interaktivva a konyvet. Oravecz kotete di-
zajnjaban magazinszerG: fényképekkel, rajzokkal gazdagon illusztralt, gyakoriak
benne a kiemelések, a post-itek, az alahtzasok, gépi szovegkiemelések és a két-
oldalas, szoveg nélkiili elvalaszto oldalak. A keménykotést konyvet egyértelmien
hasznilatra és nem olvasasra tervezték. Marozsak Szabolcs 208 oldalas kotete olyan
sok interaktiv oldalt tartalmaz, hogy a 100. oldalt kdvetGen egyaltalan nem tala-
lunk folyoszoveget, csak kivagando kartyakat, kitoltendd teszteket, kuponokat stb.
Ami viszont mind a négy kotetet egymashoz kapcsolja, az egyrészt a sikerdiskur-
zus, az dnbizalomkérdés (igaz, ez Marozsaknal végsé célként, a tobbieknél a siker-
hez/boldogsighoz vezets egyik elsd 1épésként szerepel) és az dnmegvalositas koz-
pontisiga, masrészt annak a self-help maximanak a hangstlyozasa, mely szerint
csak mi vagyunk felelGsek sajat élethelyzetiinkért, azért senki vagy semmi mast
nem hibaztathatunk, amennyiben a valtozas elérése a célunk. Ez a gondolat olyan
sok kulfoldi személyiségfejleszté konyvben elkeriil, hogy eredetét nehéz lenne
biztosan megtalalni.

A ,szavak ereje” szintén mind a négy konyv esetében megkérddjelezhetetlen
maximanak latszik. Szab6 és Csernus is kiemelik a negativ jelentést szavak hasz-
nalatdnak karos hatdsat, Ggymint: az a baj; igen, csak stb., mikdzben Oravecz és
Marozsak a pozitiv szavak hasznalatinak el6nyeit hangsilyozzak. Szabo, Marozsak
és Oravecz is szoba hozza azt a népszeritlenebb Onfejlesztési tanacsot is, mely
szerint meg kell szakitanunk a kapcsolatot minden olyan személlyel az életiinkben
(akar csaladtagokkal is), akik negativ hatassal vannak rank.”" Annak ellenére, hogy
a négy konyv majdnem egykorQ, a naprakészségik valtozo: amig Csernus (2013-
ban) hosszan ir a kapcsolatrendszereink digitalis megtjulasardl (vagy elsilanyula-
sardl) a Facebook kapcsan, addig Szabo Péter (2012-ben) csak az e-mailig és az
sms-ig jut el, amikor a digitalis életiinkrdl esik sz6.

A targyalt konyvek valoban hasonld érveket hasznalnak, és témajukat tekintve
is sokszor vannak egymassal atfedésben, ugyanakkor lényeges kiilonbségeket is
talalunk a négy self-help iras kozott. Fontos eltérés van példaul a négy szerzé altal
megszolitott célkozonség Osszetételében. Mar emlitettiik, hogy Oravecz azoknak
kinal életvezetési tanacsokat, akik nala kevesebb élettapasztalattal rendelkeznek,
vagyis a tinédzsereknek. Szabd Péter szohasznalatabol, példaibol arra enged ko-
vetkeztetni, hogy féként kozépkora, dolgozd vagy viallalkozni készils, esetleg
mar tobb munkahelyet megjart, hazas olvasokhoz intézi szavait. A bevallottan ol-
vasatlan Szab6 konyvének értelmezése nem igényel nagy intellektuilis energiat,
megfogalmazasai, érvelése egyszerl és barki szamara kovethets, igy az alacso-
nyabban képzett kozonséget sem zarja ki. Marozsak Szabolcs mar a cimében is
egyértelmiien a nékre szikiti a célcsoportot. Az dnbizalomedzé néhany megfogal-

39



90

mazasa azonban talan épp a nék szamara lehet sérts, pl.: ,A nék donté tobbsége
meghitt, tamogat6 és nyugodt parkapcsolatra vagyik. Persze vannak kivételek, de
azok valoszinileg olyan szélsGséges lelki problémakkal kiizdenek, melyek miatt
képtelenek egy ilyen emberi kapcsolat kialakitasara. Ezek a nék téves elképzelés-
sel rendelkeznek magukrol, és valoszintleg tGgy érzik, hogy ha kihivoan,
feltiinGen viselkednek, azzal felhivhatjadk magukra a figyelmet, és csak igy kaphat-
nak elismerést.””? A folytatasban Marozsak azokrol a ,buszke szinglikrSl” beszél,
akik mar feladtik a reményt, hogy parra talalnak, és ezért dGnmaguk el6tt is tagad-
jak, hogy valdjaban csaladalapitasra vagynak. A ndi nem egyetemes kiildetését
leegyszerGsité gondolatsort L. Ron Hubbard idézésével zarja: ,Ggy tlnik, egy em-
beri 1ény nem teljes az ellenkezé nem egy tagjaval folytatott kapcsolat nélkil. Ez a
kapcsolat az a forrds, melybdl mindkét egyén az életerejét meriti.”* Utdbbi gondo-
lat ideemelésével tovabb szikiti konyvének potenciilis olvasobazisat a hetero-
szexudlis nokre.

Csernus Imre pedig az Y-generacio képviselGinek, és a veltik szoros kapcsolat-
ban all6, ket megérteni vagyo, idGsebb, de mindkét esetben intellektualisabb ko-
zonséghez szol. Annak ellenére, hogy a szoveg bévelkedik a szellemes, sokszor
humoros, amde trigir megfogalmazasokban. Mivel az 6nsegité konyvek életigaz-
sagai egyébként nagyon sokszor kozhelyesnek hangzanak (,Minden ember a sajat
élete kovacsa”),* a vulgaris csavarok kifejezetten frissé teszik ezeket az egyszerd
bolcsességeket megfogalmazo elhasznalt szofordulatokat: ,Nincs elbaszott id6, csak
tanulopénz”.® Csernus személyes stilusaval gy szabja at a self-help igazsagokat,
hogy kozben maximalisan a mtfajon beliil marad.

A mar idézett Riordan és Wilson 0sszefoglald tanulmanya szerint a kutatisok
tobbsége azt bizonyitotta, hogy hatasosak lehetnek a terapiakat kiegészité (vagy
onmagukban, de nem terapia helyett hasznalt) self-help kézikonyvek, ami az atti-
tidok megvaltoztatasat, az asszertivitast, az Onfejlesztést (self-developement), az
alkoholizmust, az elhizast, a szorongast, a szexuilis mikodési zavarokat, a palya-
valasztasi dontésképtelenséget illeti. Hatastalannak bizonyultak ugyanakkor a ha-
zassagi valsagok megoldasaban, az akadémiai el6rehaladas segitésében vagy a do-
hanyzasrol valo leszokasban.

Zart univerzum

Magyarorszagon egy konyvesboltba besétalva az ember hiaba is keresné a self-
help polcot. De nem taldlna onsegit6, onfejleszts, motivacids szektort sem még a
webshopok kategoriai kozott kutakodva sem. Az a helyzet ugyanis, hogy a magyar
self-help nem nevezi magat annak, ami. Tulajdonképpen semminek nem nevezi
magat: nem létezé kategdria, amit az ezotériaval, vallassal, pénziiggyel, életmod-
dal, egészséggel, spiritualitassal foglalkoz6 polcokon taldlhatunk meg. Pedig a ma-
faj létezik, s6t, a self-help konyvek egy globilis intertextualis halozatot alkotnak,
ahol mindenki utal mindenkire: egymast idézik a motivacios elGadok, life coachok,
New Age-tanitok és inspiracios szerzok. Egy zart univerzum ez, amelynek a tagjai
ismerik egymast és felhasznaljdk egymas bolcsességeit. Ebben a négy konyvet
szamlalo szerény kutatasi mintaban tobb mint 40 masik self-help szerz neve ol-



vashato, sokszor egy-egy idézet mellett. Oravecz Nora csaknem tiz self-help szer-
zG6t idéz konyvében, koztik példaul a New Thought mozgalomhoz kothetS spiri-
tualis el6adot, Iyanla Vanzantot vagy az alternativ orvoslds sz6szolojat, Deepak
Chopriat. De emliti a Magyarorszagon kiilonosen népszerd Brian Tracyt és Csernus
Imrét is. Utdbbi két név Szabd Péter idézetei kozott is tobbszor szerepel. Szabd
tobb mint 35 self-help szerzG nevére utal a konyvben, koztiik van Napoleon Hill,
Zig Ziglar, Stephen R. Covey, Robert Kiyosaki, Ralph Waldo Emerson vagy John C.
Maxwell, hogy csak a legismertebbeket emlitsiik. Sok mindent elmond a szerz6k-
61, hogy mig Marozsak Szabolcsnal mindossze egy idézet talalhatd, mégpedig L.
Ron Hubbardtdl, a szcientologia-egyhaz alapit6jatol, addig Csernus Imre egyetlen
self-help szerz6t sem idéz, nala viszont gyakoriak az utalasok filmekre (Hetedik, A
Gyiiriik Ura) vagy koltSkre, irokra, konyvekre (Dante, a Biblia, Roberto Saviano
stb.).

A négy konyv esetében tehat azt latjuk, hogy Szabd Péter és Oravecz Noéra a
leginkabb elkotelezettek a self-help mifaja irdnt, és errdl az elkotelezettségukrol
hitvallast is tesznek konyveikben. Szabd Péter mar az elGszoban az olvaso figyel-
mébe ajanlja kedvenc szerz6it: ,Fejlédésemre szamtalan nagyszerd ir6 és motivaci-
0s elGado volt hatassal konyveivel, hanganyagaival és elGadasaival. A hozzam leg-
kozelebb allok: Brian Tracy, Anthony Robbins, Denis Waitley, Napoleon Hill, Wayne
Dyer, T. Harv Eker, Bodo Schaefer, Robert Betz, Mike Dooley és Luise L. Hay.
El6ttem jarnak, és mutatjak az utat, amiért 6rokké halas leszek nekik.”” Oravecz
Nora pedig épp a self-help kultira halézatossagat mutatja be, amikor leirja, ho-
gyan ,talalt ra” azokra a szerzékre és elGadokra, akik a legnagyobb hatassal voltak
ra: ,Még Hollandidban éltem, amikor el6szor ratalaltam Oprah-ra, & tartotta ben-
nem a lelket a nehéz id6kben. Rajta keresztiil jutottam el Elizabeth Gilbertig, Dee-
pak Chopriig és Iyanla Vanzantig. Ha 6k nincsenek, valoszintleg sosem jutok el
idaig. Mindig megtalaltam a konyveikben vagy az interjaikban, amire épp sziiksé-
gem volt a tovabblépéshez.”*

Nevet tehat még nem kapott a magyar kultirdban a self-help jelenség, de két-
ségtelentl jelen van a popularis kultGraban, léteznek alapszovegei és gyakran idé-
zett szerzGi, €és a nem-fikcios irodalom fontos, népszerl mufajava valt. Ma, amikor
a pszichoterapia egyre elfogadottabb és egyre kevésbé stigmatizalt lehetGséggé
valt, és a jovét illets tarsadalmi bizonytalansag tovabbra is 1étezé jelenség, az iden-
titasunk alakitasat célzo onképzésnek, az életbolcsességek és tanitd torténetek ol-
vasasa altali onfejlesztésnek komoly 1étjogosultsiga van. A self-help konyvek ta-
nulmanyozasa pedig nemcsak egy kulturilis rétegjelenségbe enged betekintést:
ezek a konyvek tartalmazzak egy tarsadalomban aktualisan forgalomban 1évé ide-
ologiak egy részét, az olvasdikban hatast kivaltd életfilozofiakat is. Ezek pedig —
legyenek akarmennyire banalisak is — mindenképp kutatoi figyelmet érdemelnek.

JEGYZETEK
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KALAT SANDOR
Szerz0, miifayj, szerialitas

A KEMREGENY KODJAI KONDOR VILMOS KRIMISOROZATABAN

A kémregény magyar torténetét vizsgilva azt tapasztaljuk, hogy még a biniigyi
regényhez képest is mostoh4bb sorsa volt/van. Altalinossigban elmondhat6, hogy
nemcsak az orszag valtozo politikai, gazdasagi és tarsadalmi korilményei nyomtik
ra bélyegliket a mifajok hazai alakulastorténetére, hanem az irodalom intézményé-
nek bels6 dinamikdja is. Rdadasul az irodalmi intézményrendszer hajlamos volt —
és tovabbra is hajlamos — mindkét mifajhoz némi lenézéssel viszonyulni, s gyak-
ran hangoztatott megallapitas az is, hogy nem létezik magyar krimi. Mint minden
sommas megallapitasnak, ennek is van igazsagalapja, a kérdés részletes boncolga-
tasa azonban meghaladna ennek az irdsnak a kereteit.! Még bonyolultabb a hely-
zet a kémregénnyel, amelyet a szocialista rendszer ideologiai és politikai célokra is
felhasznalt, hiszen olyan miifajrél van sz6, melynek alapjat az ideologémak ismét-
l6dése jelenti.”

Ebben az irasban a kortidrs magyar irodalom egyik fontos ir6janak, Kondor Vil-
mosnak a regénysorozatat tessziilk vizsgalat targyava, amelynek fészereplGje, nyo-
mozobja egy Gjsagird, Gordon Zsigmond. A sorozat — egyik paratextusa szerint — a
krimi mtfajahoz sorolja magat, de A budapesti kém cimi harmadik rész mar a ci-
mével is jelzi, hogy inkabb kémregényrdl van sz6 — ez a mifaji kédok kozti fe-
sziiltség indokolhatja a regénysorozatot miikodtetS szerialitas alaposabb vizsgala-
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